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“Oglanlarin gelecekte nasil
erkeklere doniisecegini
umursuyorsaniz bu kitabi
okuyun... Kindlon ile Thompson,
oglanlar hakkindaki baglica kitab
yazmus. Harika bir kaynak”

—Dr. Edward M. Hallowell,
Dikkat Eksikligi Bozuklugu ve
Affetmek Uzerine yazar




“Kabil'i Yetistirmek, oglan ruhu dedigimiz o gizemli ve sihirli di-

yara dair, uzun siiredir ihtiya¢ duydugumuz anlayis ve kavrayisi

kazanmamiz: sagliyor. Her ebeveyn, 6gretmen—ve oglanlarin
gelisip serpilmesini isteyen diger herkes —bu kitab1 okumal1.”

—Daniel Goleman,

Duygusal Zeki yazan

“Eger bir oglan seviyorsaruz, bir zamanlar kendiniz bir oglan
idiyseniz veya oglanlarin gelecekte nasil erkeklere doniigecegini
umursuyorsaniz, bu kitab1 okuyun. Cagdas bilimi ilging anek-
dotlar ve dikkat gekici, yararh kavrayislarla harmanlayan Kind-
lon ile Thompson, oglanlar hakkindaki baslica kitab1 yazmis. Ha-
rika bir kaynak.”
—Dr. Edward M. Hallowell,
Dikkat Eksikligi Bozuklugu ve Affetmek Uzerine yazan

“Dan Kindlon ile Michael Thompson'un yazdig kitap, oglan
ebeveynlerine hitap eden kitaplar arasinda en iyisi... Kabil i Yetig-
tirmek, niifusun yarisinin ihtiyaglanm kargilayamadigimiza dair
ikna edici kanutlar sunuyor ve bir oglanin gelisimini etkileyecek
ve esinleyecek konumdaki herkesin kulak vermesi gereken 6ne-
rilerde bulunuyor.”

—Colorado Springs Independent

“Kabil'i Yetistirmek ¢ok 6nemli ve etkileyici bir kitap. Kindlon ile
Thompson, oglanlarin ‘duygusal okuryazar’ olmaktan, yani hem
kendi duygularini hem de bagkalanrun duygulanm daha iyi
anlamaktan yarar saglayacag goriisiinii ikna edici bigimde su-
nuyor. Ebeveyn ve 6gretmenler, bir yandan oglarun 6zerkligine
saygi gosterirken bir yandan da onunla baglantida kalmay1 nasil
bagaracaklarina dair degerli 6nerilerden ¢ok fayda saglayacaktr.
Kabil'i Yetigtirmek, oglanlar1 daha iyi anlayabilmemiz i¢in onlann
igsel yasamina g6z atmamizi saghyor. Son derece dikkat gekici
buldum.”
—Prof. Dr. Eleanor Maccoby,
The Psychology of Sex Differences ve The Two Sexes yazar
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Casey Johnson, Alex Sehn, ayrica Ethan, Tyler ve Susan
harig, vaka gegmislerindeki ve anekdotlardaki isimlerin
higbiri gergek degildir. Bireylerin mahremiyetini korumak
i¢in onlarin tarunmasina yol agabilecek belli ayrintilar da
anlatilardan gikanlmgtir. Ek olarak, Kabil'i Yetigtirmek
iginde yer verilen kimi vaka ve anekdotlar birden fazla
oglann bilesiminden olugmaktadir.



GIRIS

Biz, oglanlarla terapi iizerine uzmanlagmis, toplamda otuz beg
yillik deneyime sahip, iki erkek psikologuz. Staj giinlerimizden
beri 6fkeli oglanlari, bir seyleri tekmeleyen oglanlar ve 6zellikle
de konusmayan oglanlan hep bize goénderdiler. Onlarla bilardo
ve basketbol oynay1p adina terapi dedik. Lego yapilar inga eder-
ken onlarla konustuk. Plastik asker figiirlerini biiyiik bir savag
oncesinde saflara dizerken aile sorunlarini tartigtk. Baglant
kurma ¢abalarimizda binadan ¢ikip sokagin karsisindaki mar-
kete atighrmalik almaya gittik ve geri doniip onlan yedik, bu
sirada da bir gazl icecegin digerinden neden daha giizel oldu-
gunu tartighk. Cambridge sokaklarini turlayarak veya pizzac-
larda, kiigiik lokantalarda, arabalarda oturarak terapi seanslar1
gergeklestirdik. Kanepelere sigrayan, sonra insan tedirgin eden
glimbiirtiilerle yere atlayan oglanlar gordiik. Alt kattaki meslek-
taglarimiz, terapi seanslarinda kopan giiriiltiiden &tiirii pek gok
kez sikayete geldiler. Bizim elimizden ise sadece 6ziir dilemek
geliyordu: Cok iizgiiniiz. Elbette terapi sessiz olmalidir. Sigraya-
rak degil, konusarak yapilmahdir.

Iyi de, burada oglanlarla terapi yapiyoruz!

Herhalde erkek liselerinde ve diger oglan okullarinda ¢alis-
maya baglamamiz kaginilmazdi. Dan ve ben oglanlara sayg1 gos-
teren ve nitelikli egitim veren iki harika okulda galisiyoruz. Yine
de odamiza ofkeyle, gekinerek ve miidiiriin talimatiyla gelen
pek ¢ok oglan oldu. Bazen de dgrencileri terapi igin getirip kapi-
muza birakanlar spor takimi koglariydi (ama kendileri yarumizda
kalip bizimle konugamayacak kadar rahatsizhik duyuyordu bu
terapi meselesinden). Bagka Ogretmenler de mutsuz 6grenciler
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getirdiler odalarimiza—c¢ogu oglan ¢ektigi aciyr sdzciiklere do-
kemedigi i¢in sessizce otururken, onlarin mutsuzlugunu 6gret-
menden dinlemek zorunda kaldik. Ailelerinin yarunda sessizce
ama 6fkeyle oturan oglanlar da gordiik. Onlarla bazen otoparkta
terapi seans gergeklestirmek durumunda bile kaldik ¢iinkii ara-
badan inmeyi ve aile seansina girmeyi reddediyorlardi.

Kisacas, iizgiin, kaygih ve 6fkeli oglanlarin i¢ diinyalarim ag-
masinu saglamak igin yillar boyunca, pek ¢ok farkh yolla ve de-
gisen oranlarda bagar1 kazanarak ¢abalayip durduk. Toplamda
elli dakika siiren seansta her seyin ortaya dokiildiigii o bes daki-
kay1 sabirla bekledik: “Babam beni hep elestiriyor. Notlarim iki
derste C'den B'ye ¢ikt1 ve bir derste diistii, ama babam hep diisen
dersten bahsediyor. Bir baba ogluna neden béyle seyler séyler
ki?” Kimi zaman da, oglann bir 6fke ve sessizlik maskesi ardina
gizledigi izlintii ile sagkinlig) ortaya gikaracagi o duygusal arun
gelmesi i¢in haftalarca, hatta aylarca bekledik.

Oglanlarla deneyimlerimiz ve onlar igin besledigimiz kaygi-
lar bizi bu kitab1 yazmaya itti. Oglanlan seven insanlara—ebe-
veynlere, 6gretmenlere, oglanlar ydnlendiren diger yetigkin-
lere—yardimar olmak istiyoruz. Saydamsiz bir yiizeyle kaplh
oglan hayatinin merkezindeki igsel yasami, oradaki negeyi ve
savagimlar1 gormeleri konusunda yetigkinlere destek vermeyi
arzu ediyoruz. Sizlere—okurlarimiza—oglanlarin nelerden,
nasil mustarip oldugunu ve duygusal acilar gektigini anlatmak
istiyoruz. Ebeveyn ve 6gretmenlerin, oglanlar1 “gordiigiimiiz-
den ibaretmis” gibi algilamamasi—oglanlar 1srarla béyle yapti-
gimiz1 sdyleseler bile—hayati 6nem tagimaktadir. Oglanlar co-
gunlukla gayet yalin ihtiyaglar ifade eder: Ninja Kaplumbagalar,
spor ayakkabilari, heyecan verici ve siddet igerikli bilgisayar
veya konsol oyunlar, sportif hirslarim gergeklestirmeye cahsir-
ken alacaklan yetigkin destegi vb. Bazen her oglan “Mike gibi”
olmak ister. Ama igler gercekte boyle degildir. Oglanlar farkl,
karmagik ve gatisan seyler isterler. Bazilar1 “Will gibi” (Shakes-
peare) olmay ister; bazilar ise Bill'e (Gates), Al'a (Einstein) veya
Walt'a (Whitman) 6zenir. Peki, oglan i¢sel yagsamina dair goriig-
lerimiz bu denli sigken, kendi aralarinda bile biiyiik gesitlilige
sahip oglanlarin ihtiyaglarina nasil yanit verecegiz?
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Eger sairin dedigi gibi “gocuk, insarun atas1” ise, oglanlarin
gercek dogasini bir an 6nce 6grenip kavramamiz—onlara kiiltii-
rel 6nyargidan kurtularak bakmamiz ve agik fikirlilik ile kulak
vermemiz—iki kat 6nemli demektir. Kesin olarak bildigimiz bir
sey varsa sudur: Bugiiniin 6fkeli oglan ¢ocugu, ona gegerli bir al-
ternatif sunamazsak, yanrun yalruz ve hayata kiismiis orta yash
erkegine doniisecektir.

Bu kitab: birlikte yazdik ¢iinkii oglanlar konusunda bir acil
durum oldugu hissini paylagiyoruz. Belli yonlerden farkh egi-
timlere ve uzmanlk alanlarina sahipsek de kiiltiiriin oglanlan
soyutlanmug, utang dolu ve fkeli yagamlara nasil siiriikledigiyle
ilgili mutabik oldugumuz baz1 goriis ve gkarimlarimiz var. Bu
kitapta yaptigimiz inceleme de iki sorunun yarutini anyor: Og-
lanlarin duygusal agidan saglikli erkekler olabilmek i¢in neye ih-
tiyac var? Kat1 erkeklik ideallerini ayakta tutmak igin erkeklerin
duygusal yagsamim baskilayan bir kiiltiir, oglanlara nasil bedel-
ler 6detir?

Kitabin biiyiik kisminda “biz” zamirini kullanacagiz. Ama
birbirimizden bagimsiz olarak karsimiza ¢tkmis vakalan anlar-
ken kimin anlatici oldugunu belirtecegiz ve “ben” zamirine ge-
cecegiz.

Oglanlarin igsel yasamina yapacaginiz bu turda size rehberlik
edecek iki “ben”i tanutmak i¢in biraz da kendimizden s6z etmek,
nasil oglanlar oldugumuzu ve nasil erkeklere doniistiigiimiizii
anlatmak istiyoruz.

Michael Thompson

Oglanlara dair bilgim, okul ve klinikte yaptigim ¢alismalardan
geliyor. Universite mezuniyetimin ardindan énce bir devlet
okulunda ortaokul 6gretmenligi, sonra bir 6zel okulda lise 6g-
retmenligi, ardindan farkli okullarin biinyesinde 6grenciler igin
psikolojik damigmanlik yaptim. Nihayetinde Massachusetts’in
Cambridge kentinde ve Chicago’nun Giiney Yakas1 bélgesinde
klinik psikolog olarak galisttm. Bu mesleki deneyimler oglanla-
rn dogasina dair fikirlerimi bigimlendirdi, ama oglan yagsamuna
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dair kavrayisimin temelinde kendi ¢ocukluk tecriibelerim de var.

Ashnda ¢ocuklugum, oglanlarin ortak deneyimleri iizerine
yorum yapamayacak bir konumdaymisim gibi gosterebilir beni,
¢linkii yetistigim ortam ve imkéanlarim sira disiydi. New York'un
kuzeydogu bolgesinde yasiyorduk. Babam zengin bir ailenin
ogluydu. Cocukken iki midillisi bile varmis. Ben de bagarih ve
iinli kisilerin ogullanyla birlikte seckin 6zel okullara gittim.
Beni diizenli olarak Broadway miizikallerine, operaya, Carne-
gie Hall’daki Leonard Bernstein konserlerine gotiiriirlerdi. Ama
6zde yine bir oglandim tabii.

Altina sinuftayken arkadasim Tony'nin Park Avenue’ya tepe-
den bakan on ikinci kattaki evinde, ebeveynlerinin Picasso ko-
leksiyonu ile ¢evrelenmis halde oturuyorduk (diinya iizerindeki
en biiyiik kigisel Picasso koleksiyonuydu). Nedense pencereden
asaglya, yoldan gegen taksilerin 6n camlarina islak tuvalet kagidi
toplan atmanun iyi bir fikir olacagim diisiinmiistiik. Birkag rulo
tuvalet kagid1 ve bir kase su alip atiga bagladik. Genelde bagarl
atiglar yapiyorduk. Ama bu kagit patlamalarinin taksi soférleri
ve yolcular i¢in ne kadar korkutucu ve tehlikeli olacagini diisii-
nememistik. Sonunda bir polis memuru agag) diisen kagt top-
larin1 gérmiis, pencereyi tespit etmis ve katlan saydiktan sonra
apartman gorevlisine yukan gikmak istedigini s6ylemis. Daireye
giren memur bizi o miize ortaminda yakaladi. Enselenmenin ya-
rattig1 dehget ve utanc hala tiim canlihgiyla animsiyorum.

Azimli bir babam vardi. Bagarili bir mimar ve miihendisti ve
yasaminu en charrette gegiriyordu (En charrette, Fransiz mimarhk
diinyasindan gelen bir deyim ve “siirekli bir teslim tarihine yetis-
meye calismak ve hep isyerinde, disaridan siparis edilen yemek-
lerle karin doyurmak” anlamina geliyor.) Mesleginde yetenekli
ve bagaril olsa bile sorunlu ve suursuz bir 6zel yasam da siirii-
yordu. Hem babasin1 hem de en yakin oldugu oglan kardesini
heniiz dokuz yasindayken kaybetmisti ve bir “diga vurulmamisg
keder dag1” idi. Tiim yasamu boyunca giiglii duygulardan gézle
goriiliir bir korku duydu. Yakin iligkileri siirdiiremiyordu ve
kardesimle ben biiyiidiikge ogullanrun karmagikhig: yiiziinden
siirekli sagkinhiga ugruyordu. On ii¢ yasima geldigimde duygu-
sal yonden babamdan daha olgun oldugumu diisiiniiyyordum.
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Tiim bunlara karsin (babamla hi¢ top oynamamig olmama [ki
onun da hayatinda hig beysbol veya futbol oynadigiru sanmuyo-
rum] ve birbirimizi siirekli sagkina gevirip hiddetlendirmemize
ragmen) babam beni sevecen bir insana doniistiirecek baz1 6zel-
likler aktarmay1 bagardi. Oyunculugu muydu bunu olanakh ki-
lan? Ilging sekillerde krepler pigirmeyi, kutu oyunu oynamay: ve
yapbozlarla mesgul olmay1 sevmesi miydi? Belki de tiim babalar
havuzun gevresinde oturmus gazete okurken, onun suya girip
¢ocuklarla oynamasiydi.

Empati yetenegimi bor¢lu oldugum annem —siirekli biiyiik
iiziintii geken, derin bir duygu insan1—“Michael ile babasin hep
ayn tutmak gerekiyordu ¢iinkii durmadan kavga ederlerdi,”
derdi. Keske miidahale etmeseydi ve iliskimizi bu sekilde yonet-
meseydi. Aramizdaki rekabeti, ¢caismay:1 ve birbirimize girme
ihtiyacimizi anlamadi. Babam &lene dek onunla siirekli yakinhk
kurma girisiminde bulunduk. O artik aramizda degil. Bu kitabin
yazim sirasinda oldii. Yine de Geoffrey Wolff'un The Duke of De-
ception (Aldatmacamin Sahi) kitabinda dedigi gibi, “babam aklim-
dan hig¢bir zaman tamamen gikmiyor.”

Peter adinda bir de agabeyim var. Kiigiikken benden ciisse-
liydi ve birbirimizle siki bir rekabet igindeydik. Beni ¢ogu giin
doverdi ve ben on dort, kendisi on alt1 yasindayken 6yle bir an
geldi ki neredeyse birbirimizi 6ldiiriiyorduk—ben elimde koca-
man bir cam kiil tablasi, o ise bir viski sisesi ile 6ylece kalmistik.
On yedi yasimdayken artik ondan daha ciisseli oldugumu fark
ettigim an miithis tatmin ediciydi. Peter bugiin en yakin arkadas-
larimdan biri. Kabil'inkilere benzer diirtiilerimizi artik yalnizca
tenis kortuna tagiyoruz. ige yariyor.

On ii¢ yasinda bir kiz ve sekiz yasinda bir oglan babas: olarak
yasamum ince bir denge tutturmamu gerektiren cambazlik goste-
risi gibi siiriiyor. Spora hig ilgi duymayan, daha ziyade Legolarla
ve sanat projeleriyle ilgilenen oglum Will igin kaygilaniyorum.
Dogal egilimleri ve ilgi alanlan genel oglan grubununkiyle ayni
cizgide degil. Dahas, siirekli ikiyiizliiliikk sitinnda yagiyorum;
zira isime ¢ok fazla zaman ayirarak kentten kente uguyor ama
seminerlerde de insanlara ¢ocuklariyla daha ¢ok zaman gegirme-
lerini soylityorum. Babamin igine gomiilmesiyle kendi hayatim
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arasinda zaman zaman yakaladigim paralellikler ise beni kor-
kutmaktan ziyade, onu ve bagkalann elegtirirken benim de ¢ok
farkli olmadigimu akilda tutmami sagliyor.

Bu kitab1 yazmaktaki amacim, bir erkek olarak deneyimle-
rimi, ¢ocukluk dénemi anilarimi ve bir oglan ve yetigkin erkek
terapisti olarak tecriibelerimi aktarip, ebeveynlerin ogullariru
daha iyi anlamasina yardimci olmaktir. Ergen oglanlarin iiziin-
tiiyle nasil miicadele ettiklerini géstermek, bu iiziintiiyii bagkala-
rina yonelik horgoriiye ve kendilerine yonelik acima duygusuna
nasil doniigtiirdiiklerini ortaya koymak istiyorum. En 6nemlisi,
oglanlarin i¢ diinyalanna 1s1k tutmayi, béylece ebeveynlerin de,
anlayamadiklar1 degisimler yiiziinden incinip sagkinhiga ugra-
yarak ogullanndan uzaklagmalarin1 engellemeyi umuyorum.
Ebeveynlere derin, kalic1 ve oglanin anlayacag: tiirden bir duy-
gusal dili nasil gelistirebileceklerini anlatmak istiyorum—boy-
lece oglanlar ergenligin zalim gii¢ savaslar1 sirasinda miizakere
yiiriitebilecekleri bir iletisim kanalina sahip olabilirler.

Dan Kindion

Harvard Tip Fakiiltesi ve Harvard Kamu Saglig: Fakiiltesi'nde
Ogretim liyesi ve aragtirmaci olarak gorev yapan bir profesoriim.
Yogunlagtigim alan gocuk ve ergen davrarug sorunlanni, 6zel-
likle de kavga ile siddeti kapsiyor. Bir borsa broker’1 gibi kisilera-
ras1 siddet, intihar ve madde kullanimu verilerini izliyor ve tatsiz
trendleri takip ediyorum. Bu verilerin ardinda gergek ¢ocuklar
var ve ¢ogu da oglan.

Istatistikler bize bu oglanlarin zihninde neler olup bittigini
gostermiyor. Okullarda yaptigim ¢ahsmalardan biliyorum ki, og-
lanlann ¢ogu ana akim medyada gordiikleri o “her seye katlanan
erkek” imgesini benimseme tuzagina diisiiyorlar. Ciinkii bu sab-
lon kendi akran gruplarinda da esnemez bir yasaya doniismiis
oluyor. Bu oglanlar siirekli olarak kendilerini psikolojik yénden
korumaya alma diirtiisiiyle hareket ediyorlar; kendilerine saygi
duyulmasinu istiyor ve bunu saglayacagina inandiklar eril bir
persona yaratip korumak igin ¢abaliyorlar. Enerjilerinin ¢ok bii-
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yiik bir kismin1 da bu savunma hattiru ayakta tutmaya harci-
yorlar. Olmayan tehditler algihyor, “yalmzlik kalelerini” isgale
hazirlanan insanlar goriiyorlar, sonra da erken davranmusg olmak
i¢in bu kisilere 6nden kendileri saldiriyorlar. Bu tiziicii gergek-
ler oglanlarla ¢alisan insanlar igin zaten ortadadir ama oglanlar1
anlamasi en ¢ok gereken kisiler, yani ebeveynler ile 6gretmenler,
onlan anlamaktan uzak kalir. Oglanlarin 6fkesini goriirler ama o
ofkenin savunmasiz kalma korkusundan ve incinmeye agik olma
duygusundan filizlendigini tam kavrayamazlar.

Klinik ¢aligmalarim sirasinda sik sik devrin artik degisti-
gini diigiintirim. Degisti gercekten ama yeterince degil. Bugiin
daha fazla erkek kirilgan ve incinebilir oldugunu kabul ediyor;
ilgili baba roliinden hoglaniyor; giiciin, sevgi ve duyarlkla el
ele yiiriiyebildigi bir erkeklik imgesini benimsiyor. Ama okul-
larda, korkusunu yiiksek alkol toleransinin ardina gizleyen
veya kizlan istismar ettigi bir cinsel yasamla 6rtmeye ¢alisan
oglanlarla hala karsilasiyorum. Akran grubuna baktigimda ise
bu oglanlarin hi¢ de azinhikta olmadigini goériiyorum. Pek gok
oglan “sert bir erkek” gibi davranarak, yasadiklariru kendi ba-
sina sirtlamaya galisiyor. Fakat sonra da giiglii olmanin duygu
hissetmemek anlamina geldigini diigiindiigii—ve farkl gekilde
diisiinmeyi ve davranmay: hi¢ 6grenmedigi—icin bagkalanyla
anlaml baglantilar kurmuyor. Pek ¢ok erkek ise istedigi gibi bir
baba olmay1 bagsaramiyor. Bu erkekler—farkh sekilde davran-
mak isteseler bile—ogullarina kars: aksi ve elegtirel bir tutum
benimsiyor, bdylece onlan, esirgenmis duygular ve tutturulmasi
olanaksiz beklentilerden olugmus siki bir kutunun igine gittikge
daha da ¢ok tikiyorlar.

Oglanlann duygusal alet ¢antasinda eksik olan baghica parga
nedir diye diisiindiigiimde genellikle “esneklik” yanitin1 veri-
yorum. Ergenlik hizl bir degisim dénemidir ve esneklik 6nemli
bir biiylime aracidir. Oysa ¢ogu oglan erkeklik anlayisi nede-
niyle dyle kisitlaruyor ki oglan olmarun tadin bile gikaramiyor.
Kendi ¢ocukluguma baktigimda, kendimi hem anneme hem de
babama yakin gorme (ikisiyle de benzer noktalara sahip oldu-
gumu diigsiinebilme) esnekliginin aslinda ne biiyiik bir avantaj
oldugunu anliyorum.
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Biz ii¢ kardestik ve ii¢iimiiz de oglandik. Cocuklugum oglan
eglenceleriyle—g¢ogunlukla disarida bir savag oyunu veya beys-
bol oynayarak —gegti. Ama merakli da bir gocuktum ve kitaplara
doyamazdim. Cogunlukla savag ve beysbol konulu kitaplarla il-
gilensem dahi bilim insanlari, doktorlar ve kasiflerle ilgili de pek
¢ok kitap okudum. Diiriist olmam gerekirse o zamanlarda ilgimi
¢eken konulardan hala tam uzaklasmadigimi sdyleyebilirim. Ba-
sucumda duran yirmi kadar kitabin iigiiniin adinda Gettysburg’
geciyor ve alt1 tanesi de bagka savaglarla ilgili.

Savaglara ilgi duyma nedenlerimden biri babamun 2. Diinya
Savag1 gazisi olugsu. Cocukken ordudan hep ¢ok etkilenirdim ve
babama siirekli ka¢ Alman 6ldiirdiigiinii veya tankin iistiinde
durmarnun nasil bir duygu oldugunu sorardim. Deneyimlerine
oyle bir hayranhk besliyordum ki, gizlice odasina girer, qorap'
cekmecesinde sakladig: kege kaph kutulan agar ve iglerindeki
madalyalara uzun uzun bakardim. Bunlar, babamin erkekliginin
onemli ve kisisel kanutlannymus gibi geliyordu.

Eger bana alti yasimdayken nasil bir erkek olmak istedigimi
sorsaydiniz yarutta bir yerde mutlaka “asker” sozciigii gegerdi.
Ama Vietnam Savag! ¢tktiginda diinyaya bambagka bir agidan
bakar olmugtum. Kara ordusuna m1 yoksa deniz piyadelerine mi
katilayim diye diisiinecegime, askeri kurulun sorularina diiriist-
liikkle yanut verdigim zaman “vicdani retgi” statiisiine alinip alin-
mayacagimi merak ediyordum. Babamun siirekli Amerika’nin
komiinizmle savagma goérevinden sz etmesine dayanamadigim
igin de sohbetlerimiz arthk savaga déniiyordu.

Bir psikolog olarak, Viethnam’'in ve babamun 6ne ¢ikardig:
meseleler ile bugiinkii kitap listem arasindaki baglantiya kafa
yormadan edemiyorum. Savagan insanlarin Oykiilerini oku-
dukga hala savagin o gizemli gekiciliginin nereden geldigini an-
lamaya—ve babamla paylaghgim derin bir baglantiy1 yeniden
kurmaya—calisip ¢alismadigimi merak ediyorum dogrusu.

Beni diger ¢ocukluk tutkum olan beysbolla tarugtiran da ba-

* Amerikan I¢ Savagi’mn déniim noktasi olarak arulan Gettysburg Savagi, Penn-
sylvania’nin Gettysburg sehrinde 1-3 Temmuz 1863'te Giineyli Konfederasyon
ile Kuzeyli Birlegik Devletler yonetimi arasinda gergeklesmis ve biitiin i¢ savagin
gordiigii en yiiksek can kaybiyla sonuglanmugtir. (C.N.)
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bamdi. Chicago’nun Comiskey Park ve Wrigley Field gibi beys-
bol statlar her Pazar gittigimiz kiliseden daha kutsal goriiniirdii
bana. Michael gibi benim de bir agabeyim var ve onu taklit et-
meye ¢alisirdim. Onun ¢ocuklugu beysbol agki ile gegti ve kendi-
sinden hem yag hem de ciisse olarak daha kiigiik olsam ve daha
az beceri gostersem de izinden gitmekten hep memnun oldum.
Artik kirk bes yasimda olsam dahi hala softbol liginde oynuyo-
rum. Bu kitaptan kazanacagim avansla da sadece arka bahgede
bana softbol topu firlatacak bir makine almak istiyorum.

Savag ve spor oglanlarin artik kliselesmis tutkulandir. Ama
annemle yakin iliskim sayesinde klasik erkek kalibinin disin-
daki bolgeyi de kesfetme sansim oldu. Onunla yemek yaptig-
muz veya bana dikis dikmeyi ogrettigi anlara iliskin gok keyifli
anilanim var (yemek yapmay1 hala seviyorum ama dikis higbir
zaman sarmadi). Annemle giindelik ev islerinde gegirdigimiz bu
zamanin bana yaptg1 en degerli katki, kadinlarin yaninda hig
yabancilik ¢gekmeden hep rahat hissetmektir belki de. Mutfakta
gecen saatlerde kadinlarla nasil konusacagim ve onlan nasil
dinleyecegimi 6grendim.

Bu iki rol modelin kazandirdig: esneklik sayesinde yetigkin-
ligimde birbirinden tamamen farkh diinyalar arasinda serbestge
yolculuk yapabildim. Bu terapist olarak ¢ok isime yarads, ¢iinkii
yetigkinligimden siyrihp cesitli ergen kimliklerine— popiiler ya
da dislanan, zeki ya da akademik agidan zorlanan, iyi ¢ocuk ya
da bas belas1—girebiliyorum. Duygusal esneklik bana pek ¢ok
yarar sagladig i¢in de oglanlan kendi duygusal diinyalarinda
ozgiirce gezinmeye ve neyi, neden hissettikleri konusunda ken-
dilerine diiriist davranmaya tegvik ediyorum.

Bugiin iki harika kiz babasiyim. Yagsamlarinda kargilarina
cikacak oglanlan ve erkekleri diisiindiikge oglanlarin duygusal
gelisimi benim igin yalnizca mesleki bir konu olmaktan ¢ikiyor.
Kizlarimun, bir 6fke ve savunmac tutum kalkan ardina gizlen-
mis biriyle iligki kurmasir istemiyorum; kimseye giivenemedigi
icin yakinlik kuramayan birine agik olmasin veya duygusal aciy1
icki sigesinde bogmaya ¢aligan birine baglanmasimu da. Kizlan-
min hayatindaki oglanlarin—ve erkeklerin—duygusal partner-
ler olmasim istiyorum: Empati kuran, kendini ifade eden ve so-
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rumluluk alan bireyler. Negeli ¢ocuksulugunu, duygusal yasami
feda etmeden koruyabilmis erkekler tarumalarin istiyorum.

Oglanlarin kiigiik yaglardan itibaren sistematik olarak duygusal
yasamdan koparildigina ve sessizlige, yalmzhga, giivensizlige
yoneltildigine inaruyoruz. Bunun nasil gergeklestigi, elinizdeki
kitabin asal konusudur. Vurgulamak isteriz ki, bu kitap kiz kar-
sit1 olan veya oglanlarin ¢ikarini kizlarn iistiine koymaya ¢ahisan
bir eser degildir. Oglanlan igsel yasamlariyla baglantiya gegirip
onlan “kiza gevirmeye” de kalkismamaktadir. Bizim diigiince-
miz, oglanlan biraz daha anladigimizda—duygusal okuryazar-
liga tegvik ettigimizde—iki cinsiyetin de avantaj saglayacagidir.

Bu kitap oglanlarla ilgilidir. Zengin bir eser oldugunu umu-
yoruz. Eger “Oglanlar neden boyle?” gibi bir soruya yalin bir ya-
nit almak istiyorsaruz o yamit1 bagka yerde aramaruz gerekecek.
Ciinkii izleyen sayfalarda daha 6nce hi¢ benimsemediginiz bir
bakis agisi ile kargilagacaksiruz. Size, erkekligin “Biiyiik Imkan-
s1z”ina ulagmaya ¢abalayan oglanlarin i¢ diinyasindan kesitler
sunacagiz. Yetigkin erkekler olarak bu yolculugu biz de yaptk
(ashnda hala yapiyoruz).

1lk diisiincemiz, yéntem ve ¢oziim 6neren, nasil daha iyi ebe-
veynler olacagimiza dair listeler dolusu madde igeren bir kitap
yazmakti. Sonunda fark ettik ki, sunabilecegimiz en iyi 6neri,
oglanlan goériinmek istedikleri veya bizim olmalarin istedigimiz
halleriyle degil, gercek halleriyle gormek ve anlamaktir. Oglanin
etrafina gektigi perdeyi aralayip, kalbine ve zihnine bakmamzi
saglamak istiyoruz. Bagarili olursak, duygusal yagaminn kiiltiir
tarafindan nasil sinirlandinldigiru ve baltalandigiru daha iyi go-
receksiniz demektir. Umariz oglanlar daha iyi anlarsimiz ve daha
6nemlisi, onlarin varhgindan daha ¢ok keyif alirsiruz. Oglanlarla
gergeklestirdigimiz terapilerden biz biiyiik keyif aldik. Enerjile-
rinden bagimiz d6ndii; dertlerini anlatamiyor oluglarindan sas-
kinlik duyduk; yasadiklan kafa karigikhig igimize oturdu. Kimi
zamansa, cinsiyet kaliplanrun tuzagina hig¢ diismeden anlattikla-
riyla bizde hayranhk uyandirdilar—iste o anlarda bize bir insan
(ve bir oglan) olmanin ne anlama geldigini dgrettiler.



KARTON KAPAK BASKISINA
ONSOZ

Bu kitabin kalin ciltli ilk baskis1 8 Nisan 1999'da piyasaya ¢ikt1.
Bundan on iki giin sonra Columbine Lisesi'nde ger¢eklegen si-
lahli saldin ise kitap adinun sandigimizdan da ferasetli oldugunu
gosterdi. Lise 6grencisi iki oglanin bu trajik saldins: ve akabin-
deki intihan sonucunda tiim ulus, 6fkeli ve siddet yanhsi oglan-
lara dair kederli tartismalar yapmaya baglad: (tipk: diger benzer
olaylarin ardindan yapildig: gibi). Boyle bir sey nasil olabilir?
Bunu yapmalarina ne sebep oldu? Okullarda neden bir giddet
salgini var? Son olarak, olaydan hemen iki giin sonra yaptigimiz
bir konusmanin ardindan gelen soruda da ifade edildigi iizere,
“Bu gocuklarin neler yagadigini ebeveyﬁleri neden bilmiyordu?”

Bu olaylar hepimizi soke etti ve haber programlarinda ger-
ceklestirilen tartismalarin isteri sinirina dayandigi anlar oldu.
Ashina bakarsaniz, ulusal istatistiklere gore okullardaki siddet
oranu diigiik. Dar gelirli mahallelerdeki okul yoneticileri de on-
larca y1l kendi okullarinda akan kani durdurmak igin yogun
miicadele verdikten ama kimseye ses duyuramadiktan sonra,
medyanin banliy6 okullarindaki siddet igerikli olaylara bu kadar
ilgi ve dikkat gostermesini diis kiriklig1 ve mutsuzluk ile izliyor.
Yine de, oglanlarin gosterdigi siddete dair, gogunlukla da politik
hale getirilen tartismalarin altinda, daha 6nce gozden kagirdigy-
miz konular da ele alinmaya bagland:.

‘Columbine trajedisi, bu kitapta inceledigimiz baz1 gizli so-
runlara (6rmegin, zuliim kiltiiriiniin popiiler olmayan veya ri-
ayet etmeyen oglanlar1 hedef almasina) ve oglanlar ile erkekler
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arasinda yaygin bulunan “duygusal okuryazar olmama” prob-
leminin herkese birden ddettigi ytliksek bedele 11k tuttu. Ulusal
tartigmalar Dylan Klebold ile Eric Harris'in ruhsal sorunlarindan
¢ogu oglam etkileyen konulara kaydiginda ise—artan intihar
orani, agin icki icme, steroid kullarumi, teghisi konmamus dep-
resyon, akademik bagarisizhik ve oglanlarin trafik kazalarinda
kizlardan ¢ok daha fazla (orantisiz bir yogunlukta) yaralarayor
ve Oliiyor olugu —so6ylemler kisa agiklamalarin 6tesine gegti.

Oglanlarla ¢ok¢a calismis iki gocuk psikologu olarak, bag-
kalanrun kolayca anlayamadig1 oglan duygu ve davranuglarina
dair birtakim kavrayiglar sunabilmeyi umuyoruz. Ebeveynlerle
konugmalar ve gazetecilerle sdylesiler sirasinda oglanlarin duy-
gusal yasamuna dair yaygin kavrayisin ne oldugunu gordiik
ve bu, bir yandan bizi tegvik ederken, bir yandan da sevkimizi
kird1. Omnegin, birlikte katildigimz bir televizyon programinda
vali Jesse Ventura fiziksel cezanin Minnesota okullarina donmesi
gerektigini savunmus ve su listlinkérii iddiay1 dile getirmisti:
“Ben ¢ocukken pek ¢ok kez dayak yedim ama bu beni yarala-
mad1. Asagilayic bir seydi, o kadar.” Oglanlara vurmak, onlar
agagilamak veya “acemi birligi” kogullarinda yetistirmek, sorun-
larimizin ¢6ziimii degildir.

Isin umut veren tarafi ise oglanlar1 nasil yetigtirebilecegimize
dair konugmalara ¢ok sayida babanin katildiginu gérmekti. Bu
erkeklerin kendi oykiilerini anlatmas1 veya ogullarina sevgi
dolu, nazikge davraruglar gostermelerine “izin verdigimiz” igin
tesekkiir etmesi, bizi ok mutlu etti. Omegin bir baba sunlan
sOylemisti: “Mago bir ailede biiyiidiim. Birbirimize ¢ok dokun-
mazdik. Simdi sekiz ve on bir yaglarinda iki oglum var ve bir-
birimize sik sik sarihyoruz. Sayenizde dogru seyi yaptigimi his-
settim.” Kadinlardan gelen yorumlar da bizi hem giildiirdii hem
de memnun etti. Omegin bir kadin kitapla ilgili sunu demisgti:
“Oglanlara dair tiim kitaplar1 okudum ama oglumla birlikte ko-
car da anlamamui saglayan sizinkiydi!”

Diiriist olmak gerekirse bu kitab1 yazmak bizim igin de
6nemli bir psikolojik yolculuk oldu. Cocuk oldugumuz dénem-
leri, kardegler, babalar ve arkadaglarla iligkilerimizi animsadik
ve ge¢miste yasanmus olaylarin bizi bugiin dahi hangi yonlerden
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etkiledigine iliskin daha derin bir kavrayisa sahip olduk. Duygu-
sal okuryazarhgimzin eksik kaldig: alanlarla da kargilagtik —bu
kitab1 yazarken ortaya ¢ikan anlagmazliklar konusunda erkek
erkege orta yol bulmaya ¢aligirken kisith ve sirurh kalmis yonle-
rimizle yiizlestik. Yaptigimiz igbirligi sayesinde artik kendimizi
de birer oglan, erkek, es ve baba olarak daha iyi anliyoruz. Kita-
bimizin da okurlar1—ister erkek ister kadin, fark etmez —benzer
bir yolculuga ¢ikaracagini umuyor, oglanlann nasil aa gektigini,
nasil sevdigini ve giiclii, sessiz bir erillik karikatiiriine benzemek
ugrunda duygusal okuryazarliktan nasil uzak kaldigin1 anlama-
larina yardimci olacagini umuyoruz.

Prof. Dr. Dan Kindlon
Dr. Michael Thompson



Birinci Boliim

GIDILMEMIS YOL

Oglanlari Igsel Yagamlarindan Uzaklagtirmak

Geng bir adam ¢ok giigliidiir, ok ¢ilgindir, ¢ok emindir ve gok
kayiptir. Her seye sahiptir ama higbir seyi kullanamaz.
—Thomas Wolfe, Of Time and River (Zaman ve Irmak)

On ii¢ yasindaki Luke ofis kapisinda durmus, beyzbol sapkasinu
¢ikarsa my, cikarmasa mu, karar vermeye galisiyor. Neden sonra
sapkay1 ¢ikariyor ve igeri giriyor —okul psikologunun odasina.

“Gel, Luke. Biiyiik koltuga otur.”

Kahverengi deri kapl bu eski koltuk, devasa boyutuyla ¢o-
cuklan ufacik gosteriyor (uzun boylu sporcular harig). Baz1 ¢o-
cuklar, inceleme mesafesinden ¢ikmaya galisircasina koltuga
adeta gomiiliiyor; bazilar ise i¢ diinyasina bakiyor olmarun ya-
rathig1 huzursuzluk ile kaskati kesilmig hilde koltugun ucunda
oturuyor. Bu beden dilini hem okulda hem de klinikte siirekli
goriiyoruz. Oglanlar duygularina genellikle hep ayru acemilik
ve beceriksizlikle yaklasiyor; ya duygularin derinliklerine bati-
yor ya da onlar ezebilecek hislerin ucunda kenarinda bir yerde,
sapan gibi dimdik oturuyorlar.

Luke “iyi ¢gocuk”lardan. Okulun miizik grubunda davul ¢ah-
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yor. Aslinda notlar yiiksek bir 6grenci ama bu aralar biraz kétii
gidiyor. Popiiler dgrenciler arasinda yer almasa da arkadaglar:
var. Sporcu ¢ocuk gruplarina da katilmiyor, aksine onlardan
uzak duruyor. Peki, neden burada? Anlatilan o ki, Luke her ge-
¢en giin daha da alayci, igneleyici ve asik surath bir ¢ocuga do-
niigiiyor. Ozellikle babasiyla sik sik tartigmakta. Gegenlerde bir
olay yasamuglar: Notlardaki diigiisten kaygilanan anne babas,
Luke’un okuldan sonra katilmak istedigi bir etkinlige gitmesine
izin vermemis. Luke 6fkeyle patlamis. Odasina gidip kapilan
carpmis, bir tekme atip ahgsap duvar panelini delmis. Annesi bu
siddetli patlamaya sagirmis, babasi ise 6fkelenmis, yine de oglan
sakinlesmesi igin biraz kendi haline birakmuglar. Ertesi sabah ba-
bas1 erkenden kalkip ise gitmis, Luke ise bag agris1 gektigi igin
okuldan izin almis. Sonunda annesi okulu arayip oglunu huzur-
suz eden bir sey var mi, yok mu dgrenmek isteyince, Luke’un
danigmani oglan igin bir rehberlik goriismesi 6nermis.

Luke simdi karsimda oturuyor. Belli ki bu konulardan, 6zel-
likle de duygularindan bahsedecek olmak onu hem gerginles-
tirmis hem de sinirlendirmis. Koltugun olabildigince gerisine
biiziigmiis halde. Verdigi “uzak dur” mesaj ¢ok agik.

Notlardaki diisiis ve evdeki hirginhik —o6zellikle de o biiyiik
patlama—herkesin goéziinde bir seylerin ters gittigine dair isa-
retler. Ama Luke bdyle diigiinmiiyor. Yanima génderilmis olma-
sindan duydugu kizginlik gézlerinde parlarken, kafa tutarcasina
“Ben iyiyim,” diyor.

Ik bagta sorularim, hayatindaki temel konularin gevresinde
geziniyor: Dersler, miizik, arkadaglklar, aile. Cevaplan sert ve
ihtiyath. Onlan1 agzindan neredeyse kerpetenle ¢ikariyorum.
Yiiziindeki kati ifade ve omuz silkme hareketleri, sohbetin
daha 6nemli ayrintilara taginmasinu engellemek amacinda. Son
giinlerdeki davraruglar: igin bir agiklamasi yok. Aslinda hisleri
hakkinda konugmann ige yarayabilecegini diigiinse de bunu
yapmaktan ¢ekiniyor. Notlara odaklanip, “Sadece daha fazla ¢a-
lismam lazim,” diyor. “Yardima ihtiyacam yok benim. Ben deli
degilim. Sorunlu olanlar annemle babam.”

Fakat anneyle babay1 degil, Luke’un hislerini konugmak igin
buradayiz. Ev ile okul yasami hakkinda kisa ve dobra bir de-
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gerlendirme yapiyor: Sekiz yasindaki kiz kardesi tam bir aptal.
Agabeyi igreng bir herif. Babas: bir is adamu ve erken ¢ikip geg
geliyor, pek evde degil. Annesi ona bes yasindaymuis gibi davra-
niyor ve sorulariyla onu sinir ediyor. Arkadaglar1 olmasina ve
birkag 6gretmeni sevmesine ragmen okul genel olarak berbat bir
yer. Bunlar, yagsamini biiyiik oranda 6zetliyor.

“Gegen aksami konugalim biraz, 6fkeni ve duvardaki deligi...
Goriiniige bakilirsa epey 6fkelenmigsin.”

Luke temkinli, hatta biraz iirkek goriiniiyor. Omuz silkiyor.

“Uzgiin goriiniiyorsun. Uzgiin miisiin?”

Luke bakiglanm hizla indiriyor, gozlerine yaslar dolmaya
bashyor. Ac1 gektigi belli fakat sesindeki sertlik bunu gizliyor.
“Bilmiyorum. Belki de evet.”

“Neden bu kadar kétii hissettigini bulabilecek miyiz bakalim.”

Sikint yasayan her oglan farkl bir hikaye anlatsa da bu hikaye-
lerin 6ziinde ortak bir tema vardir: Soyutlanmighk ve yetersiz
duygusal biling. Biz her giin Luke gibi (duygusal dil ve ifadenin
incelikleri konusunda acemilik ¢eken ve duygusal karmagikhik
tarafindan tehdit ediliyormus gibi hisseden) ¢ocuklarla baglant
kurmaya galisiyoruz. Bize agilmalarini istedigimizde tipki Luke
gibi karsilik veriyorlar (bu aslinda, tehdit alindayken bizde de
devreye giren “savas ya da kag¢” tepkisidir). Aile igi siirtiisme-
lerden 6tiirii korku veya iiziintii yagayan ¢ocuklar, bu duygulan
sadece artan bir ofke veya gittikge gliclenen bir rahat birakilma
istegi gibi deneyimliyorlar. Okuldaki sorunlardan 6&tiirii utang
duyacak hale getirildikleri veya acimasizca elestirildikleri i¢in ya
sert gikislar yapiyor ya da iglerine kaparuyorlar.

Oglanlar bir geligkiler diinyasinda yasar; anne babalar ise bu
konuda onlara nasil yardima olacagim pek bilemez. Ormnegin
bir anne sekiz yagindaki oglunu nasil yonlendirebilecegini sor-
musgtu. Zira ogluna, fiziksel saldirida bulunmak yerine derdini
konusarak anlatmasi y6niinde akillica bir tavsiye vermisti, fakat
sonug, oglanin akranlan tarafindan alaya alinmasi ve hor gortil-
mesi olmugstu. Bir bagka annenin on bir yagindaki ogluyla sohbet
etmeye calisirken yagadiklar ise goyleydi: “Artik her seyde tar-
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tistyoruz. Konugmaktan ¢ok kavga ediyoruz. Onu bir geylerin
rahatsiz ettigini biliyorum ama bana duygularini agmuyor. Tipki
kocam gibi.” Bir baba ise kendisini “asla dinlemeyen” ve diis-
manca tutumlar sergileyen ergenlik ¢agindaki ogluna nasil yar-
dim edebilecegini bulmak igin akil darugmaya gelmigti.
Oglanlar bir yandan baglanti kurma ihtiyaci hissederken bir
yandan da uzaklagsma gereksinimi duyar, bu da duygusal bir
ugurum yaratir. Bag kurma ihtiyac ile bagimsizlik arzusu ara-
sindaki bu miicadele ¢ocuk biiyiidiikge farkh sekillerde ifade bu-
lur. Fakat kag yasinda olursa olsun ¢ogu oglan ¢ocugu, duygusal
agidan saglikh bir yetigkin olma yolundaki miicadeleye pek iyi
hazirlanmamugtir. $6yle ki, oglanlar ile kizlar duygu ifadesi ko-
nusunda karakteristik bir farkliiga sahiptir. Biyolojinin bundaki
pay1 ne olursa olsun, s6z konusu farklilik, kizlar1 duygusal geli-
sime tesvik eden ama oglanlar1 bundan caydiran kiiltiirel ortam
nedeniyle katlanarak biiyiir. Erkegin sert olmas: gerektigine dair
stereotipik kavramlar erkek duygularimi reddeder ve duygusal
yetkinligi tam olarak gelistirme firsatinu erkegin/oglanin elinden
alir. Oglanin i¢ diinyasindan uzaklastirildig: bu siirece hatal: duy-
gusal egitim adinu veriyoruz. Bu egitim, ¢ocugu saglikl bir bag-
lanmadan, duygusal anlayis ve ifadeden uzaklagtiriyor. Yas: ¢ok
kiiciik oglanlar bile duygularin gizlemeyi ve korkularini sustur-
may1 hizla 6greniyorlar. Cocuk; hayatindaki ¢atisma, giigliik ve
degisimlerle, son derece kisith bir duygusal dagarcik kullanarak
basa ¢ikmak zorunda birakihiyor. Tiim donarummuruz diizgiin ¢a-
hisiyorsa veya yalmzca ¢ivi cakmanuiz gereken ufak tefek onarim
isleri gikariyorsa, alet ¢cantamizda sadece ¢eki¢ olmasi herhangi
bir sorun tegkil etmez. Ama yapmaruz gereken igler karmagik hale
geldikge, tek bir gekicin yetersizligi de belirginlesmeye baglar.

Duygusal Okuryazarhik:
Egitim ile Egitimsizlik Kiyas:

Bir oglana “Bunu yapincanasil hissettin?” diye sorarsaruz genel-
likle ne diyecegini bilemez, daha ziyade ne yaptigindan ve sorun
hakkinda neler yapacagindan bahseder. Cogu oglanun dagara-
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ginda duygularin1 anlatacak kelimeler (6rmegin, iizgiin, kizgin
veya utanmig) bile yoktur. Bir oglanla veya yetigkin bir erkekle
cahisirken yaptigimiz asil is, duygusal yasamini anlamasin ve
duygusal bir sbzciik dagarcig gelistirmesini saglamaktir. Once
hem kendi duygularimi hem de bagkalanrun duygularimi agik
bicimde fark etmesine ¢alisiriz—duyguyu tamimasina, adlandir-
masina, duygularin nereden dogdugunu 6grenmesine yardim
ederiz. Amacimiz ona duygusal okuryazarlik 6gretmektir—hem
kendisinin hem de bagkalarinin duygularini okuma ve anlama
becerisi kazandirmaktir.

Bu siireg okuma ogrenmeye ¢ok benzer. Once alfabedeki
harf ve sesleri dgreniriz, sonra bu bilgiyi kelime ve ciimleleri
¢ozmekte kullaninz. Giderek karmagiklagan diisiinceleri idrak
ve takdir etmeye bagladik¢a, bagkalariyla daha verimli iletigim
kurariz. Nihayetinde okumak, kendi diinyamizin 6tesindeki bir
deneyim ve fikir dlemiyle baglantiya gegmemizi saglar.

Benzer sekilde duygusal okuryazarhk da duygularimizin g6-
riiniim ve hissiyatinu fark etmeyi igerir. Sonra bu beceriyi kendi-
mizi ve bagkalarin1 daha iyi anlamakta kullanuriz. Yagamin duy-
gusal karmagikhgin takdir etmeyi 6greniriz; bu da mesleki ve
kisisel iliskilerimizi gelistirir, boylece hayatimiz1 zenginlestiren
baglantilan giiclendirmemizi saglar.

Duygusal okuryazarlik ii¢ asamada inga edilir: Birinci agama
duygularimizi tanimak ve isimlendirmektir. fkinci agamada se-
sin, yliz ifadesinin veya beden dilinin duygusal igerigini ayirt
etmek vardir. Ugiincii agama ise duygu halini yaratan tepkileri
ve durumlan anlamaktir.! Burada kastedilen; kayip ile {iziintii,
hiisran ile 6fke, gururu ya da 6zsaygiy1 tehdit eden unsurlar ile
korku arasindaki baglantinin farkina varmaktir. Ailelerle yasa-
digimuz tecriibelerde, ¢ogu kiz ¢ocugunun kiigiik yastan itibaren
duygusal okuryazar olmaya tegvik edildigini goriiyoruz: Kendi
duygularinu ifade eder ve yansitirlar, bagkalanrun duygularina
kargilik verirler. Ama oglanlarin ¢ogu bu ydnde tegvik edilmez.
Boylece duygusal okuryazarlik eksikligi, ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren belirmeye baglar—evde, okulda veya parkta, bagkala-
rinin duygularini umursamayan davraruglarda belli eder ken-
dini. Anneler kiigiik ogullanrun yirtic1 6fkesine, daha doért-bes
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yaslarindayken anneye bagirmasina, hakaret etmesine, hatta
vurmaya ¢aligmasina sasirir. Bu ¢ocuklarla ilgili en genel sika-
yetlerden biri saldirgan olmalar1 ve “umursamaz goriinmeleri”-
dir. Ayn sikayeti sinuftaki oglanlarin 6fkesine ve isleyisi aksatma
giicline sagiran tecriibeli 6gretmenlerden de duyariz. Yetigkinler
bu davranisi ¢ogu zaman zararsiz bir “olgunlagsmama /toyluk”
olarak mazur goriirler. Sanki olgunluk, ergenlik gibi bir giin ge-
lip gatacakmus da, gocugun duygusal yasamini doniistiirecekmis
gibi. Kisacasi, temeldeki biling eksikligini gérmezden gelerek bu
¢ocuklara iyilik yapmig olmuyoruz. Oglanlardaki duygusal ce-
halet bagkalarini da etkiliyor ama asil bu gocuklarin kendilerine
pahaliya patliyor. Duygusal egitimden yoksun oglan ¢ocugu, er-
genligin baskilarina ve esi benzeri goriilmemis sekilde acimasiz
olabilen akran kiiltiiriine yalmzca 6fke, saldirganlik ve duygusal
olarak ice kapanmak gibi “erkekge” yollarla karsilik verebiliyor.
Ciinkii 6grendigi ve uyguladig: (sosyal agidan da kabul edildi-
gini bildigi) tepkiler bunlardan ibaret kaliyor.

Oglanlarla ¢alismaya ve onlara dair konugmalar yapmaya ilk
basladigimizda isimizin biiyiik bir pargasi, siipheci ebeveynleri
ve egitimcileri, terapist olarak yillar i¢inde edindigimiz tecrii-
belerden de bildigimiz bir gergege ikna etmekti: Bu ¢ocuklar
kiiltiiriin dayattig1 yikic1 duygusal egitim nedeniyle derin acilar
gekiyor. Birgogu buhran icinde ve hepsinin yardima ihtiyac: var.
Erkeklerin toplumda bolca gii¢ ve prestij sahibi olmasina bakip,
oglanlari, gelecekteki basarilan kazanacak en giiglii adaylar ola-
rak gormeye ve ¢ocuklukta karsilagtiklar1 herhangi bir sorunun
6nemini yadsimaya meyil ediyoruz. Bir oglarun, destege muhtag
ve duygusal oldugunu degil, 6zyeterli, 6zgiivenli ve bagarili ol-
dugunu varsaymaya yonelik bir egilim var. Insanlar oglanlara
bakinca olmayan giig igaretleri goriiyorlar ve bu ¢ocuklarin as-
linda ne kadar ac1 gektigine iliskin dag gibi yigilmis kamt1 da
yok sayiyorlar.

Bizi dinlemeye gelen insanlar artik siiphe iginde degiller.
Gergi bu degisim son birkag yilda karsilastigimiz trajik olaylar
iizerinden gergeklesmeseydi kugkusuz bizim igin daha cesaret
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verici olurdu ama aydinlanma ne yazik ki bu yolla saglandu.
Soyle ki, duygusal sorunlar yasayan ergen oglanlann igledigi ci-
nayet ve yaralama suglan toplumsal farkindalik yaratarak okul-
larda ve toplumda “oglan sorunu” tartigmasin ategledi. Istatis-
tikler durumu agikga ortaya koyuyor. Cocuk cinayetlerinin %95'i
oglanlar tarafindan igleniyor. Cocuk mahkemelerindeki her beg
davadan doérdiinde failler oglan. Alkol ve madde kullarumina
iligkin kanunlarin ¢ignendigi on vakadan dokuzunda yine og-
lanlar goriiyoruz. Onlu yaslarin ortalar ve sonlarina dogru og-
lanlar arasinda en yaygn tigiincii 6liim sebebi intihar (kazalar ve
cinayetler birinci ve ikinci sirada yer aliyorlar). intiharin1 “baga-
rili” kilanlann biiyiik bir kismi1 yine oglan. Ergenligin son yilla-
rinu yagayan bir oglanin kendini 6ldiirme olasihigl, aym gagdaki
kiz ¢ocuguna kiyasla yedi kat yiiksek.

Cinayet neredeyse tamamen bir erkek tegebbiisii gibi goriinse
de genel oglan niifusunun ekseriyeti insan 6ldiirmez. Cogu og-
lan, duydugu o6fke ve aciya ragmen, sessizlesmis bir duygusal
istirap sakirdidir. Ebeveynlerinden ve akranlarindan sevgi, ka-
bul ve onay bekler. Ozsayg1 kazanmak igin miicadele eder. Adin1
koyamadig1 ya da anlamadig1 duygular tarafindan harekete ge-
cirilir ve diirtiisel bicimde hareket eder. Bir bagka oglana veya
bir kiza zalimce davrandiginda duygusal cehaletini sergilemek-
tedir. I¢ diinyasindaki galkantilar; akademik bagansizlik, depres-
yon, madde ve alkol bagimliligi, sorunlu iligkiler ya da gocuk
suglarinda ifade bulur.

Ebeveynlere yonelik bir ortaokul oryantasyon programinda,
okul miidiirii, kiz evladi olan anne babalardan, kizlar arasindaki
gruplasma ve sosyal rekabet ile miicadelede aktif rol oynama-
larini istemisti. Ama sira oglanlara gelince iyi niyetli bir olum-
lama ile konuyu gegistirmisti. “Bu yastaki oglan ¢ocuklarindan
pek kayg1 duymuyoruz, ¢iinkii béylesi konularda daha direngli
ve dogrudan oluyorlar,” demisti miidiir, “Kiziyorlar, birbirlerini
itip kakarak stres atiyorlar ve olay bitiyor. Kin giitmiiyorlar.”

Hayir. Oglanlar da basansizhik, reddedilme ve uyum sag-
layamama gibi (yalnuzca kiz ¢ocuklanna atfettigimiz) istiraph
hislerle miicadele eder. Aciy1 daha fazla tagtyamadiklarinda da
tavirlarina yansitirlar. Hangi yasta olursa olsun, anlamh iligki-
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lerden kopan bir oglan, duygusal gelisimi igin hayati firsatlar
kagirmaktadir. Bu noktada endigselenmek igin ¢ok¢a sebebimiz
var: Kafasi karisik bir ¢ocuk biiyiidiikge 6fkeli ve duygusal an-
lamda soyutlanmus bir gence doniisiir, sonunda da (6ngoériilebi-
lecegi iizere) depresyon riski altinda yasayan, yalniz, orta yash
bir adam olur ¢ikar.

Peki, bir oglan duygusal okuryazar olmak icin neye gereksinim
duyar? Bizce yanit agik: Kendisini 6fke veya saldirganhk digin-
daki yollarla ifade edebilmek igin bir duygusal sdzciik dagarci-
gina ihtiyac vardir. Ayrica, empatiyi hem evde hem de okulda
deneyimlemesi ve empati kullanma y6niinde tegvik edilmesi ge-
reklidir (ki bu sekilde vicdani da gelissin). Oglanlar da en az kiz
¢ocuklar1 kadar duygusal baglanti kurdugunu hissetme ihtiya-
cindadir. Yasamlar: boyunca, 6zellikle de ergenlik ¢aginda, ken-
dilerini ¢alkantili ve reddedilmis duygularin kurbam olmaktan
koruyacak yakin ve destekleyici iligkilere gereksinim duyarlar.
Daha 6nemlisi, bir oglanin, zengin bir duygusal yasamin 6rnek-
lerini verecek erkek rol modeller gérmeye ihtiyaci vardir. Anne-
den ve diger kadinlardan oldugu kadar babadan ve diger erkek-
lerden de duygusal okuryazarlik 6grenmelidir, zira kendisine,
erkek kimligini yansitan bir yasam ve dil yaratmas: da gerek-
lidir. Bir oglan, duygulann erkek yasaminda da yeri oldugunu
gormeli ve buna inanmalidur.

Dan ile Mario, Robbie, Jack ve Arkadaslan

Kiigiik ve dikdortgen bir odada, yedinci simf 6grencisi sekiz
oglanla oturuyorum. Yaglarina has sekilde birbirlerinden epey
farkhlar. Biri Mario; digerlerinden daha uzun ve fiziksel ola-
rak daha gelismis; ergenlik yolculuguna simdiden ¢ikmus bile.
Siyah, diiz saglan sert bir agiyla alnina diigiiyor. Benim gengli-
gimde bu kétii bir sa¢ kesimi olarak kabul edilirdi, fakat Mario
ve digerlerine gore moda. Arkadagi Jack onunla kiyaslandiginda
bir bebege benziyor. Saglar san ve yumusak, parlak mavi goz-
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leri ona masum bir hava katiyor. Jack aslinda sivri dilli ve hazir
cevap biri; grubun baskin karakteri 0. Mario bazen liderlik i¢in
onunla rekabete girse de ¢ogunlukla sag kolu olarak hizmet ve-
riyor. Ugiincii gocuk Robbie bugiinkii tarismanin odak noktasi.
Fiziksel goriiniimii Jack ile Mario arasinda bir yerde. Adalesiz
ve tiknaz bir bedeni var, diger ¢ocuklardaki atletik yapiya sahip
degil ama Mario harig herkesten uzun. Kahverengi saglarin asla
taramiyor ve giysileri de gece onlarla uyumus gibi goriiniiyor.

Bu oglanlar grup terapisi i¢in toplanmadilar—en azindan
geleneksel anlamda degil. Higbirinin duygusal sorun yasadigim
ortaya koyan bir teshis yok. Ozellikle “kotii” ¢ocuklar, bagarisiz
ogrenciler veya bag belas1 degiller. Notlar yeterince iyi. Olagan-
dis1 higbir seyleri yok ve tam da bu sebeple geldiler. Sinif profi-
lini temsil ettikleri i¢in miidiir tarafindan 6zel olarak segildiler ve
okul i¢cinde normal sayilacak kadar yaygin hile gelmis acimasiz
satagmalar hakkinda konugmak i¢in buradalar.

Mevcut ortamda hepsinin oynadig1 bir rol var. Jack genellikle
saldirgan roliinde oluyor. Eger bir kiside ger¢ek veya hayali bir
kusur bulursa ona dikkat ¢ekiyor, onu bir lakaba doniistiiriiyor,
her firsatta diline doluyor ve bagkalarin1 da bu eglenceye kat1-
yor. Mario genellikle onun tarafinda yer aliyor. Onun ciissesiyle
Jack'in sivri dilinin birlegimi ikiliyi neredeyse karsi konulmaz
bir gii¢ haline getiriyor. Siniftaki oglanlarin ¢ogu da kendini te-
dirgin bir sekilde arada kalmig buluyor. Bazen hedef oluyorlar,
bazense saldirgan. Orman kurallar1 boyledir. Yalmzca giigliiler
hayatta kalir. Robbie de kendini sikga alay edilen bir avug gocu-
gun icinde bulmus. Onceki giin matematik dersinde bir soruyu
bilemedigi i¢in onunla alay ettiklerinde sinirleri bozulmus ve s1-
niftan aglayarak gikip gitmis.

Onlar alay etmenin can yakabilecegine dair bir tartismaya
cekmek istiyorum. flk sorularimi iki kafadar James ile Emesto’ya
yoneltiyorum:

“Sizce biriyle alay etmenin dogru oldugu zamanlar var mi?”

James: “Tabii. Ben Ernesto’ya hep takilirim, o da bana takilr.
Ama yine de arkadagiz.”

“Birbirinizle hangi konularda alay ediyorsunuz?”
James: “Bilmem ki. Ben ayakkabilariyla alay ediyorum.”



Gidilmemis Yol ® 29

(Herkes Ernesto’nun eski, 6zelliksiz, dikdortgen uglu ayakkabi-
larina bakip giiliiyor. Konuya agina olduklar belli. Giilmeleriyle
James’in agiklamalan da gii¢ kazamyor.) “Goriiyorsunuz igte,
¢ok eskiler. El yapimi. Babasi yapmus. Tiim aile, hatta kiz kardesi
bile el yapim ayakkabi giyiyor.”

“James’in boyle alay etmesi seni rahatsizediyor mu Ernesto?”

Ernesto: “Ayakkabilarim el yapimi degil. Onlan seviyorum.”

James: “Tabii tabii. Tahtadan falan yapilmiglar herhalde.”

Ernesto: “Dr. Kindlon, James’in annesi her giin peynirli sand-
vi¢ yapiyor. Eve sosyal yardim olarak gelen peynirler var, Ja-
mes’e de Ogle yemegi diye hep onlan veriyor. Kiz kardesi her
giin McDonald’s yiyor ama annesi sosyal yardim peynirlerini
James'e iteliyor.” ’

“Pekala, digerleri bu konuda ne diisiiniiyor? Arkadaglar ara-
sinda alay uygun mudur?”

Jack: “Evet, komik. Kimsenin umurunda degil.”

“Peki, ne zaman sakincali olur? Birinin duygularin incitti-
ginizi nasil anlarsiniz? leri gittiginizi ne zaman fark edersiniz?”

Sessizlik ve uzun bakigmalar oluyor. Oglanlarin, s6z ve dav-
raniglariyla bir bagkasin incittiklerini anlayamiyor olusuna yine
sasiriyorum. Oysa bu gergegi ¢oktan 6grenmis olmam gerek.

“Alay incitici olur mu?”

Birkagi dyle oldugunu itiraf ediyor.

“Peki, birini incittiginizi nasil anlarsiniz? Robbie’de durum
nasild1? O giin hepiniz sinfta onunlaydiruz. Nasildi?”

Yine sessizlik. Higbir fikirleri yok. Bunu haval ya da sert
goriinmek i¢in yapmuyorlar. Robbie’yi nasil okuyacaklarm bil-
miyorlar, hatta bunu yapmalan gerektigini bile sezemiyorlar.
Arada kalmis tedirginlerden olan Randy nihayet, duygusal dii-
siinme yetenegi bakimindan daha ileride oldugunu gésteren bir
yarut veriyor ama bu sezgiler aleminde pek 6zgiivenli davrana-
madigini da agik ediyor. Verdigi yarut aslinda bir soru: “O kisi
aglamaya bagladiginda mu ileri gittigimizi anlayacagiz?”

“Evet, boyle anlayabiliriz. Ama o kisiyi aglatmadan 6nce
durmay bilsek daha iyi olmaz mi1? Onu incittigimizi anlamamiz
igin illa aglamas1 m gerekiyor? Uzgiin oldugunu bagka nasil an-
layabilirsiniz?”
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Sessizlik siiriiyor. Bu is ¢ocuklarin bir kismi igin ¢ok zor.
Derslerde biitiin problemleri ¢ozenler igin bile zor. Kendilerini
bu tartismadan kurtaracak bir sey bulmaya ¢alisarak oturduklan
yerde rahatsizca kimildaniyorlar. Nafile. Kafalar: allak bullak.

Bu yagtaki bir oglan heniiz alfabeyi 6grenmemis veya okumay
sokmemis olsa, hayatindaki tiim yetigkinler yardima ihtiyaci ol-
dugunu fark ederdi. Fakat duygusal okuryazar olmamak oglan
¢ocuklar arasinda o denli yaygin ki, agir bir vukuat yasanana
kadar eksikligini kimse fark etmiyor. Gergekten de bir oglanun
duygusal ihtiyaglanrun dikkate alinmas igin ug¢ bir durum ya-
sanmas! gerekebiliyor (okul bahgesinde diger ¢ocuklarin iistiine
ates agcmak, tekmeleyerek duvar1 delmek, alkollii araba kulla-
nirken yakalanmak, intihar etmek vs.). Yetigkinler olarak ken-
dimize sunu sorabiliriz: “Oglanlarin yagsaminda bir geylerin ters
gittiginden siiphelenmemiz ve aci ¢ektiklerini anlamamiz igin bu
¢ocuklar illa aglamak, kirip d6kmek, bir bagkasini veya kendini
o6ldiirmek zorunda midir?”

Ohalde, gogu oglanin duygudanyoksun ya da duygusal yon-
den yetersiz olusunda gagilacak bir taraf var mi1? Bagkalanrun ne
hissettiginden nasil bu kadar bihaber olabilirler? Duygu diinya-
sina biitiiniiyle girmelerini engelleyecek ne oldu bu ¢ocuklara?

Tiim Oglanlar Duygusal Potansiyel ile Dogar

Oglunun yagadig1 bir sorundan bahseden ¢ogu anne s6yle bir so-
rumluluk reddi ile s6ze baglar: “Oglumun hassas bir ¢ocuk oldu-
gunu biliyorum, ama...” Ima edilen odur ki, gogu oglan hassas
degildir ve kendi oglu hassas oldugu igin farklidir. Bu, kiiltiiriin
bizi inandirdig: bir sey fakat dogru degil. Tiim oglanlarin duy-
gulan vardir. Genellikle yokmus gibi muamele goriirler. Boylece
kendileri de yokmus gibi davranirlar. Gergekte ise tiim oglanlar
her tiirlii duygusal deneyimi yagayabilecek potansiyelle dogar.
Aragtirmacilar, erkekler ile kadinlan veya oglanlar ile kizlar
duygusal farkindalik, anlayis ve ifade {izerinden kiyasladiginda,
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‘erkekler neredeyse istisnasiz gekilde arkada kalhiyor. Oglan ve
kiz ¢ocuklara farkh yiiz ifadelerinin gosterildigi bir dizi resim
verildiginde, yiizlerde diga vurulan duygulan oglanlarin daha
isabetsiz sekilde tammladig) goriiliiyor. Terapiye gelen kadinlar
cogunlukla, erkeklerin diger insanlarin duygusal ihtiyaglarindan
veya incinen duygularindan bihaber olduklanm séyliiyor; en sik
karsilagtgimiz sikayet bu. Cogu erkek bu genellemelerin dogru
oldugunu kabul da ediyor. Bircogu gergekten de duygusal in-
sanlardan ve durumlardan kagiyor. Ancak bu, erkeklerin duygu-
lan ifade etme ve anlama “donarumindan” yoksun oldugu anla-
mina gelmiyor. Aslina bakarsaniz, yeni dogmus oglan bebekler
duygusal agidan (ortalamada) kiz bebeklerden daha tepkiseldir.
Aragtirmalar, oglan bebeklerin kizdiklarinda ya da keyifleri kag-
tiginda kiz bebeklerden daha ¢ok agladigin gosteriyor.

Oglanlar bu hayata duygularimu bolca diga vurarak bagla-
salar da biiyiidiikge duyguyu daha az ifade eder oluyorlar. (Ofkeyi
bunun disinda tutabiliriz, ¢linkii 6fkeye dair araghirmalar kesin
sonuglar vermekten uzak.) Bu genel motif, dogal ortamlarinda
veya duygulan harekete geciren film ya da goriintiiler izlerken
gozlemlendiklerinde de saptaniyor. Cinsiyet farklar1 konusunda
onde gelen uzmanlardan Leslie Brody bu durumu “oglanlarda
yiizdeki digavurumlarin azaldig), kizlarda ise arttig: bir geligim-
sel kayma” olarak tarif ediyor.?

Yani, oglanlar duygularin pek belli etmiyor. Peki, bu onlarin
daha az hissettigi anlamuna mi geliyor? Aksine, daha fazla hisse-
diyor olabileceklerine dair karutlar var. Duygularin sahlandig:
anlarda kalp atim hiz1 veya deri iletkenligi (terleyen avug igleri)
olgiildiigiinde, oglan ile kiz ¢ocuklar arasinda tutarh bir farklilik
kalib1 goriilmiiyor. Farklihk saptayan ¢aligmalar ise oglanlarin
daha diisiik degil, daha yiiksek 6l¢iide tepki verdigini séyliiyor.
Bagka aragtirma sonuglan da, oglanlarin harekete gegen duygu-
lan yonetmekte daha basarisiz olduguna igaret ediyor. Arizona
Universitesi'nden Richard Fabes ve Nancy Eisenberg imzal ilgi
cekici bir caligmada,® aragtirmacilar anaokulu ve ikinci sinf ¢a-
gindaki oglan ve kizlara bir bebegin aglama sesini dinletmis ve
¢ocuklarin bu ses kargisindaki fiziksel tepkileri ile davranuglanm
gozlemlemislerdi. Amag, bu rahatsiz edici sesi duyan g¢ocugun
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hoparlérii mii kapatacagini yoksa bebegi (daha 6nce bir yetigkin-
den gordiigii lizere, mikrofondan konusarak) sakinlestirmeye
mi galisacagini saptamakti.

Sonuglar mi1? Aglama sesi, kizlarin sinirlerini daha az boz-
mus, onlan daha az huzursuz etmisti. Kizlar bebegi sakinlestir-
mek igin daha ¢ok ¢aba harcamis, hoparlorii kapatmak i¢in daha
az hamlede bulunmuslardi. Oglanlarin nabz ise aglama sesi
yiiziinden biiyiik stres yasadiklarin1 géstermisti. Oglanlar, ho-
parloriin diigmesini kullanarak “aglama sesini kapatmak”ta da
ellerini daha ¢abuk tutmuslardi. Bu huzursuz oglanlar bebege
saldirgan davranmaya, érnegin “kes sesini” demeye yatkinhk
gosteriyorlardy; kalp atislarina bakilirsa daha az stres yasayan og-
lanlar ise bebegi sakinlestirmeye meyil etmislerdi. Sonug olarak
aragtirmacilar, durumlara verdigi duygusal karsiliklar nedeniyle
stres yagsamaya baglayan ¢ocuklarn (bu araghirmada oglanlarin)
s0z konusu duygusal karsiliklardan kaginmay: tercih edebildi-
gini ortaya koydu. Bagka bir deyisle; kendi duygularini yonet-
mekte zorlanan oglanlar, bagkalarimin liziintiisiine dair ipuglann
da diizenli olarak gormezden gelmeye baslayabiliyordu.

Oglan Biyolojisi: Basit Yanitlar Yok

1998’da Arkansas'nin Jonesboro kentinde gergeklesen okul bah-
cesi katliaminun ardindan bir gazeteci bize, “Yaradilig mu, yetisti-
rilis mi?” diye sordu. Oglanlardaki siddet genetik miydi, yoksa
yetigtirilme bigiminin bir sonucu muydu? Ima ettigi varsayim,
oglanlarin biyolojilerinden 6tiirii siddete yatkin olduguydu. S6z
konusu olayda erkeklik hormonlar: devredeydi elbette, zira her
oglanda o hormonlardan vardir. Ancak bizce, oglan biyolojisi
ilizerine yapilan tartismalarin harareti nedeniyle gzden kagir-
digimiz daha anlamh ve acil mesele, oglanlar bu kiiltiir iginde
nasil yetistirdigimizdir.

Mubhabirin sorusunu, iinlii bir kurmaca anekdot ile yanitla-
dik. Bir psikoloji profesérii, bu yaradilig/yetistirilis meselesini
dikkatle incelemis, tiim literatiirii taramig ve su sonuca varmigt:
Yaradilis (tabiatimiz) yiizde 53’e 47 oraniyla iistiin geliyordu.
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Mubhabir bu ifadede hem gercek hem de mizah oldugunu (yapti-
gimz her seyin yaradilistan da, yetistirilisten de yogun bigimde
etkilendigini) anlayip giildii. Biz de ona neden sugu siirekli ola-
rak biyolojiye yiiklemek yoniinde kararh ve kapsaml bir arayis
oldugunu sorduk. Durdu ve gdyle yanitladr: “Ciinkii insanlar
basit yanitlar istiyor.”

Fakat insan davrarusi basit agiklamalar1 agar—ister saldir-
ganliktan ister de hassasiyetten s6z edelim, ayni sey gegerlidir.
Acgik olan sudur ki, her davranig, biyolojiden topluma dek birgok
faktorden etkilenir. “Yaradilig mi, yetigtirilis mi?” tartigmasi ise
bu meselelerin 6zgiin karmagikligindan kaginur.

Norobilimin giincel yaklasimi, meseleyi bu ikisi arasinda bir
cekisme héline getirmek yerine, biyoloji ile deneyim arasindaki
ayrilmaz baglantiya 11k tutuyor. Cevresel faktorlerin beyin yapi-
mzi etkileyebildigi bugiin artik yaygin olarak kabul edilmekte.*
Bu durumun ug bir 6rnegi, travma kurbarunin uzun siire stres
hormonu salgilamasidir; bu, kiginin beynine fiziksel zararlar ve-
rir, s0z konusu zararlar da sonug olarak davraruglan etkiler. Bir
bagka 6érnek, beyin iglevlerinin gesitli 6grenme deneyimleriyle
(mesela harf gekilleri ve iligkili sesler ile zenginlestirilmis bir or-
tamda bulunmak yoluyla) gelistirilebilmesidir. Bu deneyimler
beyni gekillendirecektir—gercek anlamda yeni néronlar yarati-
labilir. Béylece gocuk “dogustan getirdigi” okuma yeteneginden
daha fazlasim edinebilir. Sonug: Kalittm kader degildir.

Fakat kiz ile oglan ¢ocuklar: arasinda, gelisim ve davranuga
etki ettigi saptanmig iki bariz biyolojik farklihk var.® Birincisi
(bunu ikinci béliimde etraflica ele alacagiz), kizlarin dil yetenegi
ortalama olarak erkeklerden daha hizh gelisir. Kizlar ¢ok daha
erken ve akic konugurlar. Oglanlar onlarn sonradan yakalar ama
ozellikle ilk simflarda bu disil iistiinliik ebeveynler, 6gretmen-
ler ve araghrmaailar igin barizdir. Ikinci fark, oglanlarin fiziksel
yonden kizlardan daha hareketli olusudur; hem daha hizhh ha-
reket ederler hem de daha uzun siire hareket hilinde kalirlar.
Gorecegimiz iizere, bu hareket egilimi ve dogurdugu sonuglar,
oglan ¢ocugunun her deneyimini (ve bagkalanrun onu nasil de-
neyimledigini) sekillendirmektedir.

Bunlar diginda agikga biyolojiye baglayabilecegimiz pek bir
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gelisimsel fark yoktur. Oglanlarin matematik becerilerindeki o
¢ok oviilen iistiinliikleri bile erkek gocuk biyolojisine indirgene-
mez. Zaten matematik performansin etkileyen cinsiyet farkla-
rma egilmis bir¢ok ¢alisma, kiz ¢ocuklann az farkla da olsa daha
bagarili oldugunu gostermistir.®

Insanlar genelde, beynin galigma bigiminde veya biyokim-
yamizda cinsiyete baglh farklar kesfedildiginde heyecanlanirlar.
Ormnegin bir aragtirmaci, bir beyin gériintiilleme galigmasinda,
kafiye bulma oyunu oynarken erkekler ile kadinlarin beyninde
farkh boliimlerin hareketlendigini saptarsa bu sonuglar mangete
tagiur. Ancak, buna ¢ok benzeyen bir bagka aragtirma cinsiyete
bagh farklar bulmazsa, sonuglan aktarilmaz. Haber bile olmaz.
Su bir gergek ki, cinsiyet farklarina daha ¢ok dikkat gekilmesi,
gergege bakisimzi ¢arpitiyor. Oysa cinsiyet farklar iizerine ya-
pilan tiim bilimsel ¢aligmalar: tek bir bulguda toparlayacak ol-
saydik, kadinlarla erkeklerin farkl olmaktan ziyade ayru olduk-
larini sdylememiz gerekirdi.

Aragtirmalar bize oglanlar ve cinsiyet farklanyla ilgili pek
¢ok sagirtic1 bilgi sunsa da bu bilgi kiimesi topluma yanhs veya
fazla basitlestirilmis halde aktarilabiliyor. Nihayetinde de (yalan
yanlig bir hale gelse bile) oglanlar hakkindaki ger¢cekmis gibi ka-
bul edilebiliyor.

Ornegin testosteron, erilligi tanimlayan ve oglanlara atfedi-
len 6zellikleri niteleyen popiiler bir terim olup ¢ikti. Bir anne,
ogullanrun “siirekli kavga ettigini” soyliiyor, fakat miidahalede
bulunmay: beyhude buluyor. Omuz silkerek “Testosteron her-
halde,” diyor. Bir 6gretmen, beden egitimi dersindeki kaba saba
ogrencilerden bahsederken, onlar1 “bir avug testosteron delisi
¢ocuk” diye niteliyor.

Bilimsel literatiir ise halk arasinda namu yiiriiyen testoste-
ronu daha oturakli bir baglam icine alir. Ornegin, 6n ergenlikteki
ve ergenligin basindaki oglanlarla yapilmig bilimsel aragtirma-
lan kapsayan bir toplu inceleme, mevcut literatiiriin “testosteron
ile saldirgan davranig arasindaki baga dair hi¢bir kanit sunma-
dig1” sonucuna vardi” New York’taki Bronx Cocuk Psikiyatri
Merkezi'nde yapilan bir ¢aligmada ise merkezde terapi goren
oglanlar arasinda siddete en yatkin olanlarn testosteron seviye-
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leri dl¢iildii® Aragtirmacilanin bulguladigina gére, bu ¢ocukla-
nn higbirinin kanindaki testosteron seviyesi normalin iizerinde
degildi. Dahasi, ayn1 yas grubundan ve irktan olan ama saldir-
ganca davranmayan oglanlar grubuyla kiyaslandiginda, saldir-
gan oglanlarin testosteron seviyesi yine anlaml 6l¢iide farklilik
gostermiyordu.

Bilim insanlar: testosteronun dogum o6ncesi beyin gelisimini
ne Olgiide etkiledigini heniiz saptayamadi ama sunu biliyoruz
ki, ergenlik 6ncesi ve sonrasindaki testosteron seviyeleri saldir-
ganliga sebep olmuyor. Mesela tiim normal oglanlar ergenligin
ilk zamanlarinda biiyiik oranda testosteron salgilar ama hepsi-
nin birden saldirganhig) artmaz. Dahasi, saldirgan davranigtaki
cinsiyet farklar: on sekiz ayliktan baglayarak erken ¢ocukluk bo-
yunca gozlemlenebilir, ama testosteron bu siiregte oglanlarda ve
kizlarda kabaca aym1 miktardadir (ve on yasa dek 6yle kalmay:
siirdiiriir).

Kandaki testosteron seviyesi sabit kalmaz. Bir erkegin taban
seviye testosteron miktar1 kalitimla belirlenmis olabilir ama hep
ayrn kalacak diye bir kural yoktur. Seviyeler, giiniin akigina ve
(en 6nemlisi) kisinin yagsadiklarina gére biiyiik oranda degisir.
Mesela aragtirmalara gore bir tenis magini, hatta bir satrang mii-
sabakasini kazanan bir erkegin testosteron seviyesi yiikselir ve
bir siire de dyle kalir. Ya kaybeden? Testosteron seviyesi diiger.
Bir hormonun tipik hareketi, ¢evrede olanlara mukabil seviye
degisikligi gostermektir; testosteron da bu yonden farkhi de-
gildir. Testosteronun yiiksek seviyelerde olgiildiigii bir¢ok du-
rumda, bu 6l¢iimlerin saldirganligin nedeni olmaktan ziyade
etkisi oldugu saptanmugtir.

Antropologlar da testosteronun saldirganhktaki roliinii iyice
kiigiilten karutlar sunuyorlar.® Ornegin, Malezya'daki Semai ka-
bilesi bilinen en barig¢il topluluklardan. Erkekler kavga etmiyor,
kocalar eglerini ddvmiiyor, anne babalar ¢ocuklarina vurmuyor.
Dahas1 Semai ¢ocuklar1 da kendi aralannda nadiren kavga edi-
yorlar. Saldin, tecaviiz ve cinayet neredeyse bilinmeyen kav-
ramlar. Semailer saldirganhigin tehlikeli olduguna, saldirgan
diisiincelerin, hatta cana yakinliktan uzak davranmarun bile ki-
siyi hastaliklara yatkin kildigina veya kotii bir kaza gegirme riski
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altinda biraktigina inaruyorlar. Bu sayede de Semai ¢ocuklamn,
diinyanin tutmas: gereken yolun siddetsizlik oldugunu heniiz
erken yaslarda 6greniyor.

Kuzey Amerika’da, Hutteritler (ABD’deki en biiyiik ve en
bagarili Hiristiyan komiinii) veya Amigler gibi kiiltiirel acidan
farkh topluluklar sasirha derecede bansgil bir yasam siirerler.
Belki de antropolojinin simdiye kadar karsilagtig1 en barisgil top-
luluklardir. Omegin, 350 yildan uzun bir zamandir higbir Hut-
terit, kendi komiinii i¢cinde yasayan bir bagkasin1 6ldiirmemistir.

Saldirganlik kader degildir, sonradan kader haline getirilir—
ozellikle de bizimki gibi saldirgan diirtiilerin serbestge hiikiim
siirdiigii toplumlarda. Dolayisiyla, ogullanmiz1 siddete bagvur-
mayan bireyler olarak yetistirebiliriz. Yeter ki bunu tercih edelim.

Eve Daha Yakin: Oglanlari Sert Olmaya Alistirmak

“Duyarh erkekler” ¢aginin basladigina dair pek ¢ok lakird: ya-
pilsa da kaliplasmis erkeklik imgeleri tiim giigleriyle hala haya-
timizda. Eskiden oglanlar John Wayne ve James Dean’e 6zenirdi
(artik antika kagiyorlar). Giiniimiiz ¢ocuklan filmlerde, tele-
vizyonda, bilgisayarda ve konsol oyunlarinda aciya son derece
dayarukli, siddete yatkin, olmayacak giiglere sahip abartih sii-
per adam imgeleri goriiyor. Medyanin sundugu rol modeller
ise Neandertallere benzeyen Amerikan giiresgileri; en ufak bir
kigkirtmada sopasini biraktig1 gibi rakibini yumruklamaya hazir
hokeyci “fedailer;” hayranlardan ve basindan “sayg1” bekleyen
ama bag yasalarla siirekli derde giren multimilyoner sporcular;
uyusturucu kullanan, kizgin, cinsiyet ayrnnmasi rock yildizlar...
Siddet igeren filmler izlemesine veya konsol oyunu oyna-
masina izin verilmeyen oglanlar bile sirf televizyondaki spor
miisabakalann takip etmek suretiyle olumsuz reklam kampan-
yalarina maruz kalabiliyor. Bu kampanyalara gore bir erkek,
sert olmadikga, sik1 bir kamyon kullanmadik¢a veya bolca bira
icmedikge asla gergek bir erkek olamiyor. Bunlar, duygusal ig
gozlemi veya empatiyi kapsayan erkeklik imgeleri degil elbette.
Bizi okullara, ebeveynleri veya dgretmenleri kaygilandiran
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olaylar ya da davranuglar bag gosterdiginde davet ederler ge-
nelde. Davet edildigimiz toplantilardan birinde konu igkiydi.
Lise ¢agindaki oglanlar, bir hafta sonu kendi aralarinda uguk
miktarlarda igmigler. Cocuklar, aksamdan kalma olmak, sizip
kalmak, kavga etmek, alkollii ara¢ kullanmak ve iligki disginda
yasanan gelisigiizel cinsellik hakkinda agik agik konustular ama
bu davranislar kendilerini endigselendirir gériinmiiyordu. Ak-
sine, tiiketebildikleri alkol miktarindan bile gururla bahsettiler.

Su acik ki, kiiltiiriimiiz 6nce hangi 6zelliklerin en etkileyici
ozellikler olduguna karar veriyor (fiziksel enerji, cesaret, merak,
eylem yoneltimi) sonra da bunlan tehlikeli ve cezalandirnc bir
erkeklik tarumi yaratacak sekilde garpitiyor.

Bu erkeklik imgesinin, uygun sekilde ve yeterli 6lgiide uyum
saglama becerisinden yoksun olduguna dair kanut, Ulusal Ergen
Erkekler Anketi (National Survey of Adolescent Males) adinda,
oglanlann tutumlarina dair pek ¢ok konuya 1sik tutmus bir
aragtirmada elde edildi. Aragtirmacilar bu ¢alisma kapsaminda
yaslan on bes ile on dokuz arasinda degisen oglanlardan olu-
san biiyiik bir temsil edici grup ile goriistiiler.’® AIDS krizinin ilk
patlak verdigi giinlerde fon saglanan bu ¢alisma risk baglantili
cinsel davraniglara odaklanmusti. Oglanlara 6rmegin prezervatif
kullanup kullanmadiklan soruldu. Aragtirmacilar ayrca, oglan-
larin “erkeklik ideolojisine” (erkekligin asal olarak giig, sertlik,
cekilen aciy1 belli etmemek ve kadin iizerinde kurulan egemen-
lik temelinde gelistigi fikrine) ne kadar inandi1gir saptamak igin
onlara agagidaki ifadelerden hangilerine katildiklarin1 sordu:

¢ Bir erkegin diger insanlardan sayg: gormesi sarttir.

¢ Bir erkek sorunlanndan bahsederse itibar kaybeder.

¢ Geng bir adam fiziksel olarak iri olmasa bile sert erkek
olmalidur.

¢ Kocalar ev isi yapmak zorunda olmamalidir.

Anket sonuglarina gore bir oglan bu ifadelere ne kadar inani-
yorsa (goriislerini bu ifadelerle ne kadar ortiigiir buluyorsa) bira
igmeye, esrar kullanmaya, korunmasiz cinsel iliski yasamaya,
okuldan uzaklagtirilmaya ve birisini “kandirarak” cinsel iligkiye
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girmeye veya onu iliskiye zorlamaya o kadar yatkin oluyordu.
Aslina bakarsanz, bir oglanin korunmasiz cinsel iliski yasama-
styla baglantih en belirgin risk faktorii birtakim “hipermaskii-
len” geleneksel erkek tutumlarina baghihgiydi. Bu zihniyet, og-
lanlarin siyah ya da beyaz, zengin ya da fakir, dig mahalle ya da
banliy6 ¢ocugu olmasindan bagimsiz sekilde, biiyiik sorunlara
isaret ediyordu.

Su bir gergek ki, popiiler kiiltiir oglanlarin hayatinda yikic: bir
unsurdur. Fakat duygulara yonelik hatal1 ve zararh egitim, ¢o-
cugun popiiler kiiltiirle tanismasindan ¢ok daha 6nce, ev orta-
minda ve ona yakin diger ortamlarda baglar. Cogu anne baba,
akraba, 6gretmen ve oglanlarla ¢alisan veyayasayan diger kisiler,
onlara birbirleriyle nasil gegineceklerini ve hayatta nasil ilerleye-
ceklerini 6gretmeye girisir. Ancak, bu siiregte onlara ¢ogunlukla
bambaska bir sey, duygusal potansiyellerinin aleyhine igleyen
bir sey Ogretiriz. Geleneksel cinsiyet kaliplari, oglanlara verdi-
gimiz yanitlarin ve onlara 6grettigimiz yant tarzinin (bagkala-
rina vermeyi Ogrettigimiz kargihiklarin) i¢ine gomiilii haldedir.
Oglanlarin duygusal farkindahgim kasith ya da istemeden ko-
reltmeye egilim gosteriyoruz. Cocuklarin duygusal tepkilerinin
ebeveyn tarafindan nasil sekillendirildigini arastiran bilimciler,
anne babalarin bebekler hakkinda bile yerlesik cinsiyet kaliplar:
tizerinden diisiinmeye yatkin oldugunu saptiyorlar’ (6rnegin
bir baba, siinnet olan oglunun aglamamasiyla 6viiniiyor). Bu
sebeple ebeveynler, kizlar ile oglanlara bambagka bir duygusal
egitim veriyorlar.

Bu durum gesitli baglamlarda dogrulanmistir.’? Anneler
tizlintii ve stresi kizlanyla tartisgirken, 6fkeye dair konugmalar
daha ziyade ogullanyla yaparlar. Bu da disaridan zaten belli
olur. Okuldncesi ¢agdaki gocuklarin konugmalarinu gézlemleyen
bir aragtirma; kizlarin “sevgi” kelimesini (oglanlara kiyasla) alt1
kat fazla, “lizgiin” kelimesini iki kat fazla kullandigin1 saptada.
Ama “kizgin” kelimesini oglanlarla esit oranda kullaniyorlarda.
Kendi duygusal tepkilerini okul 6ncesindeki ¢ocuklarina agik-
layan ve ¢ocuklarin iiziintii, korku ya da 6fke disavurumlarina
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olumsuz tepki vermeyen annelerin daha derin bir duygu anla-
yisina sahip evlatlar yetistirecegini biliyoruz.”® Aragtirmalar, og-
lanlar1 geleneksel ¢izgide yetistirme konusunda babalarin anne-
lerden daha kat1 oldugunu gésteriyor. Ablalar ve agabeyler bile
(ebeveynleri bir nevi taklit ederek) iki yagindaki kiz kardegleriyle
duygular hakkinda daha sik konusuyorlar (iki yasindaki oglan
kardeglere kiyasla).

Cinsiyetin toplumsallagmasi, en olagan ve hafif hilinde soyle
goriiniir: Brad dort yaginda ve her geyle ilgili sorulan var. Bu
sorularin ¢ogunu annesi cevaplandiriyor, ¢iinkii Brad babadan
ziyade anneyle zaman gegiriyor. Ailecek bir arada olduklar za-
man bile anne, Brad'e, babadan daha ¢ok sozlii kargilik veriyor.
Kadin tiim sorulara esit dikkat vermeye gayret gosteriyor ama
¢ocugun sorulanru alttan alta sekillendirmekte oldugunu ¢ogu
ebeveyn gibi fark edemiyor.

“Anne, neden ben ¢ocuk koltuguna oturmak zorundayim da
sen degilsin?” diye soruyor Brad. Annesi ona giivenlik unsur-
lann irdeleyerek yamt veriyor ve ¢ocuklarin arag koltugunda
oturmamasinin yasalara aykir1 oldugunu agikhiyor. Brad, anne-
sinin bu anlayis dolu cevabi sayesinde belli seylerin isleyisi hak-
kinda soru sordugu igin takdir edildigini hissediyor ve bunu bir
ara tekrar yapmaya yonelik sevk duyuyor.

Fakat Brad parkta aglayan kiigiik bir ¢ocugu isaret edip onun
neden agladigim sordugunda annesi daha kisa ve cansiz bir ya-
nit veriyor: “Bilmiyorum Brad. Agliyor iste. Hadi gidelim. Gozii-
miizii dikip bakmak nezaketsizlik olur.”

Brad'in annesi ¢ocugun neden agladigin bilmiyor olabilir ta-
bii. Goziinii dikip bakmamasini sdylerken de aslinda ogluna gor-
giilii davranmay1 6gretmektedir. Fakat kisa cevabi daha az ilgi
cekicidir, daha az bilgi vermektedir ve ¢ocugun sorusunu daha
az takdir etmektedir. Bu cevap oglunu, iistii kapal bir gekilde,
bagkalanmun neden agladig1 ya da o ¢ocugu neyin iizmiis ola-
bilecegi konusunda diisiinmekten uzaklagtirmaktadir. Annenin
bahsi gabucak kapatmig olmasi, bu konudan kendisinin rahat-
sizhk duydugunu da ifade ediyor olabilir. (Babarun duygulara
iliskin soru ve gozlemleri bagindan savmaya ¢aligtig1 hillerde de
oglanlara ayru mesaj gider).
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Ebeveynin kizlar ve oglanlar ile farkh etkilesimine dair aras-
tirmalara gore bir kiz ¢ocugu duygularla ilgili soru sordugunda
annesi daha uzun agiklamalar yapiyor. Anneler, kizlariyla bir-
likteyken duygularin arkasindaki sebeplere dair tahminler yii-
riitmeye veya kizin gézlemlerini dogrulayip gelistirmeye daha
yatkin oluyorlar: “Evet tathm, ger¢ekten iizgiin goriiniiyor. Belki
cani yanmustir ya da oyuncagini kaybetmigtir. Sen ne dersin?”
Boylece kiz, bagkalanrun duygulanyla ilgilenmekte herhangi bir
sakinca olmadig1 mesajima aliyor; dogasindan gelenilgi gdsterme
ve empati kurma egilimi pekisiyor.

Aslinda oglanlar da siirekli duygusal yonlendirmeler aliyor.

Omegin, alt yagindaki Jack ve ailesinin tagindig1 yeni evde,
ikinci katta yalnizca iki ¢ocuk i¢in oda vardi, bu da ii¢ kardesten
birinin alt katta yalmiz bagina uyuyacagi anlamina geliyordu. Bu
kardes, sekiz yagindaki abla Kate ya da dort yagindaki kiz kar-
des Amy degil, Jack’ti. Jack alt katta yalniz bagina uyumaktan
tedirgin oldugunu ifade edince babasi ona “Koca adam oldun
artik, bunu kaldirabilirsin. Kizlar yalruz uyumaktan korkuyor-
lar,” diye yanit vermisti.

Oglanlar 6fke ve saldirganhk gibi duygular ortalama olgiide
ifade ettiginde veya somurtkan ve sessiz oldugunda bu dav-
raruglar1 normal kabul edilir. Ancak ortalama olgiide bile olsa
korku, kaygi veya tiziintii ifade ettiklerinde (¢ogunlukla disil ka-
bul edilen duygular) yetigkinler onlara, bu duygularin bir oglan
i¢cin normal olmadigini hissettirerek muamele ederler.

Kabil'in Hikayesi:
Farkh Bir Sonla Bitebilir Miydi?

Kutsal metinlerdeki Habil ile Kabil hikayesinde, kiskang Kabil
kardegini oldiiriir. Bu, kardes rekabetine dair bir meseldir ama
¢ok daha fazlasiru anlatir.* Giinlimiizdeki oglanlarin duygusal
yasamindan yansimalar goriiriiz Kabil'in hikayesinde —bir ogla-
nn sevgi ve saygl gérme arzusu, agagilanma ve utang kargisinda
ise iletisim kurmak yerine 6fke ve siddet ile hareket etme egilimi,
bu hikayenin de temalaridir.
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Tekvin (Yaratihg) Kitabindaki bu kisa hikaye gayet yalindir:
iki erkek kardes, Tann’y1 memnun etmek i¢in ona ellerindekileri
sunarlar: Kabil, tarlasindaki meyveleri, Habil ise siiriisiindeki
degerli bir koyunu getirir. Tann Habil'in hediyesini memnuni-
yetle karsilar ama Kabil'inkilerle hig ilgilenmez. Kutsal metinler
Tann'nin neden béyle ayrnm yaptigini agiklamiyor. Yine de Kabil
asagilanmus hisseder. Hikdyeye goére Kabil'in sikintis1 gozle go-
riindir haldedir, “yiizii diismiistiir;” yine de agzindan duygula-
rin1 ifade edecek tek bir s6z ¢itkmaz.

Tanr, Kabil'e sert bir sekilde, “Neden 6fkelendin, neden yii-
ziin diigti1?” diye sorar. Bir bagka ifadeyle, “Bos ver gitsin, isine
bak!” demistir. Devaminda da Kabil’e dogru olaru yapmasin ve
mutlu olmasini dgiitleyen sert bir nutuk geker. Kabil bu azar-
lanma kargisinda incinmistir siiphesiz ama susar. Fakat sonunda,
ofkeden kudurmus halde tarlaya kadar siiriikledigi kardesinin
canini oracikta alir. Kabil'in isledigi cinayetten haberdar olan
Tann ona Habil’e ne oldugunu sordugunda Kébil sdyle yarutlar:
“Bilmiyorum. Kardegimin bekgisi miyim ben?” Tanri onu yala-
nuyla yiizlestirir ve Kabil'i Nod" Diyan’na goénderir. Onu ailesin-
den ve hayal ettigi gelecekten uzaklagtirmigtir. Kabil, eyleminin
doniisii olmayan sonuglariyla yiizlesince pismanlikla haykirr:
“Cezam kaldiramayacagim kadar agir!” Tann, siirgiindeyken
zarar gormemesi igin ona igaret koymus olsa bile Kabil, dagilan
ailesinin ve 6len kardeginin sorumlulugunu émrii boyunca bir
yiik olarak tasiyacaktir.

Cocuklann biyolojik anne babasi Adem ve Havva ise hika-
yede yoktur. Bu dikkat gekicidir, zira Kabil onlarla konusabilir,
onlardan yatigtiric1 nasihatler alabilirdi. Elie Wiesel, Messengers
of God'da (Tanri’mn Habercileri) sunu soruyor: “Acaba onlara [iki
kardese] sakince fakat net bir sekilde, yagsamin, 6zellikle de toplu
yasamun naslil bir sey oldugunu agiklayamazlar miydi?”

Kéabil'in hikayesi her oglanin memnun etme (6zellikle de
babasini memnun etme) arzusunu ve kotii yonetilen bir dizi
duygusal tepkinin nasil trajik sonlara varabildigini resmeder.
Kabil'in goklerdeki babasi tarafindan reddedilmesi karsisinda

* Nod: [branice “bagibog dolagmak” fiilinin kokiidiir. (C.N.)



42 o Kabil'i Yetigtirmek

yasadig1 hayal kiriklig1 ve utangta, saygl gérmedigi i¢in duy-
dugu ofkede, hisler karmagasi i¢inde susturulmus sesinde, em-
pati ve duygusal irdeleme yoklugunda, diirtiisel bicimde eyleme
doktiigii 6fkesinde, giiniimiiz oglan ¢ocugunun yansimasi ¢ar-
par goziimiize.

Benzer sekilde, duygularindan uzak kalmig, bagkalanrun
duygularina da duyarsizlasmis oglanlarin yasaminda Kabilin
hikayesi yankilanir durur; bu gocuklar belli ki can suyu kesilmis
ve fakirlesmis bir duygusal yasamin ceremesini ¢gekmektedir.

Kabil kardesini 6ldiirmeden 6nce Tann ona bir hatirlatma
yapar: “Giinah kapinin 6niine ¢oreklenir; sana niyetlenecektir,
ama onun hakimi olabilirsin.” Kabil o ana hitkmedebilmek i¢in
duygusal farkindaliktan, empatiden ve medeni cesaretten yarar-
lanabilseydi hikayesi ne kadar farkli olurdu... Fakat bu duygu-
sal egitim, Kabil'in yasaminda eksikti. Bugiin pek ¢ok oglanun
yasaminda da eksik parca olmay siirdiirmektedir.

Oglanlarin Duygusal Yasamini Korumak

Terapist olarak yaptigimiz ¢alismalarda korkung kayiplar (ebe-
veyn veya kardes oliimii, ciddi bir yaralanma ya da amansiz bir
hastalik) yagayan, buna ragmen kendisine bir hayat ve gelecek
inga etmek i¢in bagariyla miicadele eden oglanlar gordiik. Diger
taraftan, sadece “kotii bir giin” olarak algilanabilecek baskilar al-
tinda ezilip gidenlerle de karsilaghk. Giigliiklerin iistesinden ge-
len ¢ocuklar ile onlara teslim olanlar birbirinden ayiran unsur,
zorluklarin kargisina hangi duygusal kaynaklarla giktiklaridir.
Oglanlar en sevdikleri 6gretmeni veya antrendrii genelde
duygusal bir mentor olarak goriir. Ama oglanlarin kendilerine
dair goriigleri ve duygusal okuryazar olma istekleri iizerinde asil
anne babalarin benzersiz ve giiglii bir etkisi vardir. Ebeveynler
bu noktada duygusal baglanti ve empati konularinda 6rnek tes-
kil edebilirler. Ogullan hislerini ifade ederken onu yargilamadan
dinleyebilir, ¢6ziim dayatmadan sorunlarina kulak verebilirler.
Her oglan ¢ocugunun bir i¢ diinyaya ve dolu bir kalbe sahip
oldugunu artik 6grendik ve kabul ettik. Her oglan duyarhdir.
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Her oglan ac1 ¢eker. Bu, oglanlarin duygusal yénden kirilgan
oldugunu kabul etmeye direng gosteren (bilingli olarak veya bi-
lingdisinda) yetigkinler igin korkutucu bir fikirdir. Fakat bunu
kabul ettigimizde ve bu anlayis1 ebeveynler ve 6gretmenler ola-
rak kendi duygusal egitimimizi ilerletmekte kullandigimizda,
¢ocuklarin yasamdaki golgelerin karsisina ¢ok daha anlamh bir
151k ile ¢ikmasini saglayabiliriz.

Ogullarimiza duygusal yagamlarin1 kabul etmeyi ve degerli
gormeyi Ogretmemiz gereklidir. Onlara bir duygusal dagarcik
kazandirabilir ve bu dagarcaig: kullanmalar igin kendilerini teg-
vik edebilirsek, onlar da kalplerini agacak ve duygularini serbest
birakacaklardir.



Ikinci Boliim

GUL BAHCESINDE DIKENLER

Oglanlarin Erken Donem

Egitimle Miicadelesi

Biitiin ¢ocuklarn severim. Oglanlar harig.
—Lewis Carroll

Bayan Alvarez’in ana sinifinda okuma ¢emberi zamani. Odanin
rahat bir kosesine serili halida, 6gretmenin 6ykii okumaya bas-
lamasinu bekleyen alti oglan, dokuz kizdan miitesekkil on bes
ogrenci oturmakta.

Cemberin bir tarafinda kizlar yan yana oturmus; kimi bag-
das kurmus, kimi ellerini kucaginda kavusturmus, kimi sessiz
ve sabirsiz bir halde, kimi ise mutlu mutlu ¢ene galarak Bayan
Alvarez'in etkinligi baglatma isaretini bekliyor. Onlarin yarunda
Daniel adinda bir oglan oturuyor. Daniel da kizlar gibi kendine
hakim, rahat ve o da bekliyor. Siifin en iyi okuyaru da o; evde
de, okulda da saatlerini kitaplara gomiilerek gegiriyor. Daniel
i¢in okuma saati giiniin en giizel zaman. Bir kizin sinifa gelen
ziyaretgiye soyledigi gibi, “Sinufimdaki biitiin kizlar okuyabili-
yor ama oglanlarin higbiri okuyamiyor, tek Daniel.”

Daniel’'den birka¢ adim &tede, bir zithklar kiimesi kurmug
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dort oglan oturmakta: Justin yanlamasina Will'in gogsiine yas-
lanmug; Will, Besir'in omzuna yigilmig; bu arada da Besir, dev-
rilmemek icin elinden geleni yapan Ryan’a yiikleniyor. Bu diisiis
manzarasl gagirtict bicimde topyekiin bir yikima doniigsmiiyor,
uzamda bir nevi dona kaliyor. Oglanlar sessiz; Bayan Alvarez'in
okumaya baglamasini bekleyerek kismen dik duran bu kiime
icinde uzun siire kalacaklar. Sinuf kurallarima uygulamak igin el-
lerinden geleni yapmaktalar. Ogretmenleri de bunu biliyor; yine
de Christopher cembere katilana kadar okumaya baglayamuyor.

Bayan Alvarez zili calip ¢ocuklan ¢embere ¢agirdiginda Ch-
ristopher tangramlarla’ oynamaktaydi. Tangramlar yerine koy-
maya giderken, parmagim, karatahtaya ¢izilmis sarmal siisle-
melerin iizerinden gegirip kendisini tatmin eden yesil bir ¢izgi
birakti; sonra gebere yiiriimekte olan Justin’e toslad; ardindan
da oyun mutfagindaki plastik armutlarla domateslerden almak
i¢in durakladi. Simdi malzeme raflanmun oraya ge¢mis, elini dal-
dirdigs plastik bir kabin i¢indeki renkli kegeli kalemleri aylak¢a
parmaklannun arasinda kaydiriyor. Diisiincelere dalip gitmis...

Bayan Alvares, “Christopher, bize katilacak misin?” diye so-
ruyor. Soru oglanun dikkatini ¢ekiyor. Kafasini kaldinp bakiyor
ama hareket etmiyor.

“Christopher, bekliyoruz,” diyor 6gretmeni sebatla. Chris-
topher tereddiit ediyor, sonra kalemleri birakip cembere dogru
hareketleniyor. Bu arada domino oglanlar yikilmaya baglamusg-
lar. Justin, Will'in i¢ine diigmiig, Will de onu kucagindan yere
itmeye caligmakta. Bayan Alvarez; “Will, Justin'i itme,” diyor
ama Will durumdan sikayetci: “Iyi de, tepeme qikt1!” Bu sefer,
“Justin, liitfen dik otur ve aramizda biraz yer birak,” diyor Ba-
yan Alvarez. “Will, onu itmene gerek yok. Birak kendi halletsin,”
diye devam ediyor ve ekliyor: “Christopher, herkes okuma igin
bekliyor. Liitfen bize katilir misin?”

Christopher son birkag adimi1 da atip ¢embere vardiktan
sonra beklenti iginde oturuveriyor. Besir sirt iistii uzanmaya ka-
rar vermig ve yalmzca dizleriyle ayakkabilar1 gembere katil-
mig. Kendisi ise tavana bakmakta. “Begir, liitfen herkes gibi

* Tangram: Cesitli malzemelerden yapilmig geometrik parcalan bir araya getire-
rek farkh formlar yaratmaya dayals, Cin kokenli bir zeka oyunu. (GC.N.)
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dik oturur musun?” Besir toparlaniyor. “Giizel,” diyor Bayan
Alvarez, “simdi okumaya haziriz.”

Oglanlarin okuma ¢emberinde sessizce oturmasi i¢in gosteri-
len toplam ¢aba alti iistii iki ii¢ dakika siirse de, Justin ve Chris-
topher’a kizmamak elde degil. Her giin sinif saatinden fazlasiyla
caliyorlar. Bu arada, cinsiyet farklan bariz; kizlar da simnifa enerji
ve hareketlilik getiriyor ama onlarinki kontrollii. Yonergeleri iti-
raz etmeden takip ediyorlar. Oglanlar ise hareketsiz oturmakta
daha ¢ok zorlaniyorlar. Bu oglanlarin eylemleri kizlar nasil etki-
liyor? Ya da saburla kizlarin yan sira bekleyen ve diger oglanlar
gibi olmadigin bilen Daniel iizerindeki etki ne? Peki, ¢ekisip,
debelenip, itigip kakisip duran oglanlardan ne haber? Ya da, akli
havada dolasan Christopher’a ne demeli? Cember saatinde veya
herhangi bir “sivri” davranigta azar isitmekten ne gibi dersler ¢i-
kariyor bu gocuklar? Baz1 anneler ogullarinin ilkokul yillarindan
bahsederken soyle der: “Muhtesem bir oglum var ama miidiiriin
odasina ¢ok gonderildi.” Iyi de, bu oglanlarn nesi var? Bunlar
hep 6gretmenler ile anne babalar1 mesgul eden ve oglanlarin
okuldaki durumuyla ilgili tartismalara damga vuran sorulardir.

Son yillarda, okullardaki adalete iligkin genel tartigmalar,
neredeyse tamamen kizlara yogunlasiyor ve oglanlar1 kayiran
bir sistem iginde kizlara her seyin daha azini layik goren usul-
lere odaklaniyor. Kiz ¢ocuklarina yonelik bu endigelere hak
vermekle birlikte, adalet saglamaya ¢alisirken kizlan oglanlarla
kars1 karsiya getiren bir diyalogun ortaya ¢ikmasindan rahat-
siz oldugumuzu da belirtmeliyiz. Higbir itirazla kargilasmayan
onerme sudur: Sayet kizlar okulda aci1 gekiyorsa, oglanlar ¢ekmi-
yordur. Halbuki okul psikologlar1 olarak oglanlarla (ve bireysel
terapilerde yetiskin erkeklerle) edindigimiz deneyimler, ayrica
araghirmalar ve istatistikler, bunun tersini sdylemektedir.

Bir oglan, anaokulundan altina1 sinifa kadar binlerce saatini
okulda gegirir; hem kendi okul deneyimleri hem de orada kar-
silagtig1 6gretmen ve yetigkin tutumlar1 onu derinden bigimlen-
diren etkiler yaratir. Tipik bir oglan; okumaya, yazmaya ve sozel
kabiliyete (yani, oglanlarda daha yavas gelisen biligsel yetenek-
lere) yogunlasan ilkokul miifredatirun gelisimsel ve akademik
gereklerini kargilamaya ¢ahisirken 6zel bir miicadele vermek du-
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rumunda kalir. Aslinda baz1 oglanlar gelisim egrisinde digerle-
rinden 6ndedir, bazi kizlar da geride kalir, ama tipik bir oglani
tipik bir kizla kargilaghrdigimizda, oglan, erken dénem okul or-
taminda (gelisim agisindan) dezavantajhidir.

TIkogretim biiyiik oranda disil bir ortamdir, agirlikhi olarak ka-
din egitimci ve yoneticiler barindirir. Bu insanlar da oglanlara
(onlarda normal olan yiiksek hareketlilige ve diisiik diirtii kont-
roliine) hognutsuzlukla yaklagir gériinmektedir. Diig kirikhigina
ugramis bir 6grencinin okulun daha ilk giiniinde mutsuzlukla
belirttigi lizere, orada “Higbir sey yapamiyorsun!” Derdi gercek-
ten higbir sey yapamiyor olmasi degildi tabii ama kogmak, firlat-
mak, giiresmek, tirmanmak gibi yapmay sevdigi her sey kural
disiydi. Bir oglanin bu ortam iginde yagadigi deneyim, giiller
arasinda diken olmaya benzer; farkls, ikinci derecede 6nemli, ba-
zen hognutsuzlukla bakilan bir varliktir ve bunun farkindadr.

Oglanlarla iligkisinde etkili oldugunu disiindiigiimiiz bir
tiglincii sinif 6gretmeniyle goriismeye gitmistik. Cocuklar onunla
iyi vakit gegiriyor gibiydi, biz de siniftaki oglanlara bakigini 6g-
renmek istiyorduk. Okulun disil bir alan olabilecegini dile getir-
digimizde 6gretmen bir nevi savurunaya gegerek tepki verdi ve
“Okul disil bir alan degil. Burasi insancil bir alan, uygarlagsmis
bir alan,” dedi, “Uyum saglamak kizlar i¢in daha kolay sadece.”

Bu 6gretmen, okul ortaminin (ve egitim ile beklentilerin) og-
lanlara ve kizlara ayni bagari firsatlann sunuyor olmasim can-1
goniilden istiyor olabilir. Ama kizlarin bu ortama daha kolay
uyum saglayabilmesi demek, beklentilerin, iistii ortiili bigimde,
kizlarin yetenek ve hassasiyetlerine daha uygun oldugu anla-
mina gelmektedir.

New York'taki Allen Stevenson Erkek Okulu Miidiirii David
Tower da zaten bu yiizden, “Eger oglanlarin tek cinsiyetli orta-
mun sagladigi korumaya ihtiyaci varsa, bu ihtiyag gelisimsel esit-
sizlik ytliziinden en ¢ok ilkokulda s6z konusudur,” demektedir.

Soylemeye ¢alishgimiz sey oglanlarin iyi, okullarin kétii ol-
dugu ya da 6gretmenlerin oglanlar1 umursamadig: degil. (Ak-
sine, oglanlarin okulda yasadig1 zorluklara iliskin bildigimiz
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cogu sey, okul ortam iginde oglanlarla ¢aligmarun giigliigiiyle
miicadele eden miigfik ve yaratic1 6gretmenler tarafindan onay-
lanmugtir.) Dahasi, baz1 oglanlarin yetenekleri ve mizaglar: dola-
yisiylaistisna olduklarin da biliyoruz. Ancak, oglanlarin duygu-
sal geligimini yagadiklar1 deneyimler iizerinden karman ¢orman
eden ya da riske atan yontemlerden s6z edeceksek, erken donem
okul yillanrun oglanlarda ag¢tig gizli yaralan da dile getirmek
zorunday1z.

Cocuklarin okul yillan boyunca gosterdigi gelisimi takip eden
cahigmalara gore, bir ¢gocugun tiim 6grenim hayatinu sekillendi-
recek kigisel 6grenme kalib ligiincii sinufta goktan yerlesmis olu-
yor.! Oglanlarda bunu agikca gormekteyiz. Okuldaki ilk iki yil,
kritik bir “6grenim diinyasina girig” siirecidir ama oglanlardaki
gorece toyluk ve siklikla deneyimledikleri uyum eksikligi onlan
bagarisizliga iter. Okula ilgisini kiiglik yagta yitiren bir¢ok oglan,
bir seyi hakkiru vererek 6grenme istegini asla tekrar kazanama-
maktadir. Yagamun sonraki donemlerinde bagar yakalamak igin
ugraganlar arasinda dahi, o ¢alkantih yillarin biraktiga duygusal
yara izleri iyilesmemektedir.

Karl, iki oglunun okul gosterilerine ve diger etkinliklerine ¢o-
gunlukla gitmiyordu. Bagarih bir sirket darugmaruydi; aksam et-
kinliklerine yetisecek sekilde ofisten ¢ikmasi zordu. Ogle oyun-
lar1 ve koro konserlerini izlemesi ise o saatlerde ofisten kesinlikle
ayrilamadig) i¢in olanaksizdi. Cocuguyla birlikte katilmas1 ge-
reken Ogretmen goriismelerini bile gegistiriyordu—o6gretmen,
saatleri onun programina gore ayarlamaya galigsa da.

Karl iyi bir baba, sorumlu bir ebeveyn olmak istiyordu, ama
bu okul etkinliklerinde huzursuz ve sabirsiz oluyordu. Esi go-
riismelere daha sik katilmas: igin baski yaptik¢a vazife icabi
ylziinii gostermeye baglad: fakat dgretmenlere kars: takindig:
diismanca tutum goriismeleri herkes igin ¢ekilmez hale getirdi.
Nihayet esi artik zahmet etmemesini sdyledi. Ama bu sefer de
kadinin kirginlig artti.

Karl'ln bize sonradan anlathgina gore, ozellikle hararetli
gecmis bir tarigmamn ardindan egi onu, gocuklarin egitimini
umursamamakla suglamug. Karl, bu tepki karsisinda sagkinlik
yasamis, kendi cevabina da neredeyse ayni oranda gasirmis. Ak-
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lindan gegen ilk diigiinceler isine, ofisine, i yetistirecegi tarih-
lere, hatta ¢ocuklarina bile degil, tamamen kendi hislerine odak-
lrymus: Utang, kiiskiinliik ve kirk yildan uzun zamandir igin igin
yanan bir ofke.

Bu durumu bize, “Okul kapisindan igeri giriyorum ve gog-
simiin sikistigini hissediyorum,” diye agikladi. “Oras: iyi sey-
lerin dondiigii bir yer degil. Cocukken kontroliimde olmayan
seyler yiiziinden okulda zor zamanlar gegirdim. Bagkalar: igin
biiyiik 6nem tagiyan kimi konularda yeterli olmadigimi 6gren-
dim orada. Bugiinlerde duvara ¢ocuk resimleri asiyorlar ama bu
uygulama ¢ocuklarin okulda ac1 gektigi gercegini degistirmiyor.
Ve durum boyle degilmis gibi davranmak sinirlerimi bozuyor;
orada dylece oturup, sorunun bir pargasi olan 6gretmenlerle yii-
zeysel konugmalar yapamuyorum. Cocuklar: ve ebeveyn olarak
beni yargilayabilecek yeterlige sahip oldugunu diisiinen kendini
begenmis, dar kafali, kat:1 tipler bunlar. Ve ben biliyorum ki, o
yeterlige sahip degiller. Kolpacilar.”

Karl'in ogullannun yetenekli ve hevesli 6gretmenlere sahip,
bagarih 6grenciler oldugu gergegi su noktada pek bir 6nem ta-
simiyor. Ciinkii zaman da, bagar1 da o yillardan kalan 6fkeyi ve
acty1 yatigtiramamus. Karl ne zaman bir okul kapisindan adim
atsa, igeriye giren kirk sekiz yasinda bir adam degil, sekiz ya-
sinda bir ¢ocuk oluyor.

Ister goktan devasa bagarilar kazanmus, ister hala yolunu ara-
makta olsun, okul yasamini ac1 bir dayaruklilik testi olarak de-
neyimlemis sayis1z erkekten buna benzer hikayeler duyuyoruz.

Genellikle, {igiincii sinifa geldiginde 6grenme hevesini yitir-
mis, dikkati disantya kaymus ve okulu higbir seyi dogru yapama-
dig1 bir yer olarak hafizasina kazimis oglanlann bizim de tank
oldugumuz miicadelesi bu. Digerleriyse basarili oluyorlar ama
ruhlannda ayru yabancilagmay1 hissetmeye devam ediyorlar.
Sebat edip simifi gegiyorlar belki ama zevk alarak 6grenmiyorlar
ve (tipk1 digerleri gibi) yasamlarinin 6grenme agisindan bu en
verimli yillarindaki biiyiik potansiyeli kaybediyorlar

[brani bilge Hillel yaklagik iki bin y1l 6nce, “Utanacag diigiin-
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cesiyle fazlaca kaygilanan kisi 6grenemez,” demis. Giiniimiizde
bircok oglan ilkokul yillan boyunca siki bir utang ve kaygi per-
hiziyle kars1 karsiya kaliyor; sonunda da yalnizca, kendisi hak-
kinda kétii hisler beslemeyi ve bu hislere neden olan mekandan
nefret etmeyi dgreniyor. Okul yagamundan duygusal olarak so-
guyan bu oglanlar, daha hecelemeyi bile 6grenemeden, kendile-
rini derin bir sikintinin iginde buluyorlar.

Michael ile Alan: Bir Oglanin Géziinden Okul ve
Ogretmenler

Alan’in annesi beni arad1 ve oglanin altina sinufta zorlandigim
sOyledi. Alan birkag 6gretmene kizmigt ve yiiksek IQ’suna rag-
men notlar1 hi¢ olmadig: kadar diigmiistii (A'lardan B'lere, B'ler-
den C’lere). Dahasi, y1l boyunca diizenli olarak okuldan “nef-
ret” etmisti—anaokulundan beri firsat buldukg¢a dile getirdigi
mutsuzlugun daha da gliglenmis haliydi bu. Bir okul yo6neticisi
Alan’a psikolojik muayene 6nermisti, muhtemelen de terapiye
ihtiyac olacakt, ¢iinkii bazen ¢ok igine kapanik ve kizgin go-
riiniiyordu. Yonetici Alan’in annesine oglunun depresyona gir-
mis olabileceginden endise duydugunu séylemisti. Annesi de
benden, ¢ocugun durumuyla ilgili bagimsiz bir goriis almak is-
tiyordu. Alan’in ailesi Boston disinda yasadig) i¢in oglarun tera-
pisti olamazdim ama dosyasin1 gézden gegirebilir ve kendisiyle
goriigebilirdim.

Sonradan 6grendim ki, Alan benimle konusmaya goniilsiiz-
miis. Ama bulustugumuz giin bunu belli etmedi. Muazzam bir
giiliisii ve zimba gibi atletik viicudu olan on iki yasindaki bu
cilli oglanin hitap giicii yiiksekti, okuldaki oglanlar adina s6z-
ciilitk dahi edebilirdi. Nazik ve uyumluydu ama okula iligkin
sorularim onu bagindan itibaren rahatsiz etti. Kizginhiginin odak
noktasi 6gretmenlerdi, biz de konuya oradan bagladik. Hangi 6g-
retmenlerini seviyordu, hangilerini sevmiyordu?

Dérdiincii sinif dgretmenini andr: “Iyi bir kadindi, sakadan
anlardi ve ona buna bagirip durmuyordu.”

Bir onceki yildan sosyal bilgiler 6gretmenini sevmedigini
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sOyledi. Alan’in anlathgina bakilirsa kadin miitemadiyen 6fke-
liymis ve ona “kiigiik seyler yiiziinden siirekli kiziyor"mus.

“Ne gibi seyler?”

“Bir dolu sey. Mesela sifa kalemsiz geldim diye. Ya da...
hayir... tamam, simdi hatirladim. Okul gezilerinde gittigimiz
yerleri ve gordiigiimiiz seyleri not aldigimuz kiigiik defterlerimiz
vard1. Bir miizeye gitmistik, disaridaki bir ¢esmenin yarunday-
ken benim defterim suya diistii falan. Boyle seyler.”

“Sinuftaki diger ¢ocuklara da boyle mi davramiyordu?”

“Sarurim oglanlarin iistiine daha ¢ok gidiyordu, ¢iinkii onlar
hep bir seyler yapiyorlardi. Beni sevdigini diisiinmiiyorum. Pek
iyi anlagmiyorduk.”

Onu sevmedigini diisiindiigii bagka 6gretmenleri de andu.
Ikinci sinuf 6gretmeni hatirinda 6ne gikiyordu. Alan'in yazima
iligkin hafif 6grenme giigliigii o sene belirginlesmisti. Soyledi-
gine gore bu 6gretmen, daha iyi yazmay1 becerene kadar Alan’
siir yazmaktan caydirmuis.

“Bir 6gretmenin seni gergekten sevdigini nasil anlarsin?”

“Bana o kadar kolay kizmiyorlar. igte... Daha kolay anlagi-
yoruz. Bay Clarkson gibiler... O dgrencilerine dikkat veriyor ve
ogrenmek isteyeceginiz daha ¢ok sey biliyor.”

.....

.....

yok. Biraz daha derine inmek igin sorularin odagin1 Alan’in ken-
dine dair hislerinden alip 6gretmenler ve oglanlarla ilgili genel
bir konugmaya geviriyorum.

“Hep kadin 6gretmenleri olmasi oglanlar agisindan zor mu?”

“Epeyce aligkinlar,” diyor, oglanlar namina.

“Erkek 6gretmenleri olsa daha mi iyi?”

“Evet. Bizi daha iyi anliyorlar gibi bir sey. Ne s6ylemeye ¢a-
hstigimiz1 anhyorlar.”

“Kadinlar oglanlarda neyi anlamakta zorlaniyorlar?”

“Oglanlar azar igsitmekten hoglanmaz.”

Alan ¢ok yalin bir noktaya parmak basiyor: Oglanlar bagirti
ve azar igitmekten hoglanmuyor ama yasamlarinun biiyiik bo-
liimii bundan ibaret.
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Kiitiiphaneci bir kadinin hayiflarug1 geliyor aklima: “Yetis-
kinler oglanlara bagirmakta sakinca gérmezler, ¢iinkii oglanlar
her daim ‘kétit” davrarurlar.”

Varsayim su: Bagirmak—ozellikle de erkeklerle iletisimin
yeterli sonug vermedigi durumlarda bagirmak —gayet ise yarar
bir yontemdir ve oglanlar kendilerine bagirilmasindan kizlar
kadar etkilenmez. Fakat benim tecriibelerim bunu séylemiyor.
Oglanlar kendilerine bagirilmasindan duyduklar aciy:1 genelde
disa vurmuyorlar, ¢iinkii oglan olmak bunu gerektiriyor. Ancak,
acitiyor igte.

Alan’a okulun en ¢ok hangi yonlerini doyurucu buldugunu
soruyorum. Spor tabii! Sagirmiyorum.

“Bu soru sana biraz aptalca gelebilir ama spor nigin yaptigin
herhangi bir seyden daha doyurucu?”

“Eglenceli. S1iki ¢alisarak daha iyi yapabileceginiz bir sey. Bil-
mem... Bir alanda sivrilebilirsiniz. Hokeyi gercekten seviyorsa-
niz mesela, onu yapabilirsiniz. Futbolu gergekten seviyorsaniz,
onu da yapabilirsiniz. Spor saatini her giin iple ¢ekiyorum. Ger-
¢ek anlamda bir seyler yapabileceginiz biiyiik, organize bir tenef-
fiis gibi.”

“Ama okulda giizel seyler 6greniyorsun, 6yle degil mi?”

“Evet, ama etrafta kosmak oturmaktan daha iyi. Sabah ders-
lerinde hep oturuyorum, 6gleden sonra sanat ve fen derslerinde
disar1 gikhigimizda ise ayakta durabiliyorum.”

Sevdigi ve sevmedigi derslerden biraz daha bahsediyor.
(Sevdigi pek yok.) Alan'in okulundaki miifredat tasarimi artik
nasil karmagik bir planlama dogrultusunda yapildiysa, agikga
anlagiliyor ki bir dersin (oglanin goéziinde) iyi ya da kétii olmas,
biiyiik oranda ayakta durma ya da ortalikta dolagma 6zgiirliigii
sunup sunmamasina bagl.

Alan, okula dair bezgin degerlendirmesinde aslinda bir¢ok
oglanin yagadig1 sorunun dogasin tasvir etti. Oziinde, tiim sabah
oturuyorlar; o kiigiik defterleri doldurmak ve suya diisiirmemek
zorundalar. Hareketleri kisitlandiginda ise kapana sikismis his-
sediyorlar ve 6gretmenin 6gretecekleriyle ilgilenmiyorlar.

Chicago’'nun South Side bolgesindeki ¢ocuklarla galisirken
sunu gordiim: Bir¢ok oglanin 6grenim hayati daha ikinci sif-
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tayken Oylesine biiyiik yara alir ki, okulla biitiin igleri biter—ya-
samla da isleri biter tabii, zira onlar1 kapmak igin ¢eteler hazir
bekler. Ote yandan okul, ¢ocuklarin evleri ya da mahalleleri gibi
gerilim “yiiklii” olmaktan kaginabilirse, onlarin bagarili hissede-
bilecekleri “n6tr” bir alana doniigiir. Cocuk, okuluna bir bagar:
ve destek merkezi olarak ne dlgiide baglanirsa, okul da ¢ocuk
igin aymu 6l¢giide “tutunacak bir dal” haline gelir.

Alan 6megindeki en ilging sey, egitimli ve varlikli bir aileden
gelmesine karsin birebir ayn seyin onun igin de gegerli olmasi.
Okul negatif “yiiklii” bir alana doniisiirse, Alan orayi kisisel ba-
sarisinin pek onem tasimadig1 bir mekan olarak gorecek ve sev-
meyecek. Yinelemek gerekirse, bir oglanin okul deneyimi ¢ogu
zaman giiller arasindaki diken olmaya benzer: O; farkl, ikincil
onemde, bazen hognutsuzlukla kargilanan bir varliktir ve bunun
farkindadir. Alan da gimdi tam bu noktada, ruhunu okul kap:-
sindan digar1 atma riskiyle burun buruna.

Oglanlarin “Farkhhg”:
Degerli Nitelikler Kiilfete Donlistiigiinde

Besinci sinif 6gretmeni Jane, bir goriismemizde, oglanlarla kiz-
larin ahgap isciligi dersindeki farkh galisma bigimlerine dair
gozlemlerini irdelemisti. Soyledigine gore her yil, yilin ilk pro-
jesi olarak ¢ocuklara koprii ya da mancinik yapmak arasinda
bir tercih sunuyormus. Kizlar genelde koprii yapmay: segiyor
ve yapilacak isi organize ederken igbirligine déniik bir yontem
belirliyorlarmis: Birbirlerinin fikirlerini dinliyorlar, kaba taslak-
lar giziyorlar, sonra da koépriiniin ingas1 icin dikkatle bir arada
calismaya baghyorlarmis. Oglanlarsa genellikle mancinik yap-
may1 tercih ediyor ama ¢alismaya pek de isbirligi icinde bagla-
yamiyorlarmis. Ciinkii her oglan alelacele buldugu bir mancink
fikrini ortaya atiyormus; birbirlerinin fikrini paylasmak ya da
dinlemek diye bir sey yokmus. Yerlere, sandalyelere ve masa-
lara yayihyorlar, malzemelerin iizerine saldiriyorlar ve kalemleri
kendilerine batirdiklannda ya da bir lastik serit geri tepip onlar
vurdugunda bas bas bagiryorlarmig. Bu hengame iginde diiz-
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giin ¢alismayan bir manciruk yapiyorlar ama yenilgi karsisinda
da hig istiflerini bozmuyorlarmig. Hatali denemeler yaptik¢a ve
ortaya ¢tkan manciruklarin en iyilerini segtikge grup da daha iyi
kaynasiyormus. Her oglan bir digerinin hatasindan ders gikari-
yormus ve grup da sonunda en iyi mancirug; iiretmek igin igbir-
ligi yapmaya bagliyormus.

Oglanlar, ilk etapta aceleyle yaptiklar1 manaruklann 6ngo-
riilebilir bagarisizhigy iizerinden elestirmek kolaydir. Delismen
¢alisma bigimlerini kizlarin daha sakin ve etkili yontemleriyle
kargilagtirarak onlar1 ayiplamak da Oyle. Fakat bu 6gretmen
farkl bir sey gérmiistii. Kiz gruplanmun bagariyla uyguladiklan
plan ve yapim asamalarnna kargilik oglanlarda bir gesit risk alma
enerjisi, bir heves vard1 ve bu, sinif i¢in gergekten degerliydi.

Ana sinifindaki Bayan Alvarez gibi bir¢ok egitimci, hem kiz-
larin hem de oglanlarin sorumluluk sahibi, ilgili ve grenme he-
veslisi bireyler olarak biiyiiyebilecekleri bir okul yaratmak igin
caba gostermektedir. Fakat biliyoruz ki, sinifindaki her oglanin
potansiyeline kosulsuz inanan boyle ilgili 6gretmenler bile baz1
giinlerde, oglanlarin o kadar da farklh olmamasini ya da bagka
tiirlii yetigtirilmis olmasini diliyor. Sadece kiz ¢ocuklan yetisti-
ren anne babalann i¢inden de bazen ayru seyler gegiyor. Kiz ve
oglan ¢ocuk yetistiren anne babalar ise birbirlerine, “Gergekten
¢ok farkhlar!” diyorlar.

Oglanlardaki “farklilik,” 6ziinde kotii degildir. Ama 6gret-
menlere, okul kiiltiiriine, hatta bizzat oglanlara giigliik qikarir.

Oglanlar genel olarak hareketli ve diirtiiseldir. Enerjileri bu-
lasicaidir —6zellikle de diger oglanlara—ve bu fiziksel enerji psi-
kolojik bir gozii peklige doniistiiriilebilir. Oglanlar risk alirlar,
diistiiklerinde ya da azar isittiklerinde canlanmn yanacagindan
habersiz goriiniirler. Tercihleri “cesurca” ya da “pervasizca” ola-
bilir ama onlar sonuglan diigiinene kadar igi yarilamiglardir bile.

Oglanlar dogrudandir; basit konugur, basit eylerler. Daha
yavas gelisen dil yetenekleri gogunlukla kaba saba ve toy olan
mizah anlayiglannda veya uzlasma yerine eylemi (kegeli kalem
sirasinda beklemek yerine kutuya yapismay) tercih etmelerinde
goriiniir. Duygusal toyluklarn kendilerini kiistah¢a goklere q-
karmalanna, horozlanmalanna, bobiirlenmelerine ve fark edil-
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mek igin yaygara koparmalarina da zemin hazirlar. Oglanlar,
bagkalarin1 hosnut etmek i¢in paralamazlar kendilerini. Orne-
gin, masaldaki o kiigiik oglan kralin ¢iplak oldugunu ilan eder-
ken, oglanlara has bir dogruculukla konugmaktadir.

Oglanlar yetkin ve giiclii hissetmeye ihtiyag¢ duyarlar; bu da
adalet, hakkaniyet ve iyi-kotii algisinin giice dayali ve eyleme
doniik sekilde ifade bulmasi sonucunu verir. Kiigitk oglanlarin
hayal diinyalarinda Oriimcek Adam, Batman, Ninja Kaplumba-
galar gibi kahraman figiirler bagkdsededir, zira kendileri de bu
kahramanlar kadar giiglii goriilmek isterler: Kiigiik degil, biiyiik
olmay; caresiz ¢ocuk rolii oynamak yerine gii¢ kazanmayi; bir
gozlemci ya da miizakereci olmak yerine dogru ile yanhsi muha-
keme eden kisi konumuna gelmeyi arzu ederler.

Her ¢ocuk enerjisini, merakini ve yetkinlik arzusunu okul ya-
samina tagir. Fakat 6gretmenlerle ebeveynlerin de sik¢a dile ge-
tirdigi gibi, bu melekeler bariz farklar gosteren cinsiyet kaliplan
icinde viicut bulur. Oyuncu ve hayalperest kag kiz ¢ocugu ener-
jisini dallardan ve kizarmis ekmeklerden silah yapmaya yonlen-
dirir sizce? Ya da oyuncu ve hayalperest kag oglan, enerjisini kir-
larda kosturan vahsi ve giizel bir at taklidi yapmak igin kullanir?

Bir oglanin melekeleri yiiksek diizeyde hareketlilik, diirtii-
sellik ve fiziksel tepki (oglan giicii) lizerinden ifade bulur. Bu
melekelerin ne deger tagidig1 6gretmene, bizzat oglana ve ana
baghdir. Saydigimiz nitelikler, harekete ve diirtiilere yer veren
bir oyun sahasinda oglanlar lehine ¢alisir. Fakat aymu “oglan nite-
likleri,” sinif icinde genel olarak daha diizenli, igbirligine yatkin
ve bagarili 6grenciler olan kizlarin yarunda liituf olmaktan ¢ikip
kiilfete doniismektedir. Bir¢ok Ogretmen, “sorunlu” sifatiyla
degerlendirilmeyen oglanlarin bile hareket, tavir ve davranis-
larinda ortaya ¢ikan tipik eril yapilan, okulda basar1 kazanmak
i¢in iistesinden gelinmesi gereken kaliplar olarak ele almaktadir.

Cinsiyet Farklari: Ayni Sinifta Ayri Diinyalar

Oglanlarin ilkdgretime hazir oldugunu gosteren iki 6nemli geli-
sim oOzelligi vardir. Bu 6zellikler, ilkokuldaki oglanlann kizlara
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kiyasla neden (genelde) daha diisiik performans gosterdigini
de agiklar. Birincisi, oglanlar kizlara gore daha yavas olgunla-
sirlar. Ikincisi, oglanlar daha hareketlidir ve diirtii kontroliinii
kizlardan daha yavag gelistirirler. Bu gelisim hiz1 biiyiik oranda
biyolojiktir ama anne babalarin ve 6gretmenlerin sagladig: des-
tegin oOlgiisiinden de etkilenir. Yaradihg-yetistirilis tartigmasina
iliskin mevcut bilimsel diisiince, biyoloji ile deneyim arasindaki
kopmaz baga vurgu yapmaktadir.? Bir oglanin top atarken ya da
tirmarurken gosterdigi rahathgin altinda bu eyleme gelisimsel
yonden hazir olmasi yatar ama becerisinin keskinlesmesi ve ilgi-
sinin artmasi evde bu hobiye yonelik bir tegvik bulup bulmama-
sina baghdir. Bir kizin rahat¢a okumasi ve konugmasi da erken
¢ocuklukta gelisen norolojik ozelliklere bagh goériinmektedir,
dolayisiyla o ¢ocuk da tegvik edildikge daha rahat okur hale ge-
lecektir. Kimi biyolojik, kimi de kiiltiirel olan bu etkiler bir araya
gelerek cocuklarin gelisimini destekler. Yaradils ile yetistirilig
birbirinden ayrilamaz.

Kizlarin oglanlardan daha erken olgunlagiyor olmasi, kiz-
larin biligsel kilometre taglarin1 gogu zaman daha erken gectigi
anlamina gelir.? Kizlar, seylerin isimlerini (6rnegin renkler) ve
say1 saymay genellikle daha erken &grenirler. Bu yiizden, 6gret-
menler daha birinci sinifta okumay1 6gretmek igin ilk adimlan
atmaya basladiginda, hazir ve nazir bekleyenler genelde kizlar-
dir. Cogu oglarun okuma O6ncesi becerilerde kizlarin gerisinde
kalmasi bir dezavantaj daha dogurur: Oglanlarn, ilk siruflarda
o6grenme giigliigii ¢cektiklerine dair hatah teghislerle karsilasmasi
daha yiiksek bir olasiliktir.

Okulédncesi ¢agda, kizlar ile oglanlar arasinda etkinlik diizeyi
bakimindan fark oldugunu gosteren pek ¢aligma yoktur (etkinlik
diizeyi derken, bedeninin kosarken ya da yiiriirken gergeklestir-
digi motor aktiviteden bahsediyoruz). Diger bir deyisle, etkinlik
diizeyi farki ¢ocuklar okul ¢agina yaklaghkea telaffuz edilir hale
gelmektedir. Zaten yakin ge¢misteki aragtirmalar da oglanlar
ile kizlar arasindaki temel farklann sosyal etkilesimlerde ortaya
¢iktigin ileri siiriiyor. Buna gore, bir grup iginde yer alan og-
lanlar tek bagina olanlardan hayli farkli davramiyor. Dahasi, bir
oglan, hemcinsleriyle miicadelede (veya hemcinslerin kendisine
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tegkil ettigi giicliikler kargisinda) psikolojik olarak daha ¢ok uya-
riliyor. Aslinda kizlarla oglanlarin diinyalar: arasinda birgok 6r-
tiisme de gorebilirsiniz; yani, baz1 kizlar bir¢ok oglandan daha
hareketli olabilir. Ama okul ¢agindaki tipik bir oglan, kizlarin
yaklagik dortte ligiinden daha hareketlidir ve siniftaki en hare-
ketli ¢ocuklar da g¢ogunlukla oglanlardir* Ayrica, en hareketli
kizlar bile enerjilerini daha ¢ok oglanlara atfedilen o kontrolsiiz
iislupla digsa vurmaz.

Hareketliligin ug¢ 6rmeklerini (hiperaktivite gibi) inceledigi-
mizde cinsiyet farklar belirginlesmektedir.’ Bir¢ok aragtirma,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) teshisinin
oglanlara kizlardan iki ila dort kat daha fazla kondugunu gos-
termektedir. Omegin, anaokulundan besinci sirufa kadar toplam
8 bin 258 6grenciyle gergeklestirilen bir aragtirmada (ki bu 6r-
neklem, ¢ok gesitli sosyal ve etnik arka planlardan insanlarin ya-
sadig1 bir ilgenin on alt1 okulundaki tiim 6grencileri kapsamak-
tadir) oglanlarin yaklagik yiizde dordiine hiperaktif-diirtiisel tip
DEHB teghisi konmustu. Kizlar i¢inse oran yiizde birin altinda-
dir. Demek oluyor ki, en az yirmi bes 6grencisi olan her sirufta
ortalama bir hiperaktif oglan bulunmakta.

Oglanlarin ¢izdigi “zor 6grenen” profili, ilkokullarda biraz
zaman gegiren herkesin goziine carpacaktr. Ikinci sinifa giden
bir kiz, zamaninda kederler iginde sdyle dert yanmigti: “Kotii ¢o-
cuklar nigin hep oglanlardan ¢ikiyor?” Gergekten de aragtirma-
lar, oglanlarin okul psikologuna gonderilme ihtimalinin kizlara
gore dort kat yiiksek oldugunu ifade ediyor. Bizim deneyimleri-
miz de ayn1 yonde.

Baz1 aragtirmacilar, 6grenme giigliigii ¢eken dgrenciler ara-
sinda oglanlarin 6n plana ¢ikmasimi 6nlemek igin, sekiz yagin-
daki oglanlan alt1 yasindaki kizlarla ayru sinifta okutmayi 6ner-
migtir. (Zira 6grenme giigliigii tarusi i¢in kullarulan yontem, belli
bir yastaki okuma kabiliyetinin o yastaki zihinsel potansiyel [IQ
testi sonuglan] ile kargilagtirilmasidir.) New York'taki Ethical
Culture Okulu da oglanlarla kizlar arasindaki gelisim esitsizligi
yliziinden, anaokuluna senelerce bes yasindaki kizlarla alt ya-
sindaki oglanlar1 kabul etmistir. Gergi bir grup ebeveynin (beg
yasindaki ogullarinin okula hazir olduguna inanan azinhik bir
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grup) protestolar: yiiziinden bu uygulamay birakmak zorunda
kaldilar ama o ilkenin yerindeligine ve dirayetine inanmayn siir-
diirityorlar. ABD’deki yaratic1 sanat temelli miifredata sahip
baz1 Waldorf okullarinin ilk siniflarinda ise gocuklar okumaya
“resimli girig” teknigi ile baglatihyor. Bu da bir¢ok okuldaki
geleneksel okuma dersi ve aligtirnalarindan ¢ok farkh. Benzer
(performansa daha az odakl) miifredata sahip bir okulun y6ne-
ticisinin de zamaninda sdyledigi gibi, “Eger 6gretmeye daha da
erken yasta baglarsaniz, biitiin oglanlar okuma giigliigii cekiyor-
mus gibi goriiniir.”

Kisacasi, okuma Ogretmeye bagladigimiz yaglar kizlara uy-
gun olsa da oglanlar1 dezavantajl kilmaktadir. Oglanlar da so-
nug olarak ilkokuldaki temel 6gretim etkinliklerinde kendilerini
kizlar kadar yetkin ve deger gormiis hissetmemektedir. Oglan-
larla yaptigimiz terapilerde ¢ocuklarin kendilerini siklikla ezik
ya da fiyasko diye tamumladigini duyuyoruz. Gergek bir 6grenme
glicligii ile miicadele eden oglanlar ise okul bagaris1 yolunda ¢ok
daha biiyiik engellerle karsilasiyorlar ve dgrenci olarak verdik-
leri iimit kiric1 miicadele yasamlarini da tamimlar hale geliyor.

Dan ile Joe: Yaklagan Belanin Resmi Kaydi

Joe’nun annesi telefonun diger ucunda oglu icin endigelendik-
lerini sdyliiyor. Joe bir siiredir okulda sorun yasiyormus ve pek
mutlu degilmis. Son zamanlarda sabahlar1 karin agrilanndan
yakinmaya ve evde kalmak i¢in yalvarmaya baglamis. Joe heniiz
alt1 yaginda. Nisan ayindayiz ve birinci sinifin sonuna geliyoruz.
Yaklagik bir saat i¢cinde onunla tanismaya gidecegim. Dosyasini
oniime koydum, dgle yemegimi yerken bir yandan da okuyo-
rum. Dosyada birinci sinif ve anaokulu gretmenlerinin rapor-
lar1 disinda okul®ncesine ait birkag rapor da var. Anne babasi
doldurduklar1 anket formlarim1 da yolladi, onlar da dosyada.
Formlar saghk ge¢misine dair bilgiler igeriyor; yapmak iizere ol-
dugum ndropsikolojik degerlendirmeye onlar1 da ekleyecegim.
Bilgileri okudugum sirada kendimi raporu kafamdan yazarken
buluyorum.
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Joe sezaryenle, zamarunda dogdu. Dogdugunda 3 kilo 374 gramdu.
Besinci dakikada yapilan APGAR testinin sonucu dokuzdu. Saglik
gesmisi, alt ila on sekiz ay arasinda koruyucu antibiyotik kullanimi
gerektirmis sik kulak iltihaplan agisindan dikkat gekici.

Formlar bana Joe'nun evdeki ve okuldaki erken dénem geli-
simi ile davranigini da anlatiyor. Aslinda epeyce bilgi igeriyor-
lar. Bir teghis raporu hazirlamak bana hep yapbozlar ¢agnstinr.
Pargalar ayn ayn kaynaklardan (ebeveynler, 6gretmenler, dok-
torlar) toplanir ve bu bilgilerin tasidig1 anlam her zaman agik
degildir. Aslina bakarsanuz, baz istisnai durumlarda bir oglarun
sorunlan son derece basit ve alisildik da olabilir: Biiyiik resim
daha baslangicta nettir ve parcalarin yerlerine nasil da kolay
oturdugunu gorebilirsiniz. Fakat bir¢ok oglanda oldugu gibi
Joe’da da biiyiik resmin ne oldugundan emin degiliz.

Joe’nun annesi; oglanin baz: alanlarda (gelisimsel yonden) yagitla-
rindan geride kaldigin belirtiyor. Oglan yiiriimeye erken baglamig
olsa da, iki yagina kadar konugmamis ve anlatildigina goére konugur-
ken hila daha zorlarup yiginliga ugruyor. Kresin ilk donemlerinde
annesinden ayrilirken de epey zorluk gekmis.

Ogretmenlerinden gelen yorumlan okurken Joe’yu sevdikle-
rini hissediyorum. Oglanin devam ettigi okulu biliyorum ve 6g-
retmen kadrosuna yillardir hayranlik besliyorum; 6gretmenlerin
sOylediklerine de zaten bu yiizden 6zel olarak dikkat ediyorum.
Joe’nun birinci sinif 6gretmeniyle bu aksam bir telefon goriis-
mesi ayarladim. Iyi bir 6gretmenin gozlemleri teshis siirecinde
¢ok degerlidir.

Ogretmen raporuna gore Joe bagimsiz galigmakta zorlamyor ve
ders kapsamundaki etkinliklere ilgisi de “degiskenlik gosteriyor.”
Matematik yetileri okuma yetilerine gore daha hizlh gelisiyor. Joe
Subat’tan beri bir dil sanatlan grubuna devam etmekte; burada harf-
lerle seslerin nasil eglestigine dair temel bilgi edinmeye baglamig. Bu
caligma Joe i¢in kolay degil ama 6zellikle son zamanlarda biraz iler-
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leme kaydetmeyi bagarmig. Sosyal olarak ise yalniz kalmaya veya
kiigiik bir arkadas grubuyla etkilesim kurmaya egilimli.

Joe'yla heniiz goriismemis olsam bile kendimi ¢ok da parlak
olmayan prognozu diisiiniirken buluyorum. Ote yandan biliyo-
rum ki, karamsarligim biraz da yarim saat 6nce odamdan ¢ikan
on bes yasindaki Aiden’dan kaynaklaniyor. Okul yillar iginde bi-
tap diisiirmiis onu. En azindan bana séyledigi bu.

Aiden “aptal” oldugunu diisiiniiyor. Bana, “Bu isi kotarami-
yorum,” dedi. Ancak test sonuglan bagka bir hikdye anlatiyor.
Aiden hig de aptal degil. Sadece her yil grubun biraz daha ge-
risinde kalmig; simdiyse yorgun bir maraton kosucusu misali,
kenara ¢ekilmis, bekliyor. Bir giin Joe'nun da béyle goériinecegini
diisiinmekten alikoyamiyorum kendimi. Yani birkag yil iginde
on bes yasina gelmis bir Joe da Aiden’inki kadar kabarik bir dos-
yayla ofisimde oturuyor olabilir.

Aiden alt1 yasindan beri her ii¢ yilda bir degerlendirmeye
alinmis ve dosyas1 kame yiginlari, IQ puanlan ve okudugunu
anlama test sonuglariyla dolu. Gorev icab1 dosyasina birkag kagit
da ben ekledim. Bu isimin bir pargasi. Anne babalar, 6gretmenler
ve Ozel egitim miidiirleri, hepsi “puan” pesinde. Sanki bu puan-
lar Joe’'nun sorununa dair sihirli bir kavrayis kazandiracak bize.
Sanki biyopsi sonucundaki skorlar bunlar...

Ayrica, birkag hafta 6nce bir meslektagimla yaptigimiz soh-
betin etkisinden de hala ¢ikabilmis degilim. Ne kadar meggul
oldugumuzdan ve kag rapor daha yazmamiz gerektiginden bah-
sediyorduk. Ona, raporlarin “Ozgegmis ve Saghk Gegmisi” bo-
liimiine ne kadar ayrinti koydugunu sormustum (kalin dosyasi
olan ¢ocuklann biitiin bilgilerini okuyup 6zetlemek ciddi bir za-
man kaybx olabiliyor). Yaklasimini kendiminkine ¢ok benzettim;
bana dgretecegi bir kisa yol yoktu. Sonra saka yollu bir seyler
soyledi, fakat bunlar giiliinemeyecek kadar gergekti: “Muhteme-
len bu isle cok zaman kaybetmemek gerek, ¢iinkii biitiin raporlar
sonugta ayru seyi soyliyor: ‘Cocuk ilk senesinde okuma sikintis
yasiyor, okuldan nefret etmeye baghyor, 6zgiiveni yerlerde siirii-
niiyor ve ergenlikte ya 6fkeli birine doniisiiyor ya da uyusturucu
kullanmaya baghyor.”” Gordiigiimiiz sey bu iste.
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Kiigiik Joe birka¢ dakika i¢inde kapidan girecek; dolayisiyla
karamsarligimdan kurtulmaya ¢alistyorum. Ona bu felaket se-
naryosundan bagimsiz bakabilmek istiyorum. Meslektasim gibi
ben de bu kalin dosyalardan yiizlercesini okudum ve gogu ger-
cekten de boyle hazirlanmig. Anne babalar ve 6gretmenlerle yap-
tigim toplantilarda aktarmaya ¢alishgim —onlarca test sonucu,
yorum ve Oneri sayfasi arasinda vurgulamaya ugrastigim— as-
linda sudur:

Kilavuz ilke olarak hatirlanmas: gereken en 6nemli sey, oglanin 6z-
glivenini okula devam ederken saglam tutmaya galigmaruzdir. Bagarisi
ve ruh saghg1 agisindan gergek risk bu ¢agdadir. Mezun oldugunda
her sey degisecek. Kelimeleri iyi telaffuz edememesinin veya oku-
may1 sekiz yagina kadar sokememis olmasinin hi¢ 6nem tagimaya-
cag1, kendine uygun bir yer bulacak diinyada. Ama okulda bagarh
olmadig: icin kendinden nefret etmeye baglarsa derin bir g¢ukura
diismiis demektir ve hayatirun geri kalaruru da buradan ¢ikmaya
ugragarak gegirecektir.

Vahsi Hayvanlar ve Her $eyi Kendine Hak Goren Prensler:
Yikic1 Oglan Arketipleri

Bir ikinci sinif 6gretmeni, “Oglanlardan ¢ok sey bekliyoruz ama
yeterli diizeyde de beklemiyoruz,” demisti. Ebeveyn ile 6gret-
menler tarafindan oglanlara gonderilen mesajlarin, kiiltiiriin
oglanlara bakisi nedeniyle bozuldugunu ve kangtgim soylii-
yordu. “Bir taraftan onlardan gelisimsel olarak heniiz hazir ol-
madiklari seyleri yapmalarin ve siki ‘kiigiik adamlar’ olmalarini
bekliyoruz —halbuki sadece hogca kal kucaklagsmalar: ve sefkat
bekleyen kiigiik ¢ocuklar bunlar. Diger taraftan da, acimasizca
ve diisiincesizce davrandiklarinda, ‘Oglan degil mi iste?’ diye
gegistiriyoruz. Onlar: sayg1 ve bagkalarin1 gézetme gibi konular-
dan muaf tutuyoruz.”

Anne babalarin ve dgretmenlerin konumlari; okulda baga-
ry1 yakalamak, basarisizlik kara deligine diigmemek, diiserse
de icinden gikmak gibi konularda oglanlara yardim etmelerini
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saglar. Aslinda bu konumu sadece oglanlar ihtiya¢ duydugunda
kullanmalar1 gereklidir. Fakat onlara ¢ogunlukla, genelleyici
(hepsini aym goren) birtakim bilingdis1 varsayimlarla yaklagir-
lar. Biz, oglanlar hakkindaki bu bilingdis1 imgelere arketip deriz
(boylece onlar popiiler kiiltiirden tarudigimiz, bilingli olarak se-
killendirilmis stereotiplerden ayiriyoruz). Oglanlarailigkin arke-
tip imgeler onlar hakkindaki anlayisimizi siarlandirir, ama og-
lanlarla ¢alisan zeki ve iyi niyetli insanlarca, hatta anne babalar
ve Ogretmenlerce ne yazik ki kabul edilmislerdir. Bu imgelerin
ikisi ¢ok yaygindir. Birinde, oglan vahsi hayvan roliindedir (so-
rumlu davranug ve zeki diisiince yetisi bulunmayan, kontrolden
¢ikmis biri) digerinde ise her seyi kendine hak goren bir prens
konumundadir (toplumun geri kalanuyla ayni ahlaki standart-
lara tabi olmayan bir fert).

Platon, MO 4. yiizyilda oglanlar icin “biitiin vahsi hayvanlar
arasinda zapt edilmesi en zor olan” demisti. Bu diisiincesi popii-
lerligini giiniimiizde de koruyor. Oglanlara yonelik bu bakis, si-
nif yonetimi felsefesinde s6yle bir sorun yaratir: Eger 6gretmenler
bir oglanin enerjisini ve hareketliligini (s6z konusu varsayimlar-
dan yola ¢ikarak) “vahsi” ve tehditkar gormeye programlysa,
bizler de oglana sert bir sekilde kargilik vermeyi, onu gereginden
fazla diizeltmeyi veya azarlamayi, hatta onu “hizaya getirmek”
icin fazlaca kararh ve gaddarhk derecesinde kontrolcii olmay1
mesru bir tutum gibi goriiriiz. Oglanlarin, kendilerine kontrolcii
davranilmasina verdigi en yaygin tepki ise kontrol edilmemek-
tir —yani, zitlasmak ve bagkaldirmaktr.

Bir oglana her tiirlii hakka sahip prensmis gibi davrandig-
mizda ise—yani sirf cinsiyeti veya yetenekleri sayesinde 6nder-
lik etme, bagar1 kazanma ve gii¢ sahibi olma hakki elde ettigini
varsaydigimizda—onu bagkalariyla dirayetli ve makul bigimde
calisip yasamay:1 6grenmekten alikoymus oluruz. Ayrica onu,
olumsuz davraniglarin sonuglanyla yiizlesmekten esirger, bag-
kalanna kars1 eylem ve davranuglarinda ise daha farkh, daha ye-
tersiz bir ahlaki standarda tabi kilariz.

Bu ve benzeri arketipler oglanlara verdigimiz karsiliklan ¢ar-
pittiginda, bunun acisini yine oglanlar geker. Ogretmenler veya
genel okul kiiltiirii, bir oglanla etkilesimlerinde ondan korktuk-
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larini, huzursuz olduklarim1 veya onun kargisinda saskinhga
ugradiklarimi ima eden tutumlar iginde bulunursa, oglan da
korkutucu oldugunu, kendisinde bir terslik bulundugunu, hatta
sevilmeye layik olmadigim diigiinecektir. Bu oglani, “yarinin er-
kegi” olacak diye makul beklentilerden (tiim gocuklardan bekle-
digimiz seylerden) muaf tuttugumuzda ise empati ve sorumlu-
luk gibi kavramlara dair dersleri bir kenara koymus, yerine de
sorumluluktan uzak bir “her seyi kendine hak gérme” gretisi
getirmig oluruz. Okul iginde kendini haksiz saygiya mazhar
olan, korkutucu veya 6nemsiz biri gibi goren oglanlar bir cesit
duygusal soyutlanmaya maruz kalir ki, bu da sadece kendi kor-
kularini, degersizlik duygularina ve her seyi kendine hak gor-
mekten dogan kiistahga beklentilerini siddetlendirir.

Beklentilerimizin ne kadar giiglii etkiler yaratabildigini
g6z ard1 etmemek gerek. Harvardli psikolog Robert Rosent-
hal ile meslektaglanmun 19601arda yiiriittiigii bir aragtirma, bu
glglii etkinin sinif ortamunda nasil ortaya ¢iktigini gostermistir.
Aragtirma kapsamunda, 6gretmenlere, belli 6grencilerin egitim
y1h siiresince g6z alic1 entelektiiel kazarumlar elde edecek “to-
murcuklar” olduklan sdylenmistir. (Bu ogrencilerin karmagik
psikolojik testlerle saptandig: ifade edilmistir) Ogretmenlere
sOylenmeyen ise, testlerin uydurma, 6grencilerin de rastgele
belirlenmis oldugudur. Buna ragmen “tomurcuklar” 6gretim y1-
Iiru “tomurcuk olmayan” sinif arkadaglarindan ¢ok daha fazla
entelektiiel kazanim elde ederek tamamlamiglardir. Ogretmen-
ler, siniftaki ¢ocuklar1 “6grenen bireyler” olarak gordiiklerinde,
hem ¢ocuklarin yeteneklerine duyduklar giiveni hem de yiiksek
beklentilerini aktarabilmiglerdir. “Tomurcuk” 6grenciler de bu
beklentileri kargilamiglardir.

Ne yazik ki, stereotip veya arketip imgelerimiz oglanlar1 umut
vadeden bireyler olarak gostermez. Hatta oglanlar1 gérmemizi
toptan engeller; 6gretmenleri ve diger yetigkinleri ¢ocuklarin ig
diinyasim tarumaktan ve etkilesimler sirasinda onlara anlamh
kargihiklar vermekten alikoyar. Her oglan bunu bir dereceye ka-
dar yasamaktadir ama okul ortam 6zellikle yikicidur, ¢iinkii bir
oglanin okuldaki ¢ogu deneyimi, 6gretmenleriyle kurdugu ilis-
kinin niteligiyle sekillenir.
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Oglanlarin Yanhs Yorumlanan ve Yanhs Yonetilen
Hareketliligi

Bir Boston banliydsiindeki kiigiik bir 6zel ilkokulda kriz ganlar:
yeni 6gretim yihinin yaklagik iigiincii haftasinda ¢almaya bagladi.
Caresiz okul miidiirii, “Yardim edin! Gelmis ge¢mis en kotii dor-
diincii siruflardan biri bu!” dedi ve hizla endigelerini siraladi.
Okul, her sinifigin tek sube agan, kiigiik bir kurumdu. (")gretmen
goriismelerinde 6grendik ki, ayrilan ve yeni gelen dgrencilerin
degistirdigi sayisal denge nedeniyle okulun elinde fazlasiyla
oglan agirhikli bir dérdiincii sinuf kalmigt: Yirmisi oglan, altisi
kiz. Derslikteki gidisat daha 6nce hig¢ olmadig: kadar zitlasmaci
goriiniiyordu ve kontrolil saglamak da zaman zaman ¢ok zorla-
styordu. Bir 6gretmen durumu agiklarken sunu sdylemisti: “On-
cekiler kadar hos degil iste.”

Belli ki, 6gretmenlerin simdiye kadar gordiigii en kotii dor-
diincii sirufti, ama sorun gergekten kdtii olmasinda miydi, yoksa
sadece dncekilerden farkl olmasinda mu? Sikdyetleri ve endiseleri
dinlerken anladik ki, en kitii derken kastettikleri aslinda faz-
lasiyla “oglan havall” idi. Fakat ortada tehdit veya sindirme,
yumruklasma veya kirip dékme gibi agin durumlar degil, on
yasindaki oglan ¢ocuklanrun, on yasindaki kizlara kiyasla daha
yiiksek hareketlilikle agiga ¢ikan siradan enerjisi vardi sadece.
Aslinda sorunun 6zii tam olarak buydu: Oglanlarin sayica fazla
olmasi sinufa dgretmenlerin rahatini bozan yeni bir sekil ver-
migti. Ogrenciler de bu rahatsizlig1 6gretmenlerden almig ve bir-
birlerine olan davraruglarina yansitarak derslik iginde bir gerilim
ve asabiyet havasi yaratmiglardi.

Okullarda diizen saglamak gerektigi bir gergektir. Oglanla-
rin zaman zaman zor gocuklar olabildigi ise bir bagka gergektir.
Bunlar sorunlu durumlar olusturabildigi igin her egitimci, og-
lanlarin varhgiyla baglantili aksaklik ve diizensizlige sakin ve
diisiinceli bir tutumla yaklagsmay1 6grenmelidir. Bir 6gretmen,
oglanlarin fiziksel hareketliligiyle ve sinif igleyisini aksatmasiyla
bag edebilmeli, ama bunu, s6z konusu davraniglar kétiiciil veya
hayvansi olarak nitelendirmeden yapmalidir. Zira oglanlar igin
hareket, duygulan serbestge digar1 vurma yoludur—bilhassa da
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duygularin, dil becerilerine ve diger ifade segeneklerine fazla
geldigi durumlarda.

Miizik Odasindaki Arbedede Tatsiz Saldirganlik Notalar
Calimyor

Eski bir kiz okulu, karma egitime gegtigi ilk y1l baz1 sorunlar ya-
samist. Okulun yonetici ve 6gretmenleriyle bu sorunlar iizerine
caligmigtik.

Kizlar eskiden Ogle arasinda yemeklerini yer, sonra da ge-
nis kafeteryada oturup sohbet ederlermis. Fakat okula gelen ilk
grup oglanda gordiigiimiiz iizere, oglanlarin tarzi, yemegi on
dakikada yiyip digsar1 gikmakti. Sonbaharda havalar giizelken ve
disannda onlara g6z kulak olan 6zel gézetmenler varken bu du-
rum herhangi bir sorun tegkil etmedi. Kis geldigindeyse oglanlar
spor salonuna gitmeye bagladilar ama 6gretmenler 6gle tenef-
fiisii nobetini istemeyince spor salonu kapandi.

Birkag giin sonra bir grup oglan yemeklerini bitirir bitirmez
izinsiz ve zapt edilemez sekilde okulun iginde kosturmaya bas-
lad1. Bu hareketlilik sirasinda miizik odasindaki bazi enstriiman-
lara da zarar verdiler.

Oglanlarla konugsmadan ve zararin boyutlar1 hakkinda dog-
rudan bilgi almadan 6nce iki felaket hikdyesi dinledik. Birini
okuldaki oglan varhgindan hognut olmayan 6gretmen ve yone-
ticiler, digerini ise karma yap1y1 destekleyen 6gretmenler anlatti.
 Mutsuz Sgretmenlerin anlattigs ilk hikayeye gore, oglanlar
zaten miizik odasinu kirip dékme istegiyle hareket etmiglerdi ve
enstriimanlardaki hasar nedeniyle okula iki bin dolarhk akort-
suzluk yaratarak hedeflerine ulagmiglardi.

Ikinci hikayede ise oglanlann kisa ama enerji veren bir ye-
mekten sonra ebelemece oynamaya bagladiklan, yanhs bir karar
vererek miizik odasina dogru kosturduklarn ve ii¢ enstriimana
kazara ¢arptiklan anlatiliyordu. Bunu anlatan 6gretmenlere gore
en biiyiik hata spor salonunun kapatilmasiyds; hikayenin giriz-
gahuru da zaten bu goriigle yapiyorlardi. Zira bu yanhs karardan
sonra Ogrencilerin (basta da oglanlarin) biitiin sabah oturarak
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islenen derslerde biriken enerjiyi atacak uygun alaru kalmamgti.

Oglanlarla da konustuktan sonra ikinci hikdyenin daha
dogru oldugunu gordiik. Oglanlarin davrarusi kabul edilemezdi
tabii ve bunun sorumlulugunu yiikleneceklerdi. Ama yaptiklar
kasti bir saldirganhik eylemi olmadig1 gibi, anormal, antisosyal
veya siddetli psikolojik egilimlerle dolu bir davranis da degildi.
Oglanlarin okuldaki varligini negatif bir unsur olarak gormeye
meyilli kisilerin zihnindeki “yikip déken vandal” imajirun (vahsi
hayvan arketipi) nasil olustugunu anlamak hi¢ zor degil. So-
nugta her okul giinii, oglanlarin davranis sebeplerine dair ben-
zer yanhs anlamalarla doludur (elbette bu yanhs anlamalar her
seferinde 6rnegimizdeki kadar biiyiik ve garpici olmuyor).

Bir oglanin utang, 6fke, iliziintii gibi hislerle yasadigx duygu-
sal calkant: ve bu hisleri ifade etmekte gektigi zorluk da yiiksek
bir hareketlilige ve diirtiisellige yol agabilir. Omegin, genellikle
“uslu” olan bir iigiincii sinf 6grencisi, kickball takimiyla kaybet-
tigi bir magin ardindan saha ¢itlerine tirmandig) i¢in 6gretme-
ninden azar igitmisti. Daha sonra, 6gretmeni onu kargisina alip
olup biteni konugmak istediginde, utang i¢indeki oglan, o anda
gozlerinin doldugunu, fakat sinf arkadaglanrun 6niinde agla-
mamak i¢in gitlere irmanmak zorunda kaldigin s6ylemisti.

Kirk ii¢ yasindaki bir arkadagim da kiigiikliigiinde kelime-
lerin harflerini saymak ve onlar1 gruplara ayirmak gibi takintih
bir aligkanh oldugunu anlatmugt. Ogretmenleri, ailesi ve arka-
daslar1 bunun tuhaf bir tavir oldugunu diisiinmiigler ama onu
engellemeye ¢alismamiglar. Arkadasim ashinda, kizgin anlarinda
sinuf arkadaglanmun karsisinda aglamamak igin verirmis kendini
bu oyuna, ama bunu higbir zaman agik etmemis tabii. S6zciiklere
yonelik etkileyici bir becerisi olan, ancak duygusal huzursuzlu-
gunu ya da rahatlama ihtiyaciru ifade etmek igin onlar: kullan-
mak yerine kelimenin tam anlamiyla onlarin arkasina saklanan
kiigiik bir oglanmus iste.

Oglanlardaki hareketlilik yanhs yorumlanip saldirganhk
veya inatgilik olarak nitelendiginde oglan iki kere cezalandiril-
mus olur: {lki “inatq1” tavn yiiziinden, ikincisi ise yaganan arun
duygusal boyutunu irdeleme firsat1 kagirldig igin. Biz ise okul-
lardaki ¢alismalarimiz kapsaminda bunu 6nlemeye ¢ahisiyoruz
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ve Ogretmenlerle oglanlarin yanhs anlagilma parazitinden etki-
lenmeyecek iletisim kanallar1 bulmalarina yardimai olan bir gesit
“gizli gorev” ifa ediyoruz.

Michael ile John, Norman:
Ger¢ek Sorunlan Gizleyen Bir Negatiflik

Okullara danigmanlik verirken, okul ortaminda sorun yagayan
oglanlarla ¢ogunlukla goriismemeye ¢alisinm. Bunun yerine 6g-
retmenler ve anne babayla ¢alismay tercih ederim. Boylece, og-
lan bir “hasta” veya bir “problem” diye etiketlemelerini 6nler
ve hayatindaki meseleleri anlamalarina yardimci olurum. Benim
bir oglanla goriismem, ne kadar nazik olursam olayim onu te-
laglandirabilir veya kendini kétii hissetmesine sebep olabilir. Bu
etkiye “etiketleme” deniyor. Ruh saghg uzmanlari, teghis ama-
ayla gocuklarla goériigmenin gayet yalin ve potansiyel olarak ne-
gatif etkilerinin farkindalar. Etkinin giicii artik azalmgtir belki,
ciinkii ¢ok fazla ¢ocukla goriisme yapiliyor ve bolca test uygu-
lan1yor, ama bir psikologla goriismek zorunda oldugu séylenen
her ¢ocuk yine de belli 6l¢iide sagkinlik yasiyor ve sarsiliyor.
Ikinci sinif 6gretmenlerinden biri yeni dénem baginda bana
geldi ve sinifindaki bir oglan igin ¢anlarin simdiden ¢almaya bag-
ladigin hissettigini sdyledi. John okula kars1 son derece olumsuz
duygular besliyordu. Ogretmeniyle yaptig1 daha ilk konugmada
durusunu netlestirmisti: “Okula gelmek istemiyorum. Kimse
benimle oynamiyor. Kimse beni sevmiyor.” Cocuk, yetiskinleri
andiran bir grup mekanizmay: devreye sokmustu ve bu durum
Ogretmeni sagirtiyordu, ¢linkii s6z konusu mekanizmalar son de-
rece zitlasmaciyd: ve zamanindan 6nce gelismis goriiniiyordu:
Alayalik, igneleyicilik, her seyi hor goriip bir kenara atma veya
umursamazca omuz silkme bu mekanizmalardan bazilanyd.
John bir giin siruftaki bir oglana aptal deyince, 6gretmeni onu
konusmak igin koridora ¢ikarmisti. John ise meydan okurcasina,
pat diye, “O gergek bir aptal!” demisti. “Biraz akl olsa her giin
buraya gelmeye devam eder miydi sizce?” Ama 6gretmen gorii-
yordu ki, bu o6fkeli ifadelerine karsin John, koridorda 6gretme-
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niyle bu yiiz yiize tartismay1 yaptig1 i¢in korku da duymaktaydi.

Ogretmeniyle birlikte John’un gegmisini gozden gegirirken, og-
lanin okuma becerisinin ¢ok zayif oldugunu fark ettim. Birinci si-
nifin baginda okumay1 hi¢ sokememis tek 6grenci oydu ve ikinci
senesinde de bu konuda sirufin en basarisizi olmay: siirdiirii-
yordu. Kusku yoktu ki, gocugun okul yagsamu bir dizi travmadan
ibaretti; 6zgiiveni her giin yeniden saldirtya ugruyordu.

John'un durumu bir strateji degisikligi gerektiriyordu. Bir
ogrenme engeli varmig gibi gorinmiiyordu ama siniftaki diger
¢ocuklardan yavag seyreden gelisimi onu geride birakacakt.
Bu arada dgretmeni de, John'un gosterdigi ¢abay1 gereginden
belirgin veya 06zgiil sekilde 6verek onu yeter 6lgiide yakinlik
kurabildigi gruptan ayn diisiirmeyi ve yalnuzlastirmay isteme-
migti. John ders sirasinda zorlanunca okumaya karg1 olumsuz
hisleri depresiyordu, sonugta kendine kars1 da olumsuz hisler
beslemeye bashiyordu. Bunlan da elestirel yorumlar ve isyankar
tavirlarla diga vuruyordu. Ogretmeniyle vardigimiz ortak so-
nuca gore, Ogretmeni John'a hislerini anladigin ve giinbegiin
gosterdigi cabay: kabul ettigini sdylemeliydi; ona bolca olumlu
geribildirim vermesi gerekiyordu. Ogretmen bunlar yapti. Kisa
siire sonraki goriigmemizde anlattigina gore, John'un okumak
icin gosterdigi ¢abay1 6vdiigiinde John daha ¢ok giiliimsemeye
baghyor ve olumsuz tutumlardan uzaklagiyordu. Bunun iizerine
danisman olarak ben de konudan yavagga siyrildim. John"un bir
psikologla goriismeye ihtiyac1 yoktu. Bu, zaten bulanmig olan
hislerini iyice karigtirirda.

John'un okuma becerilerinin gelisimi yavas seyretti ama dav-
raniglar1 hem ¢abuk hem de garpia bigimde iyilesti. John'un
yavag okuyan biri olmakla derdi yoktu; o, kendini ezik biri (bir
kaybeden) olarak gérmeye tahammiil edemiyordu. Ogretme-
nin yardimyla yetkin ve yeterli hissetmeye baglayan John, daha
olumlu bir tutum gelistirdi. Bagar1 potansiyeline duydugu gii-
ven artty; siuf arkadaglanrun bagarlariyla eksilen veya tehdit
edilen biri gibi hissetmiyordu artik.
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Giyabinda destek istenen bir diger oglan da Norman’di. Onunla
da hig tanigmadim. ikinci siruftaki Norman hep negatifti ve yiik-
sek perdeden tepkiler veriyordu. Biri ona (mesela) tatilde plaja
gittigini soylese Norman hemen bagiriyordu: “Plaj berbat bir
yer!” Onunla koca bir 6gretim yil1 gegirecek dgretmenler tedir-
gindi. Ortamdaki herkes iizerinde hakimiyet kurmaya ¢alisan,
alingan, benmerkezci ve diigiincesiz bir oglan olarak tarumis-
lard1 onu. Norman'inki gibi davraniglara anlayis gostermek ger-
cekten zordur. Yine de 6gretmenlere sunu tavsiye ettim: Oglana,
negatif bir insan oldugunu ¢agnstiracak sekilde davranmayin.
Daha ziyade, oglan1 bu negatifligi “digsallaghrmaya” (kendin-
den ayn bir sey olarak tarumlamaya) yonlendirin, sonra da bu
“digaridakine” karsi gelmeye ve onu yenmeye tesvik edin.

Bu klasik bir dykiisel terapi teknigidir: Sorunu ¢ocugun igine
yerlestirmek yerine digina koyarsimz, soruna gocuktan ayn ba-
karsiniz ve ¢ocukla omuz omuza verip sorunla miicadelesinde
miittefiki olursunuz. Ornegin, Norman o negatif tavra biiriindii-
giinde ogretmeni, “Bakiyorum da o kotii ruh hali yine yapismig
yakana,” diyerek karsilik verecekti. Oglan ¢ok iyi bir giin gegi-
rirken de dgretmeni, “O koétii ruh halini bugiin nasil engelledin?
Onu oyuna getirmis olmalisin. Nasil becerdin?” diyebilirdi.

Norman hayatina ve kendine dair iyi hisler beslemek isteyen
bir oglandi. Fakat olumsuz hisleri karsisinda kendini giigsiiz his-
setmigti. Onerdigim yaklagim sayesinde ise bir diismanla savas-
tigin diisiinmeye bagladi. Bir diigmanla savagmay: her oglan se-
ver ve her oglan miittefikleri oldugunu bilmek ister. Norman'in
ogretmeni bu isten, oglanin ditgymarnu haline gelmeden siyrilabil-
misti. Oglan biitiin 6gretim yilim1 mahvedecek, her seyi kendine
hak goren bir prens olarak niteleme yanilgisina da diigmemisti.
Soziinii ettigimiz saldirgan yaklagim ¢ogunlukla oglanlara hastir
(okullarda kizlardan ¢ok oglanlarda goriiliir). Ona maharetle ve
incelikle kargilik verebilmek ise dgretmenlerin gectigi en cetin
sinavlardan biridir.

[k siniflarda oglanlar kizlardan daha hareketli ve diirtiisel-
dir, hatta bu yonde biyolojik bir altyap: da var goriinmektedir.
Buna karsin hep hatirlamaliyiz ki, hareketlilik ve diirtiisellik
bagka etmenlerden de ileri gelir. Herhalde hepimiz ¢ok kaygih
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oldugumuz bir anu hatirlayabiliriz—bir laboratuvar testinin
sonuglarin1 beklerken, sevdigimiz biri ameliyat oldugu sirada
hastanede dort donerken, biiyiik bir izleyici/dinleyici kitlesi-
nin kargisinda dururken veya ¢ok onemli bir insanla tamigmak
tizereyken duydugumuz kayginin sinirlilik halinde, durmadan
volta atma davraniginda veya diigiinmeden agzimizdan dékiilen
kelimelerde nasil ifade buldugunu bir diigiinelim. Ya da agla-
yan bir bebek hayal edelim; kolunu bacagin nasil savurup sallar
havada... Kiigiik yaslarda beynin duygu merkezleri ile hareket
kontrolii merkezi (motor korteks) arasinda dogrudan bir bag-
lant vardir. Bebegin hareketlerinin duygusal diinyasina agilan
bir pencere olmasi da bu yiizdendir.¢

Benzer ilkeler hepimizde is bagindadir. Rahat¢a kullanilan,
gelismis bir sozli ifade becerisinin diirtii kontroliinii iyilegtir-
digini biliyoruz. Ayru sekilde, duygulann anlamanin, yani duy-
gulann bilincinde olmanin ve neden belli sekilde hissettigimizi
bilmenin de benzer bir iglevi var. Ama bu duygusal biling ve
okuryazarlik eksikse, hislerimiz hareket veya davranis yoluyla
ifade bulmaya ¢alisiyor.

Sozlii ifade becerisinin gelisim donemindeki yetersizligi, kiil-
tiiriin “duygular hakkinda konusmaya kars: ¢ikan iradesi” ile
bir araya gelince, oglanlarin duygusal enerjisi fevri hareketlerle
disa vurulur. Oglanlar heyecanlandiginda ve mutlu oldugunda
¢ogunlukla sesleri yiikselir ve bedenleri devreye girer. Bagirir-
lar, ziplarlar, kosarlar, birbirlerini gekistirip iterler ve enerjiyi
atarlar. Fakat devreye ac1 verici duygular girdiginde, durumu
toparlamak igin iyi bir kogu yetmez. Fiziksel aktivite (ister kosa-
rak turlamak, ister de duvar kaplamasini bir tekmeyle delmek)
stresi bir parga azaltabilir ama kaynagini yok etmez, bu yiizden
yeterli degildir. Hissi gevreleyen enerji bogalilmigtir ama his ki-
pirdanmaya devam etmektedir. Hareket, buharin disar1 ¢ikma-
sin saglar, ama duygulan pisirmekte olan tencerenin altindaki
atesi sondiirmez.

Cocugun gittigi okul kendisine uygun degilse, ayrica normal
enerjisi ve hareketleri 6gretmen ve sinif arkadaslar tarafindan
siirekli olumsuz kargiliklar aliyorsa, ¢ocuk kendi iginde bagar-
sizlik kaynakh hisler—iiziintii, utang, 6fke—beslemeye bagslar.
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Bunlar o fevri goriintiisiiniin alinda tespit etmek ise zor olabi-
lir. Duygusal baskiy1 konusarak atma imkaru bulamayan oglan-
lar kendilerini genellikle sozlii veya fiziksel saldirganlik yoluyla
ifade ederler, bu da bagkalanyla aralarina bir duvar ¢ekerek, ac1
verici bulduklari1 durum veya kisilerle baglarim1 koparmalar
(veya gerginlestirmeleri) sonucunu veren bir duygusal soyutlan-
maya kadar gider. Isin kétiisii, bir oglan davraniglarim ne kadar
kotiilestirirse, 6gretmenlerin ve diger yetigkinlerin olumsuz tep-
kilerini o kadar ¢agirmus olur.

Regeteli Cocukluk: Bir Kiiltiir, Bir Felsefe Meselesi

Agin derecede hareketli veya dikkati fazlasiyla daginik oglanlar
yillar boyunca ¢ok sert bir sekilde yargilandilar. Anne babalan
ve Ogretmenleri tarafindan siirekli olarak muhalif, tembel ya da
ahlaki gelisimi kit diye etiketlendiler. Neyse ki, dikkat eksikligi
bozuklugu (DEB) ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugu (DEHB) teghisleri, dikkat vermekte veya sakince oturmakta
zorlanan, ayrica bagkalanrun rahathkla kavradig seyleri kavra-
makta giigliik ceken oglanlara daha anlayish ve hosgoériilii yak-
lasmamiz1 saghyor.

Yillar icinde DEB ve DEHB’den mustarip, yasamlan Ritalin
ve diger ilaglar yoluyla doniigiime ugrayan birgok oglanla ¢alis-
tik. Fakat Ritalin (DEB tedavisinde en sik yazilan ilag) kullanan
oglanlarin sayis1 ABD’de bir milyonu gegtiginde (sadece 1990-95
arasinda iige katlandi) anladik ki, karsimizda, oglanlar1 “diizel-
tilmeye”” muhtag goren bakis agisinin iyice zivanadan ¢ikmug
hali duruyor. Dikkatini odaklamakta zorlanan hemen her ogla-
nn durumu giiniimiizdeki diizeltme ¢ilginhg nedeniyle DEB/
DEHB ile agiklamiyor ve bu agiklama oglanlara ilag verme riza-
sin1 (hatta hevesini) beraberinde getiriyor. Bu ilaglarin tek amaci
oglanlan klinik agidan “iyilestirmek” degil, ayn1 zamanda onlar
genel olarak daha iyi ¢ocuklar yapmak. Karnesinde B'den ¢ok A
olan, aksam igin uguk planlar yapmak yerine ciddiyetle gelece-
gini inga etmeye odaklanan oglanlar istiyorlar. S6ylenen her seye
her zaman kulak veren, unutmak yerine aklinda tutan oglanlar...
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Oglunun “DEB1i” olduguna dair baz1 gergek siipheler tas:-
yan pek ¢ok ebeveyn bize, “Bu durumu nasil saptiyorsunuz?”
diye soruyor. Ne de olsa, DEB/DEHB semptom listesi ile bir¢ok
anne babarun oglu hakkinda (hi¢ degilse ara sira) dile getirdigi
sikdyetler listesi biiyiik oranda ortiisiiyor: “Dogru diizgiin otur-
muyor, devaml kipirdanma halinde, her seyi kaybediyor, ken-
disiyle konusulurken dinliyormus gibi gériinmiiyor, insanlarin
soziinii kesiyor, alanlarini ihlal ediyor, sessiz sakin oynayamu-
yor.”® Bu soruya verecek basit bir yarut yok. Zaten bu iyi bir “ilk
soru” da degil. Dikkat sorunlar1 kendilerini genellikle tipik bir
tibbi vaka gibi gostermez. DEB sugigegi gibi degildir; soru da,
“Bu hastalik onda var mi, yok mu?” olamaz. DEB'in dereceleri
vardir. Ayrica oglamun kisiligi, zihinsel becerileri ve ¢evresi gibi
daha pek ¢ok etken de DEB'in ¢ocuga ¢ikaracag giicliigiin bo-
yutlanru belirler. Iki oglan ayn “derecede” DEB'den mustarip
olabilir ama bundan bambagka gekillerde etkileneceklerdir.

Biitiin oglanlar dikkat bozuklugu, diirtiisellik ve hiperakti-
vite yelpazesinin bir yerlerine bir sekilde oturur. Kizlardan fi-
ziksel olarak daha kipirtili olduklan ve diirtiisel davrandiklar
gergegi, oglanlarin DEHB'li gibi “goriinmesine” daha ¢ok yol
acmaktadr.

Boylece, hangi oglan sadece “oglan,” hangisi ise DEHB'li so-
rusuyla bags baga kaliyoruz. Yaptigimiz ¢alismalarda gordiik ki,
DEB ve DEHB, bir oglarun i¢ diinyasindan uzaklasmak amaciyla
kullandigimiz segeneklere bir yenisini eklemek anlamina geli-
yor. Cocugun duygusal diinyasindaki daha karmagik konular,
aile igi yetistirme meselelerini ve dgretim usullerini tartismay:
bir kenara birakiyoruz (bunlardan kagiyoruz) ve hizh ¢6ziim
vaat eden bir ilaca yoneliyoruz.

Bu tuzaga, 6gretmenler ve egitimciler kadar anne babalar da
kolayca diisebiliyor. Nitekim sekiz yagindaki Evan'in ebeveyn-
leri de ogullanrun “diirtiisel” olduguna inanmuslardi. Ciinkii
Evan satrang oynarken bazen hamleleri dikkatle irdelemiyordu!
Oysa sekiz yagindaki ¢ogu oglan tam bir oyun siiresince satrang
tahtasimin baginda oturamaz bile. Oglunun kendisine bir lamba
firlattigin ve bunun muhtemelen DEB’den kaynaklandigin s6y-
leyen annenin durumu daha tipik bir 6rnek tabii. Anneye, lamba
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olayinda ne yaptig1 soruldugunda alinan cevap da garpicr: Hig-
bir sey! Oglunun davramglarina nadiren sinir getiriyormus.
Anne daha etkin bir ebeveynlik yapmaya baglayana dek oglarun
DEB’den mustarip olup olmadigini anlamak pek miimkiin degil.

Terapi goren on alt1 yasindaki Mark’in annesiyle babasi, ogul-
larina bir DEB tetkiki yapilmasi i¢in bagvurmuslardi. Ciinkii og-
lanin notlan diismiistii ve anneyle baba da gocugun “organizas-
yon becerileri” hakkinda bilgi edinmek istiyordu. Mark aslinda
motivasyonu hayli yiiksek ve bagarili bir oglandi. Derslerine ¢ok
calisiyordu (kimi zaman geg saate kadar). Ayrica sporda da siv-
rilmek istiyordu; her giin okul ¢ikisinda antrenman yapiyordu
ve hafta sonlarinda ya mag1 ya da turnuvasi oluyordu. Mark
ayn1 zamanda iyi bir gitaristti ve gegenlerde birkag arkadagiyla
bir rock grubu kurmugtu. Tahmin edebileceginiz iizere Mark pek
uyumuyordu. Ebeveynleri DEB degerlendirmesi i¢in bagvurdu-
gunda, ancak oglanin her gece yaklagik sekiz saat uyudugunu
bizi gosterirlerse bu degerlendirmeyi yapacagimizi soyledik.
Verilebilecek en sagduyulu mesajin bu oldugunu diigiinmiistiik.

Son olarak, bagka psikolojik sorunlar yagayan ama iizerine
hatal1 bir DEB etiketi yapistinlmis oglanlar var. Ebeveynler veya
egitimciler oglanlarin odaklanma sorunu nedeniyle bizden sik
sik DEB testi isterler, ama biz konuyu inceledigimizde oglanla-
nn dersteki diigiince silsilesini kolayca bozacak pek ¢ok bagka
etkenle kargilaginz. Omegin, bir oglanin en yakin arkadagina
kisa siire 6nce AIDS teshisi konmusgtu. Bir bagka oglarun babasi,
gliclii genetik baglantis1 olan bir kanserden dlmiigtii. Bir oglan
ise kendisiyle acimasizca dalga gegen 6grencilerle dolu yeni bir
okulda okumaktaydi. Tabii bunlar ug 6rnekler, fakat DEB ile nor-
mal oglan davramigini kargilagtirirken sorulmasi gereken baglica
sorulara igaret ediyorlar: (1) O yastaki oglandan beklentilerimiz
ne olmalidir? (2) Davraniglannun tibbi agiklamalar diginda da
akla yatkin bir izahat1 var mu? “Akla yatkin” derken kastettigi-
miz ise aile veya ebeveynlik baglantili meseleleri irdeleyen ya da
gocugun dgretmen, okuldaki kiiltiir veya genel beklentiler agi-
sindan okula uygun olup olmadiginu sorgulayan agitklamalardir.

Eski bir beysbol oyuncusu olan Mitch Williamsin lakabi
“Vahsi Sey” idi. Bir spor yazarna anlattig iizere, ¢ocuklugunda
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hiperaktif oldugu, DEB yasadig1 soylenmis ailesine. Ama ona
ilag vermemigler. Bunun yerine babasi gidip bir ¢iftlik satin al-
mig. Gergekten de adamin bakis agis1 ogluna ¢ok yaramgt;; ona
diledigi gibi hareket edebilecegi bir ortam sunmustu.

Hareketli oglu olan her ailenin kirsala tasinmasi gerektigini
savunmuyoruz tabii. Cocugu, iginde bulundugu gevre ile biitiin
olarak diigiinmeleri gerektigini séyliiyoruz yalruzca. En hareketli
oglanlar bile, harekete yiiksek tahammiil gosteren bir okulda
gayet iyi okuyabilir. Buna karsin, DEB’den mustarip oglanlar,
organizasyon ve odaklanma sorunlar1 nedeniyle “agik” siruf or-
tamlarinda bagarili olamamaktadir. Bu ¢ocuklar ortamda saglam
yapilara ihtiyag¢ duyarlar ve onlardan ne zaman, ne yapmalar1
istendigini tam olarak bilirlerse daha biiyiik bagar: gosterirler.

Bunlar haricinde, iizerlerinde DEB veya DEHB siiphesi olsa
da, kendilerini seven ve kasten kétiilitk yaptiklariu diigiinme-
yen bir 6gretmenin sinifina gegtiklerinde davramglan bir anda
iyilesen oglanlar gordiik. Her gece iki veya ii¢ saat 6dev yapil-
masini bekleyen ¢ok talepkar bir okuldan, daha ilimh istekler
sunan bir okula gegcis yaptiklanrun gecesinde “normallesen” og-
lanlar tarudik.

Bazi insanlarin sakince oturmasin veya asgari uyaran igeren
bir ortamda bile dikkatini toplamasin giiglestiren tibbi rahatsiz-
liklarin varligini elbette yadsimiyoruz. Ritalin’in kesfi ve DEB
i¢in yazilan diger ilaglar bu insanlarin ve ailelerinin imdadina
yetismigtir. Ancak, her seyin daha az kesinlik tagidig1 vakalarda
(ki bunlar ¢ogunluktadir) goériiyoruz ki, bugiin DEB denenle-
rin ¢oguna on bes, yirmi y1l 6nce DEB denmiyordu. Bu sekilde
etiketlenen davraniglarin ¢ogu, normal oglan davraniglan yel-
pazesi iginde kalir. insanlarin acele bir DEB teshisi koymadan
once durup oglan1 ve gevresini bir biitiin olarak ele almasinun
¢ok dnemli oldugunu diigiiniiyoruz.

Sonraki zorlu adim, DEB ve DEHB ile yasayan oglanlar i¢in
uygun kombinasyonlar: (okul programi, gevre, ebeveyn destegi,
yapilandirma ve ilag tedavisi kombinasyonlanin) bulmaktir. Bii-
tiin oglanlar1 kapsayan zorlu adim ise; oglanlarin lehine isleye-
cek bir destek, empati, uygun yap1 ve beklenti kombinasyonunu
yakalamaktir. (Bu 6zellikle de, dikkati siuftaki kizlardan daha
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kolay dagilan, yasadig1 kafa karisikhig: ve dikkat daginikhig yii-
ziinden okul ortaminda en ¢ok uyumsuzluk sorunu ¢eken oglan-
lann lehine igleyecek sekilde yapilmalidir.)

Okul Oglan Igin Calistiginda Oglan Okul I¢in Galisacaktir

Okullar, miifredatlar, derslikler ve 6gretim tarzlari oglanlardaki
normal hareketlilik diizeyine ve gelisim kaliplanna uygun ola-
rak tasarlandiginda, “oglan sorunlar1” denen soyutlayici katman
aradan gekilecektir. Bir oglanin okuluna besledigi aidiyet hissi
farkli olma hissinden giigliiyse, utancin, yetersizligin ve 6fkenin
yarattig1 yiik de ortadan kalkar; ¢ocuk artik 6grenme O6zgiirlii-
gline sahiptir.

Okullar (karma ya da degil) gosterdikleri ¢aba 6lgiisiinde bu
isi ya iyi yapacaklardir ya da bagarisiz olacaklardir.

Okullara, oglan gelisimine uygun 6grenme firsatlan yarat-
mamuz saglayacak bir kavrayis edinecegimiz ve stratejiler be-
lirleyecegimiz laboratuvarlar gibi bakarsak sunlarla karsilasinz:

Okul kiiltiiriiniin oglan katilimini desteklemesi kosuluyla,
oglanlar kendilerine sunulan her tiirlii akademik, sportif ve miif-
redat dis: etkinlik firsatina olumlu yarut verir. Omegin, sadece
oglanlarin devam ettigi bir okulda, sanat¢i, oyuncu, atlet, edi-
tor, ascl, amigo veya gellist gibi rollerin tiimiinde oglanlar yer
almaktadir. Boylece, karma egitim ortaminda genellikle kizlarin
yasayacag1 deneyimleri kucaklamalar1 miimkiin olmustur.

Kayda deger bir fiziksel hareket 6zgiirliigii tanunan oglan-
lar, hayli giiglii bir irade ve disiplin gelistirebilmektedir. Yiik-
sek davranig standartlar1 uygulamasiyla taninan bir okulun
miidiirii, ders arasindaki bos zamanlarda ve nispeten sessiz fa-
aliyetler sirasinda kogsmanin, giiresmenin ve oglan enerjisinin
atildigy diger iyi niyetli davraruglarin siklikla goriildiigiinii ve
normal kargilandigini séylemisti. Ashinda bir oglan, yakaladig:
her boslukta giiresmeye baglamaz. Yine de bu miidiiriin, oglan-
larin genis yelpazeye yayilan davraruglarini normal ve saghkl -
kabul etmesi (ve kabuliiniin hissedilecegi bir ortam yaratmasi)
her oglanin yararina olmustur.
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Erkek o6gretmenler ve otorite figiirleri; akademik bilginligin,
profesyonel adanmarnun, hem sportif hem de ahlaki 6nderligin
ve duygusal okuryazarhgin rol modelleridir ve oglanlar onlarin
varhigindan biiyiik yarar saglar. Erkeklerin varhg: oglanlar iize-
rinde giigli bir dinginlestirici etki yapabilir. Oglanlar biitiiniiyle
kabul edildiklerini, gelisimsel becerilerinin ve davramglarinin
normal oldugunu ve bagkalarinin da onlar1 bu gekilde algiladigin
hissettiginde, 6grenme deneyimine ¢ok daha anlaml bir sekilde
katilabilmektedir.

Cogunlugu erkeklerden olusan kadrolara ve oglan odakl
miifredatlara sahip kimi oglan okullari, boylesi nitelikler sa-
yesinde oglanlar igin bilhassa etkili 6grenme ortamlar1 haline
gelmistir. Ancak egitimciler istedigi siirece “oglan dostu” or-
tamlar her okulda yaratilabilir. Oglan okullarindaki ve karma
okullardaki 6gretmenler ile yoneticilerin bizimle paylaghg: ba-
sar1 hikayeleri, kiigiiciik ayrmhlanri bile okul ortarmuni oglanlara
daha uygun olacak sekilde doniistiirmeye (bu sirada oglanlarin
deneyim ve davraniglarini da bir doniigiimden gecirmeye) kadir
oldugunu gosteriyor.

Omegin, bir oglan okulunun bahgesinde dgrencilere siit ve
cikolatadan miitegekkil ikindi atigirmaliklar1 dagitihiyor ve buna
kis ortasinda bile devam ediliyor. Okul bahgesinin tercih edilme-
sindeki gerekce o noktanin kampiisiin merkezinde olmasi, ama
genis acik alan biiyiik oglan gruplanmun kaginilmaz ¢arpigmala-
rinun ve itig kakiglarinin etkisini de en aza indirmekte.

Zamaninda bir karma anaokulu 6gretmeni giiniin ilk iki saa-
tini hi¢ sasmadan altiist eden “idare edilmesi imkansiz oglanlar
sorunu”na getirdigi basit ¢6ziimii anlatmigh. Bir sabah, baglan-
816 cemberini takiben hemen kisa bir teneffiis vermig. Siruf etkin-
ligine baglamadan o6nce fiziksel enerjiyi bu sekilde atmak oglan-
larin igini epey kolaylagtirmig. Ayrica.erkenden kogturabilmek
oglanlar kadar kizlar1 da mutlu etmis.

Bagka 6gretmenler de kendilerine uygun bagka ¢éziimler bul-
mugtu. Omegin, siruftaki oyun alaruru oglanlara daha genis ha-
reket alanu taniyacak sekilde yeniden diizenlemis veya masalar1
dogal hiz tiimsegi seklinde yerlegtirerek oyuna katmug, boylece
kosturan ¢ocuklar1 azarlamaktan kaginabilmiglerdi.
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Bir iigiincii siuf 6gretmeni de yerinde duramayan oglanlarn
veya kizlan binadaki ufak tefek igleri halletmeye génderdigini
sOoylemisti. Fiziksel yakinhga ihtiya¢ duyan 6grencileri ise masa-
sina yakin oturtuyordu.

Bir anaokulu dgretmeni ise 6grencilerini her giin kucaklaya-
rak kargiladigimu ve bu basit eylemin en “sorunlu” ve kargasa
¢ikaran oglanlar iizerinde bile sakinlestirici ve doniistiiriicii bir
etki yaratabildigini sdylemisti. “Isin piif noktas, gocuga, kendisi
i¢in 6nem tagiyan geyi aktarabilmekte,” diye agiklamigt: 6gret-
men. “Cocuklar, kendilerine beslediginiz duygulan seziyorlar.
Bir oglan sayg gordiigiindi, sevildigini ve kendisiyle ilgilenildi-
gini hissederse onunla kolayca iliski kurarsinuz. Bu-soguk, ofkeli
oglanlar ellerinizde yumusayiverir, ¢iinkii onlarin temel ihtiyag-
lan zaten sevilmek, sayilmak ve ilgi gormektir. Oglanlar da kiz-
larla ayni insani ihtiyaglara sahiptir.”

Oglan Enerjisinin, Oglan Potansiyelinin
Giigliigiiyle Bag Etmek

Tarih, okuldaki uyumsuzluklariyla nam salmig biiyiik adam-
larla doludur. Yazar Robert Payne Mahatma Gandhi'nin Yagarm
ve Oliimii adli kitabinda Gandhi'nin “hareketli ve giiriiltiicii”
bir 6grenci oldugunu yazmugtir. Payne’in ifadesine gore, Gan-
dhi okul ¢agin1 “hayatinin en berbat yillar1” olarak tarif etmis ve
“her zaman ortalama bir 6grenci oldugunu(;] ... derslere hig ilgi
duymadigini, 6gretmenleri de nadiren takdir ettigini[;] ... higbir
sekilde 6grenme yeteneginin bulunmadigini ve okula hig gitme-
mis olsayd1 daha bagarih olacagin1” anlatmgtir.

Okuldaki oglanlann kim olduklarina ve kim olmak istedik-
lerine saygi duymamiz, ayrica onlarin nezih, sevecen ve baga-
ril1 bireyler olma potansiyellerini géz 6niinde bulundurmamiz
gerekli, ama bir yandan da onlardan “daha fazlasim” ve “daha
azin” istemek durumundayiz. Peki, ikisini bir arada nasil baga-
racagiz? Okullarin kars1 kargiya kaldig1 bilmece, her giin ¢6zmek
zorunda oldugu diigiim budur. Bu diigiimii, oglanlarin kizlar-
dan “beter” oldugunu séyleyen basit bir ahlaki 6nermeyle veya
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oglanlarin vahsi oldugu ve zorla uygarlagtirilmas: gerektigi iddi-
asiyla ¢6zmemiz olanaksizdir.

Mahallemizdeki buz pisti her yastan ve her beceri diizeyin-
den patenciye agiktir. Dolayisiyla, siradan bir Cumartesi aksa-
minda bile ilgi gekici bir insan grubu olugsur. Buzda ebelemece
(oglanlarin buzda en sevdikleri oyun) oynamak yasaktir. Cok
iyi bir kuraldir bu, muhtegsem bir kuraldir, zira patenciler agik
actk ebelemece oynarlarsa, birbirlerine dogru (veya birbirlerin-
den uzaga) siiratle ve ani hareketlerle kayacaklar demektir. Bu
da, pistte tek bir yonde kayan (kimisi daha az becerikli) pek ¢ok
patencinin diizenini bozacaklar1 anlamina gelir. Belki zarif hare-
ketlerini ¢alismak veya sergilemek igin pistin ortasiru kullanan
artistik patinajcilar1 da rahatsiz edeceklerdir.

Denetgiler (patenli polislerin dengi); buzda ebelemece yasa-
g uygulamak, kural tammmaz davraruglan kontrol etmek ve
zorbalar1 digsan gikarmak igin kalabalik buz pistini devriye ge-
zerler. Fakat oglanlar buzda ebelemece oynamaya bayilirlar ve
oyuna getirilmis yasak da yakalanmadan oynayacak kadar us-
talasmaya yonelik sevklerini artirir yalnizca. Arada sirada kizlar
da ebelemeceye katilir ama sakince kayan patenli kitlenin igine
sinsice dalip ¢ikanlar ¢ogunlukla oglanlardir; aniden durdugu-
nuz, aniden hareket ettiginiz ve yumusak kagislar gergeklestir-
diginiz bu incelikli oyundan miithis keyif alirlar. Bazilan elbet
denetgiler tarafindan yakalanip “mola” igin pist disina ¢ikarihir
ama sonugta buza geri dénerler; “mola” sirasinda dinlenmisler-
dir, iistelik luz ve beceri gerektiren bu kural dis1 oyunu siirdiir-
mekten de pek caymamuglardr.

Boyle bir “makul sirurlar igindeki isyankarhga” swufta izin
vermek zor olabilir ama temsil ettigi gozii pek enerji yasam do-
ludur. Eger bunu hig hissetmediyseniz ¢ok sey kagirmigsiniz
demektir. Herkes pistte hep ayn1 yénde kaysaydi veya izin ve-
rilen yegane farklilik pistin ortasinda hiinerli ve zarif doniigler
yapmak olsayds, diinya kisir bir yer haline gelirdi. Buz iistiinde
de, okullarimiz ve hayatlarimizda da biraz anarsiye, coskulu atil-
ganhklara ihtiyag var. Buna sadece oglanlar degil, biz de gerek-
sinim duyuyoruz.
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Hoyratga bir istismar ile incelikli bir istismar arasindaki fark,
bir sopamn ¢iiriiten darbeleriyle yaralanmak ile

bir okun zehirli ucuyla yaralanmak arasindaki farktir.
—Samuel Johnson

Matt'in yatak odasindaki egyalar on ii¢ yagindaki bir oglarun en
temel ihtiyaglariyla sinirlandirilmigt: Yatak, masa ve sandalye.
Cok sevdigi posterleri duvarlardan indirilmisti; miizik seti, oyun
konsollar, ¢izgi roman ve dergi dizileri, dart tahtasi ve elbise do-
labinin kapisina asili kiigiik basketbol potasi artik orada degildi.
Bir ay 6nce asla yoksun kalmayacaginu diistindiigii “ayricalik-
lar” da elinden alinmigti. Yani artik okul ¢ikisinda arkadaglarla
zaman gegcirmek, aksam televizyon izlemek, keyfince bilgisayar
kullanmak ve telefonda sohbet etmek yoktu. Matt kendi evinde
hapiste, kilit alindayd.

Aile igindeki iletisim de sadece temel bilgileri iletecek sekilde
kuruluyordu: “Odevini hald yapmadin m1?” “Hayir.” “Ne za-
man yapacaksin?” “Merak etme, yapacagim, yeter ki git bagim-
dan.” Sonunda aile—anne, baba, Matt ve ablas1 Mary — umut-
suzluk iginde psikolojik danigmanlik almaya gelmisti.
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Annesi, “Cikarilmas1 gereken her seyi ¢ikardik ama igler
daha da kotiilesti,” dedi; sesi endigeli ve dermansizdi. Kollarini
stkica gogsiinde kavusturmus oturan, dogrudan karsiya ya da
yere bakan Matt’i gozleriyle yokladi. Disiplin yolundaki biitiin
¢abalanrun basarisiz oldugunu goren aile, bir degisiklik yarata-
bilmesi umuduyla aile terapisini denemeye karar vermisti. Fakat
Matt buna tamamen kapaliydi. Kimse ondan bir bilgi ya da tepki
alamayacakti. Oglan buraya rizasi olmadan gelmisti ve duygusal
diinyasiru ortiip gizleyen duvarlan da buiskence son bulana dek
kaldirmayacakt.

Babasi kizgin bir ifadeyle, “Yeterince pigpisladik onu. Bir
arpa boyu yol aldigimiz yok,” dedi. “Notlar1 tepetaklak. Evde
saygisiz ve inatgl. Simdi bir de 6greniyoruz ki, derslerini asmaya
baglamus. Ustelik takildig1 oglanlar da hep sorunlu tipler, hatta
belki uyusturucu bile kullaniyorlardir.”

Matt babasina ters bir bakis atti. Arkadaglanndan bahsedil-
mesi canuna dokunmustu. Siktig1 diglerinin arasindan, “Arkadas-
larim hakkinda higbir sey bilmiyorsun,” dedi.

Babas! da, “Sana iyiliklerinin dokunmadigini bilecek kadar
biliyorum,” diyerek parladu.

“Sen daha benim hakkimda bir gey bilmiyorsun ki!” Matt'in
sesi yiikselmigti. “Evde bile degilsin. En azindan annemin bir
fikri vardir. Yapthgin tek sey esyalanmi almak. Beni incitebilece-
gini zannediyorsun ama benim umurumda bile degil. Her seyi
alip gotiirebilirsin. Hakikaten, neden yatag1 da almiyorsun? Ben
yerde uyurum.”

Mary babasim1 savunmak igin lafa girdi: “Matt, nasil boyle
seyler sdyleyebilirsin? Babam seni umursuyor. Nasil bu kadar
kotii olabilirsin?”

“Ah, Bayan Miikemmel. Senin arkadagin bile yok. Arayip so-
ranin yok. Tek bildigin 6dev yapmak. Tam bir ineksin. Tipki ba-
bama benziyorsun.”

Matt'in ebeveynleri bilindik bir tuzaga diigmiiglerdi. Oglanin
davraniglarini gii¢ ve zor kullanarak kontrol etmeye ¢alisiyor-
lardi, ama bu sadece kizgin bir direng ve daha fazla olumsuz
“diga vurma” davramsg iiretiyordu.

Bir tek Matt’in annesi seanstaki catismanin diginda kaliyordu.
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Gergi ondaki kizginhik ve hayal kirikhig1 da zaman zaman ken-
dini gosteriyordu ama o daha ziyade iizgiindii. “Bu durum bizi
resmen perisan ediyor; o ok mutsuz, dolayisiyla biz de mutsu-
zuz. Yine da ondan umudumu kesmiyorum. Kendini bir fiyasko
gibi hissettifine eminim ve yaptigimiz her sey ona kendini biraz
daha basarisiz hissettiriyor. Bazen... benimle konustugu o nadir
anlarda, ne kadar kotii hissettigini gorebiliyorum,” deyip agla-
maya baglad1. Mary ona dokunmak i¢in uzandu.

Matt sandalyesinden kalkip odada yiiriimeye basladi. A¢gik¢a
goriililyordu ki, s6yle bir hareket etmezse o da aglayacakti. “Ai-
ledeki tek bagarisiz insan olmak nasil bir sey, biliyor musunuz?”
dedi. “Tanrim! Buradaki herkes mitkemmel. Hig¢birinizin okulda
bir sorunu olmadu.”

Nihayet biraz agilmaya baglamigti. Simdi herkes Matt’in kiz-
ginhginin altindaki {iziintiiyii gorebiliyordu. Kendine kars: nasil
acimasiz oldugunu ve bu sekilde caruru ne kadar yaktiginu da.
Matt’i cezalandirmak, onu aileye yeniden kazandirmayacak ya
da 6zsaygisin1 yeniden inga etmeyecekti, bu ortadaydi. Matt risk
altinda bir ogland1 ve uyusturucudan ya da beladan uzak tutu-
labilmesi i¢in yakin bir g6zetim ile dogru belirlenmis sinirlara
ihtiyac1 vardi. Anneyle babanin, Matt'in davraniglarin1 kontrol
etme ¢abasiyla tirmandirdiklan gii¢ miicadelesinden ¢ikabilmek
icin ¢ok caba gostermeleri gerekliydi. Cezalan artirmak bu ogla-
nin durumunda dogru ¢6ziim degildi.

Sert ve hasin disiplin—bununla hem darbe igeren fiziksel cezay1
hem de kii¢iimseme, karalama, suglama ve tehdit igeren sozli
sindirme ve korkutma eylemlerini kastediyoruz —higbir ¢ocuk
i¢cin dogru ¢6ziim degildir. Hi¢bir zaman da olmamigtir. Gelin
gorin ki, oglanlar sert disiplinin paratoneri gibidir, onu kizlar-
dan daha ¢ok gekerler. Birgok ebeveyn, ogullanna (kizlarina ki-
yasla) ¢ok daha sert bir disiplin uyguladigini kabul etmektedir.
Ikinci béliimde de gordiigiimiiz iizere, oglanlann sinifa kizlar-
dan daha fazla rahatsizlik verdigini diisiinen 6gretmenler de so-
nugta onlara daha sert bigimde yamit vermeye baslar. Gergekten
de, ebeveynler ve 6gretmenler kizlan ¢ogunlukla daha goniil-
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siizce, neredeyse pismanlik duyduklarim sezdirerek disipline
eder. Hatta zaman zaman, “hassas” bir kizin “bundan ¢ok fazla
etkilenecegine” dair bir kaygi da ifade ederler.

Sert disiplin sayesinde bir oglanin erkege doniisecegi farz
edilir: Oglanun sekle girebilmesi igin siki bir islemden ge¢meye
ihtiyaal vardir. Bu varsayim aslinda, “oglanlar iistii kapal tel-
kinleri anlamaz, istismara karsi1 da daha dayarukhidir” demek-
tedir. Bu cinsiyet ayrimu, kiiltiirlerimizdeki “oglanlarin hamuru
kizlarinkinden farklidir” inancimi yansitir. Ancak, konu gocuk-
larin incinme ve 6fke duyma kapasitesi oldugunda bu varsayim
gegerli degildir. Kizlara ya da oglanlara agin derecede kiric1 veya
haksizca davranuyorsanuz, fiziksel ve sozlii olarak istismar edici
davranislariniz varsa, muameleleriniz kargisinda iki cinsiyetten
¢ocuklar da sert ve kizgin savununalar gelistirir. Diger olasilik da
travmaya ugramalarndir. Cocukken déviilmiis, utandirilmis ve
agagilanmus erkekler bunun acisimi diinyadan gikarir.

Ceza Kiiltiiriine Maruz Kalan Oglanlar

Kuzey Amerika’nin Pawnee yerlileri kiigiik oglanlar1 kabilenin
savasgl rollerine hazirlamak i¢in onlan sabah erkenden uyandi-
rip karlar igine atardi. Bugiin ise oglanlar1 “sert erkek kilmak”
igin kar kiitleleri yerine sert disiplin, kesin beklentiler ve red-
detme/diglama tehdidi kullaniyoruz.

Oglanlara ve erkeklere bir “sertlik tiranlig1” dayatmaktayiz.
Bizim kiiltiiriimiizde bir oglansanz, eylemlerinizin tehditkar ya
da itaatsizce goriiliip yanlis yorumlanma olasilig1 ve ceza ya da
sert muameleye maruz kalma ihtimaliniz yan dairede oturan ki-
zinkinden fazladir. Bir oglan, nasil bir siun ihlal etmis olursa
olsun, bir kizin géreceginden ¢ok daha hizh sekilde ve ¢ok daha
sert nitelikli bir muamele goriir. Gergekten de, s6z konusu sert-
lik, akil ve mantigin megru gosterebilecegi diizeyin 6tesindedir.

Bir erkek ile bir kadin ayni sugla itham edildiginde de erkek-
lere daha sert ceza verilmektedir. Buna ABD’den bir 6rnek ver-
mek gerekirse, Adalet Bakanlig: istatistikleri gostermektedir ki,
cinayetten hiikiim giymig bir erkegin 6liim cezasina garptirilma
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olasilig1, aym cezay1 almug bir kadirunkinden yirmi kat fazladir.
Sug kosullannin benzer nitelikler tasidig: hallerde de erkeklerin
hapis siireleri genel olarak kadinlarinkinden uzundur.!

Hakimler, igledikleri kabahatler ayn1 olsa da islahevlerine
kizlardan ¢ok oglanlan géndermektedir. Omegin, sonu 1slahe-
vinde bitmeye en yatkin kanun ihlallerinden olan uyusturucu
baglantil ihlallerde, oglanlarin 1slahevine génderilme ihtimali
kizlannkinden bir buguk kat fazladir.?

Soziinii ettigimiz cinsiyet yanliligi, devlet okullarinda kizlar
ile oglanlara verilen cezalar arasindaki esitsizlik iizerine yapilmig
arastirmalarda da agikga goriilmektedir (elde edilen bulgular
daha agina oldugumuz irk ayrimcilig1 baglamina yerlestirilmisg
olsa da). ABD’de yirmi bes milyondan fazla ¢ocugu temsil eden
devlet okulu yoneticilerinin katildig) yakin tarihli bir ankette,
aragtirmacilar, Afrika kokenli Amerikah oglanlarin okullarda en
¢ok dayak cezasi—sert fiziksel disiplin—alan grup oldugu so-
nucuna ulagmugtir. Fakat biitiin etnik gruplarda, kizlardan ¢ok
oglanlarin bu yontem ile disipline edildigi gériilmektedir. Afrika
kokenli oglanlara vurulmasi ihtimali, Afrika kokenli kizlardan
3,1 kat fazladir ve dayak yiyen her beyaz kiza kargilik da alt1 be-
yaz oglan dayak yemektedir. Asyali bir oglanin dayak yeme ola-
silig1 ise Asyal1 bir kiza gore sekiz kat fazladir.>

Aragtirmacilar, “dayak cezasini, popoyaatilan hafif bir saplak
gibi diisiinmenin yanhs bir karudan dogdugunu” da belirtmis-
lerdir. Okullardaki Dayak Cezalan ve Alternatifleri Aragtirma
Merkezi'ne gore dayak cezalan pek ¢ok yerde hala yasaldir ve
sunlari icermektedir: Yumruk ve tokat atmak, ¢ocuklann kolunu
burkmak, kafalarin1 masaya vurmak, 6grencileri dolap veya du-
var karsisinda ayakta bekletmek, tekmelemek, sarsmak. Dayak
cezalarinda kullarulan aletler arasinda anahtarlar, sopalar, deg-
nekler, ipler, ahsap kiirekler, kauguk hortumlar, deri kayis ve
kemerler, igneler, oklar, kitaplar ve klipsli yaz altliklar: vardir.

* Tiirkiye verileriyle ilgilenen okurlar baglangig olarak su kaynaklara goz ata-
bilirler: SHGEK ve UNICEF Tiirkiye, Tiirkiyede Gocuk Istismari ve Aile Igi Siddet
Aragtirmasi, Ozet Rapor, 2010, http://bitly/2LfPHqg ve Bernard van Leer Vakf,
Tiirkiye'de 0-8 Yas Gocuga Yonmelik Aile Ici Siddet Aragtirmasi, 2014, http://bit.
ly/2Ur2fhF. (Yay. N.)
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Oglanlara verilen oranla sert ve hagin karsilik aile iginde de
goriiliir. Bu alandaki ¢aligmalar, fiziksel ceza yoluyla (kizlara
nazaran) daha sik disipline edilen oglanlarin aym1 zamanda ¢ok
daha siddetli bir disipline maruz birakildigim da ileri siirmek-
tedir. 1950'lerde (Normann Rockwell imzali, romantik aile ha-
yat1 portresi gibi giinler) yapilan anketler, ebeveynlerin yiizde
doksan dokuzunun dayaga bagvurdugunu gostermistir. 1985'e
gelindiginde ise oran hila yiizde doksanun iizerindedir. Cinsiyet
esitsizligi alaninda yapilan bazi ¢aligmalar oglanlarin kizlardan
sadece biraz daha fazla dayak yedigini gosterse de—oglanlar
yilda 13,3 ve kizlar 11,5 kere—bagka bulgular esitsizligin ¢ok
daha biiyiik oldugunu 6ne siirmektedir. Omegin bir aragtir-
mada, iiniversite dgrencilerinin ge¢mise iliskin anlatilari, yiizde
yetmis bes ila doksarunuin yedigi saplaklar1 unutmadigin ortaya
koymustur. Kanada'nin Ontario eyaletinde on ii¢ binden fazla
insanla yapilan yakin tarihli bir anket de, oglanlann fiziksel is-
tismara ugrama ihtimalinin kizlarinkinden yiizde elli daha fazla
oldugunu gostermistir. Bilhassa babalarin, ergen ogullarina vur-
maya, kizlarina vurmaktan daha yatkin oldugu goriilmiigtiir.*"

Dayak cezasina gelen itirazlara ve uygulanmasindaki hafif
diisiise ragmen, yetigkinlerin biiyiik boliimii, kontrol saglamak
veya ¢ocuklardan — 6zellikle oglanlardan —itaat talep etmek igin
onlara saplak atmaya, daha siddetli sekilde vurmaya ya da teh-
ditkar veya istismar edici bir dil kullanmaya devam etmektedir.

Fiziksel ceza 6niimiizdeki resmin yalmizca yarsi. Ciinkii sert
veya tehditkar sdzler de ¢ocuk iizerinde iz birakir. Oglanlar bun-
lara da bolca maruz kalirlar. Bir ¢ocuga vurma fikrini aklindan
dahi gegirmeyen ebeveynler bile kizgin veya yilmis haldeyken,
ayn1 oranda can yakan seyler soylediklerini ya da cezalar ver-
diklerini anlattilar bize. Patronun yetigkin oldugunu gostermek
i¢in saplak atmak, samar atmak, diger sekillerde vurmak veya
itip kakmak gocugun caruru yakar, ama onu disipline etme veya
yonlendirme amaciyla utandirarak elestirmek, ignelemek, kii-
ciik gérmek veya diger sozlii sindirme yollanna ve kat1 cezalara
yonelmek de ayn sekilde can yakicidir.

* Tiirkiye'yle ilgili benzer veriler igin bkz. SHCEK ve UNICEF Tiirkiye, 2010,
ozellikle ss. 18, 20-21, 22-23. (Yay. N.)
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Bir AVM'yi gezmekte olan kisilerle yapilmis ¢alismada onla-
rin ailevi etkilesimlerini inceleyen aragtirmacilarin dikkat gektigi
iizere, ebeveynler ve diger yetiskin bakicilar tarafindan kullani-
lan en yaygin disiplin bigimi sozlii saldirganhk olarak 6ne ¢ik-
maktadir’ Burada da, oglanlar yine kizlardan daha sert sekilde
disipline edilmektedir. Ebeveyn ve 6gretmenler, oglanlar iize-
rinde daha sert disiplin uygulamay: fazlasiyla basit bir sebep
ile megru gosterirler: “Dikkatlerini gekiyor. Onaylanmadiklan
mesajinu daha agik ve yalin bigimde iletiyor, tabii bir de iliskide
kimin patron oldugunu gosteriyor.”

Sert disiplin ve istismarla kargilagan oglanlarin utangla, ken-
dinden nefret etme duygusuyla ve ofkeyle miicadele ettigini
goriiyoruz. Bir¢ok oglan geng yasta kendini duygusal olarak
kapatiyor ve is yasaminda, evlilikte veya aile ici iligkilerde duy-
gularini anlamak ve tanumlamaktan aciz bir hayat siiriiyor. De-
rin bir utang, iizlintii veya 6fke duyan oglanlar zaman gegctikge
bu duygulardan siyrihiyor degillerdir. Bunu ¢ok iyi biliyoruz,
¢iinkii bu haldeki oglanlar yetigkinlikte 6fkeli, kaygil1 ve buna-
limh erkeklere doniisiiyorlar —biz de zaten onlarla ¢alisiyoruz.

Bu asin sert disiplin ve iletisim motifini, ayrica oglanlarin
buna yanit verirken kullandig1 olumsuz ve gatigmaci tavr, aile
seanslarinda ve (disiplin kuruluna tasinmis eylemlere dair dans-
manlik vermeye gittigimiz) okul ortamlarinda sikga goriiyoruz.
Okul veya evde oglanlarla yasanan sorunlara ya da oglanlarmn
yasadig1 duygusal problemlere biraz daha yakindan baktigimiz
hemen her seferde, agin ya da yanhs yonlendirilmis disiplin, ¢a-
tismaya katki saglayan etken olarak kargimiza gikiyor.

Sert Disiplin Paratoneri Olarak Oglanlar

Klasik psikanaliz—sinemada ve ¢izgi filmlerde karikatiirize
edilen divan tipi yaklasim—i¢ ¢atismalarinizin, diirtiilerinizin,
arzularinuzin ve beklenmedik o6fkelerinizin en derin, en karan-
hik kogelerine yaptiginz kegifte size rehberlik edebilir. Bu yolla
kendiniz hakkinda ¢ok sey Ogrenebilirsiniz. Ancak, karanhk
diirtiilerinizi size gercek anlamda gosteren, bir ¢ocugunuz ol-
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ma51d1r—hakikaten,’ebeveyn olmalk, sizi en kontrolsiiz ve nahog
diirtiilerinizle baglantiya gegirecektir. Igyerinde berbat bir giin
gecirdikten, dedigim dedik bir patronla veya makul davranma-
yan bir eski esle tartighktan, isten donerken omiir torpiisii bir
yolculuk yaptiktan sonra eve girip de oglunuzun umursamaz
kibriyle kargilashginizda, “ufacik” bir sey yiiziinden parlattig-
niz kendi bes yildizli 6fkenizi bir hatirlayin. Cogumuz bu du-
rumlan yagadik.

Aragtirmalar; gii¢ kullanumi igeren sert cezalarin biiyiik
oranda ¢ocuklarin olumsuz fiziksel davraniglar (egyalara zarar
veren davramslar veya 6zkontrol kaybindan ileri gelen yola at-
lamak, yasitlara vurmak gibi eylemler) tarafindan tetiklendigini
gostermektedir. (S1zlanma ve uygunsuz konusma gibi davrarus-
larda ise fiziksel ceza uygulanma orani1 daha diisiiktiir.) Oglanlar
bu yogun eylem haline kizlardan daha ¢ok girdigi ve onlardan
daha yavas olgunlagtig1 icin, 6zkontrolleri de daha az olma egi-
limindedir. Sonugta oglanlar, beklentileri, kurallar ve riayet ta-
leplerini sanki umursamiyormus gibi goriiniirler. Bu da en iyi
niyetli ebeveyni bile uglara iter.

Dort ila on yas arasinda ¢ocuklar: olan ebeveynlerle yapilan
bir ankette, fiziksel cezanin en ¢ok “yiiksek uyarilmaya bagh ih-
lallerde” (6rnegin, degerli bir seyi kirmak veya dikkatsizce yola
atlamak) kullaruldig1 goriilmiistiir. “Normal” ebeveynlerden
olusan bu grup, ¢ocuklarin fiziksel olarak istismar ettigi igin
tedavi goren ebeveynler grubuyla kargilashnldiginda ise ortaya
‘ctkmugtir ki, normal ebeveynler de bu yiiksek hareketlilik du-
rumlarinda istismarci1 ebeveynler kadar sert cezalara bagvurabil-
mektedir.5

Michael ile Nick: Bir “Bas Belasinin” Igindeki Belay: Bulmak

Nick, siufindaki biitiin oglanlardan daha sik ceza etiitlerine kal-
maktaydi. Nick’in davraruglanrun miidiirde yarattig: rahatsizhk,
¢ocugun sorunlarin anlatiginda ifade buluyordu: “Dokuzuncu
smifa gidiyor ama yedinci sinif 6grencisi gibi davraruyor. Kiz-
lara ne kadar ¢irkin davrandigina dair bir siirii sikdyet aldik.
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Bir siire bunun sistematik bir cinsel taciz vakas1 oldugunu dii-
sindiikk ama Nick aslinda herkesi inanilmaz bigimde rahatsiz
ediyor. Ufak tefek bir ¢ocuk; kizlar da dalga gegiyormus. O ise
bununla nasil bag edecegini bilmedigi igin karsilik olarak onlarin
viicutlar1 hakkinda ileri geri konusmus. Hem kiigiik kurallar1 da
diger oglanlardan daha fazla ihlal ediyor. Onu okul servisinden
ii¢ haftaligina uzaklagtirmak zorunda kaldik. Gegen hafta, bagka
bir oglamun defter ve kitaplanrun iistiine su doktii; okuldan bir
giin uzaklastirdik. Nick'le say1s1z kez konustum. Hepsinde de
pisman oldugunu séyleyip daha iyi davranacagina soz veriyor
ama bir hafta gegmeden yine ayr sey...”

“Nigin bir psikologu gérmesini istiyorsunuz?” diye yarut ver-
dim. “Herhangi bir sey yapabilecegimden emin degilim. Sizin
yapmadiginuz ne yapabilirim? Eger gercekten olgunlagsmamusgsa,
gelisimini beklemek zorundayiz. Okuma yazmas: smif diize-
yinde mi?”

“Ogrenci olarak biraz istikrarsiz ve dikkatsiz, ama gok zeki.
Notlar: yeterli. Sadece, acaba bagka bir sorun mu yasiyor diye
merak ediyorum. Yaphgimiz konusmalarda higbir yanita ulaga-
madim.”

Nick beni gormeye kendi istegiyle degil de miidiiriin tale-
biyle gelmis olsa bile goriismeden kagmaya ¢alismadi. Cogu ¢o-
cuk gibi randevuyu unutmamasi igin birkag kez hatirlatma yap-
mamuza da gerek kalmadi. Ofisime geldi ve ferah bir ¢ehre ve
memnun etme istegiyle, saygili bicimde karsima oturdu.

“Midiir nigin beni gérmeni istedi?”

“Bilmiyorum. Sanirim gegen haftaki... su meselesiyle ilgili.”

“Nedir o mesele?”

“Gegen giin su savag1 yaptik, bir gocugun kitaplarini islattim.
Ogretmene sikayet etti, 5gretmen de kiiplere bindi.”

“Gergekten su savagi miydi? Obiir oglan da su firlatt1 m1?”

“Hayir, obana... Yani bir sey soyledi iste, ben de sinirlendim.
Elimde de piiskiirtme agizh sigelerden vardi, suyu ¢ocuga piis-
kiirttiim ama... egyalarina geldi. Cok 6nemli bir olay degil. Biraz
bekleseydi her sey kururdu.”

“Miidiir bu mesele yiiziinden uzaklagtinildigini soyledi.”

“Evet.”
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“Ebeveynlerin ne tepki verdi?”

“Annemin tepkisi o kadar kotii degildi, en azindan servis ola-
yindaki gibi olmadi ama babam epey kizd:.”

“Servis olayinda ne yapmigt1?”

“Sabahlan beni okula gétiiriip aksam almak zorunda kaldig:
i¢in siniri burnundayda.”

“Miidiir onlar ilk kez o olayda aramamust, degil mi?”

“Hayir. Durduk yerde kendi kendini doldurusa getiriyor.”

“Peki, hayatin bu giinlerde nasil gidiyor, biraz ondan bahse-
der misin? Annenle babandan bahset. Hayatinda biiyiik bir de-
gisiklik oldu mu? Kizgin oldugun bir sey mi var diye merak edi-
yorum. Bu okuldan nefret mi ediyorsun? Buradan gikip gitmek
ister miydin?”

Nick'in hikdyesi nihayet su yiiziine gikiyor. Babasi son bir bu-
cuk yildir is seyahatleri yapmaya baglamis, eskiden yan zamanh
¢alisan annesi ise tam zamanl ve yogun bir ige ge¢mis; dolay:-
styla artik 6gleden sonralan Nick dondiigiinde evde olmuyor.
Ebeveynleri bu degisikligin Nick’i nasil etkileyecegini sorgula-
miglar ama ayn1 zamanda hosuna gidebilecegini de diigiinmiis-
ler; ne de olsa simdi dokuzuncu sinifa gidiyormus ve daha fazla
ozgiirliik istiyor olabilirmis. Konuyu masaya yatirdiklarinda,
okul doniisii evde yalmz takilma fikri ilk bagta Nick'in aklina
yatmus. Hatta digsaridan ne ¢ok yemek isteyeceklerini konusup
sakalagsmiglar. Babas1 yoldayken onunla iletigsimini elektronik
posta yoluyla siirdiirmeye ¢alismis.

Bunlara ragmen sorunlar birikmis. Nick dev teslim tarihle-
rini gegirmeye baglamis. Bir hafta iginde ii¢ kere ebeveynlerine
haber vermeden arkadaslanmun evine gitmis (oysa annesi is ye-
rine telefon edip haber vermesini agik¢a tembihlemis). Her giin
yeni bir dram yaganmig, Nick’in annesi de o iinlii sabrin ve isi
sakaya vurup idare etme egilimini kaybetmeye baglamis. Ogluna
hayatinda olmadig1 kadar ¢ok bagiriyormus. Nick yasindaki bir
oglanin, babasindan daha fazla rehberlik gormesi gerektigini
diisiiniiyormus; bunu da, hem 6zel olarak hem de Nick'in ya-
ninda kocasiyla paylagmus.

Nick’e anne babasinin evliligi konusunda endiselenip endige-
lenmedigini sordum.
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“Yok ya... Pek degil. Sanirim annem babama artik daha ¢ok
kiziyor.”

“Seyahatler yiiziinden mi?”

“Sanirm.”

“Bosanacaklar diye endigeleniyor musun?”

Nick bana, i¢ini gérmemem gereken bir ¢ekmeceyi agmisim
gibi bakiyor.

“Hayar... Bilmiyorum... Belki biraz.”

“Olup bitenler bu sene okulda yagadigin sikintilar yiiziinden
kismen senin hatan olabilir diye mi endigeleniyorsun?

Suskunluk.

“Tam olarak boyle diisiinmemistim, ama belki de...”

“Baban1 gérmeyi 6zliiyor musun? Ogleden sonralan anneni
mi 6zliiyorsun?”

“Yani... artik eskisi gibi degil isler.”

Boylece psikologlarin uzmanlik alanina giren sorulara yoneliyo-
rum—egitimcilerin de sorabilecegi ama gogunlukla sormadig,
sordugunda da oglanlarin cevap vermedigi tiirden sorular. (As-
linda oglanlar bazen cevap verirler ama bu sefer de kullandiklar:
tslup yetigkini bagka sorular sormaktan caydirir.) Nick’in bu
halleri toyluguna baglaniyordu ama onu toy diye etiketlemek
ve 1skartaya ¢ikarmak Nick ve etrafindakilerin yasadigi 6nemli
meseleleri gormezden gelmek olur. Eger dokuzuncu siniftaki en
rahatsiz edici gocuk bir kiz olsaydi, herkes bu kizin kafasinda
donenleri bilmek isterdi. Ama en rahatsiz edici ¢ocuk oglan ol-
dugunda ¢ogu kisi, “Tannm, ne gicik bir ¢ocuk. Biraz disipline
ihtiyac var,” deyip gegiyor. Birgok yetigkin, oglan davraniginin
ardindaki sebepleri yeterince merak etmiyor. Onlar: cezalandir-
maya gonlii el vermeyen yetigkinlere ise nadiren rastlaruyor.

Okulda da Evde de Sinir Hoplatan Oglan Hareketliligi

Oglanlarin okul ortamiyla gatismasina sebep olan ¢ig enerji ve
hareketlilik evde de benzer bir gerginlik yaratir. Yeni yiiriiyen
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bir ¢ocuk yola firlar; kiigiik bir oglan bagka bir ¢ocuga carpar ya
da evin i¢inde umursamazca kogturarak bir seylere zarar verir;
bir ergen ev kurallarim1 yok sayar veya ebeveyn beklentilerine
bagkaldirir... Oglan ortalikta 6zgiirce dolanabilecek yasa geldi-
ginde ebeveynligin dogasi birgok anne baba icin degisir ve kimin
hakim olacagin belirlemek i¢in verilen bir miicadeleye doniigiir.

Giinlerini maymunlarla gegiren bir primat aragtirmacisi, za-
manunda espriyle karigik bu oglan hareketliliginden s6z etmisti
ve aksam isten eve dondiigiinde yerinde durmay: bilmeyen ii¢
ogluna bakip evde mi yoksa hala laboratuvarda m1 oldugunu
karnistirdigini anlatmugti.

Dort kiigiik oglan babasi bir adam ise banyoda gegen sama-
tal1 bir amiy1 6zellikle unutmamigti. Ug ve bes yaslarindaki og-
lanlar kiivette ciyak ciyak bagirip qigliklar atarkenkiivetin i¢cinde
ve disinda bir “metcezir dalgas1” yaratiyor, yedi ve dokuz ya-
sindakilerse yine banyoda birbirlerini kovalayip havlularla ¢ip-
lak popolarina vuruyorlarmis. Kendisi ve esi derin bir nefes alip
tam arbedenin igine girecekleri sirada adam birden durmus ve
sakayla karigik sunu sdylemis: “Bu manzaraya iyi bak, ¢iinkii
gun gelecek 6zleyeceksin.”

Cogu ebeveyn bu coskunlugun degerini bilmez; onu rahatsiz
edici, duyarsizca ve kaba bulur. Zamarunda bir baba, “Simarik,
saygisiz ¢ocuklar gormekten biktim. Bu isi ciddiye aldiginizi on-
lara gostermelisiniz,” seklinde bir goriig belirtmisti. Bir bagkasi
da, “Saplak atmak kétiilenmeye baglad1 ama bence en iistiin sila-
hin sizde oldugunu oglanlara 6gretmek zorundasiniz,” demisti.

Bir annenin gazetedeki tavsiye kogesine yolladig1 dokunakl
yazi ise disiplin agmazin ¢ok iyi tarif ediyordu: “Ne yapacagimi
sasirmug durumdayim. Bekanm, on bes yasinda ikiz ogullarim
var. Beni delirtiyorlar. Okulda yeterli ¢caba gostermedikleri gibi
evde de bana yardim etmiyorlar. Baglanrun etini yedim ve sesim
kisilana kadar bagirdim, olmadi. Parasinu kargilayabilecegimi
bilsem onlan askeri okula génderirim.”?

Baz1 ebeveynler, ya ruh saghgim korumak amaayla ya da
dogru olan yaptigin diisiindiigii i¢in, disiplini, gii¢ mesajlarinu
tasiyacak bi¢imde masaya indirilen bir tokmak gibi kullanir: Kim
glglii, kim giigsiiz; kim biiyiik, kim kiigiik; beysbol toplanrun
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delik desik ettigi garaj kapisinun parasini kim 6diiyor, kim kapiy1
delik desik ediyor...

Siddetin, tiikenmis bir zihnin iiriinii oldugu sdylenir. Bu
o6nermenin hem ebeveynler hem de ¢ocuklar agisindan son de-
rece gegerli oldugunu goriiyoruz. Nick’in durumunda oldugu
gibi, oglanlar, hislerini paylagmalariu saglayacak, ayrica du-
yumsadiklar1 soyutlanma ile korkunun bir kismindan kurtul-
malarina olanak taniyacak ifade rahathgiru gelistirmemislerse
duygusal olarak tiikenirler. “Durum hakkinda konusamazlar”
¢ilinkii bunu nasil yapacaklarinu bilmezler. Onun yerine, hislerini
hareketlerle agiga vururlar. Ama bu da sadece dgretmenin ya da
ebeveynin sinirini biraz daha bozmaya yarar.

Aragtirmalar, sert disiplin uygulamasinin ebeveynler stres-
liyken 6nemli bir miktarda arthigina isaret etmektedir ve bu hig
sagirtict degildir. Omegin, Biiyiik Buhran déneminde ailelerle
yapilan ¢alismalar, ge¢im sikintisinin 6zellikle babalarin sirtina
bindigini, yarattig1 sonuglardan birinin de sert disiplin yontem-
leri—kirbaglamak ya da vurmak —oldugunu ortaya koymustur.
Bu sert disiplinin ise ¢ocuklarin 6fkeli ve misilleme amagh dav-
raniglariyla baglantili oldugu saptanmustir.® Kit kaynaga sahip
olmanin yarathg) stres erkekleri asabi hile getirmis, onlar da bu-
nun acisini ¢ocuklarindan ¢ikarmuglardir. Karsihiginda ¢ocuklar
da asabilesmis, hatta ebeveyni daha da qildirtabilen tagkinlik-
larda bulunmustur. Maddiyat, saghk ya da aile baglantih endi-
seler ebeveynlerin duygusal stresinin hala en biiyiik kaynagidir.
Terapiye gelen anne babalar, ebeveyn olarak olumsuz tepkiler
verdiklerinden bahsettiklerinde, hemen her zaman stresin de
bunda bir etken oldugunu goriiriiz. Kisacasi, ebeveynler kendi
agir yiiklerini tagimaya ¢ahsirken, bunun acisimi gogunlukla
kendi ¢ocuklarindan c¢ikarirlar.

Zaman zaman hepimiz yoruluyoruz, giigliikler altinda ezildi-
gimizi hissediyoruz ve 6fkeleniyoruz. Bir oglarun “kusursuz ol-
mayan” davraniglanrun temelinde ¢ogunlukla bu yatmaktadir;
ebeveynin “kusursuz olmayan” tepkisinin merkezinde de yine
aymn sey vardir.
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Korku, Ofke ve Zayif Vicdan Dersleri

Déort yasinda bir oglanin annesi bize, “’Dayakg1 bir anne” olmak
istemiyorum,” demisti. “Fakat bazen oglumun dikkatini cekmek
ve ciddi oldugumu gostermek igin tek yol buymus gibi goriinii-
yor.” Arabayla kresten eve donerken yasadiklar tipik bir olay
anlatmigt: Oglan yolcu koltugunda oturuyormus. “Nedense,
gergekten yiiksek sesle konusuyordu. Ondan sessiz olmasini
istedim ama o sesini daha da yiikselti. Bir siire sonra bagirabi-
lecegi kadar bagirmaya basladi. Durmasi i¢in ben de ona bagr-
dim, ama beni duymazdan gelmeye devam etti. Beni gercekten
delirtiyordu. Sonunda ona dogru egildim ve bir saplak attim.
Hemen sessizlegti.”

Samar ya da saplak ¢ocugu aninda durdurabilir siiphesiz.
Kiigiik bir oglanun poposuna saplak atarsaniz “yaramazlik yap-
maktan” genellikle vazgeger ama bu basit ¢6ziim uzun vadede
ige yaramayacaktir.

Yetiskinin gii¢ kullanarak bir zorlamada bulunmasi veya ceza
uygulamasi oglanlarin tutum ve davraniglarindaki merkezi duy-
gusal bileseni goz ard1 eder. Bu gii¢ kullanimi, kurulmaya ¢ali-
silan baglantiy1 da ebediyen kaybetmektir. Sorumluluk duygu-
suyla gergeklestirilecek ahlaki davraniglar1 6gretmek yerine sert
disiplin uyguladigimizda, “6gretmeye uygun an”lar1 kagiririz.
(O anlar, oglanlarin eylemleri iizerine diisiinmesine ve daha iyi
yontemler bulmasina yardim etmemizi saglayacak firsatlardir.)
Sunu hi¢ unutmamak gerekli ki, bir oglanin disiplini deneyim-
leme big¢imi, onun vicdarunu sekillendiren (olumlu ya da olum-
suz) etkiler yaratacaktir.

Yetigkinler bu baskia1 ve gii¢ odakli yaklagimlar1 kullandi-
ginda, kiiciik oglanlar arasinda bile disiplinin ters tepme olasi-
higinin arttgini gérmekteyiz: Oglan misilleme yapmak igin sal-
dirgan bir tepki gosterecektir. Aslinda oglan olumsuz davranigi
birakhiginda ebeveyn de olayin bittigini diisiinebilir. Fakat oglan
haksiz yere asagilandigini ya da utandinldigini diisiiniiyorsa,
kendi hislerini ¢6ziimleyene kadar ¢atigma onun igin canh kala-
caktir. Bu, saatler, giinler ya da daha uzun siireler alabilir. Sert
disiplinin siddeti zaman iginde artar. Bir siire sonra da iligkiyi
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(taraflarin daha giiglii silah1 geligtirmek igin rekabet ettikleri) bir
silahlanma yarngina doniigtiirir.

Sert disipline maruz kalan ¢ocuk, ebeveynin kurallarina ve
degerlerine direnip isin sadece “sert” tarafim ogrenecektir. Bu
da disiplinin asil amacina—g¢ocugu sorumluluk duygusuyla se-
killenen davraniglara yoneltme amacina—terstir.

Hasince uygulanan bu sert disiplin, kisinin i¢indeki kontrol
mekanizmalarin1 gelistirmez, daha ziyade disiplinin dis giic-
lerden—ebeveynlerden, miidiirlerden, polislerden, mahkeme-
lerden—dogdugu fikrini pekistirir. Oglarun daha iyi kararlar
almasin1 da saglamaz; aksine, onu sorumluluk duygusuyla bi-
¢imlenmis ahlaki davraruglarda bulunmaktan uzaklagtirir ve
iligkilerinde duygusal sinirlar ¢izip bunlara uygun hareket et-
mesini saglayacak degerleri i¢sellestirmekten—ve empati, saygi
ve mantik derslerini dgrenmekten—alikoyar. Bu kayip halkalar
vicdan zincirini zayiflatir.

Nasil 6grendigimiz ve hatirladigimiz iizerine ¢aligan bilimci-
ler, vicdan gelisiminde rol oynayan iki 6grenme bigimi tanimlar:
Anlamsal (semantik) 6grenme ve anusal (epizodik) 6grenme.’

Anlamsal 6grenme, bir deneyim yoluyla veya bir ders, agik-
lama ya da yonerge gibi bilgilendirici kaynaklar iizerinden ger-
¢eklesen, kural temelli 6grenmedir. Bu, okulda yogun olarak
kullanilan 6grenme bigimidir.

Anisal 6grenme ise yiiksek oranda duyusaldir. Bu 6grenme
gerceklestiginde deneyimi hep sesi, hissi, tadi, kokusu, dokusu
veya gorsel imgeleri iizerinden hatirlaniz. Bir ¢ocukla kurabiye
pisirerek sakin bir 6gleden sonra gegiriyorsamz, ¢ocuk kurabi-
yenin tarifinden veya pisirme isleminden ziyade, firindan ¢ikan
1strnin ‘mutfak penceresini nasil bugulandirdigiru ya da kurabiye-
lerin kokusunu, tadinu ve ellerinde biraktig: hissi hatirlayacaktir.

Duygusal travma yaratan arnular da bu sekilde iglenir. Fizik-
sel veya cinsel istismar kurbanlar ile felaketlerden sag kurtulan
insanlar, travmay: gevreleyen olaylarin duyusal 6gelerine iligkin
son derece canh anilara sahiptir—olayla iligkilenen gorsel imge-
ler ve kokular, dokular, 151k, sesler vb.

Otuz alt1 yaginda bir adam erken gocuklukta kardesiyle bir-
likte dedesinden yedikleri dayag1 anlatmist: “Hatammuz neydi,
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hatirlamiyorum,” dedi. “Ama epey kétii bir sey olmaliydi. Ke-
merini ¢ikarip bizi kovaladi. Kagmaya ¢alighk ama bizi odamda
koseye sikistirdi. Kardegimin yatagin altina girmeye ¢alishig aru
hala gorebiliyorum. Diin gibi. Bize ¢ok vurdugunu sanmiyorum.
Acikgas1 canimiz fazlaca yanmus miydi, onu bile hatirlamiyo-
rum. Sadece korkudan kiigiik dilimi yuttugumu hatirhyorum.”

Bir ¢ocugun goziinde ebeveynin muazzam bir giicii vardir.
Ciisse ve zeka olarak ¢ocuklarin iizerinde ulu daglar gibi yiik-
seliriz. Onlarin goziinde birer deviz, inanilmaz bigimde yetkiniz
ve diinyalarina hitkkmetmekteyiz. Ug metre uzunlugunda 6fkeli
bir adamla karsilagtgimzi hayal edin, ¢ocuklarin bu ciisse farki
kargisinda nasil hissettigine dair bir fikriniz olur. Bizler aniden
patlayip ¢ocugu otuz saniye hagladiktan sonra sakince ve higbir
sey olmamusg gibi telefona cevap verebiliriz. Ama bir ¢ocuk igin
(6zellikle de kiigiik bir ¢ocuk igin) o 6fke tiim evrende giimbiir-
demeye devam eder.

Cocuk, ciissemiz ve sahip oldugumuz giig kargisinda kendini
kiiciik ve kuvvetsiz hissetmekle kalmaz, yetiskin davranisinun
ardinda ne yattigini anlayacak bakis agis1 ve hayat deneyimin-
den yoksun oldugu igin bir dezavantaj daha yasar. Cocuklar
yetigkinlerden ¢ok kolay korkar ve yetigkinlerin sdylediklerine
(6fke anlarinda agizdan gikan yikicl ve mantiksiz ifadelere bile)
¢ok ama ¢ok uzun bir siire inarurlar. Cocugunuz, gegirdiginiz
kot bir giin yiiziinden gergin oldugunuzu anlayamayabilir.
Gordiigii sey yalnuzca, sizi mutsuz ettigi ve i¢cinizde hognutsuz-
luk yarattigidar.

Sert disiplin yontemleri siddetli deneyimler olduklar igin
arusal hafizada iz birakirlar. Dolayisiyla, bir ¢ocuk yaptig1 ya
da soyledigi bir sey yiiziinden mi cezalandirildigini tam hatir-
lamayabilir, ama nerede oldugu, ne kadar korkmus hissettigi ve
ebeveynin o6fke veya tiksinmeyle garpilan yiiziiniin ne hale gel-
digi hafizasinda daima canh kalir. Yetigkinin aktarmaya ¢ahstig:
dersi i¢sellestirmesi ise ¢ok diigiik bir ihtimaldir; hele de bu ders,
“Bagkalanna kars1 nazik olmak ve onlara vurmamak 6nemlidir”
gibi genel bir kurali igeriyorsa...

Dort yasindaki bir oglana sussun diye vurmak onu iirkiitiir.
Veya utanip gozyaslarina bogulmasina ya da mutlak bir sessiz-
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lige gomiilmesine yol agar. Disiplin uygulayan kisinin o andaki
gegici kazanci ne olursa olsun, oglanun aldig1 utang ve 6fke dersi
kalic1 olacaktir.

Dan ile Chuck: Kirkinda Bile Yeterince lyi Degil

Chuck yine her zaman tercih ettigi sandalyeye oturuyor. Hasir
oturakli, diiz tahta arkalikli bu sandalye, ofisimde oturabilecegi
en rahatsiz yer.

Bana geg¢migini anlatiyor: “Sanirim benim hayatim da ¢ogu in-
sarunki gibiydi. Ben biiyiirken babam hep ¢alisiyordu. Sonunda
da ¢ok baganl oldu. Kiigiik bir tamirci diikkdnuyla bagladi—tek
goz bir yerdi iste. Simdi bir zincire doniistii ama gogunlukla
sadece yag degistiriyorlar. Diikkan sayis1 artik ona ¢ikmustir
herhalde. Daha gegenlerde Worcester'de bir yenisini daha agti.
Kendini bir hayli zorlar. Bir siirii paras1 var ama yavaglamak is-
temiyor gibi. Annem bir giin kalp krizi gegireceginden emin.”

“Onunla ¢alismay diigiindiin mii hi¢?”

“Onun igin mi demek istiyorsunuz? Diigiindiim tabii. Kiz
kardesimle diikkanda galisirdik hep. Ben yerleri siipiiriirdiim,
tamircilere parga getirirdim, ne gelirse iste. Tamircilerden biri
arada bir motordan yag ¢ekmeme falan izin verirdi. Bir gocuk
icin haval is. Adamlar hep kir pas i¢indeydi. Onlarla takilmak,
on bes saniyede falan pislige ve yaga bulanmak demekti. Oglan
cenneti. Kiz kardesim dosyalama yapar ya da telefonlarabakard.
O hala babam igin ¢alisiyor; biitiin satin almalara, alacak-verecek
hesaplarna falan o bakiyor. Isinde iyi.”

“Nigin o yapabildi de, sen yapamadin?”

“Onlar daha iyi anlagiyorlar. Ben igleri hep batinyordum.
Babam da bana bagiriyordu, bazen ¢aligsanlarin kargisinda...
Benim ¢ok el bebek giil bebek oldugumu diigiinmelerini istemi-
yordu herhalde. Kendi isini kurmanin onun i¢in ne kadar zorlu
bir siire¢ oldugunu simdi simdi anhyorum. Yoksulluk iginde
biiyiimiis, diikkaru agabilmek igin her seyini riske atmig. Harp
halindeydi sanki ve her zaman da kirmizi alarmdayd. Yani, kii-
ciiciik bir hata yapsa, rakiplerinden biri gelip onu 6ldiirecekmis
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gibi. Belki de hakliydi. Bilmiyorum. Sanirim kafasinda beni isin
basina gegirmeyi hesapliyordu, yani aym kafa yapisina girmek
zorundaydim. Ama sadece bir ¢ocuktum ben!”

“Cahgirken sana bagirdig: belli bir olay hatirhyor musun?”

“Elbette, hem de diin gibi. Lise birin bittigi yazdi, envanter
¢ikarilmasmna yardim etmeme izin vermisti O zamanlar iki ya
da ii¢ diikkaru vard, takip edilmesi gereken de bir dolu is... Sa-
niyorum, devaml bir ‘fazla m1 envanter biriktiriyorum, yoksa
yetersiz mi?’ endigesi yasiyordu. Her neyse, envanter ¢ikarmak
zaten inanilmaz sikic1 bir igtir. Oturup, kag¢ kutu 10W40 var,
10W30’dan kag tane kalmig, onu hesaplarsimiz. Sonra belki bir
de ampulleri falan sayarsimiz. Saninm odaklanmak benim igin
zordu. Kaldigim yeri devamli unutup bagtan baghiyordum. Hava
trafik kontrolorliigiine heves etmedigim isabet olmus. Neyse,
biitiin giin bu hesaplamalar1 yapip duruyordum. Arada bir de
elemanlardan biriyle sigara i¢gmek icin diikkarun arkasina ka-
¢iyordum. Muhtemelen on dokuz yasindayd: ve motosikletini
oraya park ediyordu. Ona motoru ve nasil ¢alishi1 hakkinda mil-
yonlarca soru sorardim. Oyle bir motora sahip olmaktan bagka
istedigim hi¢bir sey yoktu diinyada.

“Her neyse... Sonra bir giin babam beni kontrol etmeye geldi
ve arkada oldugumu gordii. Sigara ictigimi de gérmiis miidiir
bilmiyorum ama goérmiistiir herhalde... Envanter hesaplarimi
kontrol etmis ve hig de olmasi gerektigi gibi degilmis. Akabinde
tabii pargalarin para oldugunu, kutulann iginde ampul degil
bes dolarlik faturalar bulundugunu anlatan nutku bagladi. Epey
kizmugti. Belki de isler kotiiydii. Bilmiyorum. Sonra, ‘Biiyiik bir
adam oldugunu mu zannediyorsun? Daha say1 bile sayamyor-
ken hayatinin nereye varacagini saniyorsun? $imdi isinin bagina
don ve yeniden yap—ve bu defa dogru yap!’ gibi bir sey soyledi.
Sonra da, elindeki panoyla kalgama vurdu.”

Konugmamiz devam ettikge, bunun miinferit bir olay olma-
digini anladim.

“Biitiin notlarim B ise onlar A almamuiistiyordu. Biitiin notla-
nimu A yaptigimda ise onlar atladigim bagka bir seye takiliyordu.
Dolayisiyla ne mi hatirhyorum? Cogu zaman endiseli oldugumu
hatirhyorum. Yaptigim seyleri 6rtbas edecek yollar aradigimu ya
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da onlar hakkinda yalan sdyledigimi hatirhyorum. Ortaokul-
dayken 6gretmenler eve annemle babamin imzalamasi gereken
notlar ya da uyan kagitlan gonderirdi. Babamin taklidi kolay bir
imzas1 vardi. Ben de bolca ¢alisip gayet iyi taklit eder hale gel-
dim. Gergi bir keresinde fena yakalanip azan yemistim ama bu
taklit isiyle epey bir seyden yirtim. Fakat saklanmak igin ¢ok
zaman harcadim. Cogunlukla korkuyordum ancak kendimi dii-
zeltmek igin ugrastgimi da hatirliyorum. Genellikle her Eyliil,
‘Bu sene farkl olacak,” diye bir ant icerdim: ‘Bu sefer notlarimi
iyilestirecegim, dgretmene ters gitmeyecegim, evdeki kurallara
uyacagim.’

“En fazla bir ay siirerdi, sonra muhakkak bir sey olurdu ve
ben 6devlerimi yapmay: birakirdim, teneffiislerde ¢ocuklan do-
verdim, sonum da yine bir ceza almak olurdu. Sonra da, ‘Lanet
olsun, higbir seye degmez. Bu isi becermem, okulu halletmem ve
annemle babami memnun etmem miimkiin degil!" derdim. Bir
ihtimal Noel'de kendime bir sans daha verirdim ama igler hi¢bir
zaman diisiindiigiim gibi gitmedi. Bazen kilisede Tanrr’yla an-
lagsma yapardim ve daha iyisini yapacagima soz verirdim. Sonra
her seyi tekrar batinrdim ve higbir 5nemi olmadigina karar ve-
rirdim. Nasil olsa cehenneme gidecektim.

“Oradan uzaklagsmanin ne kadar giizel bir duygu oldugunu
da hatirliyorum. Eger geceyi bir arkadasin evinde gegiriyorduy-
sam, annemin veya babamun bana herhangi bir sey yiiziinden ba-
giracagini diisiiniip endiselenmeme gerek yok demekti. Ancak,
bu da bagimi belaya soktu. Kendi sinifimdaki biitiin ¢gocuklardan
erken icmeye bagladim. Bir gesit tatil gibi oluyordu, bir rahat-
liktr. Tabii yakalanana kadar. Sanki babam ¢ogu zaman sigenin
dibini gormezmis gibi... Beni ilk yakaladiginda ceza olarak arka
bahgemizdeki zehirli sarmagig1 temizlemek zorunda kalmigtim.
Neredeyse bir haftami almigti. Bitirdigimde, sarmagiga bogul-
mugtum. Bunun i¢in babama ¢ok 6fkelendim ama hak ettigimi
de diigiiniiyordum. Siirekli tahrik ediliyor gibiydim. Durmadan
bir seyler yapiyordum. Bunlar bazen i¢gmek gibi aptalca seylerdi,
bazen de kardesime ve okuldaki bir inege satasmak gibi zalimce
seyler. Sarurim béyle davranmamak gerektigini diigiinebilmem
gerekiyordu ama diigiinmiiyordum iste.”
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Chuck ¢ocuklugunu ve ergenligini s6zlii bicimde hirpalana-
rak, kiigiik diigiiriilerek ve bazen de dayak yiyerek gecirmisti.
Babasi, bagsarisizliklarin yiiziine vurmak igin yakaladig: higbir
firsat1 kagirmamisti. Muhtemelen bir yerlerde iltifat aldig da ol-
musgtu ama Chuck higbirini hatirlayamiyordu. Bir bakima, kafasi
artik babasinin “bir savas alarudir hayat” mantigiyla ¢alisityordu
ama onun diismanlar rakip firmalar ya da tickagitq tedarikgi-
ler degildi. Chuck daha ziyade, kendisinin “diger kisiler kadar
iyi olmadigin gosteren” isaretlere dikkat ediyordu. Her yerde
buna dair bir kanut buluyordu zaten, ¢iinkii kendini 6yle gérecek
bicimde yogrulmustu. Kiz kardesinin is yapabildigini ama ken-
disinin genel olarak ige yaramaz oldugunu “anlamigti.” Kendi-
lerinden memnun olmayan insanlarin ¢ogunda rastlandig) gibi,
etrafindaki herkeste ve her seyde de kusurlar bulmaktaydi.

Oglanlarin Kayiplari: Empati, Vicdan ve Baglanti

Paul ¢ok zeki, iyi egitim gormiis ve bagarih bir sirket yonetici-
siydi. Aynu sekilde basarilh bir esi ve iig yetenekli gocugu vardi—
on iki yaginda bir oglan ve daha kiigiik iki kiz. Gozle goriilecek
kadar bagarih bir aileydi bu, varlikh bir topluluk i¢inde taninan
ve saygl duyulan bir aile... Paul ogluyla—zeki, diisiinceli ve
memnun etmekten hoglanan bir oglan—g¢ogunlukla iyi anla-
styordu ama gocuk belli bir bigimde kiistahlaghginda Paul da
tiim giiciiyle yiiziine bir tokat indirebiliyordu. Bunun, ikisinin
iistiinde de yikia etkisi vardi. Paul, genellikle olaydan sonraki
birkag dakika icinde, kendi siddet patlamasiun yarathg saskin-
ik ve pismanlikla 6ziir dilemek igin oglunun odasina gidiyordu.
Ogluysa incinmis, korkmus ve kizgin héliyle kendini kapatiyor
ve babasini affetmeye yanagmiyordu. Oglan, Paul ile konusmay1
giinlerce reddedebiliyor ve bir sessizlik duvannn ardina gekilip
babasinin yaninda soguk ve asik surath davraniyordu.

Paul, terapide ¢ocuklugu ve ebeveynlerinin disiplin yontem-
leri hakkinda konugmaktan kagindi. Kendisine ¢ok fazla vurul-
madigini, vurulduysa da “iizerinde o kadar biiyiik bir etki birak-
madigin” sdylemekle yetinmisti. Fakat ¢ocukluguna dair zaman
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icinde paylagtig1 tarumlamalar ortaya bagka bir tablo gikard.

Paul 1950'lerde, bes erkek kardesin ortancas: olarak, siradan
sayilabilecek bir ailede biiyiimiistii. Babas1 bir boya firmasinda
satig temsilcisiydi; ¢ok galisiyordu. Annesi geleneksel bir ev ha-
nimuydy; biitiin giinii bes oglan ve bir kizla gegirdigi diisiinii-
liince isi hig kolay degildi. Paul’un anlattigina gore, iki ebeveyn
de, diizenli olarak kiliseye giden tutucu dindarlard: ve “sik1”
disiplincilerdi. Disiplin bu ailede cinsiyet temelliydi. Kiz yara-
mazhk yaptiginda ya da saygisiz davrandiginda anne kizina
vururdu. Oglanlar sorun ¢ikardigindaysa baba onlar1 kemeriyle
doverdi. Bu disiplin araglar1 evde oldugu kadar disarida, insan
icinde de kullanihrdi. Omegin Paul bir gériigmemizde, ailecek
gergeklestirdikleri bir araba yolculugunda yaganan olay: anlatti.
Giiriiltili bir anda babasi arabay: kenara gekip oglanlara kemer
cezasl i¢in agagl inmelerini sOylemisti. Paul ve kardesleri sta-
tion wagon aragtan inip cezalarim1 beklemeye baglamiglard. Beg
yasindaki en kiigiik kardesi ise boyun egmeyi reddedip telasla
arabanin tika basa dolu bagajina kivrila biikiile kagmis, babasi
da elinde kemeriyle onun pesinden gitmisti. Biiyiik bir ¢abanin
sonunda baba ciyaklayan gocugu nihayet kistirmug ve arabann
icinde kemerle dévmiis, sonra da disan ¢ikip sabirla bekleyen
kardeslerin payini vermisti. Yol kenarinda kemerle teker teker
doviilen gocuklar tekrar arabaya binmisti ve aile yeniden yola
koyuldugunda seyahat sessizlik iginde siirmiigtii—arka koltukta
aglayan ufakhigin higkiriklar harig.

Paul terapi sirasinda olay1 anlatirken sanki televizyondaki bir
komedi dizisini anlatir gibi giilmiistii. Aslinda bir ¢ocuk olarak
katlandig1 ve sahit oldugu sert disiplin iizerine daha fazla kafa
yormak, onu kendine doniik olarak irdelemek istemiyordu.

Paul, birgogumuzun sug istatistiklerinde gérmeye alisik ol-
dugu o “siddete egilimli adam”lardan degildi. Ancak gercek
suydu ki, yagadig1 her 6fke patlamasinda onlarin saflarina ka-
tilmaya biraz daha yaklagiyordu. Buna uygun egitimi de almigti:
Sert bir disiplin ve hagin ebeveynligin hiikmettigi bir ¢ocukluk.
Gegmige ait bu pargay1r unutmak igin gosterdigi kararh ¢abaya
ragmen, kendi hamuru onunla yogrulmustu bir kere. Babasin-
dan 6grendigi sert disiplin derslerini simdi aynen ogluna akta-
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rniyordu—onlari ne denli girkin ve rahatsiz edici bulursa bulsun.

Sert disiplinle biiyiiyen bagka erkekler de benzer hikayeler
paylasmaktadir. Bas aktor babadir ama depresyonla veya of-
keyle miicadele eden anneler de kimi zaman masay eline alir.

Omegin, elli yaginda bir miihendis sunlar1 anlatmigtr: “K6tii
not aldigim igin hi¢ dayak yemedim ama ebeveynlerimden biri
bana ne zaman gergekten sinirlense, hafif bir saplak ya da okkali
bir tokat yerdim. Babam ¢ogunlukla tokat atardi ama bazen ke-
mer ya da terlik de devreye girebilirdi. En acitaru kemerdi ama
terlik de sizlatirdi—o $AP! sesini hala hatirhyorum. Annem de
tokat ve saplak atardi ama ek olarak carumi ayni sekilde yakan
kelimeleri de kullarurdi. Dokuz yaslarindayken bir giin ona ba-
girdigimi hatirhyorum: ‘Tek yaptigin bana hatalarimi séylemek!
Neden dogru yaptiklarim hakkinda higbir sey s6ylemiyorsun?!’
Ben kendi ¢ocuklarima hi¢ vurmam —yemin ederim o bataga hi¢
girmem—ama biliyorum ki ge¢misim beni onlara kars1 sabirsiz
yapt. Bir seyi aslinda daha yumusak sekilde sdyleyebilecekken
onlari kolayca tersleyebiliyorum. Bunu ne zaman yapsam, kendi
ebeveynlerimin bana hissettigi kizginlig1 sonuna kadar yasiyor-
musum gibi geliyor. Biitiin o 6fkeli ve diigiincesiz halleriyle yaru
basimda olduklarim hissedebiliyorum.”

Siddet suglan iglemis erkeklerin yasamlarina iligkin en sag-
lam aragtirma sonuglarindan biri, bu insanlarin ¢ogunun hagin
ve tutarsiz disiplin kosullarinda yetistigidir. Bu koétii ebeveyn
muamelesinin yarathg1 hiddet, ¢ocuk suglularin seslerinde de
¢inlar. Amold Goldstein, ¢ocuk suglularla yaptigi miilakatlarin
bir derlemesi olan Delinquents on Deliquency (Cocuk Suglular Sugu
Anlatiyor) icinde bir oglanun su sozlerine yer vermistir: “Anne ba-
balar ¢ocuklara [vurarak] onlar: yola sokabileceklerini diigiinii-
yorlar, halbuki bu onlar1 daha kétii héle getiriyor... 5fke cocugun
icinde kaliyor... ve ona fazla gelmeye baghyor.”*

Aragtirmalar bu bilgilerin “normal” g¢ocuklar igin de gegerli
oldugunu gostermektedir. Ornegin, bir aragtirma, evde dayak
yiyen anaokulu gocuklannun okulda daha saldirgan oldugunu
gostermistir. Bu ¢ocuklarin zorbaliga daha yatkin oldugu da go-
riilmistiir. Onlara ister anne, ister de baba vuruyor olsun, saplak
ve tokatlar ister fiziksel istismar siddetine ulagsin, ister de nadi-
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ren ve hafif¢e vurulsun, bu muamele oglanlarin bagkalarina olan
sert davraniglarina yansimigtir."

Bir ebeveynin demir yumrugu altinda biiyiiyen her oglan
utanc1 ofkeye, Ofkeyi de siddete doniigtiirmez tabii. Bir¢ogu,
utancinu ve ofkesini igine atar, bu da yagami daha karanhk gor-
melerine ve oranla sefkatli iligkileri daha 151ks1z deneyimlemele-
rine yol agar. Duyduklar iiziintii yagamlanrun her yoniine yay:-
lir ve en siradan keyif ile zevkleri bile hissetme potansiyellerini
torpiiler.

Disiplin: Gercek Dogru Davranis
Sean: Sinirlara lhtiya¢ Duyan Bir Oglan

Dokuz yasindaki Sean, gercek bir “bas belas1” olarak once
okulda, son donemlerde de mahalle iginde nam salmigti. Aslinda
zeki ve konugkan haliyle insanda sevgi yaratan bir ogland1 ama
biraz delismendi. Kisa siire 6nce mahalleden Bobby diye suga
meyilli bir arkadagiyla ufak tefek kird1 doktiiler yapmaya basla-
mus ve bagin yine belaya sokmugtu. Ogretmenleri ve ebeveynleri
bunun gegici bir evre olmadigini fark edince Sean1 bize gonder-
diler; zira kayg verici davraniglar1 artmaya baglamigti. Sean be-
bekken 6liimciil bir hastalik gegirmisti; dolayisiyla ebeveynleri,
bilhassa da annesi, hayatta olmasindan &tiirii gok mutluydu ve
ondan herhangi bir ey talep etmekte zorlaniyordu.

Bir gériismemizde Sean bizimle diisiincelerini paylagt1. Bob-
by’yi aslinda ¢ok da begenmiyordu. Olaylarin seyrinden hognut-
suz degildi gergi, ama gidigsatin kotii oldugunu hissedebiliyordu.
Yine de kendini bu iligkiden ve rutinden kurtaracak yolu bula-
miyordu. Yardima ihtiyaci oldugunu biliyordu. Oturdugu yerde
bir anligina diigiinceye daldi. Sonra annesini odaya ¢agirip ¢a-
giramayacagini sordu. Onunla konugmaya ihtiyaci varmas. Igeri
giren annesini kargisina oturttu, dogrudan gozlerinin i¢ine bakti
ve sunu dedi: “Eger her seyin yanuma kalmasina izin verirsen,
sonum aynen Bobby'ninki gibi olacak.”
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Iyi ve nitelikli disiplin, oglan ve enerjisini zapt etmeye kadirdir;
ozkontrol ve ahlakl davramig konularindaki elzem dersleri 6g-
renebilmek icin ihtiya¢ duydugu fiziksel ve duygusal giivenlik
hissini saglar. Nitelikli disiplin tutarlidir; hem iyice diisiiniil-
miis, agtk beklentiler tarumlamay1 hem de sefkatli bir yetigkin
rehberligi sunmay: 6ngoriir. (Rehberlik eden yetigkinler, ¢cocukla
ve bagkalariyla olan giinliik etkilesimlerde, ¢ocuktan bekledik-
leri standart ve davranislara agik ve belirgin ornekler tegkil eder-
ler.) Nitelikli disiplin ¢ocuga seslenir ve onu etkin gekilde siirece
dahil eder; soyutlanmay: degil, temas kurmayi tegvik eder; og-
lan1 odasina gondermek yerine onu da istisareye katar. Nitelikli
disiplinde oglan da bir danismandir. “Bu kuralin nesini anlam-
yorsun veya burada aklina yatmayan ne?” ya da “Bu davranig
bicimini degistirmek icin neye ihtiyacin var?” gibi dogrudan so-
rularla ¢ocuga danigilabilir. Ebeveyn basitge, oglunun kisiligini
ve mizacin dikkate alarak ona en uygun disiplin yaklagimim
bi¢imlendirebilir.

Oglanlarla seanslarimizda deneyim ve hislerine sayg: goste-
ririz. Bir oglanin, beklentinin ahlaki igerigini anlamasi net bir di-
yalog vasitasiyla saglanabilir. Boylece ona i¢ diinyasina bakmasi,
duygularini tanimlamas1 ve bunlan daha geliskin baglantilar
tizerinden ifade edebilmesi konularinda yardima olur, yaban-
cilasmayi 6nleriz. Kisacasi, oglana dair kavrayisimizi ve onunla
kurdugumuz iligkiyi, ceza icermeyen bir diyalog yoluyla giiglen-
diririz.

Bir espri vardir, “Madem o kadar akillisin, neden zengin de-
gilsin?” diye biter... Madem iyi ve nitelikli disiplin bu kadar ise
yariyor, o halde neden hepimiz uygulamiyoruz? Ciinkii emek
istiyor. Oglunuza kisaca bagirip isinize donmek (ister galigmaya,
ister de dizi izlemeye devam etmek) ihtiyag duydugu o bir saati
oglanla gecirmeye kiyasla ¢ok daha az zaman ve ¢aba gerekti-
rir. Ebeveynler, terapide verdikleri o “ise yaramayan ebeveynlik
ahgkanliklarim degistirme” soézlerini ¢ogunlukla tutmuyorlar.
Eski aligkanhiklara—ige yaramayanlara bile—duyulan aginalik
degisimi engelliyor. Hi¢ kimse miikemmel degildir. Davranis-
larimizla, segtigimiz kelimelerle ya da varsayimlarimizla olsun,
fark etmez, hepimiz hata yapariz. Ama disiplin seklimiz kargi-
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likl1 anlagmayi igeriyorsa bizi daha nitelikli 6gretme tarzlarina
yoneltecektir, bu da oglanlarin daha nitelikli bigimde yetigecegi
anlamina gelir.



Dirdiincii Boliim

ZULUM KULTURU

Zuliim ve korku el ele yiiriir.
—Honoré de Balzac

Hemen her erkegin bir “sik1 dostluk” veya “biiyiidiigiinii his-
setme” hikayesi vardir. Belki bir arkadas ya da arkadas gru-
buyla bisiklete bindikleri, basketbol oynadiklari, sinemada film
izledikleri veya “oylesine takildiklar1” zamana dair hatiralardir
bunlar; belki de arkadaglar hakkinda degildir de, bir olayla ilgi-
lidir; yillar 6nce yasandig) giindeki kadar canl bir an... Bunlar,
erkeklerin anlatmaktan hoslandig1 hikayelerdir.

Bir de erkeklerin goniilsiizce anlattig1 veya anlatmaya hig ya-
nagmadig1 “biiyiime” hikayeleri vardir. Erkekler bu hikayeler-
den hoglanmazlar ¢iinkii deneyimin yarattig1 duygusal ac1 onlar1
ilk giinkii kadar derinden rahatsiz etmeyi siirdiiriir. Cogu kadi-
nun higcbir zaman duymadig), ¢ogu erkekle oglanin da birbiriyle
paylagsmaya goniilsiiz oldugu veya paylasmay1 beceremedigi bu
hikayeler, hep oglan zulmiiyle—hiikmetme, agsagilama, korku ve
ihanet—ilgilidir.

Normal biligsel gelisim, agag1 yukar on yagtan itibaren, yani
ergenlige yaklasirken, oglanlarin kendilerine ve grup icindeki
yerlerine dair farkindaliklarim artirir. Kapilip gittikleri gok ge-
sitli rekabetlerde kazanacak ve y:itirecek daha fazla sey vardir ar-
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tik, dolayisiyla tutturmalar gereken standartlar da yiikselir: Kim
daha giiglii, kim daha gekici, kimin notlar1 daha iyi, kim daha
iyi basketbol oynuyor, kim daha zengin ve daha giizel egyalara
sahip ve tabii alay etme savaglarinda kim digerlerine iistiinlitk
kurabiliyor... Bir oglanun 6zerklik hevesi, 6gretmen gozetiminde
artik daha az bulunuyor oldugu gergegi ve ebeveynlerin etki-
sinden kurtulma arzusu, onun akran kiiltiiriine goniillii sekilde
katilmasi sonucunu verir. Bu sirada akran grubu da ondan hem
riayet bekler hem de riayet etmekte ugradig) her basarisizlig
alay konusu haline getirir. Bir oglanin farkh sdyledigi veya yap-
tig1 herhangi bir sey—izledigi televizyon programlan, okudugu
kitaplar, giydigi ayakkabilar, ¢oraplanrun rengi, sortunun boyu,
sa¢ kesimi, giilerken ¢ikardig: sesler ya da adimlanrun uzunlugu
olabilir, fark etmez—kendisine karg1 kullanilabilir ve kullanila-
caktir. Boy, kas yapisi, ses ve yiiz killariyla ilgili fiziksel degi-
simler de oglanlarin digaridan nasil goériindiiklerine ¢ok takil-
malarina ve bu konuda 6zgiivensiz olmalarina yol agar. Ayrica
neredeyse tiim oglanlar incindikleri zaman bunu gizler, ¢iinkii
acty1 kabul etmek zayif goriinmektir. Ve her biri de, grubun ilgi
ve dikkatini kendinden uzaklagtinp bir bagka oglana kaydira-
cak hamleler yapmak i¢in uygun anlan kovalar. Bu psikolojik
savagta hicbir oglan gercek anlamda giivende degildir ve hakiki
bir “kazanan” da higbir zaman yoktur.

Oglanlar bu bilinmezlikle dolu yas evresine geldiginde ¢a-
resizce rol modeller aramaya baglar. Gogu durumda baskin er-
keklik imgesi, giiglii olmay1 ve sikayet etmeksizin her seye da-
yanabilmeyi gerektirendir. Oglanlar kendi aralarinda bitmek
bilmeyen bir psikolojik savag siirdiiriir. Yagca biiyiik oglanlar
kendilerinden kiigiiklere satagir ve biiyiik ciisselerinin avanta-
jina kullanarak onlar iizerinde hakimiyet saglar. Kiigiik oglanlar
da onlan taklit eder ve béylece giigliiniin zayif lizerine salindigy;
popiiler olanin popiiler olmayanla, kudret simsanrun giigsiizle,
uyum saglama derdindeki “oglan grubu”’nun uyum saglamayi
bir tiirlii beceremeyen oglanla ugragtig: bir ortam yaratihir.

Zamaninda Dogu Yakasindan bir yatih okul miidiresi bize
yazmig ve okulda, ozellikle oglanlar arasinda yayginlasmuis
zalimce bir alay olgusuna iligkin endigelerini paylagmigh. An-
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lattigina gore, satagmalarin boyutu bayag1 agagilama ve yakig-
tirmalari ¢oktan asmig, duygusal zuliim sinurindaki, incelikli psi-
kolojik “egek sakalar1”na varmigti.

Bir 6gleden sonra, 6grenci yurdunun ana salonunda soyle bir
olay gerceklesmisti: Yiizlerinde kasvetli ifadeler olan arkadasla-
nnin ortasina oturmus on bir yaginda bir oglan, babasinin 6liimii
yiiziinden duygusal bir sok yasar gibi rol yapiryormus. Onun son
derece kederli bir an yagadigina ictenlikle inanan bagka bir og-
lan da teselli vermek i¢in yaruna gitmis. Rol yapan oglan, ken-
disine ilgi gosteren bu ¢ocugu birkag dakika daha kandirdiktan
sonra babasinn hayatta ve saghklh oldugunu soyleyerek tezgahi
itiraf etmis. Saka boylece agiga ¢ikinca, o ve arkadaslar siki bir
kahkaha atip epeyce eglenmigler. Sefkatli oglan ise alay konusu
olmus, aptal yerine kondugunu diisiinmiis ve 6fkelenmis. Ama
dersini de almug: Bir dahaki sefere sefkat gostermekte bu kadar
acele etme!

Miidirenin anlattig1 diger tedirgin edici olaylar da yasca kii-
ciik veya ergenlik ¢caginda oglanlarin bir araya geldigi herhangi
bir okulda ya da mahallede yaganabilir cinstendi:

Omegin, pek de popiiler olmayan bir oglanin dogum gii-
niinde birkag oglan “Iyi ki dogdun” sarkisini sdylemeye bagla-
mi§ ama ¢ocugun ismini unutmus gibi yapmuglar. Oglan gorii-
niir sekilde utaninca da ondan 6ziir dilemis ve ortaya bir pasta
¢ikarmaglar: Sekerli kremayla kaplanmus bir kalip buz.

Bazi oglanlar okul spor salonunun soyunma odasinda bagka
oglanlarin esyalanrun iistiine ya da sampuan siselerinin igine id-
rar yapmislar. Kurban i¢in hem aa verici hem de utandiria olan
“meme ucu sikighirma ve biikme” vakalarn da yaganmig. Oglan-
lar pantolonlaniru indirip birbirlerine popolarim goésteriyormus
ya da hem popolarin agiyor hem de tacizin hedefi olarak belirle-
nen oglanlara siirtiiyorlarmig. Bazilari, diger oglanlarin kiyafet-
lerinin {izerine ya da dolaplanmn igine kullamilmis prezervatif
ve ¢Op birakiyormus.

Kurban da, arkadaglar1 da bu olaylar1 genelde 6gretmenlere
anlatmaz, ¢iinkii—biiyiik oranda—bilirler ki, yagananlar son
derece mahrem ve ac vericidir. Ayrica 6gretmen veya ebeveyn
olaylar tasvip etmeyecegi icin muhakkak bir yaptirim getirecek-
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tir ama yaptirima ugrayan ¢ocuklann kurbani hedef alacak yeni
eylemleri asil olaydan da beter olacaktir. Dahas1 gekilen aciy1
gostermek de yenilgiyi kabul etmektir ve oglan1 yalmzca yeni
kiigiimseme ve saldin dalgalarina agik hale getirir. Biitiin oglan-
lar bilir bunu. Mesela bir oglan neden ihtiyacin1 gidermek igin
tuvalete gitmektense 6gleden sonraki biitiin derslerde simifta
rahatsizca oturmay1 tercih eder? Bunun yanitim1 bizzat, siufta
oturmay tercih eden bir 6grenci verdi: Agik pisuar dizilimi, rezil
edilmeye ¢ikarilan davetiyeymis de ondan. E tabii, birinin oglaru
sirtindan itmesi yeter; gocuk dengesini kaybederse 1slak pantolo-
nuyla bitmek bilmez bir alaym konusu olur. Ayrica sadece sata-
san degil, olay1 goren veya duyan diger oglanlar da onunla dalga
gececektir. Kih fisildagarak kih kis kis giilerek onunla alay et-
meye devam edeceklerdir, ta ki bir bagkas1 daha beter rezil edilip
6n plana ¢ikarilana kadar.

Darmugmanhik yaptigimiz bir okuldaki lakros’ takimi oyun-
culan, iki dokuzuncu smuf 6grencisini diizenli olarak sahaya
¢ikarip birbirleriyle kavga etmeye zorluyordu. Eger birbirlerini
dovmezlerse de takimdan dayak yiyeceklerini sdyliiyorlardi.
Dolayisiyla kiigiik oglanlar kavga ediyor, biiyiik oglanlar da on-
lar1 videoya alip kaydi1 okuldakilere seyrettiriyordu.

Birlik ve beraberlik havasi vermelerine ragmen, biitiin oglan-
lar bu zuliim kiiltiirii iginde korkuyla yasar. Kiiltiire uyum sag-
layamadiklarin1 diisiinseler bile onun kurallarina bagh, ilkele-
rine de sadik kalirlar; ¢iinkii bunu kaginilmaz bir erkeklik sitnavi
olarak goriirler.

Bir oglan aldig) her tahakkiim, korku ve ihanet dersinde gii-
venden, empatiden ve iligki kurabilmekten biraz daha uzaklagir.!
Bunlar, oglanlarin zuliim kiiltiirii karsisinda kaybettigi degerler-
dir; yerine de duygusal tedbiri ve ihtiyat 6grenirler ki, birgok
erkek hayatirun geri kalaninda iligkilere bunlarla yaklagir.

Bu kiiltiir hicbir gsekilde giivenlik saglamaz. Bazi oglanlar
hedef olurken, bazilar1 da saldirilara dnciiliik eder, ancak hepsi
savunmasiz ve incinmeye agik olduklarinu bilirler. Kendinden

* Lakros: Sert ve kiiglik bir topun, ucunda ag olan sopalarla kaleye ulagtirilmaya
gahgildig bir takam sporu. (C.N.)
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emin ve popiiler bir oglan icini sdyle dokmiistii: “En tepedey-
seniz herkes iglerin sizin igin ¢ok kolay oldugunu zanneder ama
en yukarida olmak sadece ayaginizin kaymasindan ya da birinin
sizi alt edip yerinize gegmesinden devamli endise duymak de-
mektir. Bir hatanuz ya da kétii gegirdiginiz bir giin olmayagér-
siin, bir bakmigsiniz etrafinizdaki herkes sizi yerinizden etmeye
calisiyor.” Hiyerarsinin iist basamaklarinda olmayan bir oglan
icinse hayat fiziksel ve psikolojik olarak ziyadesiyle gaddarla-
sabilir. Grubun zuliim hevesi oglana yoneldiginde —ya da daha
kotiisii, agagiladiklar: oglanin kendini hor gormesine veya ken-
dinden nefret etmesine yol agtiklarinda—ortaya ciddi duygusal
sorunlar ¢ikar, intihar ya da siddet s6z konusu olabilir. Siirekli
glglii oldugunu gostermesi gereken, aksi takdirde zayif etiketi
yapistirilan oglanlar bagkalarina zulmetmeye daha yatkindir ve
bunu, yarattig1 duygusal etkinin ya ¢ok farkinda olmadan ya da
onu umursamadan yaparlar. Kisacasi, oglanlar aslinda korktuk-
lar1 i¢in zulmedebilirler. Kendilerini korkuya kars1 savununa ih-
tiyaglan ¢ok giigliidiir.

On birinci sinftan Colin, yedinci siruf deneyimlerini irde-
lerken sunlarn sdylemisti: “Insanlara bir geyler sdyleme aligkan-
Iigina kapiliyorsunuz ve durum 6yle bir hal alyor ki, bir siire
sonra agzinizdan ne gktgim diisiinmiiyorsunuz bile. Mesela,
‘Mankafaya bak,” diyorsunuz ve bunu o kadar ¢ok soyliiyorsu-
nuz ki, sanki agzinizdan ‘ve’ ya da ‘ben’ gibi 6ylesine bir laf ¢iki-
yor. Sonra igler iyice kotiilesiyor ve onun kiric bir laf oldugunu
bile diisiinmemeye basliyorsunuz. Sanirim sonuglar: diisiinemi-
yorsunuz. Birinin goziine yumruk atarsanuz goziiniin morardi-
g goriirsiiniiz ama sizinle birlikte otuz kisi daha birine giinde
on defa ‘ezik’ dediginde, bu laf yiiziinden ¢ocugun incindigini
veya 0zsaygisini yitirdigini gormiiyorsunuz. Aglasa veya bagka
sey yapsa goriirsiiniiz aslinda ama bu da atege benzin dokmek
gibi oluyor, agladig: i¢in herkes ¢ocuga iyice yiikleniyor.”

Biz gergekgi insanlariz. Zuliim kiiltiiriinii kuvvetli etkilerin
sekillendirdigini ve siiregen kildigini biliyoruz. Ergenlik donemi
ve ilk genglik biitiin ¢ocuklar igin kokten degisim, 6ztaniinlama
ve duygusal giivensizlik zamanidir. Dolayisiyla oglanlarin bu
yillarda rakip, arkadas ya da diisman olmas bir dereceye kadar



Zuliim Kiiltiiri 109

kagimilmazdir.? Fakat nasil ki bir oglanun diisiincesizce satagma-
lan bagka bir oglan iizerinde kalic1 bir yara agabiliyorsa, sadece
birkag oglan bile saldin altindaki bir ¢ocugun yaninda durup
onunla dalga gegenlerin safina katilmama karan alarak genel
iklimi garpic1 bigimde degistirebilir. Zuliim kiiltiirii oglanlarin
savunmasiz kalma ve incinme korkusundan besleniyorsa, ya-
pilmas: gereken, onlan korkulanndan kurtarmak ve verdikleri
duygusal miicadeleyi daha iyi anlamalann saglamaktir. Zuliim
ihtiyaglar1 ve zulme gosterdikleri tahammidil bu yolla azaltilabilir.

Michael ile Yedinci Siniftan Oglanlar:
Konusmayi Ogrenmek... ama Gok Degil

Banliy6deki bir ortaokulun miidiresi benden yedinci siufin iki
subesindeki oglanlarla bir saat goriigmemi rica etti. Miidire, og-
lanlarin birbiriyle ¢ok alay ettigini sdyledi ve goriismenin kizlar
olmadan yapilmasinin daha etkili olacagini umdugunu ekledi.

Goriismeyi aksamiistii karanlik bir sinifta yaptik. Biitiin og-
lanlar—yaklasik kirk kisi— ayaklarinin dibinde kocaman okul
cantalaryla, siralara oturdular. Geng yiizleri ve igten ifadeleriyle
hayli giizel goriiniiyorlardi. Cok yakigikhlardi, ayrnca yetiskin
gibilerdi, 6te yandan hig de dyle degillerdi.

Oglanlar sinufa girer girmez gruplara ayrildilar. Bazilar ise
kendi basina kalmay1 veya duvar diplerine iyice saklanmay:
tercih etti. Giigliiliik ve popiilerlik havasi yayan grup merkezde
toplanmugt1 ve iiyeleri birbirine ¢ok yakin oturuyordu (bdyle bir
grupla her zaman karsilagirsiniz). Duruslariyla “Bizi dinleyecek-
siniz,” diyorlardi. Ogrencilerin sahip olduklar giice gére oturma
konumu almasinin altinda ne yattgini tam agiklayamiyorum
ama bu etkiyi gordiigiim yerde taniyorum. Hangi oglanlarin ilgi
odaginda olmak istedigi, hangi oglanlarin zamani kendilerine
ayrrmam igin rekabete girisecegi, hangi oglanlarin konugmaya
hakim olmay1 arzu ettigi ve hangi oglanlarin kenar kdsede kala-
cag birkag saniye i¢cinde belli oldu.

Onlara, “Oglanlar birbiriyle nigin alay eder?” diye sorarak
basladim. Onlar i¢in ahmakga bir soruydu. Biri, “Ciinkii komik-
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tir,” dedi, “herkes bilir bunu.” isin esprisi de tam olarak buydu,
bir ¢ocuk aptalca davrandiginda bunun belirtilmesi gerekliydi.
Sonra onlara, okulda yasadiklar1 en ac1 dolu anin—duygusal
agidan—hangisi oldugunu sordum. Oglanlar bakislanyla bir-
birlerini tartarak yerlerinde kipirdanurken odada rahatsiz edici
bir sessizlik olustu. Bir oglan spor sirasinda yasadig: sakatliktan
bahsetmeye koyuldu, ona incinen duygular hakkinda konustu-
gumuzu hatirlatim. Bir bagkasi fen laboratuvarinda kokulu bir
karisimla dolu tiipii diigiirdiigiinii ve herkesin onunla sakar di-
yerek dalga gectigini anlatt. Bagka bir oglan da dis telleri yiiziin-
den alay konusu edilisini paylagti.

Sonra Steven—duvara yaslanan yalniz oglanlardan biri—ser-
viste diizenli olarak nasil eziyet gordiigiinii anlatmaya koyuldu.
Kitaplanrun ¢antasindan gekilip ¢ikanldigini, kagitlarinin etrafa
sagildigini, onlan toplamaya gahsirken de biitiin ¢ocuklarin ken-
disine giildiigiinii anlatt1 ve ses tonu 6ylesine dikkat gekiciydi ki,
hepimiz yasadig1 acirun tazeligine ve derinligine kulak kabarttik.
Odadaki rahatsizlik elle tutulur gibiydi. Iskencecileri oradayds,
ama oglan bu “sirr1” goz goére gore bir “yabanci”ya anlatiyordu.

Yine de oglanlar i¢in en rahatsiz edici olani, Steven'in sesin-
deki duyguydu. Steven yaray: gizleyen sargilar1 agmusti; kar-
simizda gergekligin ta kendisi vardi. Oglanlar olduklan1 yerde
kipirdanip kikirdamaya bagladi, birkag tanesi dirsekle birbirini
diirttii. Minltilar yiikseldi. Steven sessizlik kuralini ¢ignediginin
farkindaydi ama bunu umursamiyordu; benim dikkatimi gek-
misti ve hikayeyi anlatacakti.

Bense arada kaldim; bir psikolog olarak oglanin bize agil-
masini desteklemek istiyordum, ama Steven bu sekilde kendini
yeni bir alay dalgasina agik hale de getiriyordu. Isaretleri oku-
muyordu. Bu sekilde devam edip giigsiiz ve kirlgan taraflariru
ortaya dokerse grup tepesine ¢okecekti. Steven’in kurban duru-
muna diismeden, William Golding'in Sineklerin Tanris: kitabin-
daki klasiklesmis kirilgan oglan “Domuzcuk” héline gelmeden,
yasadiklanr anlatabilmesini istiyordum.

Sineklerin Tanristndaki kilolu oglan “Domuzcuk” oglan
zulmii literatiiriindeki klasik giinah kegisidir. Romanda, yaglan
alt1 ile on ti¢ arasinda degisen kazazede oglanlar medeniyeti ve
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demokrasiyi ayakta tutmak igin ugragirlar ama sonugta bagarisiz
olur ve zalimce diirtiilere yenilip birbirine girerler. Oglanlar ara-
sindaki en akliselim lider bile bir noktada tiknaz, kirilganhgin
gozliiklii resmi ve mantigin sesi olan Domuzcuk ile gilginca kafa
bulan grubun igine gekilir. Sonunda, oglan grubu igindeki hu-
zursuzluk, ig boliimii yiiziinden yasanan siddetli bir anlagmaz-
lik dalgasiyla artarken, Domuzcuk yiiksek sesle, sakince oturup
diisiinmeleri gerektigini sdyler ve bunun karsihginda 6ldiiriiliir.

Bu kitap baz1 okullarda Ingilizce miifredatirun standart bir
parcasidir. Kizlar igin, insarun ne kadar zalim olabilecegini anla-
tan giiglii bir kurgu eserdir. Oglanlar i¢inse kurgu degil gergektir
ve bu gergeklik teneffiiste dolup tasan koridor ya da soyunma
odas1 kadar yakindir. Eser onlarin—biraz daha uygar—diin-
yasinu isabetli gsekilde yansitmaktadir. Her erkek orada bulun-
mustur. Oglanlar da aymu hikayeyi yagar; bilirler ki, grup her an
kendilerine karg:1 tavir alabilir. Hepsi her an bir “Domuzcuk”a
doniigebilir ve hedef haline geldiklerinde hig¢ kimse —arkadas-
lan bile—kalabaliga karsi yanlarinda duramayacaktir. Gergek
hayatla kitap arasindaki tek fark, siddetin en gok goriildiigii og-
lan topluluklarinda bile grup iiyelerinin fiziki imhadan ziyade
duygusal agidan miithis yipratic1 olan 6tekilestirme—degersiz
hissettirme veya yok sayma—ile kargilasmasidr.

Steven'in konusmasini durdurdum ve katkisi i¢in ona te-
sekkiir ettim. Toplant1 sirasinda konugmak igin iki firsat daha
yakalad1 ama ben diger oglanlarin kii¢iimseyen ifadelerini fark
edince Steven'in soziinii bir sekilde kestim. Ona daha sonra, ya
dogrudan ya da miidiresi aracihgiyla ulagsmaya karar verdim;
kendisiyle 6zel olarak konugmak istiyordum.

Erkek Olabilmek igin Cirpinmak:
Biiyiik Imkansizin Pesinde

Bir ¢ocugun akran saygisini ya da takdirini kazanmaya ¢aligmasi
normaldir. Arkadaghk; sevgi, yakinlik ve giivenilir bir ittifak
saglar. Bir arkadagtan veya bir topluluktan somut veya duygusal
destek gorebilir, bunun kigisel degerinizi pekistirdigini hisse-
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debilirsiniz. Ama biitiin ¢ocuklarin 6zlem duydugu dahil olma
hissi yalmzca bir topluluk tarafindan saglanabilir.

Uyum saglama ve bir geyin icinde yer alma arzusu, ergenlik
bagindaki oglanlarda yogun olarak, gelisim halindeki cinsiyet
kimliginden, yani kendilerini bagarih erkekler olarak kanitlama
ihtiyacindan beslenir. Papua Yeni Gine'nin dogusundaki dag-
larda yagayan Tilki Halki ergin erkeklige “Biiyiik Imkansiz” der.
Ne kadar uygun bir tanim... Zira birgok kiiltiir o mertebeye eri-
sildigini ancak bir gesit gegis ritiielinden sonra onaylar; ritiielin
amaci ise oglarun kiiltiirel beklentiler karsisindaki yigitligini test
etmektir. Bu diiglincenin 6ziindeki fikre gore, gercek bir erkek
olmak i¢in anatomik erkeklikten fazlas1 gerekmektedir ve bir og-
lan, ona erkeklik statiisii kazandiracak performansi gostermek
tizere meydana ¢ikmak zorundadir. Erkeklik bir bagan olarak
tanimlandiginda ergin erkeklige girmek de “kazanilacak ya da
miicadeleyle zorla alinacak bir 6diil” ve David Gilmore'un Man-
hood in the Making (Olugsum Halindeki Erkeklik) kitabinda s6yledigi
gibi, “istikrarli yapidan yoksun ya da suni [bir] hal” olmaktadir.

Fakat performans temelli erkeklik kimligine kalic1 sekilde sa-
hip olmak imkansizdir. Beysbolda, “Sadece son oyunun kadar
iyisin,” derler. Oglanlar bu mesaj: kisisel diizeyde algilar. Og-
lan diinyasinda, performansimizdan memnun olmak diye bir
kavram asla ama asla yoktur. Kendinizi her seferinde yeniden
ispat etmeniz gerekir. Bu bitmek bilmeyen “grupla uyum iginde
olma” ve oturakl goriilme gabasi oglanlar1 kagirulmaz olarak
birbirleriyle — ve hayatlarindaki biitiin erkeklerle —kars: karsiya
getirir. Psikolojik rekabet halindeki bu eril ¢evrede kendinizi is-
pat etmenin bir pargasi da bagkalanm kiigiik diigiirmektir.

Oglan, her eylem ve diisiincesini gii¢ ve zaaf temelinde yar-
gilayan, gercevesi dar tanimlarla belirlenmis bir erkeklik geligimi
diinyasinda yagar: Ya giiglii ve degerlisin ya da zay:f ve degersiz.
Ayrnca kavga etmeye de goniillii olmalidir. Hig kavga etmemis
ve buna higbir zaman istek duymamus olabilirsiniz, ama kendi-
nizi bunu yapabileceginiz ve gerekirse de yapacagiuz yoniinde
kandirmak zorundasimzdir. $iddete bagvurmay1 hig tercih et-
meyen on bes yasinda bir ¢ocugun da sdyledigi gibi, sayg: géren
oglan, “kendini tagiyabilen” oglandir. Ama “kendini tagimak”-
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tan kasit, bagka bir oglanin ciissesini kafanizda isabetli bicimde
tartabilmeniz, mecbur kalirsaniz onu doviip dévemeyeceginizi
hata pay1 birakmadan 6ngorebilmeniz ve bunlar dogrultusunda
hareket etmenizdir.

Aile i¢indeki yaygin tartismalardan biri, zorbalar tarafindan
rahatsiz edilen oglana ne tavsiye edilecegidir. Anneler, “siddetin
higbir seye ¢6ziim olmayacagim” soylerken, babalar hig tereddiit
etmeden on yasindaki oglana “pisligin suratina bir yumruk pat-
latmasin1” salik verir. Yumrugun zorbadan kurtulmaya yetme-
yebilecegini kabul eder ama bu zaten 6nemli degildir: Size ezi-
yet eden insanlarin yanindan kafanizi egip ge¢gmeniz bir zayiflik
gostergesidir, kalic1 bir korkaklik hissi de herhangi bir darbeden
daha biiyiik cezadur.

Oglanlar erkeksi goriinme baskis1 duymakla kalmazlar. Er-
keksi goriiniirken kadinsi olmadiklarini—hatta belki kadinsihik
karsiti olduklarimi—da hissetmek zorundadirlar. Dolayisiyla
da bilerek ve isteyerek hem kendilerinde hem de bagkalarinda
kadinsi diye tanimlanabilecek 6zelliklere saldirirlar. Hassasiyet,
empati, sefkat ve her tiirlii duygusal kirilganhk bu 6zellikler ara-
sindadir. Bu baskilar illa bir sokak déviisgiisii yaratacak degildir,
ama tiim oglanlarin kabul ettigi ve iizerinden kendini yargiladig
bir standard1 mutlaka dayatir.

Bir 6gretmen ailesinden gelen ve kendi de bir 6gretmen olan
Howard bizimle gengliginden bir am1 paylasmisti. Ailesi onu
Vermont'ta “erkeksi gelenekleriyle” {inlii bir kampa géndermis.
Kampta her Cuma aksami ates yaninda bir “Amerikan Yerlisi”
téreni diizenlenirmis. “Sinavi gegen” biitiin biiyiik oglanlar
“cesurlar” olarak giyinip, kamp atesine dogru tek sira halinde
yiiriirmiis. Yasca daha kiigiik oglanlar ise “yerli kadin” yapilip,
baglanmun iistiinde battaniyeler tagiyarak siranin sonundan yii-
riitiilirmiis. Bu oglanlar, yabanc: kelimelerle dolu karmasik bir
“yerli” sarkisini s6ylemeyi de igeren “sinav”1 gegene kadar “yerli
kadin” olarak kalirlarmus.

Howard tedirginligi yiiziinden sarkinin sdzlerini bir tiirli 6g-
renememis ama yine de her Cuma gecesi toplulugun 6niinde,
“cesurlarin” karsisina dikilip sarkiy1 sdylemeyi denemis. Her de-
nemesinde de bagarisiz olmus. Biitiin bir yaz boyunca her Cuma
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gecesi battaniyeyi yeniden giymek ve bir “yerli kadin” olmak
zorunda kalmus.

Kiz—yerli kadin—olarak etiketlenmek bir oglanin basina
gelebilecek en utang verici seydir. Ergin bir erkek olma “onu-
ru”nun kendisinden sark: s6zii ezberleyemedigi igin esirgenmis
olmas1 Howard'in yarasina tuz basmis. Howard bugiin pek ¢ok
zengin deneyim ve bagsariyla dolu bir yasam siiriiyor olsa da bu
aniy1 hald hayatinin en acimasiz ve kiigiik diisiiriicii tecriibele-
rinden biri olarak i¢inde tagiyor.

Incinebilir Olmak: Erillik ve Cinsellik,
Savunmaci Davramigi Nasil Yonlendirir?

Ergenligin baslarinda oglanlar ciisseleri, giigleri, performanslan
ve gelisen cinsellikleri konusunda 6zgiivensiz olur, kirilgan his-
sederler. En sik ve acimasiz satagsmalarin hedefi de dogal olarak
bu 6zelliklerdir.

Ergen oglanlarin sohbetlerine ve esprilerine cinsellik hakim-
dir; 6zellikle de penisleri, fiziksel ve duygusal gerilimin yani sira
olaganiistii bir cazibe ve merak kaynagdir. Bir oglan, 1slak rii-
yalar ve kendine haz vermesini saglayan mastiirbasyonun kesfi
yoluyla cinsel olarak gelistigini fark ettiginde, fiziksel degisim-
lerine dair kafa karigiklig: biraz daha artar. Herhangi bir anda
ereksiyon haline gegmesi miimkiindiir; bunun insan igcindeyken
yasatabilecegi ani ve sersemletici utana diisiiniip kaygilanr. Ba-
sina buyruk bir cinsel tepki, ortama ve yanindaki kisilere bagh
olarak escinsellik isareti seklinde de yorumlanabilir. On bir, on
iki ve on ii¢ yasindaki oglanlar egcinsellikten kelimenin tam an-
lamiyla vebadan korkar gibi korkar. Bu korkunun nereden geldi-
gini veya nigin bu kadar giiclii oldugunu anlamazlar ama escin-
selligin “haval1” bir sey olmadigini bilirler. Escinseller anatomik
olarak erkektir ama erkeksi degillerdir.

Olasi egcinsel egilimleri alay konusu etme orani erken ergen-
likteki oglanlar arasinda sasirtici derecede yiiksektir. Sa¢ modeli,
aksany, kiyafetleri, aldig1 iyi not veya attig1 kotii pas bir oglarun

7y,

“sugu” haline gelebilir ve “gey”, “top” ya da “ibne” kelimeleri
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de her an kullanilmak iizere hazirda beklemektedir. Bu keli-
melerin tekrarlanip duruyor olusu can yakma giiclerini katiyen
azaltmaz. Verdikleri ac1 yakiaidir, zira bir oglarun escinsellikten
duydugu korku ¢ok derindir.

Oglanlarin sosyal etkinlik olarak topluca mastiirbasyon yap-
masi seyrek rastlanan bir durum degildir ama higbir oglarun ya
da erkegin bunu kabul ettigini duymazsiniz. Bunu yapan ¢ogu
oglana gore, birgok oglan esliginde mastiirbasyon (ve diger cinsel
nitelikli oyunlar) ille de egcinsellik isareti degildir. Zaten bir og-
lan, arkadaglar arasinda mastiirbasyon yapmaktan utang veya
mahcubiyet duyuyorsa, bunun nedeni hepi topu iki ya da ii¢ 0g-
lanmin bir araya gelmis olmasidir; zira bu kogulda (ciddi bir grup
olusturmayacak kadar az sayida oglan arasinda) gey oldum ya
da olacagim korkusu artar.

Dolayisiyla bir oglan yalnizca, normal bir cinsel tepkinin ver-
digi ani fiziksel ve duygusal rahatsizlikla degil, ayru zamanda
bu tepki ve hislerin bagkalarina ve kendine ne ifade ettigiyle de
miicadele halindedir. Oglanlar escinsellikten korkar, ¢iinkii eg-
cinsellik geleneksel erkeklik normlanna karg: gelir ve grubun
dehset dolu misillemelerine davetiye ¢ikarir.

Escinsellik korkusu oglanlarda bir dokunma tabusu yaratir.
Bu nedenle oglanlar, dokunusun verdigi rahatlamadan yoksun
kalir ve her dokunusu cinsellikle iligkilendirmeye baglar. Bil-
hassa da ergenlikte, artik anne babaya sarilmayacak veya opii-
ciikk almayacak/vermeyecek kadar biiyiimiis olduklarim diigii-
niirler. Aslinda cinsel olmayan dokunusglarin sagladig1 duygusal
besine hala ihtiyaglar1 vardir. Ergen oglanlarin mastiirbasyonla
bu kadar mesgul olmasinin sebebi pekéla, s6z konusu fiziksel
soyutlanmanin ergenligi son derece yalmz bir donem haline
getirmesi olabilir. Ergenlik, escinsel yonelimli bir oglan iginse,
oglan kiiltiiriinii pengesine almig genel homofobik panik nede-
niyle, gittikge biiyiiyen bir korkunun ve reddedilisin gekillendir-
digi, 6zellikle umutsuz bir donemdir.* Heteroseksiiel bir oglana
“ibne” denmesi agagilayicidir. Peki, bir oglan gercekten gizli
escinsel egilimlere sahipse, bunun asagilanmasi ergenligi daha
da zorlu bir donem yapmaz mi? Yazar Michelangelo Signorile
Queer in America kitabinda, gey (oldugu sanilan) oglanlar arayan,
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buldugunda da déven bir geteye katildig: ergenlik ¢agindan s6z
eder ve aslinda escinsel olduguna dair sezgisine kars1 boyle bir
savunma gelistirdigini anlatir.’ (Gey bir iiniversite dgrencisi olan
Matthew Shepard'in 1998’de Wyoming'de 6ldiiriilmesi homofo-
binin giiciiniin bir bagka karutidir.)

Okula yeni gelen 6grenci Tom —hem uzun san saglar1 hem
de kadinsi yiiz hatlariyla—dokuzuncu simiftaki diger oglanlar
korkutmustu. iglerinden biri, Greg isimli bir oglan, Tom’dan
etkilenmekle suglanir olmustu. Greg’e musallat olan zorbalar
bir giin oglanlarin isimlerini tebesirle okulun 6niindeki kaldi-
rima bir kalp i¢inde yazmuglar. Koridorda Greg'in yanindan her
gectiklerinde de kulagina “ibne” diye fisildamaya baglamiglar.
Hatta Greg'in dolabina bir parga tereyag: bile koymuslar (anal
seks igin tercih edilen kayganlagtiricirun tereyagi olduguna dair
bir izlenim edinmisler) ve o giinden sonra oglanin yanundan her
gecislerinde kulagina “tereyag1” diye fisildamiglar. Aslinda bu
tacizin elebaslari, kendi cinselliklerini bir grup icinde kargilikl
mastiirbasyon yaparak deneyimliyorlardi. Greg'e yaptiklan ise
yasadiklar1 homofobik panige ve yeni 6grencinin ¢ok ¢ekici ol-
dugunu bizzat fark ettikleri gergegine kars1 6zsavunma ¢abasina
isaret ediyordu. Peki, tiim bunlarin kendilerine dair verdigi asil
ipuglar1 neydi?

Biiyiikliik Onemlidir:
Ne Kadar Biiyiik, O Kadar lyi

Biiyiiklik ve spor, erkek psikolojisindeki baskin temalardir. Er-
kekler ciisseli futbolculardan, uzun basketbolculardan ve agir
siklet boksorlerinden etkilenir. Biiyiikliik ve ifade ettigi gii¢ bizi
biiyiiler. Penis biiyiikliigii de bir cinsel giig Olgiitii olarak erkek-
ler icin diger biitiin cinsel islev farklarindan 6nemlidir. Nereden
bakilirsa bakilsin, biiytikliik erkekler arasinda ilkel anlamda giig
ifade eder ve oglan kiiltiiriinde tek bagina bile size biiyiik sayg1
kazandirir.

Giiney Boston’dan bir ¢ocuk, kendinden biiyiik oglanlar i¢in
kum torbasi oldugu zamanlan hatirlarken giilerek, “Yaklasik alt
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yasima kadar projelerde epey bir dayak yedim,” demisti, “yedi
yasima geldigimdeyse hepsinden daha ciisseli oldum ve herkes
geri gekildi. Beni taniyan herkes artik bana sayg: duyuyordu.”

Erkekler, sehrin kalburiistii tarafinda da, yoksul tarafinda
da, oglan gaddarligina iligkin benzer anilar paylagir. Omegin
Nigel, bir Ingiliz yatih okulundaki altinci siruf giinlerini anlat-
mustl. Oradaki en ufak tefek oglanlardan biriyrhig ve sekizinci
sinif 6grencilerinden biri siirekli ona zulmediyormus. Nigel
bir giin misilleme yapmak amaciyla karsihk vermis. Araya bir
Ogretmen girmis ve geleneksel ¢6ziimii 6nermis: Giin sonunda
boks eldivenleriyle yapilacak resmi bir doviis. Derslerden sonra
biitiin oglanlar oyun alanina akin etmis, Nigel ve ciisseli rakibi
de eldivenlerini takip yerlerini almiglar. Doviigmiisler ama zaten
gergek bir rekabet degilmis bu; ciisseli oglan, ufak tefek Nigel'1
kolayca alt etmis.

Bununla birlikte Nigel'in herkesin iginde gosterdigi cesaret,
kelimelere dokiilmemis “toplumsal sézlesme” dogrultusunda
oglanin sayginlik ve begeniye mazhar olmasm giivenceye al-
mis. Rakibin Nigel'a bir daha zorbalik etmemesi gerekiyormusg
ve etmemis de zaten. Nigelin cesareti kendisine “giivenli gegis
hakk1” tanimig. Bu, Nigel'in yagamini kolaylastirmig kolaylagtir-
masina, ama o giin yapmak istedigi aslinda zorbay: iyi bir pa-
taklamakmus. Fakat bagaramamus iste. Nigel yillar sonra bile bu
durumdan Gtiirii, ayrica oglarun ciissesi ve ona kars1 kaginilmaz
yenilgisi yiiziinden, nasil kapana kisilmig hissettigini biitiin can-
hhgiyla hatirhyordu. '

Fiziksel biiyiikliik, hem cinsel hem de cinsel olmayan bakim-
lardan duygusal 6neme sahip bir konudur. Oglanlar digerlerin-
den ne kadar farkl olduklanru, béylece de aslinda hangi yonden
kinlgan ve savunmasiz kaldiklarin sezebilirler. Fiziksel iistiin-
liikk saglama ¢abalan biiyiikliik kavramini dyle bir kullanur ki,
onu kimin, ne kadar saygiya layik oldugunu belirleyen etkene
doniistiiriir. Haliyle ciisseli oglanlar daha biiyiik sayg goriirler.
Oglanlar endamlannun tamamen farkindadir ve biiyiikliik ta-
banli sayginlik olgiitlerini ne kadar karsilayabildiklerini bilirler.
Boylece fiziksel yonden ufak tefek oglanlarin kendilerini kiigiik
hissetmesi de saglarur; bunun yarattig) yetersizlik duygusu ise
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herhangi bir bagka fiziksel “noksan”in yaratacagindan katbekat
(orantisiz 6lgiide) biiyiiktiir. Cogu ufak tefek oglan, derslerde
ve diger ugraglarda “asiriya kagan bir bagar1 ¢cabas1” gostererek
bunu telafi etmeye calgir. Fiziksel agidan ufak tefek olan bazi
yetiskin erkeklerin eylem ve tutumlarinda da bu olgunun izle-
rini gorebiliriz—bazen 6yle davraniglar gosterirler ki, ¢ok kiigiik
yaglardan itibaren “ufak tefek olma istirabi”na karg1 psikolojik
savunma sistemleri gelistirmek ve kendilerini daha biiyiik his-
settirecek telafi edici mekanizmalar kurmak zorunda kaldikla-
nnu disiindiirir bize.

Dan ile Bobby: Olgiitleri Karsilama Miicadelesini Kaybetmek

Ilkokula giden Bobby sinifindaki en ufak tefek gocuktu. Spora
herhangi bir yatkinhig: veya ilgisi yoktu; onun eglencesi daha zi-
yade kitaplarda ve video oyunlarindaydi. Bobby'nin ebeveynleri
oglanun pek arkadagi olmadigin fark etmiglerdi ama 6niinde so-
nunda sosyal ortamdaki yerini bulacagiru diigiiniiyorlardi. Bob-
by’'nin notlar1 da iyi oldugu i¢in ortada endiselenecek bir sey yok
gibi goriiniiyordu.

Bobby on iki yasina geldiginde ortaokula bagladi. Diger og-
lanlarin fiziksel gelisimi o yasin gerektirdigi ortalamaya ulas-
migt1 ve hizla boy atmaya da devam ediyorlardi. Dolayisiyla,
Bobby’nin boyu ve fiziksel zayiflig1 her zamankinden ¢ok dikkat
¢eker olmustu. “Kopekbaliklar1” kaginilmaz olarak etrafini sar-
maya bagladilar. Onunla ¢ogunlukla isim takarak alay ediyor-
lard1—“Ko&se”, “Kiz sesli” vb. Bobby'nin bana anlattigina goére
kendisine neredeyse her giin yeni bir isim takiliyordu. Bugiin
yirmi beg yasinda olmasina ragmen hepsini tek tek hatirliyor.

Bobby bu satagmalara her giin maruz kalmigh. Aslinda hig
dayak yememisti. Kimse 6gle yemegi parasini1 ¢galmamist. Hatta
baz giinler o yokmus gibi davrarup kendilerine baska hedefler
segmislerdi. Fakat bu acimasiz satagmalar hasar vermeye devam
etmigti ¢iinkii oglarun hi¢ arkadas1 yoktu—hig kimseden Bob-
by’'nin de gruba dahil olduguna iligkin bir isaret gelmiyordu.

Bobby nihayet biiyiimeye bagladi. Boyu 1,35 m‘lerden 1,70
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m’lere geldi; artik dusta “kasiklarinda tiiy olmayan tek oglan”
degildi. Ancak, dokuzuncu simnifin ortalarina dogru siddetli bir
sivilce sorunu yagsamaya baglad:1 ve lakaplar degisti: “Krater”,
“Clearasil” ve daha az zeki oglanlarin yaraticlhgindan dogan
kaginilmaz “Pizza Surat” yakigtirmasi... Onuncu sinufta zorbalar
Bobby'ye satagmakla daha az ilgilenir oldular. Bobby hala sosyal
olarak pek kabul gérmiiyordu ama en azindan satagmalar sona
ermigti. Lisenin geri kalaruru gogunlukla yalniz gegirdi.

Bobby ile akranlar arasindaki sosyal ugurum bugiin artik
ebeveynlerinin yok sayabileceginden ¢ok daha biiyiik. Florte hig
yanagmiyor—daha dogrusu flort etmekten ¢ok korkuyor—ve
hayatinda hala “iyi bir arkadas” diyebilecegi kimse yok. Onca
y1l maruz kaldig1 satagmalann izini hala tagiyor. Sigman olma-
dig1 halde kendini 6yle goriip aghga mahkGim eden bir kiz gibi,
Bobby de dis goriiniimiinde bir kusur gibi algilayabilecegi her
seye saplanti gelistirmis. Siirekli aynaya bakip yiiziinde leke izi
anyor. Sivilceye doniisebilecegine inandig1 herhangi bir sey gor-
diigiinde neredeyse bir ritiielmis gibi cildini didikliyor ve tespit
ettigi noktaya kat kat ilag siiriiyor. Sivilceleri ¢ogunlukla sadece
kendisi gorebiliyor ama kendi kendine uyguladig tedaviler yii-
ziiniin seklini bozmaya baglamis. Boyu normal olsa da, bulabil-
digi en yiiksek tabanl1 ayakkabilar1 ya da botlar1 giyiyor. Penis
boyuyla dalga gegilecegi korkusuyla her tiirlii cinsel miinasebet-
ten biiyiik bir gayretle kagiyor.

Insanlarin, goriiniimii hakkinda ileri geri konustuguna da
inanuyor. Hayatina en biiyiik etkiyi belki de bu son araz yapi-
yor. Neredeyse hi¢ kimseye giivenmiyor ve insanlarin onu te-
pelemeye cahistigin diisiiniiyor. Bu yiizden bir iste tutunmakta
bile zorlanmus. Hayatta ugradig: basarisizliklar 6zgiivenini daha
da asindirmus. Bobby'nin durumu son birkag yildir kétiilesiyor;
gelecegi i¢in endigeleniyorum.

Bobby ug bir 6rmek. Kimse onun bu kadar kirilgan oldugunu
ya da ufak ciissesinden—kontrol edemeyecegi genetik gercekli-
ginden—bu kadar umutsuzca utang duydugunu tahmin etme-
mis. Ancak siiphe yok ki, zullim kiiltiirii ona gok agir bir bedel

* Clearasil: Bir yiiz temizleme jeli markasi. (C.N.)
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6detmis ve sorunlarini ¢ok agirlaghrmis. Neyse ki birgok oglan
yasadiklarindan daha az hasar goriir. Yine de hepsi, bu gaddarca
gegis ayininde incinmeye son derece agiktir; dur durak bilmeyen
zalimce alaylar kalic1 1stiraba neden olabilir ve oglanlarin hem
kendilerine hem de dis diinyaya bakiglarin ¢arpatabilir.

Spor: Her Oglanin Yasaminda lyi Kétii Bir Etki

Her oglanin, ilgisi veya yetenegi olsa da olmasa da sporla bir ilis-
kisi vardir. Beden egitimi derslerinde oldugu gibi, spora katihm
¢ogunlukla zorunludur; dolayisiyla akranlariniz atletik hiinerle-
rinizi ya da beceriksizliklerinizi gayet iyi bilir. Baz1 okullarda,
dokuz-on yaslarindaki oglanlar futbol oynayip oynamadiklar:
tizerinden tarumlanir. Bagka okullarda ise farkh bir spor dal
tizerinden tarum yapilabilir. Cogu kisi i¢in spor yapmak bir eg-
lencedir; belki de hayattaki en biiyiik eglence budur. Digerleri
icinse spor olsa olsa “hem iyi hem kotii”diir. Oglanlar gevrele-
yen spor kiiltiirii onlarin 6zgiivenini kirabilir de, artirabilir de;
zira sportif yetenekleri olan ya da ortalamanun iistiinde yer alan
oglanlan 6diillendirirken, akranlarin daha az degerli buldugu
bagka yeteneklere sahip oglanlar ikinci plana iter.

Bir 6zel okulun yeni miidiirii bize, “Biitiin 6gretmenlerden
yiizde elli daha fazla kazanan bir kog ve herhangi bir diger spor-
dan bes kat fazlasina mal olan bir futbol programi devraliyorum
ama okuldaki oglanlarin sadece dértte biri futbol oynuyor,”
demisti. Spor i¢in ayrilan bu orantisiz 6denek, ilgi ve zihinsel
enerji, atletik olmayan oglanlarin yasamlarinda bir tiranliga do-
niigebilmektedir.

Okullarda atletik iistiinliikle bagdastirilan itibar bir “kast
sistemi” yaratir ve oglanlarin oglanlar1 maruz biraktig1 zuliim
yetigkin onayiyla yiiriimeye baglar. Bu, en hafif halinde, atle-
tik olmayan oglanlarin kendilerini daha az degerli hissetmeleri
sonucunu verebilir. Daha zalimane kosullarda ise en yapili ve
gliclii oglanlarin daha giigsiiz (daha diisiik statiilii) olanlara ac1
gektirmesine yol agar. Dahasi, atletik olmayan oglanlar sosyal
yonden ac1 ¢gekmekle kalmazlar: Yildiz sporcular okulun en po-
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piiler kizlanrun kalbini kazarnuirken, digerleri olup biteni ¢ogun-
lukla kenardan izler.

Kisa boylu, bakimly, yakigikli ve isinde basarili olan Mike, on
ii¢ yasinda ve kisa boylu oglu Rick’i neredeyse her sabah kos-
maya zorlamig ve Rick’in bariz ilgisizligine ragmen onu okul
sonrasl spor kurslarina kaydettirmisti. Mike bize yaptig agikla-
mada, “Su anda egitim aliyor,” demigti. “Onu hayata hazirhyo-
rum. Sporda sivrilirse sayg goriir ve iyi bir iiniversiteye burs ka-
zanabilir. Bu olmazsa sadece ‘kisa ¢ocuk’ olarak kalacak ve onu
diri diri yiyecekler. Biliyorum. Bunu yasadim ve oglumun da be-
nim yasadiklarimi yagamasini istemiyorum.” Rick ilgi duydugu
alanlardan uzaklast1 ve babasinun dayattig1 gibi takim sporlan
yapmaya devam etti ama babasina kizginlig: artty; lise bire geldi-
ginde giicli, siiratli ve ¢abuk sinirlenen, 6fkeli bir oglandi artik.
Mike buna ragmen oglunun aktif kalmasin ve “kazanmaya” de-
vam etmesini saglamakta gosterdigi kararhiliktan taviz vermedi.

Dan ile Connor:
Bir Oglanin Siradan ama Onemli ¢ Diinyas:

Connor diger oglanlarin satagacag: bir ¢ocuk gibi goriinmii-
yordu. Sisman ya da ¢ok kisa degildi, alisilmadik bir goriintiisii
de yoktu. On ii¢ yasinda, kizil sagh, yuvarlak surath bir yedinci
smuf Sgrencisiydi ve ortalama giyim kusam ile genele kolay
uyum saglayabilir gériiniiyordu. Connor’in ailesi tam bir orta
sinif 6rnegiydi—babasi bir satis elemaniydi, annesi de yan za-
manh olarak bir eczanede ¢alisiyordu. Ancak, yagadiklar1 hayli
varlikhh Boston banliyosiinde, okulun park alaruna Geolariyla
girip bir Mercedes ile bir BMW arasina park etmek zorunda kal-
diklarinda, komsulardan farkl gelir seviyesinde olduklari agikca
anlagiiyordu. Connor siniftaki en iyi basketbol oyuncularindan
biriydi ve bunun satagsmalara kars1 bir koruma saglamasi bekle-
nirdi, ama saglamiyordu.

Baz1 6gretmenler bana, Connor'in birkag haftadir yogun bir
alay ve satagsma salvosu altinda oldugunu citlatti. Ben de Con-
nor’1 nihayet yirmi dakikaligina da olsa odamda tutmay: basar-
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dim. Dersler o giin bir uyusturucu farkindahk toplantisinin son
ayag1 dolayisiyla kisa tutulmugtu ve oglanun zil ¢calmadan 6nce
agzindan baklay:1 ¢ikarmasini sagladim. Kendisiyle dalga gegil-
mesine aligik oldugunu sdyledi ve “Onemli bir sey degil,” dedi.

Bu duruma gergekten alismis oldugunu ve biz psikiyatrlarin,
psikologlarin ve sosyal hizmet uzmanlanrun anladig sekliyle bir
“tehlike” i¢inde bulunmadiginu diigiindiim. Yani pantolonunu
1slatmiyordu, magazalarda hirsizhik yapmiyordu ya da esrar ig-
miyordu. Sinif arkadaglarinin saldirilarina kars: siirekli tedbirli
oluyordu, o kadar. Duygusal olarak kapaniyor ve kimseye gii-
venmemesi gerektigini 6greniyordu ama teghis el kitabinda bun-
lar i¢in bir teghis kodu belirlenmemisgti.

Goriismeden ¢ikan Connor'in kizil sagh kafasim sallayarak
koridorda uzaklagsmasirnu izlerken, neredeyse yirmi yildir diigiin-
medigim birini hatirladim —aym okula gittigim, merhametsizce
alay konusu edilen Mick adinda bir oglan. Ben popiiler bir kli-
gin liyesiydim. Kligin agir toplarinin bulundugu “i¢ ¢ember”e
mensup degildim ger¢i, ama onlann yemek masasina oturma
hakkim vardi. Orada kendi arkadaglari, hatta kendilerinden biri
olan Mick’e uzunca bir siire igkence etmelerini izledim. Mick
satafatsiz tiplerdendi, aslinda iyi bir gocuktu, ¢ok duyarhyd: ve
¢ok kizil, sirma gibi saglar1 vardi. Bunlar hedef yapilmasi igin ye-
terliydi. Klik liderleri ona her giin yeni bir asagilayic1 lakap tak-
may1 kendine is edinmisti; eglence konusu saglariyd: tabii —“-
Siinger kafa” ve “Kask” hatirladiklannmdan ikisi... Bunun ¢ok
komik oldugunu diisiiniiyorlardi. Bazen tezahiirat edercesine,
arka arkaya “Mick’e yemek yedirtmeyin!” diye bagirirlardi—bu
bir toplanma gagris1 gibiydi. Sandvigine siimkiiriirler ya da onu
elinden alirlard1. Bir giin biyoloji laboratuvanndan bir an ¢alip
Mick'in ton balikli sandvigine koymuglardi. Bu satagmalara ben
katilmiyordum. Ama bugiin arkaya bakinca, orada dylece otu-
rup tiim bunlann yaganmasina izin verdigime inanamiyorum.

Bu zuliim, diinyamzin o kadar siradan bir pargasi haline gel-
misti ki, onu sorgulamay1 aklimizin ucundan bile ge¢irmemistik.
Olanlardan sonra Mick bir daha eski hiline donebildi mi, bilmi-
yorum. Cocuk delirmedi gergi, siddet dolu birine de doniigmedi
ama can1 kesin yanmusgt: (onu diigiinmek benim bile cararru yaki-
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yor). Bir de, yiiregi katilagsmigtir muhakkak.

Connor’in yagadiklarina iligkin daha fazla sey 6grenmek is-
tedim. Bilgi almak i¢in de yedinci siruftaki haber kaynaklarima
gittim. Okulun bagindan beri diizenli olarak goriigtiigiim go-
cuklardi bunlar. Adam’in babas: bir 6nceki ders yili baginda 61-
miistii; ona hislerini, konugarak diizene koymas: igin yardimci
olmustum. Leon, Afrika kokenli bir Amerikalyds; bizim 6zel
okula bir miknatis okuldan’ gelmisti. Onunla 6zellikle iletigim
kurmugtum giinkii sirufindaki tek siyahi 6grenciydi ve ben de
okuldaki siyahi 6grenciler “kuliibii"niin bagkanlarindan biriy-
dim. Her zaman zorlu bir siireg olan okullar aras1 gegis konu-
sunda onu yoénlendiriyordum. Oglanlarin ikisi de okulda ciddi
sorunlar yagamiyordu ama benden gérdiikleri bu 6zel ilgi kendi-
lerini daha giivende hissetmelerine yardimci olmusgtu. Kiigiiciik
bir tedbirle ¢ok yol aldik. Ogle yemegini sikga Adam ve Leon’la
birlikte yiyorduk, o giin de onlar1 hamburger yemege gikardim.
Hatirlanni sorduktan sonra konuyu Connor’a getirdim:

“Sinifirazda Connor’la ilgili neler oluyor? Cocuklar onunla ne
diye dalga gegiyorlar?”

Adam, “Size mi geliyor?” diye sordu.

“Bu bilgiyi paylasamam, biliyorsun. Baz1 6gretmenler onunla
fazla ugrasildigim diisiiniiyor.”

Adam, “Onunla o kadar ¢ok dalga gegtiklerini sanmiyorum,”
dedi, “Herkesle gegtiklerinden gok degil.”

Leon farklh diigiiniiyordu: “Ciddi olamazsin! Aymi beden der-
sine giriyoruz ve ona, nasil diyeyim, her giin iskence ediyorlar.
Ona ‘Red Ranger’ diyorlar.”

“Neden?”

Adam yine s6z ald1: “$Simdi hatirladim, matematik dersinde
su eski Power Ranger defterini kullaniyordu, herkes de onunla
bebek program izledigi igin alay etmeye baglamisti. $imdi her-
kes ona Jason ya da Zordon diyor. [Jason 6zgiin Red Ranger,
Zordon da Power Ranger’larn lideri.] Cok sinir oluyor.”

* Miknatis okul: Onceden belirlenmis okul bolgelerinin digindan da 6grenci ge-
ken (bu nedenle miknatis adini alan), normal miifredatin yarunda belli dallar
uizerine yogunlagmig 6gretim veya mesleki egitim veren devlet okullari. ABD'nin
haricinde ingiltere, Avustralya ve Rusya’da da bazi 6rnekleri vardir. (Yay. N.)
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Anladim ki, yedinci siuf 6grencileri icin Power Rangerlar
mazi olmug. Connor da gocukga goriinmek gibi bir gaflette bu-
lunmus. Sekiz yagindaki bir gocugun kiigiik kardesiyle mor dino-
zor Barney’i sevdigi i¢in dalga gegmesi gibi, yedici siifa giden
oglanlar da Power Rangerlara duyulan “tarihi ge¢mis” begeniyi
onaylamamuglar. Kanimca, Power Rangerlar1 Connor da artik
sevmiyordu ama ebeveynleri hi¢ dokunulmamus bir defteri ¢ope
atarak paralarini ziyan edemezlerdi. Yine de Connor'in o def-
teri ¢ok gegmeden “kaybettigini” tahmin ediyorum. Karsilaghg:
alaylarin onu bu kadar incitmesindeki nedenlerden biri haksizca
olmalanydi. $6yle ki, gruba yarasir 6lgiide havali olmas: gerek-
tigini elbet kendi de biliyordu ama o defteri kullanmaya mecbur
kalmigt: iste. (Kurallarin farkinda olduguna inaniyorum, ama o
yasta benzer bir durumda kalan herhangi bir oglanin pagay: ko-
lay kolay kurtaramayacagini da biliyorum.) Dahasi, Connor'in
okula yeni gelmis olmasi onu agik bir hedef yapmusti.

Adam zaman zaman satagmalara katildigini kabul etti. Con-
nor’'in neyiyle dalga gecildigini de sdyledi: Soyadi. “Hohner. Bo-
ner’ gibi. Anladin m1? Cok komik, degil mi?”

Leon olaya pek kangmamigti. Siyahi oldugu i¢in benzer bir
dolayl1 zuliimle kargilagtig1 oluyordu —ornegin, sinufinda Afrika
kokenli Amerikalilar hakkinda bilgisizce yorumlar yapihyordu
ve bunlan sessizce sineye ¢ekiyordu. Kendimi birdenbire, Adam
ile Leon’un 6gle yemegine bir konuk daha almamiza ne diye-
cegini, tabii bir de Connor’in daveti kabul edip etmeyecegini
diisiiniirken buldum. Grup yeterince kiigiik oldugu ve ben de
yanlarinda bulundugum igin oglanlarin birbirine girmeyecegine
kanaat getirdim.

Oglanlar yardimal oldular. En azindan Connor’in neyi oldu-
gunu artik biliyordum. Fazlasiyla agina oldugumuz bu sorun
muhtemelen ortaokuldaki oglanlarin ve onlara yardim etmek is-
teyecek kadar ilgili yoneticilerin kargilastig1 en biiyiik problem.
Ayni zamanda, degistirilmesi en zor durumlardan biri. Uzerine
gidecegimiz net bir nokta yok, hedef de devamh hareket halinde.

* Boner: (Argo) sertlesmis penis. (C.N.)
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Biz terapistler dedektif gibi ipuglan arariz; oglanlann hikaye-
lerinde satir aralarim1 okuruz, olaylan takip ederiz, oglan yasa-
mindaki katilimcilan ve gézlemcileri sorgulariz ve bu ¢ocuklarin
hislerini inceleyerek mazeretleri degil, neden ve agiklamalar: ya-
kalamaya ¢ahisiriz. Yetigkinler kolay yollan segmeye meyil edebi-
lirler; oglanlarin sikintilarini “biiyiime sancilan” diye rasyonel-
lestirip konuyu kapatmak igin inkérlara, kagirilan toplantilara,
yuvarlak yanitlara, “her sey yolunda” seklindeki giivencelere
(6yle olmadigini bildikleri zaman bile) ses gikarmazlar. Halbuki
Connor’larin pesini birakmamaliyiz. Ne hissettiklerini anlamak
ve sorunlannun kaynagina ulasabilmek i¢in gereken zaman ve
enerjiyi onlara ayirmaliy1z. Igte bu, ebeveynligin, 6gretmenligin,
danismanhigin hamaliye kismudir; bu igin kisa yolu yoktur.

Bir oglanin zuliim kiiltiirii icinde ayakta kalabilmesi, tama-
miyla duygusal kaynaklarina—kendi hisleri gibi bagkalanrun
hislerini de taruyip anlayabilmesine—baghdir. Duygusal far-
kindalik ve empati kazandirilan oglanlarin bagkalarini incitmesi
daha diisiik bir olasiliktir; zalimce davraniglara maruz kaldikla-
rinda bunun yarattig1 baskidan da daha kolay kurtulup toparla-
nirlar.

Zuliim Kiiltiiriinde Arkadashik ve lhanet

Lefty, Swifty, Red Rose, Popsy ve bir diizine oglan daha, 1937'de
“kuliipvari” bir arkadas grubu olusturduklarinda heniiz ergen-
lik cagindalardi. Altmus y1l sonra New York Times’a haber oldular
ve bir nevi sohrete kavustular. Haberin konusu ise savasta, is
hayatinda ya da aile kurmakta gosterdikleri basarilar degil, bu
kadar yil sonra bile hala yakin arkadas olmalanyda.®

Yetmis yasin iistiindeki bu erkeklerden ikisi, muhabire, ar-
kadaglhiklanrun heniiz dort yaglanndayken, birinin digerini bi-
sikletten diigiirmesiyle bagladiginu anlatmis: “Annelerimiz bizi
yukariya ¢ikard: ve ‘Arkadas olacaksimiz,” dedi, biz de tam anla-
miyla 6yle yaptik.” Digeri de sunu eklemis: “Birbirimiz igin yap-
mayacagimiz sey yok. Biz arkadasiz. Bu kadar basit ve o kadar
karmagik.”
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Bir arkadaglig1 altmus yil siirdiirebilmek getrefilli bir is olmal.
Fakat bu istisnai arkadas grubunun yakin bir iligki iginde kal-
mis olmasi ¢ok daha etkileyici—sonug olarak burada bir haber
degeri bulunmus; ¢iinkii sozii edilen kigiler erkek ve erkeklerin
yakin, kisisel arkadagliklar: kolay kolay bulamadig1 bir sir degil.
Giiven aginmasinin bedelidir bu; ¢ogu oglanin kiigiik yaslarda
baslayan arkadaghklar1 hayal kiric1 ve kafa kangtiran bir sekilde
sona ermektedir. Ciinkii daha derin ve sadakatli arkadagliklar
kurma ihtimalinin yarunda, zulme ugrama, alaya maruz kalma
ve diglanma ihtimali de artmigtir. Bu paralel temalar yedi yagin-
dan (hatta gevresel kosullar sertse daha da 6ncesinden) itibaren
oglan yasaminda goriilmeye baglar. Ebeveynlerin ve diger yetis-
kinlerin sagladig1 koruma erken ergenlikte azaldik¢a, oglanlarin
gruba uyum saglamak igin tutturmasi gereken standartlar iyice
yiikselir ve uyum saglayamayanlarin kayiplar giderek daha va-
him haller alir.

Gergek arkadaslik, iginde kendiniz olabildiginiz arkadaghk-
tir. Orada kalkanlarimizi indirir ve arkadaginizin, hakkinizda bil-
digi seyleri size kars1 kullanmayacagina giivenirsiniz. Oglanlar
bazen iki arada bir derede kaldiklarinu hissederler: Bir yanda ar-
kadaglik iligkisinde digavurumcu olmak, diisiince ve duygulan
acikca ifade etmek vardir; diger yanda ise cinsiyet sablonlarinin
dayattign beklentiler dogrultusunda israrc1 ve zorlayia (veya
gliclii ve sessiz) olma segenegi bulunur. Oglanlar hangi tarafa
kayacaklarini bilemeyebilirler. Arkadasla sirlan1 paylasmak da
her zaman uygun degildir. Yine de biitiin ¢ocuklar duygularina
ifade etmeye biiyiik ihtiya¢ duyar. Dahasi, bir oglan ebeveynle-
rinden uzaklagip ayn bir hayat kurmaya bagladikg¢a, arkadagin
sirdas olarak 6nemi de artmaktadir. Oglan, ebeveynlerden bi-
riyle (ya da ikisiyle birden) yakin bir iligki stirdiiriiyor olsa bile,
yakan bir arkadasla daha farkh bilgileri, daha farkh yollarla pay-
lasmaya devam eder.

Arkadas olmak isteyen oglanlar bile, topluluga duydugu
sadakati arkadasa duydugu sadakatin iizerinde tutmasim (ve
boyle yaptigini kanitlamasin) talep eden ve arkadaglarin arka-
daglara ihanet etmesine alisik olan zuliim kiiltiiriiniin y1kici etki-
sine karg1 miicadele etmek zorundadir. thanet bariz ve dramatik
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olabilir: Bir arkadas: planlanmus bir programdan diglamak; bir
gezi esnasinda muziplik olsun diye kazara ayn diismiis gibi dav-
ranarak (ama aslinda bilerek) onu ekmek; onun sirlarinu ortaya
dokmek vs. Thanet pasif nitelikli de olabilir; arkadasi, grubun sa-
tagmalarina kars1 savunmamak bunun bir 6rnegidir. Bir arkadas
ihanet ettiginde, o0 anda yasanan giiven kaybi derinlere igler. fha-
net eden ise aymu dersi tersinden alir; artik sirada kendisi olabi-
lir. Boylece iki taraf da bu durumdan giiven kaybina ugrayarak
¢ikar ve iligkilerde kirilgan olduklar1 noktalar1 gostermemek igin
artik daha dikkatli davranirlar. Cocukluk ¢aginda giiven dolu
arkadagliklara sahip olmak, 6miir boyu siirecek iligkiler igin bir
sablon sunar, zaten ergenlik déneminin zuliim kiiltiiriine kur-
ban edilmesi de bu yiizden 6zellikle iiziicii etkiler yaratir.

Kirk iki yagindaki Gary, bir goriismemizde ergenlik déne-
mindeki bir déniim noktasin irdeledi. Pek sevilmeyen bir og-
lanla kurdugu arkadagliktan “gok riskli” oldugu i¢in uzaklagmig
ama giivendigi bir bagka arkadas: da kisa siire sonra kendisine
ayni sekilde davranmugti: “Besinci siniftayken en yakin arkada-
sim Peter diye bir ¢ocuktu. Her giin okuldan sonra yaonunya da
benim evimde ders galisir, laflardik. Hafta sonlan da yakindaki
korulukta avalik ve izcilik oyunlar oynardik. O zamana kadar
edindigim en yakin dostumdu. Smiftaki en kisa boylu oglandi.
Atletik yapisi yeterince iyiydi ama altina sinifa geldigimizde di-
ger oglanlar onunla boyu hakkinda dalga gegmeye bagladi. Peter
onceleri sadece duymazdan geldi. Onu birkag kere ben savun-
dum ama bu da bir siire sonra onun annesi falanmigim gibi go-
riinmeme sebep oldu. Sonra bir giin herkes soyunma odasinda
giyinirken, bir grup oglan Peter1 cember igine alip havlulanyla
kasiklarina vurarak onunla alay etmeye basladi. Peter bir taraftan
elleriyle kasiklannu kapatmaya, diger yandan da pantolonunu
giymeye ¢alistyordu. Goz goze geldigimiz am hatirhyorum. Tam
olarak yardim istemiyordu ama ne yapacagim anlamaya galis1-
yordu. Ne yaptigimi s6yleyeyim: Giyindim ve soyunma odasin-
dan gkip gittim. Olay hakkinda hi¢ konugsmadik ama arkadagh-
g1imuzin sonu oldu bu. Diiriist olmak gerekirse Peter benim igin
bir yiike doniigsmiistii, benimse bu durumla basa gikacak giiciim
ve cesaretim yoktu.”
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Gary, Lee adinda yeni bir “en iyi arkadas” edinmisti —iyi bir
sporcu, iyi bir 6grenci, gergek bir liderdi. Kiyafet 6l¢iileri ayruyd;
kravatlarini, hatta bazen ceketlerini bile degis tokus ediyorlards,
bu da arkadashgin ve baghligin 6nemli bir isaretiydi. Gary ye-
dinci sinufta bar mikzvah icin hazirhk yapiyordu. (Bar mitzvah,
Yahudi oglanlarin resit olma térenidir; dindar bir yetigkinin so-
rumluluklann artik tagiyabileceklerini gosterirler.) Soyledigine
gore, Yahudi kimligi daha 6nce hi¢ konu edilmemisti ama o y1l,
pek Yahudi 6grencisi olmayan o kiigiik okulda, tehlike igaretleri
bu kimligin alay konusu edilecegini gostermeye baglamusti.

Gary, “Yahudi sakalar’’ bagladiginda onlar1 gérmezden mi
gelsem, yoksa kars1 ataga m1 gegsem, bilemedim,” dedi. “Gozle-
rimle yardim igin Lee’yi aradigimi hatirllyorum ama o da diger
cocuklarla birlikte asabi kahkahalar atiyordu. O yil bar mitz-
vah’ima smiftan bes alt1 oglani—arkadas sandiklarimi—davet
ettim. Bir tanesi bile gelmedi, Lee bile... Sonrasinda ona neden
gelmedigini sordugumda, diger oglanlarla konugtuklarim1 ve
‘Yahudi sapkasi’ takmak zorunda kalacaklan igin higbirinin si-
nagoga gitmek istemedigini itiraf etti. Sanirim o da aynen benim
gibi hissetmisti. Resit bir insan haline gelirken anladim ki, erkek
olmak yalmiz olmak demekti. Ondan sonra ‘en iyi dostum’ diye-
cegim biri asla olmad1.”

Sessizlik

Zuliim kiiltiirii; hem bu dostluk, giiven ve 6zsaygi kayiplari iize-
rinden hem de erkekligin o Bilyiik Imkansiz'ina erigmek icin ge-
reken duygusal kapanma (duygusal isleyisi durdurma) yoluyla
oglanlara bir sessizlik yasas1 dayatir. Onlardan hi¢ konugmadan
ac1 gekmelerini ve bagkalanrun ugradig1 zulme sessizce tarukhk
etmelerini ister. Bu yasa ¢ok giigliidiir, erkek kimliginin her ya-
nina da niifuz etmistir, boylece oglanlar onu hi¢ sorgulamadan
kabul ederler. Sessizliklerini muhtelif sebeplerden &tiirii korur-
lar: Tekrar kurban haline getirilmekten korkarlar; diger oglan-
lara verilecek glisiplin cezalannun sorumlusu olmak istemezler;
akran grubundan diglanmay1 hig arzu etmezler. Derslerini gayet
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iyi almuglardir; sessiz kalmak giiglii ve erkeksidir, konugmak ise
degildir.

Tipk: oglanlar gibi anne babalar ve 6gretmenlerin de sessiz
kalmak i¢in kendilerince sebepleri vardir.

Brian yedinci sirufin birkag ay1 boyunca diger ¢ocuklarin he-
defi oldu ve yagadig aciyla baglangicta tek bagina miicadele etti.
Boyuyla, saqiyla ve kiyafetleriyle dalga gegiyorlardi; yemekha-
nede buz gibi bir muamele ile onu dighyorlardy; kitaplarim ve
ders malzemelerini ¢aliyorlards; sinifta yerine donerken ayagina
celme takiyorlardy; sirada beklerken “yanhsglhkla” yere diigiirii-
lityordu. Brian kargilik vermeyi ne kadar kararh bigimde redde-
derse, satagma dalgasi da o kadar giigleniyordu.

Bir grup oglan bir giin Brian'in ¢ok sevdigi “hacky-sack™
topunu elinden zorla almig ve kogturarak kendi aralarinda pas-
lasmaya baglamuglar. Brian ortalarinda topu yakalamaya ¢alistig1
i¢in oyun sahasindaki diger ¢ocuklarin ilgisi de nihayet onlara
kaymus. Is iyice gigirindan gikinca satagan oglanlardan biri topu -
yere atip ayagiyla ezmis. Sonra diger failler de devreye girmis ve
top, saniyeler i¢inde parga pingik olmus. Kiigiik diigiiriilmiis his-
seden ve dfkelenen Brian, zorbalardan birini gomleginin yaka-
sindan yakalayinca gomlek yirtilmig, oyun sahasinun gézetmeni
de Brian1 bu yiizden miidiire géndermis. Hikayenin tamamu za-
ten miidiirle yaptiklar1 konugmada ortaya ¢ikmus.

Brianin 6gretmeni ¢ocugun sorunlan hakkinda bizimle ileti-
sime gectigi zaman sinifta herhangi bir anormallik fark etmedi-
gini sOyledi. Ancak, rehber 6gretmen, oglanlarin Brianla “olur
olmaz her konuda” dalga gectigini dogruladi—sessizce kitap
okuma ahgkanhigindan tutun, sif tarigmalarinda yaptig1 yo-
rumlara kadar.

Deneyimlerimize gore, bu ve benzeri tacizlere karsi tavir al-
mayan Ogretmenler ya olan bitenin oglanlar i¢in normal oldu-
guna inanmaktadir ya da zulmii gérmekte fakat kendini onu
durduramayacak kadar ¢aresiz hissetmektedir. Bu tiir duygusal
miidahalelerde bulunmalarini saglayacak bir egitim almadiklan

* Hacky-sack: I¢i piring, kugyemi veya kum benzeri malzemelerle doldurulmus
aymu isimli kiigiik bir bez ya da orgii top ile oynanan bir ayak ve denge hiineri
oyunu. (C.N.)
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gibi, okullar da bunu iglerinin bir parcas1 olarak tanimlamaz.
Yillar iginde, kendi ortaokul yillarinda yara almig erkek ogret-
menlerle de karsilastik; gii¢ gosterisi yapan—yavan ve sikici
gorinmekten korktugu igin bagka ¢ocuklarla alay etmeyi se-
¢en—oglanlarla zitlagmak istemiyorlardi. Bu 6gretmenler ayrica
“havali olmayan” ¢ocuklarla 6zdeglesmek veya giiglii bir empati
kurmak da istemezler, ¢iinkii kendileri de ¢ocuklukta ayni nok-
tada bulunmustur ve artik bir yetiskinin giiciine, konumuna ve
bakis agisina sahip olsalar da o ac1 dolu yere tekrar gidemezler.

Aynu duygusal engeller, bircok ebeveyni de oglan yagamun-
daki zulme aktif bir tepki vermekten alikoyar. Anneler sorunu
gerekli kisilere (6gretmen, miidiir, diger ebeveynler) bildirip bil-
dirmemek konusunda ¢ogunlukla kararsiz kalir (zaten ¢ocugun
tercihi de genellikle bildirmemesi yoniindedir). Babalar ise so-
runu goérmezden gelirler; ¢iinkii sorunla ilgili herhangi bir adim
atmanin yaratacag ters etkileri kendi ¢ocukluklarindan gayet iyi
bilirler. Bir babanin ogluna zalimce davrandig1 6rneklerde ise
sebep, babarun zamaninda yasadig sosyal zuliim sorunlar: iize-
rinde ¢alismamug ve bunlar1 kendi iginde ¢6zememis olmasidir.
Haval1 olmayan bir ogul yiiziinden agagilanmus hisseder ve onu
reddeder. Babalar aslinda bu zorlu gegis siirecinde ogullarina
destek olacak egsiz bir konumdadir, ama bu konumun sagladig
avantajaragmen ogullarina yine de zalimce davranarak ihanette
bulunmalari, zuliim kiiltiiriiniin bir diger {iziicii mirasidir.

Oglanlar, yetigskinler tarafindan kurtarilmay:1 beklemezler.
Ama yetigkinlerden herhangi bir miidahale veya tepki gelmezse
bunu zuliim kiiltiiriiniin “kanun ve kuraldan muaf” isledigini
gosteren bir isaret olarak algilarlar ve elebaglanrun hesap verme-
yecegini diisiiniirler. Dolayisiyla ebeveyn ve egitimciler, zulmii
hos gormeyen ve yok saymayan ahlaki kurallarin ¢ocuklara
acikea iletildigi bir ortam yaratmak zorundadir. Duygusal far-
kindahg ve kisisel sorumlulugu tegvik eden, ayrica bu deger-
leri agikga ve yiiksek sesle dile getiren yetigkinlerin bulundugu
bir ev ya da okul ortaminda 6nce oglanlarin sessizlikleri, onunla
birlikte de zuliim kiiltiiriiniin oglan yasamundaki sessiz giicii ki-
nlacaktir.



Besinci Bolim

BABALAR ve OGULLAR

Bir Arzu ve Mesafe Mirasi

Ve boylece devam ediyoruz iste, bizi durmaksizin ge¢mige
siiriikleyen akintiya kars: kiirek gekmeye.
—F. Scott Fitzgerald, Biiyiik Gatsby

Bir erkegi aglatabilecek pek az sey vardir. Bagarisiz bir evlilikten,
sorunlu bir gocuktan, kariyerindeki hiisrandan, iflasa gotiiren ig
kararlanindan ve fiziksel acidan aglamaksizin bahsedebilir. Yeri
gelip agladiginda ise bu hemen her zaman babasiyla ilgilidir.
Adam nefretedilen ya da saygi1 duyulan biri de olabilir, 6lii ya da
diri de. Hikayeler babanin yokluguna, ac verici varligina veya
ruh ve hisler iizerinde yarathg kisitlamalara iliskin olabilir. Er-
keklerin anlattig1 hikayelerde sevgi kelimesi nadiren ortaya ¢ikar
ama bu hikayeler aslinda sadece sevgi hakkindadir. Babalar ve
ogullar karsiliksiz kalmus bir sevgi anlatisinin oyuncularnidir; 6z-
lem, ofke, iiziintii ve utang icinde anlatilan bir dykidiir bu.
Cogu oglanile babasi arasina duygusal bir ugurum girmistir.
Bu, oglanlar i¢in 6zellikle yikiaidir, ¢iinkii baba figiirii, oglanin
kendine dair kanaatleri ve bunlarin gelisimi iizerinde son derece
kuvvetli ve kapsaml1 bir etkiye sahiptir. )



132 ¢ Kabil'i Yetigtirmek

Oglanlar ile babalan arasina giren bu ugurum bir¢ok oglan
igin 6miirlik bir Giziintii, 6fke, umutsuzluk veya utang kaynag:
olarak kalmaktadir. Duygusal mesafe bir¢ok iyi erkegi daha
iyi bir baba olmaktan alikoyar, ama ogullanrun bag kurma ar-
zusunu azaltmaz. Bir baba ne kadar katlanilmaz olursa olsun,
oglan, varliginin en derin yerinde babasini1 sevmek ve onun tara-
findan tarurup sevilmek ister.

Amerikah sair Carl Sandburg, Always the Young Strangers
(Hep O Geng Yabancilar) isimli otobiyografisinde, kendisiyle ba-
bas! arasindaki duygusal uzakhgn, kiigiik bir oglan olarak tiim
zihnini kapladig1 4n s6yle anlatmugtir:

Bir Noel sabahi, babamla el ele yiiriidiigiimiizii hatirhyorum. Yildiz-
larla ilgili kitaplar okumugtum ve sabahin o ilk dakikalarinda ikide
bir bagimi kaldinp yildizlarla dolu agik gokyiiziine bakiyordum. Yii-
ziimii babamunkine ¢evirdim ve parmagimla hafifge isaret ederek,
“$u yildizlann bazilan bizden milyonlarca kilometre uzakta, biliyor-
sun degil mi?” dedim. Babam ise bana bakmak i¢in kafasin bile eg-
meden burun kivirip, ben ufak tefek, tuhaf bir adammugim gibi, “B1-
rak simdi bunlan,” diye cevap verdi. Birkag bina boyunca ikimizin
agzindan da bir s6z gkmadi ve ben, hala daha onun elini tutarken,
aramizda milyonlarca igi bos kilometre uzandigini hissettim.

Sair, bu koca duygusal bosluga ragmen, baba sevgisine duy-
dugu eksilmez ihtiyac1 “yumusacik bir istek” diye ifade etmisti.

Her yastaki oglanin, babasi tarafindan sevilmeye ve sayil-
maya duydugu bu 6zleme biz sahidiz. Erkekler bize, ogullarin
yetistirirken “iyi bir is” gikarmak istediklerini, kendi babalar-
nun yaptigindan daha iyisini yapmak istediklerini anlatiyor, ama
ogullanrun “asla dinlemedigini,” “anlamadigini,” sinir bozucu
oldugunu, hayal kirnkhigina ugrattigin ya da beterini s6yleme-
den de edemiyor. Oglanlar da babalarin1 benzer memnuniyet-
sizlik ifadeleriyle tarif ediyorlar—dinlemeyen, anlamayan ve
saygly1 vermeden almak isteyen erkekler olarak. Anneler bize
siklikla ogullariyla eglerini uzlagtiracak yollar aradiklarinu anla-
tiyer. Fakat onlar da ¢ogunlukla hakem ya da hemsire roliine in-
dirgenmisler; asabiyeti yatistinyor veya incinen duygulan ona-
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riyorlar. Bir¢ok anne, oglunun hayatinda daha ¢ok yer almayan
esine kizginlik besliyor.

Andrea, esi Ron ile oglu David arasindaki ugurumu tasvir
ederken, bizim bagka annelerden de sik¢a duydugumuz hisler-
den dem vurdu. Kendi babasi gibi Ron da oglu kiigiikken geg
saatlere kadar ¢alisgmisgti. Dolayisiyla, oglanla evde geg vakitlere
kadar uzayan saatleri Andrea gegirmisti. Bu diizen, David do-
kuz yasmna gelip babasiyla daha ¢ok zaman gegirmek isteyene
kadar iyi kotii yiiriidii. Bu noktadan sonra ise David babasindan
ilgi gormek igin gittikge daha 1srara olurken, Ron “babaligin ifa
etmesi” i¢in kendisine haksizca bir baski yapiliyormus gibi his-
setmeye baglad1. David’in hafta sonlarinda sinemaya gitmek ya
da bowling oynamak gibi tekliflerine direndi.

“David babasiyla ekiiri olmak i¢in neredeyse yanip tutusuyor
ama bu yondeki her hamlesi Ron'un iizerinde ters etki yapiyor,”
diye anlatt1 Andrea. “David ona heyecan duydugu bir bilgisayar
oyunundan bahsediyor, Ron onun ¢ok yiiksek sesle konugtu-
gundan yakiruyor. Ron, Davidle sadece karne donemlerinde il-
gileniyor, onda da tek yaptig1 David’e daha iyi notlar almasi igin
nutuk ¢ekmek. Devamh David'in tepesinde dirdir edip duruyor.
Ikisi de birbirinin hislerinden bihaber goriiniiyor. Ron, David’e
¢opii ¢itkarmadig icin baginyor, bir dakika sonra David ona bir-
likte sinemaya gidip gidemeyeceklerini soruyor.

“Isler degismezse, David biraz daha biiyiidiigiinde babasin-
dan nefret ettigine karar verebilir ve birbirleriyle hi¢bir zaman
sicak, sevgi dolu bir iligki kuramayabilirler. Beni korkutan bu.”

Bizim igin agik ki, duygusal sorunlarin altindan kaikabilen,
toparlanma giicii yiiksek oglanlarin ¢ogu, ailenin duygusal do-
kusunun bir pargasi olabilmig babalann ¢ocuklaridir. Bu babalar
ogullarin16nemsiyor ve bunu rahatlatici, tutarh ve kalia yollarla
gosteriyorlar. Uziicii olansa, ogullariyla bu gekilde iligki kuran
babalann azinlikta kalmasi.

Kiltiiriimiiz, iligki kurma gorevine tarihin bagindan beri ka-
dinlan atamigtir, bu da duygulan erkekler igin hige sayilan bir
“ikinci dile” doniigtiirmiigtiir. Sonug olarak, ¢ogu erkegin hislere
yonelik farkindalig1 ve anlayis1 kit kalmigtir. Bu konuda kendi
babalarindan bir sey 6grenmedikleri igin, “sevgi” baglamunda
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diisiinmekte veya ogullan i¢in duyduklan sevgiyi ifade etmekte
zorlarurlar. Sonunda, diger erkeklerle iligkilerde kullansinlar
diye 6gretilmis kavramlara sanlirlar—yani, rekabet et, kontrol
altina al ve elestir. Ergen bir oglan, baba otoritesine meydan oku-
dugunda babarnun verdigi yaygin karsilik bu baglamlarda olur—
eskiden gayet giiclii olan iliskilerde bile zamar gelince bu ger-
¢eklesir. Bu durum babamnun ogluyla kurdugu iliskiyi kostekler
ve babanin kendi ¢ocukluk tecriibelerinden ileri gelen duygusal
sonuglan anlamasina engel olur.

Birgok erkegin kendi babasiyla ilgili ¢6ziimlenmemis hisleri
vardir ve bu, sirtlanna biiyiik bir yiik bindirir. Babadan, fiziksel
mesafeler veya 6liim nedeniyle uzak kalmis olsalar bile bu yiik-
ten kurtulamazlar. Arzu ve hiisran motifi de boylece, tiziicii bir
miras olarak babadan ogula aktarilmaya devam eder.

Etki Altindaki Oglanlar

Mark Twain bir keresinde, oglanlarin on iki yas civarinda hayran
olacaklan bir erkek segtigine ve dmrii boyunca onu taklit etti-
gine dair gozlemini paylasmisti. Oglan bunu her zaman bilmese
de (ya da bundan kaginmak i¢in elinden geleni yapsa da) o er-
kek genellikle babasidir. Bir oglan kendi yasamir kasith olarak
babasirunkinden ne kadar uzaga yonlendirirse yonlendirsin,
oniinde sonunda “peder” ile yiiz yiize gelir.

En biiyiik blues gitaristlerinden biri olan Buddy Guy bir
radyo programinda oglu hakkinda bir hikidye anlatmisti. Ogla-
nin 6z babasiyd: ama ondan uzak kalmist1 ve onu kendisi yetis-
tirmemisti. Oglan geng bir erkek oldugunda Buddy onu arayip
bulmustu; yakinlagabileceklerini umuyordu. Oglu da bir gitarist
olmustu, fakat Buddy’nin yillar siiren yoklugu nedeniyle yle-
sine keskin bir aciyla doluydu ki, ne onunla ne de miizigiyle ilgi-
lenmek istiyordu. Onun idolleri daha ¢agdas rock yildizlanyds,
ilk sirada ise merhum sarkic1 Prince geliyordu. Geng adam so-
nunda, kimligini gizleyerek idoliinii taklit etmesini saglayacak
bir 6gretmen buldugunda, 6gretmen ona, Prince’inki gibi bir
miizik yapmak istiyorsa, Jimi Hendrix gibi gitar ¢calmay1 bilmesi
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gerektigini soyledi; ¢iinkii Prince o miizisyene dykiinmiigtii. Jimi
Hendrix’i anlamak i¢in de onu en ¢ok etkileyen kisiyi, yani gita-
rist Buddy Guy’1 6grenmeliydi.

Birgok erkek, aslinda istemese de, babasina benzemeye bas-
ladigaru goriir. Bir devlet memuru ve kiigiik ¢aph bir kumarbaz
olan babasi tarafindan alt1 yasinda terk edilen Jack, kendine ba-
basinun tam tersi bir yol ¢izdi. Lisede hi¢ sasmadan A alan bir
ogrenciydi, iiniversiteye burs kazandi, tip fakiiltesine gitti ve
6nemli bir tip merkezinin kadrosuna girerek acil servis doktoru
oldu. Fakat bagarili olmak igin gosterdigi ¢caba onu tiiketiyordu,
arkadaslanna ¢ok az zaman ayirabiliyordu ve sosyal ortamlarda
diken iistiindeydi.

Nihayet, Jack evlendi ve iki oglu oldu. Ama ¢ocuklar biraz
biiyiidiigiinde, Jack de acil servisin kontrol edilebilir kaosunu,
aile yagantisindaki kaosa tercih ettigini fark etti. Is hayatinda
en azindan kazamimlar: vardi: Meslektaglanna duydugu sayg:
ile yasam kurtardigina bilmenin verdigi tatmin. Ayrica, yete-
nekleri hi¢ de azimsanmayacak alt1 haneli bir maagla édiillen-
diriliyordu. Evde ise esi tarafindan elestirildigini ve ogullariyla
daha ¢ok vakit gegirmesi igin baski gordiigiinii diisiiniiyordu.
Bu durumdayken aldig: bir terfi, hafta sonlarinu da dolduran ek
mesailer yapmasinu gerektirdi ve en sonunda programi 6ylesine
doldu ki, esini ve ¢ocuklarin tesadiifler haricinde nadiren goriir
oldu. insanlara yardimei olan, iyilikler yapan ve ailesinin maddi
ihtiyaglarini kargilayabilen Jack, babasinin biraktig parasal baga-
risizhik mirasini yenebilmisti. Ancak, biiyiik oglu alt1 yasina gi-
rerken, bol kazangh ve sosyal statiisii yiiksek isine gitmek (daha
dogrusu, evden ka¢gmak) igin kapidan her ¢ikisinda babasinin
golgesiyle karsilagmaya devam etti.

Babacigim, Sen Onemli Misin?

Temmuz 1998'de yayimlanan, “Sevgili Babacigim: Sen Gergekten
Onemli Misin?” baglikli makalede gdyle bir gozlem vard:: Anne
¢ocuk iligkisinin 6nemi iizerine yapilan aragtirmalar1 tagimak
i¢in bir tir kaldirmamz gerekir, halbuki babalarin 6nemine dair
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¢alismalarin hepsini arabanizin bagajinda gétiirebilirsiniz.! Fa-
kat bu durum degismekte —kalabalik bir grup insana gore, baba-
larin ortadan gittikge kaybolmasiru “en biiyiik toplumsal sorun”
olarak ele almamuz gerekiyor ve bu kisilerin talep ve talimatlari
atesi iyice harliyor. Cocuklarin iigte birinden fazlas1 babadan
ayn yasadig1 ve yansi da ¢ocukluk ¢aginin bir kisminda baba
yoklugunu deneyimledigi i¢in babalar hakkindaki aragtirmalara
duyulan ilgi de, yapilan aragtirma sayis1 da artmakta.

Bu yeni araghrma dalgasini yansitan iki énemli gelismeden
biri 1996 Ekim’inde Ulusal Saglik Enstitiisii sponsorlugunda ya-
pilan “babalarin ilgisi ve katilim1” konulu konferanstu. Ikincisi ise
Demography dergisinin Mayis 1998 tarihli 6zel sayisiydi. Bu say1
tamamen, babalar iizerine yapilan yeni arastirmalara ayrilmist1
ve babanin da resimde yer almasinun, bilhassa da ilgi gosteren
bir babanin varhginin, ¢ocuklara yarar sagladigini séyleyen ikna
edici, giiglii karutlar sunuyordu.? $6yle ki, s6z konusu babalar
sayesinde ¢ocuklarin daha zeki, psikolojik olarak daha saglikli
ve okulda daha basarili olma ihtimali artiyordu. Bu ¢ocuklarin
daha iyi iglere girme olasihig1 da daha yiiksekti. Kimi aragtirma-
cilar bulgularini sunarken bilimin kuru dilinden bile uzaklagmig
ve babalarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki kuvvetli etkisini tarumla-
mak i¢in harikulade ve sagirtict gibi ifadeler kullanmiglardir.

Bu konuda yapilan en biiyiik araghrmalardan birinde, Ku-
zeybat1 Universitesinden Greg Duncan, Michigan Universite-
si'nden meslektaslariyla birlikte, yirmi yedi yi1l boyunca ABD
genelinde binden fazla parcalanmamus aileyle bir ¢aligma yiiriit-
miistiir. Calisma, gocuklarin gelecekteki meslek ve gelir diize-
yini etkiledigi diigiiniilen gesitli ailevi dgeleri inceliyordu. Bun-
lar arasinda ebeveynlerin meslekleri, gelirleri, egitim diizeyleri
ve IQ1an da yer almaktayd1. Araghirmacilar; babanin ev iglerine
ne kadar yardim ettigi, bos zamanlarim bara giderek mi yoksa
TV izleyerek mi gecirdigi, ailenin ne siklikla birlikte yemek ye-
digi, kiliseye gidip gitmedikleri ve veli toplantilarina babanun da
katilip katilmadig) gibi (normalde daha az etkili unsurlar olarak
kabul edilen) sorulan da sormustu. Ortaya gkan bulgu onlan
sasirttl. Cocugun yirmi yedi yasindaki gelirini etkileyen baglica
unsur, babanun veli toplantilarina katilip katilmadigtydi.?
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Demography’de yayimlanan ¢alismalardan birinde, Kuzey Ca-
rolina ve Pennsylvania Devlet Universitelerinden araghirmacilar,
Ulusal Cocuk Anketi'nin pargas: olarak 584 gocugu inceledi (bu
¢ocuklarin aileleri, aragtirma siiresi olan on bir y1l boyunca dagl-
madan kaldi). Cocuklann yaglan da ¢alismanin baginda yedi ila
on bir arasinda degisirken, calismanin sonuna gelindiginde on
yedi ila yirmi iki arasindaydi.*

Aragtirmacilar, ¢ocukla yakinlik kurmus anne babalann ya-
rattig etkiyi, ayrica gocugun psikolojik esenlik ve egitim duru-
muna gosterdikleri ilginin tesirlerini incelemek istemiglerdi. Ba-
basi1 hem duygusal yakinlik kuran hem de biiyiik 6lgiide ilgili
olan ¢ocuklarin egitim bagarilar1 daha yiiksekti ve kamu malina
zarar verme ya da uyusturucu satma gibi sug teskil eden dav-
raniglar: sergileme ihtimalleri diigiik kalmaktaydi. Ama bu et-
kiler, annelerin gosterdigi ilgiyle herhangi bir iliski kurmamusti.
Bunun nedeni annelerin 6nemsiz olmasi degildir tabii. Anneler
gosterdikleri ilgi diizeyi agisindan birbirinden ¢ok da ayrilmaz-
lar, dolayisiyla baba biiyiik ilgi gosterdigi zaman bu fazladan bir
katki tegkil eder.

Bir grup oglan ve kiz1 bes yagindan otuz bir yagina kadar ta-
kip etmis yirmi alth yilik bir ¢alisma vardir ki, herhalde duy-
gusal egitim ve empati konularina iligkin bugiine dek yapilms
en etkileyici aragtrmadir. Aragtrmacilar, ebeveynlerin anne
ve baba rollerindeki ebeveynlik konumlarini incelemis, gesitli
ebeveynlik ozelliklerini tartmiglardir. Omegin; anne, gocugunu
saldirgan davraniglardan uzak tutmak icin ne kadar ¢aba goste-
riyor, aile igindeki roliinden ne kadar memnun veya baba ¢ocu-
gun balkumina ne kadar katiliyor vs. Annenin 6zellikleri gocugun
otuz bir yaginda yiiksek empati seviyesine ulasmig olmasiyla
iligkileniyordu ama en etkili unsur—annenin gosterdigi biitiin
ozelliklerin toplamindan daha énemli olan1 —gocugun bakimi ve
yetismesine babarun ilgi gosterip gostermedigiydi.®

Aragtirmalar suna da igaret eder ki, ilgili babalar, zaman ve
enerjilerinin ¢ogunu (6zellikle de ergenlik ¢ag1 boyunca) ogul-
larina ayirmaya egimlidir.® Babalar, ogullarin duygusal gelisi-
minde—bilhassa da oglanlarin geride kaldig1 alanlarda, rmegin
empati kapasitesinin gelisiminde —kritik rol oynayabilirler. Da-
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hasi, ¢ocuk suglan gibi, oglanlar1 orantisiz olarak daha yogun
sekilde pengesine alan sorunlara kars1 da onlar koruyabilirler.

Iki ebeveynli ailelerdeki babalar, ocuk bakimina bugiin
yirmi sene 6ncesine oranla biraz daha fazla katilmaya (yiizde 15
civan bir artig) egilim gosterseler de, bu katihm oglanlarin is-
tedigi tiirden bir duygusal bag anlamina gelmeyebilir.” Oglan-
larin aldatilmis hissettiklerini goriiyoruz; sadece zamanlarindan
degil, sevgilerinden de ¢alinmmus gibi hissediyorlar ve bu kayip
duygusunu yetigkinlige tasiyorlar. Bu durum kurumsal sirket-
lerde calisan erkeklerle yapilmig bir ankette agik¢a goriilmiistii.
Ankette li¢ yiiz orta ve iist diizey yoneticiye, babalariyla ¢o-
cukken kurduklan iligkide degistirmek isteyecekleri tek sey ne
olurdu diye sorulmusgtu. Bu erkeklerin ¢ogunun en biiyiik dilegi
ayniydr: “Kegke babamla daha yakin olsaydik ve keske babam
hislerini daha ¢ok ifade etseydi.”®

Baslangi¢: Babanin Kaybedilen Yeterlikleri

19507erde biz ¢ocukken, dogumhane kapisinda bekleyen baba
imgesi iyi bir kahkaha malzemesiydi. Televizyondaki komedi
skeclerinde ve c¢izgi filmlerde gosterildigi haliyle, kapiun
oniinde volta atip sigara iistiine sigara iger ve hemsirenin kapi
araligindan bagin1 uzatip, “Bir oglunuz oldu!” demesini bek-
lerdi. Bu baba, kendi ¢ocugunun diinyaya gelisine bile disaridan
bakmus bir gorgii tanigindan ibaretti.

Bu imge aslinda gergegi yansitiyordu. Cocuk biiyiirken baba
¢ogunlukla disaridan bakiyordu. Cocuk bakimi annenin igiydi.
Babalar ara sira top atip tutmak ya da bahkgihik kampina git-
mek igin el altinda bulunsalar, kéafiydi. Ancak babanin en 6nemli
rolii—bu agik¢a tarumlarup kabul edilmigti —eve ekmek getiren
ve ¢ocugu disipline eden kisi olmasiydi.

Yeni babadan beklenenler zamanla degisti. Giiniimiizde bir
erkek egiyle birlikte dogum hazirhig: egitimlerine katihyor—
hatta baz1 hastaneler bunu talep ediyor—ve ondan dogumha-
nede bulunmasj, eginin elini tutmasi, kasilmalar arasinda nefe-
sini diizenlemesine yardimc1 olmasi bekleniyor. Bugiin bir baba



Babalar ve Ogullar ¢ 139

dogum acisina da yerinde tanik oluyor. Yeni dogmus bebegi ilk
kucaklayan eller de ¢ogunlukla onunkiler.

Fakat bu sik1 ortaklik bebek eve geldiginde ansizin sona erer.
Baba, ¢ocuk ihtiyaglarinin yogunluguyla ve bakim verme konu-
sundaki kendi deneyimsizligiyle kars1 karsiya kalir. Bir¢ok or-
nekte anne, uzman roliinii bazen tercihen, bazen de kendiligin-
den, istleniverir.

Bez degistirmeye ve bebegi gece ikide doyurmaya kendi n-
zastyla yardim eden erkekler bile, oglan hastalandiginda ya da
agladiginda her seyi annenin varsayilan uzmanhgina birakir ve
boylece ogluyla daha yakin bir iligki kurma gansim kaybeder.
Aslinda bu bakim verme “igleri” bir sevme, sefkat gosterme ve
umursama iligkisi kurmakta ve babanin da oglan yasaminda
sevgi dolu, giiglii bir varhg olmasini saglamaktadir. Fakat ¢o-
cugun bakimina katilamayan erkek ¢ogu durumda “diskalifiye
edilmis baba” haline gelir ve isine sarilarak yalnizca “eve ekmek
getiren kisi” roliine gomiiliir. Bu da ailevi iligkiler konusundaki
deneyimsizligini siirekli kilar ve katkilarimin ne kadar degerli ol-
duguna dair kugkulan (sirf kendi kugkularini degil, bagkalanrnn
kugkularini1 da) artinir.

Kirk dokuz yagindaki Mark zamaninda bize sunlar anlat-
mistr: “Oglum Ben dogdugunda oradaydim ve Sandy’ye dogum
esnasinda gergekten yardimc1 oldum. Herkes bunun harika ol-
dugunu diisiinityordu. Ama eve dondiigiimiizde ne yapacagimi
gercekten bilmiyordum. Sandy yorgundu, ama Ben'in hangi za-
manlarda neye ihtiya¢ duydugunu ve bu ihtiyaan nasil kargila-
nacagini da biliyor gériiniiyordu. Bu ortamda artik yerim yok
gibiydi, nasil mantikh ve anlamh bir katihmda bulunacagimu bil-
miyordum. Ben'i doyururken veya yikarken ya da onunla oyun
oynarken izlendigimi hissediyordum, sarth tahliyedeydim sanki.
Aglamaya baglarsa Sandy gelip onu sakinlestiriyordu. Ben bir
seyi farkl1 yapacak oldugumda da Sandy mutlaka elestiriyordu.
Mesgul kalmak igin bagka yollar aramaya bagladim. Camagirlan
yikamak daha kolaydi. En azindan hig sikayet isitmiyordum.”

Konugtugumuz birgok kadin kiigiik ¢ocuklarin bakimi konu-
sunda kocalarina tam olarak giiven duymadigim kabul etmekte-
dir. Bir kadinun kocas! telefona bakmak igin ii¢ ayhik bebeklerini
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bez degistirme masasinda yalmz birakmigti. Bebek yuvarlanarak
diismiis ve kazay: sans eseri kiigiik siyriklarla atlatmigt.

Cogu erkek, bebek bakimi konusunda talimli degildir, aptal
durumuna da diigsmek istemez. Sonugta, sefkatli bir fiziksel te-
mas yoluyla ogullaniyla duygusal bag kurmak varken, ya geri
cekilir ya da kenara itilirler. Bu talihsiz bir durumdur g¢iinkii
baba, bebegi dizinde sallayan ya da onu havaya atip tutan o bas-
makalip baba figiiriiyken bile ¢ocugun gelisimine agik ve nemli
bir etkide bulunabilir. Caligmalar, babarnun bir 6nemli katkisinin
oyun arkadashig yapmak oldugunu gostermektedir (bilhassa da
oglanlarla oynadiklar: hareketli, canli oyunlarda). Bu ve benzeri
hareketli oyunlar ¢ocuk i¢in son derece uyaricidir ve hem duy-
gusal hem de biligsel gelisim i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmekte-
dir. Ama bir anne, babanin tarzin siirekli diizeltip kendininkine
uydurmaya ¢alhishginda (ve oglunu bu sekilde “korudugunu”
diisiindiigiinde) aslinda babanin gergek ve egsiz degerdeki ebe-
veyn niteligini koreltmis olur.

Orta Cocukluk: “Yeterince lyi” Bir Baba Olmak

Orta gocuklukta, babanin oyun ve miisterek faaliyet esnasindaki
davranis tarzi, ogluna duygular nasil yonetecegini dgretir. Og-
lanun ergenlik ve yetigkinlik ¢aginda sosyal durumlara tagidig
sorun giderme stratejilerinin kokleri, oyun sahasinda ve aile or-
taminda babadan dgrendigi derslerdedir. Ornegin, caligmalar,
saldirgan olan ve toplum yanlis1 davramg: diigiik seviyede ka-
lan—yani, paylasmayan —kiigiik oglanlarin, kizgin iislupla ileti-
sim kuran babalar tarafindan yetistirildigini gostermektedir.

Bir oglan, babasimin anlagmazhklan nasil ¢ézdiigiinii, na-
s1l igbirligi yaptigini, evlilikte ve ailede, topluluk iginde veya
is yerinde bir partner ve katilima olarak nasil hareket ettigini
gozlemler. Babanun eylemleri yasamin her alaminda sozlerin-
den daha etkilidir; yine de oglan ikisini birden takip eder. Eger
baba duygusal agidan diiriist, samimi, diigiinceli, gocuga verdigi
karsihklarda esnek olabiliyorsa, oglundan da sayg: gorecektir.
Kendi giiglii yanlarini ve bagarilarini idealize eden erkek ise ken-
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dini, oglunun yasadig1 gergeklikten —duygularnn ve deneyimle-
rin daha gesitli oldugu o diinyadan —uzaklagtirr.

Diyelim ki baba ile oglu tenis oynuyor. Baba kétii bir vurug
yaptiginda nasil tepki veriyor? Kiifiir edip surat mi asiyor, yoksa
ogluna 6mek olup bu durumu duygusal ¢6kiintii yasamadan na-
sil karsiladigini mu gosteriyor? Bagka bir 6rmek olarak, bir proje
ya da ddev igin birlikte cahistiklan sirada oglan bir aleti diisii-
riiyor, bir hata yapiyor diyelim. Baba bu durumu bir “6grenme
aruna” gevirmeyi mi tercih ediyor, yoksa cezalandiria bir tavir
mu takimyor? Sekiz yasindaki ogluyla giiresirken ona daha giiglii
oldugunu gostermek zorunda mi? Giires esnasindaki genel ha-
vasi saldirgan mi, yoksa oyuncu mu? Alt yasindaki oglu iizgiin
ya da ofkeliyse ne yapar? Ona ayn sekilde kizgin ciimlelerle mi
kargihik verir? Farkina varmamus gibi mi davrarur? Yoksa bu ruh
halinin i¢inde ogluna ulasip asil sorunun ne oldugunu mu anla-
maya galigir?

Ebeveynler huzur ve diizen saglamaya galisirken sunu unu-
turlar: Oyunun amaa her seyi sdyle bir silkeleyip harekete gegir-
mektir. Bir oglan giiresirken, basketbol oynarken ya da bagka fa-
aliyetlerle ilgilenirken duygular illa hareketlenecektir. Diigebilir
ve bir yerini incitebilir, 5nemli bir say1y: atabilir ya da kagirabi-
lir, gegici garesizlik ya da asinn cogku deneyimleyebilir. Bos za-
man etkinliklerindeki bu kargasa, gelisim halindekibeyne sorun
¢6zme, elestirel diisiinme ve duygulan ifade etme alighrmalan
yaptirir —kisacasy, hislerle oynama sansi tarur. Hareketli, oyuncu
bir baba, oglunun engin duygu alemini kegfetmesine yardim
edebilir; ona, hayal kinkhgmni kabul etmeyi, zarif bir bigimde
kazanmay1 ve kaybetmeyi, sinirlerine hakim olmay1 6gretebilir.

Psikolog Erik Erikson, ¢ocuklugun orta yas grubundaki bu
oglanlar1 “amaa olan, iiretken ve gururlu” diye nitelerken ye-
rinde bir yorum yapmustir. Biiylimek zorlu bir igtir ve oglanlar
bu is lizerinde ¢alisirken bir kivang hissine ve dzgiivene ihtiyag
duyarlar. Ilk yillarda, birgok seyde heniiz acemi aylakken, ba-
basirun kendisiyle ilgili neler diigiindiigii oglan i¢in muazzam
bir 6nem tagir. Oglan ister futbol oynuyor, ister davul ¢ahyor,
ister de gemi maketi yapiyor olsun, babasindan gelecek tepkiye
her haliikarda miithis duyarh olacaktir.
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Raul, alth yasindaki pek de sportif olmayan oglunu goétiir-
diigii bir kayak tatilinden s6z etmigti. Tatilden sonra ogluna en
¢ok neyden keyif aldigini sormus, oglan da goyle yamtlamis:
“Beni kayarken izleyisini izlemeyi!” Oglan i¢in 6nemli olan ne
kadar iyi ya da koétii kaydig1 degil, babasiun onun hakkinda
ne disiindiigiiydii. Orta gocukluktaki birgoklar: i¢in de aynisi
gegerlidir: Yetkinliklerine dair fikirleri, babalanrun onlar nasil
gordiigiine baghdur.

Bir oglan babasina bakip ona hayran olmak ister; babasinin
yeterli biri oldugunu hissetmeye ihtiyac vardir, ¢iinkii biyiidi-
giinde kendisinin de yetkin olacagina bu sekilde inanabilir. Bir
oglan ayrica, onun harika oldugunu diisiinen bir baba ister — og-
lunun hala kiigiik oldugunu, her seyi iyi yapamayacagini bilen
ama onu yine de seven bir baba.

Babarun kendi yetersizlik ve bagarisizhiklarina verdigi tep-
kiler ve bunlar iizerinden Ogrettigi duygusal samimiyet dersi,
her konuda uzman kesilmesinden ¢ok daha 6nemlidir. Baba far-
kinda olsun ya da olmasin, taktig1 duygusal maskeler sekiz veya
dokuz yastan sonra oglunu artik kandiramaz. Baz1 konularda
gergekte oldugundan daha iyiymis gibi numara yapan veya ha-
talarini asla kabul edemeyen bir adam, ogluna son derece ku-
surlu bir erkek modeli sunar.

Bazi babalar, duygusal bir oglanin iizerine titrerse ondan bir
“aglak” yaratacagindan da korkar. Bu hatali bir kanudir. Oglu-
nun zor durumda oldugunu kabul edip onu destekleyen baba,
aslinda oglanin duygusal agidan daha giiglii olmasina yardim
etmektedir. Mark Twainin de yazdig) gibi: “Cesaret korkuya
direng gostermektir, korkunun hakimi olmaktr, korkusuzluk
degil.” Baz1 babalar bunu iyi bilir. Ogullarin, sert bir diinyaya
ayak uydursunlar diye sert erkekler yapmaya ¢aligsmazlar, daha
ziyade, zorlu biiylime yolunda ogullanna nazikge yardim eder-
ler. Oglanlarla yaptigimiz ¢alismalarda gordiik ki, kirilganhg
kendi icinde bile olsa kabul etmenin giigsiizliik oldugu diigiin-
cesiyle yetistirilenler, gidisat zorlaghginda da ruhen yikilmaya
en yatkin olanlardir.



Babalar ve Ogullar » 143

Michael ile Will: Oglanin I¢indeki Cocuga Saygi Duymak

Oglum Will alti yagindayken, kamptaki ablasini ziyaret etmek
i¢cin arabayla Vermont'un Yesil Daglar'inda ilerliyorduk. Bolca
simgek, gok giiriiltiisii ve katmanlar hilinde yagan yagmuruyla
kisa ama sert bir firtinanin iginden gegtik. Yolu gérmek de, yolda
kalabilmek de ¢ok zordu. Ashinda giivenlik icin yavaglamis ve
dikkatimi biitiiniiyle daracik yola vermistim ama Will'in arka
koltukta ne yaptigin1 gérmek igin birkag kere dikiz aynasindan
baktim. Bariz bir dehget igindeydi tabii ama ben de farkh degil-
dim, viicudum adrenalin pompalayip duruyordu.

Firtinay1 arkada biraktigimizda, Will'e nasil oldugunu sor-
mak istedim. Oglanlara korkulan hakkinda soru sormanin kiil-
tiir icinde basmakalip hale gelmis baz1 yollan vardir. Beynim de
bana, bunlar arasindan bazi segenekler sundu. Segeneklerden
biri, “Korkmadin, degil mi ahbap?” idi. Oysa boyle bir soru, og-
lana, hislerini yok saymasi igin agik davettir. Dolayisiyla, sunu
sOylemeyi tercih ettim: “Bu biraz korkutucuydu, degil mi Will?”
O da yarut verdi:” Hayir baba, bu ¢ok korkutucuydu!”

Soruyu bu sekilde sormaniz, oglanin duygusal giigsiizliigiinii
ve kirilganhigini 6zgiirce ifade etmesine imkan tarur.

Babalar ve Ergen Ogullan:
Ayn Gergeklikler

Cogu oglan igin ergenlik, hayatinin kontroliinii ele almak—en
azindan ele almig gibi géninmek —i¢in miicadele verdigi duy-
gusal inis ¢ikiglar donemidir. Kirilgan taraflariru saklama gabasi
oglan gittigi her yerde savunma halinde olmaya iter—ev hayat,,
ozellikle babasiyla olan iligkisi de buna dahildir. Bir ergen, baba-
sina duygusal agidanihtiya¢ duymayi siirdiiriir ama bunu kabul
etmek istemez. Onun igin baba, bagkalanna bagimlihgini hatir-
latan rahatsiz edici biridir; hala kiigiik bir oglan oldugu gerge-
gini vurgulamaktadir. Ayrica, oglarun baba sevgisine, ilgisine ve
onaymna duydugu (ergen kiiltiirinde miisaade edilmeyen ve hos
goriilmeyen) 6zlemi, arkadas grubuna duydugu gittikge artan
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sadakatle de catigmaktadir. Bu gerilim babalar ile ogullar ara-
sina bir duvar ¢eker ve aralarindaki yanhs anlasma ugurumunu
derinlestirir.

Rekabet, elestiri ve anlayigsizhik, kimi aragtirmalarda bag-
lica catigma sebepleri olarak gosterilmistir ve ergen oglanlarin
“babayla hayat”a dair gézlemleri de bunu dogrular niteliktedir.
Ormegin, bir caligmadaki oglanlar, yagamlarindaki olay ve etkin-
liklerle ilgili babalanrun fikrini ya da tavsiyesini almaya galsg-
tiklann, fakat babalanrun ayn sekilde davranmadigini, onlarin
fikirlerine ilgi gostermedigini sdylemiglerdir. Babalarla ergen
ogullan bazen ayn gergeklikte yasamiyor gibidir.

Cogunlukla “cagr1 cihaz1 ¢alisgmas1” adiyla anilan bir aile de-
neyimi aragtirmasinda, aile iiyelerine yanlannda tagiyacaklari ci-
hazlar verilmig ve bu cihazlara aragtirmacilar tarafindan rastgele
anlarda “sinyaller” génderilmistir. Sonra da ailelerden, “sinyali”
aldiklar1 anda ne yaptiklarini ve nasil hissettiklerini giinliikle-
rine yazmalar: istenmigtir. Aile iiyelerinin dym1 dna ya da ayn1
olaya iligkin anlattiklari, babalar ile ogullarin deneyimleri arasin-
daki farka dair ¢arpici kanitlar sunmustur. Baba-ogul ¢iftleri, rapor
edilen olaylarin yaklagik yiizde 50’sinde, paylasilan aym dn hakkinda
biitiiniiyle farkh deneyimler aktarmigtir.®

Uyumsuzlugun nedeni, babalarin kendilerini daima konug-
manin hakimi olarak deneyimlemis olmasinda aranabilir. Orne-
gin, cagr1 cihaz1 ¢aldiginda ogluyla birlikte evdeki igleri yapan
bir baba, ogluyla hog zaman gegirdigini ve ona bir geyler dgretti-
gini sdylemistir. Ancak oglu o am sikic1 veya “babamin bana ba-
girdig1” bir an diye betimlemistir. Ergen oglanlar en ¢ok, kontro-
liin paylagildigi—babalanna bir sey ogretebildikleri ve babanin
da 6grenmeye istekli oldugu—anlardan zevk alir.

Ayni ¢alismaya gore birgok ergenin goriisii odur ki, babalar
onlar ergenlik 6ncesine kiyasla daha az tammaktadir. Calisma,
ayn1 zamanda, birgok babarun ¢ocuklardaki uzaklagsma hissinin
farkinda bile olmadiginu ortaya koymustur. Aragtirmay: yiirii-
ten bilim insanlan Reed Larson ve Mayse Richards, babalann
aile yasantisindaki “zayif halka” olarak goriildiigii sonucuna
da varmugtir. Aktardiklanna gore, babalar ogullariyla genellikle
ti¢ sekilde (rolde) iligki kurarlar: (1) Bir lider veya 6gretmen; (2)
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bir destekgi veya itici gii¢ ya da (3) bir disiplinci. Aragtirmarun
bulgularina bakilirsa, babalar liderligi ve hakimiyeti ergenlere
birakmaya pek yanasmamaktadir ve ¢ocuk davramsinu kontrol
etmek i¢in annelerinkinden ¢ok daha dar bir strateji yelpazesi
kullanmaktadir.

Ogullan kendilerine meydan okudugunda anneler de, baba-
lar da giicenir. Olumsuz veya zitlasmaca davraruglar ikisini de
yaralar. Buna ragmen pek ¢ok anne, ogluyla arasindaki kopriiyii
tamir etmeye veya yenisini kurmaya ¢ahsir. Cogu baba ise 6fkeli
tepkiler verir ve kontrolii yeniden ele gegirmeye ugragir.

Babalar bu diizeydeki uzlasmaz tavr kizlanyla iligkilerine
tasimaz. Aragtirmalar, babalarin ogullan ve kizlariyla erken yas-
lardan itibaren farklh etkilegsimler kurdugunu saptamigtir. Baba-
lar, kiz bebeklerine daha yumusak ve nazik davranmaya, onlarla
daha nazik¢e konusmaya egilimlidir. Cocuklar biiyiidiikge, ba-
balar hirgiir oyunlarini ogullariyla daha ¢ok oynar ama onlara
gosterdikleri sefkat de azalir; oglanlarin hatalarin1 daha sik dii-
zeltir ve onlarla daha rekabet¢i bicimde oyun oynamaya baglar-
lar. Bir baba, her gegen y1l kiz1 i¢cin daha korumaci, ogluna kars:
ise daha rekabetgi bir tavir takinmaya baglamaktadir.

O hilde, ergen oglanlarin duygusal konular babayla konus-
mamasina sagmamak gerek. Yapilan kapsaml bir ¢galismada, og-
lanlarin, yasamlarindaki insanlar arasinda—ebeveynler, kiz ve
oglan kardegler ile arkadaglar dahil —gergek hislerini kimlerle
paylastiklar1 sorulmustu. Sonunda goriilmistii ki, oglanlarin
hislerini anlatmaya en az meyil ettigi grup babalardi. Peki ne-
den? “Ergen oglanlar ¢cogunlukla gergekg¢i olmayan, abartilh sey-
lerden bahsediyorlar” da ondan. Babalar, bu abartilarin ardinda
ne oldugunu—bir diisiince deneyi veya yavasca belirmekte olan
kimlige yapilmis bir ince ayar —anlamakta zorlaniyor. Bir baba
aptalca seyler duydugunda, kargisinda bir aptal goriir. Karakte-
rin veya zekanin ¢okeceginden, gelecek konusunda agin riskli,
diigiincesizce adimlar atilacagindan korkar ve hemen oglunu
diizeltme ¢aligmalarina baglar.
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Babalar En lyisini Bilmediginde:
Rekabet, Elestiri ve Uzaklasma

Televizyon tarihinin ilk ve en ¢ok sevilen babalarindan biri, Ba-
bam En lyisini Bilirde (Father Knows Best) Robert Young'in can-
landirdig) Jim Anderson’d1. $Simdi bu eski programlara, idealize
ettikleri aile tablosu yiiziinden giiliiyoruz ama Babam En lyisini
Bilir’in popiilerligi ashinda, ailenin ge¢imini saglayan ve en rahat
yelek vs. igin donen ailevi kapismalarda adil hakemlik yapan bir
baba figiiriine duydugumuz 6zlemi yansitiyordu. Aslinda, ba-
banin duygu alemi konusundaki deneyimsizligi, oglu ergenlige
girerken onu dezavantajh bir konuma getirir. Bir bagka erilin git-
tikge artan baskisi altinda kalan kirilgan babalar, “baba en iyisini
bilir” kurgusunu siirdiirmek igin ogullarina nesillerdir kullan-
lan savunmaci kargiliklar vermeye yonelir. Bu kargiliklar; kont-
rol, rekabet ve elestiridir.

Kontrol

Babalar, ogullanrun normal davraniglar1 karsisinda bile diigiin-
meksizin (neredeyse bir refleks gibi) asinn kontrol tepkileri ve-
rebilmektedir; zaten kendileriyle yaptigimiz ¢calismalann biiyiik
boliimii de onlar1 boylesi tepkilerden uzak tutmaya yoneliktir.
On ii¢ ya da on dort yaslarinda bir oglan eve gelip, matematik ¢a-
hismann (6zellikle de profesyonel bir kaykay sampiyonu olmaya
karar verdigi giinden beri) vakit kayb: oldugunu sdylediginde,
baba da karsisinda oglunun yitip giden gelecegini gérmeye bas-
lar: Universite, iyibir ig, yetigkinlerin diinyasinda bagar1 vs. sans-
lanm kagiracak, annesiyle babasinin imajini da lekeleyecek. Baba
acilen bir seyler yapmasi gerektigini hisseder; érmegin ogluna,
bir erkegin basar1 kazanmak i¢in sahip olmasi gereken niteliklere
iligkin sika bir nutuk gekebilir.

Halbuki baba, oglunu dinlemeyi, sorular sormay: ve ona sa-
mimi bir ilgi gostermeyi 6grenebilse, kaykay kaymanin sadece
o anin fantezisi oldugunu anlayip oglunun sevkini onaylayacak
ve bir “paylasma motifi” yerlestirecektir. Fakat baba ile ogulun,
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gliclii duygusal titresimleri olan herhangi bir sey konugmasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda, baba-ogul iligkisi de yalmzca
kargilikli bir fayda anlasmasina dénmektedir: Baba, ogulun
maddi ihtiyaglarini kargilar, karsihginda da itaat ve saygi bekler.
Ama kendi kimligini olusturmak i¢in miicadele veren ve daha
bagimsiz olmak isteyen bir oglan ciddiye alinmalidir; aksi tak-
dirde, kendisini ciddiye almayan kisileri dinlemeyi keser. Oglu-
nun hayatin1 kontrol etmeye galisan baba, bu miicadelede kisa
vadede iistiin gelebilir ama bu, aralarindaki iligkiye ¢ok sey kay-
bettirecektir.

Dan ile Jackson: Sporun I¢inden Eglenceyi Cekip Aliyorlar

Jackson'in golf kogu bana, “Bu gocuk yetenekli; muhtemelen so-
pay1 talkumda en iyi savuran o,” dedi, “ama sahadakendi ayagina
sikiyormug gibi davraniyor. Kazanmak istemiyormus gibi...” Bir
okul toplantisinda 6gretmenleri de benzer bir sey soyledi: “Jack-
son bagarisiz degil ama gaba da gostermiyor.”

Jackson, ince uzun bir onuncu sinuf 6grencisiydi; koyu kah-
verengi saglar1 ve bir tiirlii sabit durmayan mavi gozleri vardi
Konugurken bakislar siirekli odanin iginde geziyordu; bazen bir
anligina g6z temasi da kuruyordu. Fakat odamdan olabildigince
cabuk kagmaya calisan oglanlar gibi degildi. Aksine, yanimda
olup konusma sans1 yakaladig: i¢in rahatlamig goriiniiyordu.
Jackson her neyden kagiyorduysa, kendi igindeki bir seydi bu.

Jackson'la goriismeye baglayal1 birkag dakika olmugtu ki, s6z
hemen babasindan agildi: “Ben biraz daha kiigiikken beni golf
oynamaya ciddi ciddi zorlad1. Bir iiniversite bursu kazanmama
yardimai olur ya da bir giin bagsanh oldugumda ona en azindan
bir tesekkiir ederim diye diisiindii. Golf oynamay:1 sevmeye ¢a-
lighm ama babam isgin biitiin eglencesini kagird1.”

“Baban iyi bir golf¢ii mii?”

“Sanirim eskiden epey iyiymis. $imdi onu yenebiliyorum.
Ama ben gocukken diisiinebildigi tek sey golfmus gibi geli-
yordu.”

“Ne yapip eglenceyi kagirdi?”
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“Hep kazan, kazan, kazan. Cals, ¢als, ¢alis. Bagka bir sege-
nek birakmiyordu.”

“Ama simdi iyi bir golfgiisiin, degil mi?”

“Fena degilim sarurim. Ama oynamaktan dyle keyif falan al-
miyorum. Beysbol oynamay tercih ederdim ama muhtemelen
babam beni 6ldiiriir.”

Jackson on ii¢ yasina geldiginde golf ve diger konular hak-
kindaki goriiglerini dile getirmeye baglamig. Ama bunun tetik-
ledigi hararetli tartismalar zaman zaman fiziksel siddet sinurina
dayanmus.

Jackson'in ebeveynleri yakin zamanda bosanmuiglar ve bo-
sanma anlagmasi oglarun her iki hafta sonundan birini babasiyla
gecirmesini gerektiriyormus. Jackson yeni yeni ayak diremeye
basladiginu séyliiyor:

“Oraya gitmek istemiyorum. Arkadaglarimi géremiyorum,
yapabildigim tek sey onunla ve kiz kardeslerimle takilmak. Bir
de, her zaman o kadar kat1 ki... Herhangi bir seyin kendi hatasi
olabilecegini asla kabul etmez.

“Hep ayn1 muhabbet. Her seyin parasini 6dedigi i¢in onunla
takilmak istemem ve onu sevdigimi séylemem gerektigini diigii-
niiyor. Ama igler 6yle degil. Hafta sonunu onunla gecirmek iste-
medigimi s6yledigimde tek yaptig1 sey bagirmak. Béyle davran-
diginda yanina gitmek isteyecegim sanki... Ona saygi duymam
gerektigini soylityor ama isin ash, duymuyorum. Hep degise-
cegini sdyliiyor ama sadece bir giin falan siiriiyor bu degisim,
sonra tekrar ayni seyler...”

Jackson'in babasiyla yagadig1 sorun, okul yih boyunca haf-
tada bir kere yapilacak kirk dakikalik goriismelerde ¢6zeme-
yecegimiz kadar biiyiiktii. Onunla goriismeye ve konugmaya
devam ettim ger¢i ama aile danuismanlig1 da almaya, yar sira
babasiyla bag basa baz1 seanslar gergeklestirmeye bagladi. Yine
de konugmalar biiyiik oranda ayn eksende devam ediyordu.
Jackson’in babasi seanslar1 onunla zaman gegirme yolu olarak
goriiyordu, iligkilerini diizeltme arac1 olarak degil. Jackson’la
gecinmek de her zaman kolay degildi—sonug olarak kizgin bir
ergendi—fakat babasi kendi bakis agis1 disinda higbir noktadan
bakamiyordu. Oglunu ondan uzaklagtiran da buydu zaten. Ba-
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basi, Jackson1 dinlemeyerek onun diigiincelerini, hislerini, dilek-
lerini koétii ve yersiz diye nitelemis oluyordu. Jackson’a, ashinda
var olmadigim bile soyliiyor olabilirdi. Dolayisiyla Jackson,
kendi hayatim bir parga olsun kontrol edebildigini hissetmek
i¢in babasina direnme ihtiyact duyuyordu; bu da golf sahasinda
biitiin potansiyelini kullanmamak geklinde viicut bulmustu.

Rekabet

Erkekler kendi aralarinda hakimiyet, mevki ve gii¢ i¢in reka-
bet eder; ¢ogunlukla da sirf eglence olsun diye yaparlar bunu.
Ergenlik donemindeki bir oglanin babasiyla girdigi rekabet ise
bundan daha hararetli bir asamaya ulagir ve sonuglar1 da gayet
olumsuz olabilir.

Ergenin artan 6zgiiveni ve giicii ile gittikge savunmaca bir ya-
piyabiiriinen baba arasinda kaginuilmaz bir ¢atigma vardir. Ergen
oglanlarin babalar hayli hassastir. Oglu ergenlik ¢aginda olan
erkekler genellikle kirkl1 yaglardadir, yaglanma etkilerini goriip
hissetmeye baglamiglardir. Bunlar yalmuzca fiziksel nitelikli de
degildir, is yasamunda ve eglence/dinlence etkinliklerinde de go-
riiliir. Gengligin bittigini fark etmek kigiyi uyandiran ve kendine
getiren bir deneyimdir ama inkar ve ofkeye de yol agar.

Bu esnada ogullan tam gaz ergenlikten ge¢mektedir; boy-
lan hizla uzar, kilo alirlar ve kaslar gelisir. Yapabildikleri seyler
siirekli artar ve bunu gérmenin negesiyle dolup tagarlar. Ogla-
nun gelisim yolunda ileri dogru her atiimi, babayla arasindaki
(gittikge artan) fiziksel egitsizligi vurgular. Bu gelisimler, biiyiik
duygusal mesafelerle karakterize bir iliskide birakin alkislan-
mayl, pek dillendirilmez bile. Fakat ne olursa olsun oglanin duy-
gusal gelisiminde mihenk taglaridir. Oyle ki, gogu erkegin belle-
ginde, babasina “iistiin gelebilecegini” ilk fark ettigi ana iligkin
¢ok canli anilar vardir.

Neredeyse elli yasinda olan Tom gsunlar1 anlatmisti: “Ba-
bamla son giiresimizdi. Ben on alt1 yasindaydim, erkek kardesim
de on dort. Biz onun bayag iistiine gidiyorduk ve babam da isi
epey ciddiye almaya baglamisti. Sonunda ikimizi de devirmeyi
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basardi. Ardindan daha giiresmeyecegini sdyledi. Ertesi giin iki
kaburgasinin kirilmis oldugunu 6grendik.”

Yirmili yaglarin bagindaki Dave’in de benzer bir anis1 vardr:
“On yedi yagimi bitirmek iizereydim. Hafta sonu arabay:1 alip
alamayacagimu tartisityorduk babamla. Hal ve tavirlarimla ilgili,
ne kadar sorumsuz oldugumla ilgili bir dolu 1vir z1vir sdyledi. Bu
sekilde devam edeceksem arabayi almama niye izin versinmis
de bilmemne... Tam sagmalikti. Ben 6ziimde makul bir ¢ocuk-
tum. Kisa siire sonra dayanamamaya bagladim. Artik ben de ona
bagirarak karsihik veriyordum. Bir keresinde parmagimi bur-
nunun dibine kadar soktum. Sanirim onun i¢in bardag: tagiran
damla buydu, bana bir tokat atti. Beni yakamdan tutup mutfak
duvarnna yapighirdi, ben de onu o kadar hizh ittim ki yere diigtii.
Sonra evden bir higimla ¢iktim. Bu olaydan sonra birbirimizle
pek ugragsmadik. Iki ay sonra hafif bir kalp krizi gegirdi. Arhk
ondan asla aym gekilde korkmayacagimi biliyordum—bence o
da biliyordu.” )

Kirk yasindaki Rick ise gsunlan anlatti: “Samurim lise birinci
smniftaydim. Babamla oturma odasinda giiregiyorduk. O benden
biraz daha iriceydi ama aym boylarda sayihrdik. Yerdeydik, ben
ellerimi ona dyle bir dolamigim ki miimkiin degil ayaga kalkamu-
yor... Sonra bir kolunu boga ¢ikarmay: bagard: ve beni yumruk-
lamaya bagladi. Sadece koluma vuruyordu ama onu da biitiin
gliciiyle yapiyordu. Afallamigtim. Bir sey kesinlikle degismisgti.
Onunla sagda solda giiresmek eglenceliydi. Giiresirken ¢ogun-
lukla giilerdik. Ama o giin kizmigti. Giiregsmenin artik onun igin
kolay olmadigini sonradan anladim. Artik fiziksel olarak bana
iistiin gelemiyordu. Bu yiizden bir tuhaf hissettigimi hatirhyo-
rum. Ondan sonra bir daha giiregmedik herhalde...”

Bir babanun, oglunun basansindan gurur duymasi ve bunu yii-
celtmesi, oglunu sayip hakkiru vermesi gerekir. Ama oglunu
bir “arac vekil,” bir “proxy” hiline getirmekten—onu belli bir
sporda veya girisimde baganh olmaya zorlayip, sonunda da ba-
sany1 sahiplenmekten —kagqnamazsa iliskileri de gelisip serpile-
cek pek alan bulamayacaktir.
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Kirklanrun ortasindaki bir arkadasim, kasaba liginde yer
alan ve ¢ogunlukla babalar ile ogullarindan olugan bir softbol’
talkamindan bahsetmisti. Takimda elli yaglarinda dért baba ve
ergenligin sonunda veya yirmilerinde yedi ogul vardi. Babalar
yirmi yildir takim arkadagiydi. Oglanlarin ¢ogu yerel Minikler
Ligi'nde (babalardan birinin antrenérliigiinde) birlikte beysbol
oynamis, daha sonra aynilisenin takiminda yer almiglardi. Beys-
bol ve softbol hayatlarinda merkezi bir yer tutuyordu. Babalar
ile ogullara birbirlerini takdir etme ve yetenekleriyle gururlanma
sansin1 tamyan unsurlardan biri iste bu ortak ilgiydi.

Sezon Nisan’da agiliyordu. Cogu oglansa bu zamanda heniiz
okula devam etmekteydi. Dolayisiyla agilisi, korelen yetenekleri
ve kronik sakatliklar1 nedeniyle siirekli aksayan babalar yapi-
yordu. Haziran’a dogru atletik becerileri yiiksek oglanlar donii-
yor ve babalanrun yaninda oynamaya baghyorlar, hatta kadroda
onlarin yerini aliyorlardi.

Maglan izleyen bir kadin bu erkekler arasindaki sevgiyi go-
remeyebilir—zira tam olarak erkeklere hastir. Kucaklagmalarla
ifade edilmez, hatta soze bile nadiren dokiiliir. Ama somuttur.
Bir babanin, tur vurusu yapan oglunu izlerken hissettigi sessiz
mutlulukta goriilebilir. Bir ogulun, babasinin yaglanma siire-
cinde verdigi savasa yardim etmesinde de belirgindir. Mesela bir
oglan, babasini iki sezon boyunca gozliik almaya ikna etmek i¢in
ugragmusty, ¢iinkii sopay1 savururken topu daha iyi gorebilme-
sini istiyordu. Bir digeri ise babasi i¢in sezon diginda uygulamak
iizere bir agirhk egzersiz programi hazirlamigti.

Bu takim gegen sene kasaba ligi sampiyonlugunu kazandi.
Ortak zaferlerinin gorkemiyle ilgili hatiralarinda, aralarinda bes-
ledikleri sevgiyi kolayca gorebilirsiniz.

Elegtiri

Eger bir baba, oglu iistiinde hikimiyet kurmak ya da onu kont-
rol etmek zorunda hissediyorsa, sahip oldugu tiim gilicii kulla-

* Softbol: Daha kiigiik sahalarda oynanan bir gegit beysbol. (C.N.)
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nacaktir. Bunu bazen araba kullannmina, telefon siiresine, harg¢-
higa veya oglanin bos zamanina getirecegi cezaci kisitlamalarla
yapar. Ama asil 6nemli nokta sudur ki, oglan fiziksel olarak
daha giiglii oldugunu anlamug olsa da, babasim1 duygusal yon-
den daha baskin gormeyi siirdiiriir. Iste bu sayede, elestiri bir
babanin en giiglii psikolojik silah1 haline gelir, ¢iinkii yetiskinlik
yolundaki ¢ogu oglan, babasinin kiigiiltiicii sozlerine kars1 hala
son derece duyarhdir.

Baba-ogul cephesinden bize aktarilan hikdyelerde her tiirden
kahraman vardir: Ofkeli ve depresif kiigiik ogullar; genglik ¢ag-
larinda kendilerini baski altina almaya caligan babalanna hala
kizgin erkekler; hatta kadinlar —babalar ile erkek kardesler, ko-
calar ile ogullar arasindaki duygusal diiellolarin arusiyla bile ir-
kilmeye devam eden kadinlar...

Ornegin, lise ikiye giden Louis agik agik babasindan nefret
ettigini soylemisti: “Higbir seyden anladig1 yok. Benimle hi¢bir
sey hakkinda konugsamiyor. Yaptigim her seyde bir hata buluyor
ve beni yerin dibine gegirmedigi zamanlarda da sadece kendin-
den bahsediyor, sanki benimle uzaktan yakindan alakasi olma-
yan onca seyle ilgilenmek zorundaymisim gibi. Cogu zaman ne
sOyledigimi dinlemiyor ama dinlediginde isleri iyice batiriyor
¢linkii sadece beni elestirmeye baghyor. Her sey bir tartismaya
doniisiiyor ve kazanmam miimkiin degil.”

Louis’in bu duruma verdigi tepki babasindan olabildigince
kaginmakti. Okul sonrasi ¢aligma yag: geldiginde, haftada iig ak-
sam mesai gerektiren, bu sayede evden uzak kalmasini saglayan
bir is buldu. Louis sonug olarak kendine ait bir kariyere ve ya-
sama dogru ilerliyor, yasamunun genel manzarasi da degismekte,
ama babasiyla arasindaki duygusal ugurum kapanacakmig gibi
goriinmiiyor. .

Joan’un, esine ve dort gocuguna bakabilmek igin iki ayn iste
birden ¢aligan, sorumluluk sahibi bir babasi vardi. Kiziyla ilig-
kisinde saygili, hatta bazen de sevimliydi ama pek konugkan
sayllmazdi—oglunu (Joan'un oglan kardesini) yerden yere vur-
dugu zamanlar hari¢: “Babam bizimle nadiren konugurdu, fakat
kardesimi muhakkak her sey igin elegtirirdi—sa¢1, kiyafetleri,
yiiziindeki ifade... Kardegim ashnda ¢ok yaratici, ¢ok zeki bir
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oglandi ve miithis bir mizah anlayis1 vardi. Benim ve diger kiz
kardeglerimin aklinin erdigi kadariyla bu kadar elestirilecek sey-
ler yapiyor olamazdi. Kendi oglum olana kadar, yasadiklariun
ne kadar aa verici olabilecegini hi¢ anlamamigtim. $imdi kocam
oglumu sevdiginde, ufacik seylerde bile, onun ne kadar mutlu
oldugunu, kocamin gabuk sinirlendigi ya da elestirel oldugu za-
manlarda ise oglumun ne kadar kirildiginmi agik¢a goriiyorum.
Kardegim igin o kadar iiziiliiyorum ki... Babamla aralarindaki
iligki hi¢ degismedi ve kardesim evi terk ettikten sonra da ba-
bamdan biiyiik oranda uzak durdu. Babam gegen sene 6ldii ve
kardesim de simdi iigiincii esiyle birlikte. Onceki evliliklerinden
dort ¢ocugu oldu fakat higbiriyle bag: yok. Kardesimi seviyorum
ama hayat: tek kelimeyle berbat durumda. Bunun i¢in dogrudan
babamu suglamiyorum fakat—simdi bir oglan annesi olarak—
biitiin bunlarin bir gekilde baglantili oldugunu diisiinmeden de
edemiyorum.”

Esirgenen Gvgiiler ve olgiisiiz elegtiriler kisiyi derinden etki-
leyen, uzun siireli sonuglar yaratir. Erkekler orta yaglara gelse
bile kirginhik, 6fke ve sagkinlik gibi belirli hisleri acik¢a hatirla-
maktadir. Ornegin, elli iki yaginda bir daniganim vardy; saygin
bir iiniversiteden sinuf birinciligiyle mezun oldugu giin ebeveyn-
lerine gitmis, uzmanhginu ve hevesini sinifa tasimay1 planladi-
ginu sdylemisti, bir 6gretmen olmak istiyordu. Ama babasi sa-
dece 6fke dolu bir hayal kiriklhigiyla tepki vermisti: “Ne yani?
Bunca seyden sonra 6gretmen mi olacaksin? Neden bir erkegin
meslegini yapmiyorsun?”

Dindar ailesi olan bir arkadagim ise ergenlik donemini ve ba-
basiyla arasindaki anlasmazlik dolu giinleri soyle yad etmisti:
“Tann’nun, vaftiz oldugu giin Isa igin sdylediklerini bir kerecik
ondan duymak isterdim: ‘Bu benim sevgili oglumdur ve ben on-
dan raziyim.”

Su agiktir ki, daha ¢ok baba, o “kusurlu” ogluna, aslinda se-
vildigi ve deger verildigi mesajini iletmek—hatta daha sik ilet-
mek —zorundadir.
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Babalar ile Ogullar:
Duygusal Ucurumu Kapatmak

Hem babaya hem ogluna ¢ok iyi gelen, baba ile ogul arasindaki
kaginulmaz gerilimin bir baglanma deneyimine déniigtiiriildiigii
iligkiler de gordiik tabii. Onlan kimi zaman ailevi bir kriz—or-
negin, annenin hastalig1 veya 6liimii —bir araya getirmistir. Ama
genelde, ortak faaliyetler ve kargiikh anlayis iizerinden —yani
basitge, birlikte bir seyler yaparak, saygiyla konugarak ve dinle-
yerek —duygusal bir bag kurmus olurlar.

Bir baba-ogul iligkisi, muadili olan anne-ogul iligkisine higbir
sekilde benzemez. Ozellikle de, genellikle kadinlar arasindaki
duygusal yakinhkla baglantili fiziksel temas ya da hislerin kegfedilip
paylagilmas: gibi iligki 6geleri burada kargimiza gikmayabilir. Er-
kekler arasindaki konugmalar, irdelemeden ziyade eylemi temel
alabilir. Sevgi ve sefkatin fiziksel ifadesi ise ayn1 mekanun payla-
silmas1 bigimindedir. Yan yana oturup maket yapmak bunun bir
ornegidir, ayn1 sahanin iki ucunda durup bir paslagsma oyunu
oynamak da bir bagka 6rnektir; aralarinda gidip gelen topun
cizdigi yay, bariz bi¢cimde orada olan gefkat baginn iizerinden
gegecektir.

Bir baba, on ii¢ yasindaki ogluyla en yakinlagtiklann anlan
ufak tefek tamir iglerinde yagadiklarin1 sdylemisti. Bir giin og-
lunun paten tekerlerini hizalamasina yardim edisini mutlulukla
hatirhyordu mesela. Baglant1 pargasin afili bir hamleyle sikig-
tininca, oglu hafif¢e sirhina vurup, bastira bastira, “Adamim sen-
sin!” demis.

Bir bagka baba ise bugiin artik ergen olan ogluyla kiigiiklii-
glinden beri satran¢ oynadiklann anlatmigt. Oyunun bagina
oturduklarinda giiniin tiim gerilimi veya yagadiklan bir anlag-
mazhgin kirginhg) dagihp gidiyordu. Satrang onlara, birlikte
olacaklari ve birbirlerinin varligindan keyif duyacaklan giivenli
ve rahat bir yer sunuyordu.

Bu iligkiler, sevgi ya da ¢gatigma temali daha dogrudan tartig-
malar icermedikleri i¢in daha m1 az “duygusal”dir? Hayar, tabii.
Aslinda 6nemli hislerin mutlaka ifade bulmas: gerektigine ve
bu ifadenin en agik ve dolambagsiz yolunun sdzciikleri kullan-
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maktan gectigine inaniyoruz. Ama illa biriyle konugsmaniz1 ge-
rektiren mutlak bir “iligki niteligi 6l¢egi” var m1? Sevgiyi ifade
etmenin ya da ¢atigmalar1 ¢6zmenin tek yolunun konugmak ol-
madigin biliyoruz. Aslina bakarsaniz, dyle zamanlar oluyor ki
sozciikler yolunuzu bile tikiyor.

Gayet siradan faaliyetler bile baba ile oglu bir araya getirip,
“paylagim1” tecriibe etmelerini saglayabilir. Omegin bir baba,
kiiciik ogluna, giiya iizerinde ¢alismak iizere bocek aradigi “bo-
cek yiiriiyiiglerinde” eglik ediyordu. Her seferinde eve elleri bog
ama mutlu doniiyorlardi. Bagka bir baba-ogul ayda bir sag tira-
sina gidiyordu. Bir diger baba da oglunu her Cumartesi sabah1
cavdar ekmegi ve sOgiis et almak igin mahalledeki sarkiiteriye
gotiiriiyordu (sonra birlikte sandvig yapiyorlardi). Bu ve benzeri
basit aligkanliklar giiglii baba-ogul iliskileri kurmak igin zemin
hazirlayabilmektedir. Hatta bir¢ok baba-ogul da ge¢misteki or-
tak faaliyetlere yeniden yonelip, kaybolan ahbaplik hissini geri
kazanabilmiglerdir. Kulaga ¢ok basit gelebilir ama rutin bir et-
kinligi paylasmak bile baba-ogul iligkisinin ergenlik donemin-
deki firtinal sulardan saglam ¢ikma olasiligini yiikseltmektedir
(bunu bizzat gézlemledik).

Duygusal soyutlanma motifi degistirilebilir, hem de baba-
lar eliyle. Ogluyla daha doyurucu bir iligki yagamak isteyen her
baba, basit ama anlamh yollarla baglatabilir bu siireci: Uyku 6n-
cesi hikdye okumak, bir paslagma oyunu oynamak, iltifat etmek,
giiliimsemek... Bunu deneme istegi bile tek bagina, duygusal
mesafenin yaratti1 hiisrann yerine bir sevgi mirasi yerlestirebi-
lecek yeni motifin baglangicidir.



Altinct Béoliim

ANNELER ve OGULLAR

Bir Baglanu ve Degisim Hikéyesi

Bir annenin ogluna duydugu sevgide, kalbin tiim diger
duygularin agan kalic1 ve gefkatli bir hassasiyet vardir.
—Washington Irving

Anne ve iki yasindaki oglu giinliik park gezisindeler. Oglan,
kesfedecek seyler bulmak icin hevesle gevreyi inceliyor. Anne
oturmus sessizce bir seyler okuyor. Oglan cesaretini toplayarak
annesinden birkag adim 6tede bir maceraya girisiyor; otlari, dal-
lar1, bocekleri ve taglan inceleyip annesine doniiyor. Annesinin
boynuna sariliyor, sirina tirmaniyor ve tekrar agagiya iniyor.
Annesini her terk edisinde macerasini biraz daha 6teye tasiyip
kesif eksenini biraz daha genisletiyor. Annenin goézleri oglanin
iistiinde; fazla uzaklaghgin diisiindiigii an onu geri ¢aginyor ve
yar yolda kargilamak iizere kendisi de ona dogru yiiriiyor.
Anne-ogul arasindaki temel iligki kalib1 budur. Oglan bir ka-
siftir, annesi de “merkez iis.” Oglan, ¢ocuklugu boyunca, hem fi-
ziksel hem de duygusal kesifleri sirasinda, annesinden gelen em-
niyeti ve tanidiklig1 yaninda tagir. Biiyiirken, annesini tamamen
kaybetmeden ondan ayrlabilmeyi ve kendini tamamen kaybet-
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meden de anneye donmeyi becerebilmelidir. Annenin sevgisi de
anneye paralel bir sorumluluk yiikler: Yasamin farkh agamala-
rinda oglunun sahip olacag: ihtiyaglar1 anlamal ve karsilayabil-
melidir. Biz bu dengeye sahip iligkilere senkronize diyoruz.

Anneligin piif noktasi, bu hassas yakinlik ve uzaklik denge-
sindedir. Fakat anne-ogul arasindaki bu senkron pek ¢ok sekilde
bozulabilir. Eger anne, oglunun hal ve tavirlarindaki degisimleri
onun biiyiime evresindeki yeni asamalar olarak gormeyi becere-
mezse, oglanin ihtiya¢ duydugu seyleri kendisine veremeyebilir
veya artik ihtiya¢ duymadig ya da istemedigi bir seyi saglamaya
¢alismayi siirdiirebilir. Birgok kadin i¢in bir oglana annelik yap-
mak zaten ek giigliikler barindirmaktadir—gogu anne, oglanlarn
anlamadigin diisiiniir. Ciinkii: Birincisi, diinyay1 higbir zaman
bir oglan olarak tecriibe etmemistir. ikinci olaraksa, oglandan
beklentileri, kendi baba ya da kardes iliskisindeki beklentiler
iizerinden gekillenir—yani zihninde, oglunu da tipki bu iligkiler-
deki aktorler gibi resmeder.

Toplumdaki yaygin inanis, annenin ogluyla kurdugu ba-
gin sonlu oldugu yoniindedir; oglan, yetigkin bir erkek olmaya
yaklasirken bu bag1 kaginilmaz olarak kaybetmektedir. Bu ina-
nusin hatali oldugunu sdyleyebiliriz. Elbette her oglan bir nok-
tada temel bagimi1 annesinden babasina kaydirmak ve kendini
“yetismekte olan bir erkek” olarak tanimlamaya baslamak du-
rumundadir. Fakat herhangi bir yasta annesinden—veya anne-
nin oglundan—“vazgegmek” zorunda kaldig: bir nokta yoktur.
Senkronize bir anne-ogul iligkisi, oglanin ¢ocuklugu boyunca
kendini—ve anne ile oglu—doniistiiriir. Biz, anneden koparil-
mis bir oglanin risk alinda olduguna inaninz. Gelin goriin ki
bir¢ok oglan, anneyle arasindaki yakin baglanti kopmus ve ye-
niden kurulmayacakmug gibi davranmaya baglar; annenin bir
zamanlar temsil ettigi her sey —yakinlik, sicaklik, sevgi, fiziksel
ve duygusal bakim/destek—sanki artik yasak bolgedir. Ashinda
bir¢ok kadin buna direniyor; o yakinligi korumak isteyen pek
¢ok anneyle karsilagiyoruz. Fakat bunu nasil yapacaklarin bil-
miyorlar. Ogullarin1 seven anneler onlan kaybetmekten korksa
da, “Su ¢ocugu sal artik!” mealindeki kiiltiirel mesajlar tarafin-
dan tam olarak béyle davranmaya zorlaniyorlar. Oglunu seven
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ve onun igin en iyisini isteyen bir anne, ona ok yakin olmas: ha-
linde oglanin bir ana kuzusuna—ya da daha kétiisii, bir harum
evladina—doniigecegi endisesine kolaylhikla kapilabiliyor.

Oglanlar ise yetkinlikleri bulundugunu ve belirgin bigimde
erkek olduklarini hissetme ihtiyaciru getiriyorlar bu iligkiye. An-
neden sevgi ve kabul bekliyorlar ama 6zerklik kazanma veya
“oglan olduklarim1” belirtme ihtiyact duyduklarinda anneyle
aralarina mesafe koyuyorlar. Bu dogal ve beklenen bir seydir
ama sunu da akilda bulundurmak gerekli ki, bir oglanin, annesi
tarafindan anlagildigini ve sevildigini bilme ihtiyac higbir za-
man dinmez. Bu derin ihtiyag ile bagimsizhik ihtiyac1 arasinda
gidip gelisi ise bir¢ok annenin kafasiu kangtinir. Zira oglanin
devam ettirdigi biiyiime ve degisme isi, annenin onu yonlen-
dirme ve yetistirme isinden bir hayli farkhdir. Aralarindaki iligki
iki ayn senaryo iizerinden oynanr: Oglaninki ve anneninki. Bu
ikisi birbirine uymaz.

Anne ile Oglu Arasinda Senkron Kayb:

Oglanlar sik sik, “Annem bir tiirliianlamiyor,” diye sikayet eder-
ler. Anlamasi gerekli degildir aslinda. O bir ebeveyn ve ebeveyn-
lerin “anlamadig1” baz1 seyler vardir, bu kadar basit. Fakat bir
oglan, annesi tarafindan siklikla yanlhis anlagildigini diisiindii-
giinde iliskiden yana hayal kirikligina ugrar. Anne, o yaglardaki
oglanlar igin aslinda normal olan geylere (saskinhiga diistiigii
i¢in veya naifliginden &tiirii) asir1 tepki gosterirse de ayru hayal
kirklig: yasanir.

Sam ile annesi her zaman yakin olmuslardi. Sam’in agabeyi
babasiyla birlikte Minikler Ligi maglarina gittiginde annesi yeni
yeni yiiriiyen Sam’i heykel at6lyesine gétiiriir ve onu diledigince
ugrasmasi igin bir ¢amur yigimirun bagina oturturdu. Baba ile
agabey geceleri Amerikan Ig Savas1 konulu kitaplara daldiginda
ise Sam ile annesi kanepede birbirine sokulur, anne kendi ¢ocuk-
lugunda sevdigi siirleri ogluna okurdu.

Fakat Sam on iki yasina geldiginde annesinden uzaklasmaya
bagladi. Siirin “bebekler igin,” ¢amurla ugragsmanin da “sikicr”
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oldugundan yakiniyordu ve bu degisim neredeyse bir gecede
gerceklesmisti. Annesinin sarilmalarindan siyrihp kagmaya,
¢ogu gecelerde de odasinin mahremiyetine gekilmeye bagladi.
Annesi kendine Sam'in biiyiimek i¢in biraz 6zel alana ihtiyaci ol-
dugunu hatirlatarak kirginlik duymamaya ¢alist ama oglundaki
duygusal uzaklagsmay kabul etmekte zorlaruyordu. Dolayisiyla
da, Sam’in geriye athg1 her adimda, o da agilan mesafeyi kapat-
mak icin ileriye dogru bir adim atti.

Sam’in kiigiik oldugu zamanlardaki sevgi dolu uyku 6ncesi
rutinlerini tekrarlama hevesiyle geceleri oglanun kapisini ¢al-
maya bagladu. Igeri girip konugmak istiyordu. Yatagin kenarina
oturup sohbet etmeye ¢alishginda Sam sabirsizhigimi gizlemi-
yordu bile. Annesi ona sadece eski sohbetleri 6zledigini agikla-
maya ¢ahistginda ise, “Annecigim, ders ¢ahsmak zorundayim.
Liitfen ¢ikar misin?” demekle yetiniyordu.

Sam sonunda kapisini kilitlemeye bagladiginda annesi igin
bardag) tagiran son damla gelmis oldu.

Takip eden bir iki haftaboyunca annesi kapiy1 her ¢aldiginda,
Sam kapinin ardindan kendisini yalniz birakmasinu séyledi. So-
nunda anne 6fke ve hiisran iginde oglanin kapisina dayand: ve
“Kap1y1 a¢! Ben senin annenim! Kahretsin!” diye bagirdi.

Bir ogulun bagimsizliga dogru attig1 ilk adimlar anneye red-
dedilme gibi gelebilir ama degildir. Annesinin Sam’e tutunmak
icin gosterdigi yogun ¢aba oglan1 daha da uzaklagtirmis ve so-
nunda iligkilerini bozmustu. Aradan otuz yil ge¢mis olmasina
ragmen Sam o giinlerdeki siirtiismeyi hala hatirliyor.

Anneler bize siklikla bu siirecin giigliiklerini anlatirlar; 6rne-
gin, oglanlara siirekli uyum saglamakta, onlarin gelisim yolunda
vardiklari yeni noktalara uygun bir bakis agis1 benimsemekte (ve
bu dogrultuda hareket etmekte) ¢ektikleri zorluklan paylagirlar.
Onlar dinlerken aslinda, agina oldugumuz “siiveter hikayesi”-
rinden bir anne-¢ocuk bag1 s6z konusudur ki, sicaklik diisiince
tistimeye baglayan anne, siiveteri ogluna giydirir. Fakat er ya da
geg, oglunun kendi kararlarini almasina ve hatalar yapmasina
miisaade etmek zorunda kalacaktir (sonu¢ mosmor dudaklar ve
titreyen disler olsa bile).
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Gelisimsel Degisiklikler ve Beklentiler

Filozof ve psikolog Eric Fromm, “Bir ¢ocuk, yasaminda belirle-
yici olan ilk yillarda annesinin her seyi kaplayan, koruyucu ve
besleyici giiciinii tecriibe eder,” diye yazmistir. “Anne gidadr,
sevgidir; o sicakliktir, diinyadir. Onun tarafindan sevilmek, ya-
samak demektir, yuvada olmaktir.” Bir anne, evladirun ihtiyag-
larina giivenilir (6ngoriiliir) ve hassas bigimde yarut verdiginde,
evladi onunla igsel bir bag kurar—psikologlar buna “giivenli
baglanma” der. Bu bag ¢ocuga, sonraki iligkilerini de iizerine
inga edecegi saglam bir giiven ve sevgi temeli kazandinr.!

Gelisimdeki belli doniim noktalari, bu mutlak yakinhk bag-
langicindan itibaren anne-ogul iligkisinde ne degisimler yasana-
cagin da gosterir. Kilit 5nem tasiyan gegislerin ilki, oglanin yet-
kin bicimde hareket etmeye baslayip diinyasinu kesfettigi 1-3 yas
doénemidir. Ardindan ¢ocugun anaokulu ¢ag: baslar; yasamina
etki edecek yeni bir “yetiskin bakim verenler diinyas1” ile tansgr.
Ergenlik ¢ag1 bir bagka 6nemli gegistir; oglanin kizlarla ilgilen-
meye basladig1 ve akran grubu etkisinin anne etkisini zorladig1
bir dénem tegkil eder. Nihayet lise mezuniyeti gelir ve bunun ar-
dindan bazi ¢ocuklar gerek is gerekse iiniversite i¢in evden ayri-
lir. Bu gegislerin her birinde, anne kendi bagini uyumlandirmak,
oglunun biiyiimek i¢in gereksinim duydugu duygusal temeli
ve duygusal 6zgiirligii kendisine saglamak zorundadir. Oglan
ayn1 zamanda, annesinin giivenini kazandigini hissetmeye de
ihtiya¢ duyar; yani anne, oglunun yeni deneyimlerle basa ¢tkma
yetenegine inanmali ve bunu ona hissettirmelidir.

Margaret Wise Brown tarafindan kaleme alinmis klasik ¢o-
cuk hikayesi “The Runaway Bunny” (“Kagak Tavsan”), bu bag
kurma ve ayrilma dansini anlatir. Kiigiik tavsan annesine, ondan
kagacagini ve annesinin onu asla bulamayacagin séyleyip dur-
maktadir. Anlattigina gére bambagka bir seye doniisecektir—Dbir
dag, bir ¢igek, bir yelkenli, bir kug veya bir alabalik olabilir bu.
Anne, yavrusunun hayalini her seferinde kendi giiven veren im-
geleriyle karsilar. Eger o dag olacaksa, annesi onu tirmarnusgi ola-
rak ziyaret edecektir. Eger alabaliga doniisecekse, karsisina ba-
lik¢1 olarak gikacaktir. Eger o “gizli bahgede bir ¢igdem” olarak
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agacaksa, annesi bahgivan olacaktir. “Eger bir kus olup uzaklara
ugacaksan,” der anne, “ben de geri dénecegin agag olacagim.”

“Kagak Tavsan” annenin verdigi sarsilmaz sevgi ve mevcu-
diyet giivencesi sayesinde macera imgelerinden biiyiik heyecan
duyan ii¢ yasindaki oglanlar icin epey carpici bir hikdyedir. Og-
lanlar biiyiiditkge anneye ya da o duygusal merkez iisse duy-
duklan ihtiyactan vazgegmezler ama ondan beklentileri gittikce
degisir. Omegin, “Kagak Tavgan”in temsil ettigi “her adiminda
annen yarunda” imgesi, ii¢ yasindaki ¢ocuk igin dinginlestirici
bir 6geyken, on bes yasindaki oglan i¢in kabuslardan firlayan
“bogucu anne” haline gelir.

Michael ile Jason’in Annesi: Mavi Sag ve Ozbelirleme

Jason, Anne’in hayallerindeki gocuktu. Neseli bir bebekti; ilk
adimlarini atarken kipir kipir ve merakliydi. Ug yagina geldi-
ginde annesi onun cesaretli bagimsizlik gosterilerini eglenceli ve
makbul bulmustu. Oglan bir seye sinirlendiginde veya meydan
okudugunda ise annesi onun dikkatini dagitmay: ya da onu ria-
yete yoneltmeyi genellikle bagariyordu.

Babasi stk ve uzun is gezilerine gkmaya bagladiginda (ba-
zen haftalarca evde olmuyordu) Jason on yagindaydi. Oglan, ev
icinde daha ¢ok sorumluluk alarak annesine yardim etmeye bag-
lamugti. S6z dinleyen bir ¢ocuktu. Annesi ona aksam yemegi icin
saat alhda evde olmasini soylerse, evde oluyordu. Bilgisayarla
oynamadan once klarnet ¢aligsmas gerektigini sdylerse, onu da
yapiyordu.

Jason on dort yasina geldiginde “hayallerdeki ¢ocuk” de-
gismeye bagladi. Artik her konuda Anne’e meydan okuyordu.
Sorumluluklanm aksatiyordu; annesi ona siirekli ddevlerini
ve klarnet derslerini hatirlatmak zorunda hissediyordu. Oglan
bagkaldirmaya baglamist: Annesi alida evde olmasini séyledi-
ginde, yedide geliyordu; annesi saati yediye gektiginde, o eve
yedi bugukta variyordu. Ustiine iistliik, durmadan tekrarlanan
sa¢ uzatma tartigmalar1 da baglamigt.

Anne bu miicadeleyi kazanabilecegini diisiinmiistii, ta ki Ja-
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son eve ¢gelik mavisine boyadig saglariyla gelene kadar. Annesi
mavi rengi yok etmesini soyledi, o da yapt, saglan1 arik Cadi-
lar Bayramu siyahiydi. Annesi birkag aksam sonra isten doéndii-
giinde ise siyah renk de gitmisti, hem de oglanin biitiin sagiyla
birlikte! Jason kafasiu kazitmusti. Iste o noktada Anne terapiye
baslad1. Jason’la yasadig1 anlasmazliklar o kadar aci verici hile
gelmis, kendi kararlarina duydugu giiven 6ylesine sarsilmigt: ki,
iyi bir anne olup olmadigin sorgular olmustu. Ergenlik ¢agin-
daki bir¢ok oglanin annesi gibi Anne de oglu onu seviyor mu
ve soyledigi herhangi bir seyi umursuyor mu, merak ediyordu.

“Ona ne oldu, bilmiyorum,” dedi. “Benimle neredeyse hig
konusmuyor. Sdyleyecegi veya yapacagi her seyin beni sinirlen-
direcegini biliyor sanki. Devaml tartisiyoruz. Ne yapacagim
bilmiyorum.”

Anne’e gore, oglunun davranislarindaki degisimin ana se-
bebi, babanin uzun siireli yoklugu olabilirdi ama Anne diger
ciftlerin de benzer bir isyankarlikla kargilaghgin biliyordu, dola-
yisiyla bu olasilig elemisti. Okuldaki akademik yiikiin agir geli-
yor olabilecegini de diisiinmiistii ama dgretmenleri Jason'in bir
sorun yagamadigini syleyince bu ihtimal de ortadan kalkmusti.

Anne, “Boylece geriye tek sorun kaliyor, o da benim,” dedi.
“Kimse kusura bakmasin ama her seyin kendi hatam oldugunu
diisiinmek zoruma gidiyor. Ben kétii bir anne degilim.” Degildi
tabii. Fakat korkmustu ve her gegen giin Jason'in davraruglarinu
etkilemek ve esinlemek konusunda daha da giigsiiz kaldigini
hissediyordu. Bakis agisim1—ve esnekligini —kaybetmisti.

Jason yesermekte olan bagimsizlik duygusunu ne zaman or-
taya gikarsa, Anne kontrolii kaybetme korkusuyla onu bastirma
yoluna gidiyordu. Daha derin bir seviyede ise, paylagtiklar1 bag:
kaybetmekten korkuyordu.

Sorunu yaratan ogelerden biri suydu: Anne, ergenlikteki
6zerklik talebinin normal oldugunun farkinda degildi. Halbuki
ergenler “sinurlan sinarlar” —neyin yanlarina kar kalacagini ve
anneyi qldirip gildirtamayacaklarini gérmek igin denemeler
yapmay1 severler. “Iki yag sendromu”nun niiksetmesi gibidir
bu. Bir defasinda birkag ergen oglanla yaptigimiz grup rehber-
ligi seansinda, oglanlardan biri dehget verecek kadar cinsiyetgi,
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kadin diigmani bir yorum yapmisti. Ona tepki gostermistim ama
o, elimdeki silahlan bir anda almay1 bagarmugt1: “Sakin ol! Ben
bir ergenim. Benim kigkirtic1 laflar etmem gerekiyor.” Toparla-
mak gerekirse, bagkaldinyla kargilasan anne ayn1 anda iki sey
yapmak zorundadir: (1) Oglanin devam etmekte olan bagiml-
ligin fark etmek ve bunu yiiziine vurmadan karsilamak; (2) og-
lanin kiigiik bagimsizlik tegebbiislerini kabullenip, onlara tehdit
edici veya korkutucu 6gelermis gibi tepki vermekten kaginmak.

Bir oglanun ne kadar hassas oldugunu 6zerklik i¢in verdigi sa-
vasin yirticihgina bakarak kestirebilirsiniz. Oglan kendi giiciin-
den ne kadar eminse, bagimliligini kabul etmesi o kadar kolay
olur. Anne Jason’la iki y1l kismen savagt, ¢iinkii bu gegise diren-
misti. Esi yakinlarda olmadig) igin otoritesini korumak amaciyla
her zamankinden daha inatg1 ve israrci davranmak zorunda
hissetmisti. Jason ise kendini ortaya koyabilmek i¢in durusunu
gittikce daha da giiglendirmesi gerektigini diigiiniiyordu. Bu se-
kilde ikisi de “hodri meydan” demisti.

Lisenin son iki y1l1 nispeten huzurlu gegti. Mezuniyetten bir
hafta 6nce ise Jason, son bir ergenlik gosterisi olarak, saglarini
bir kez daha parlak maviye boyatti. Ama Anne, mezuniyet tore-
ninde oglunun nasil géze bathginu bu kez kahkahalarla anlatt:
bana. Aralarindaki sevgiden tekrar emin olmustu, oglunun oto-
riteye yonelik ufak tefek zararsiz hamleleriyle eglenebilirdi artik.

Oglunuzla birbirinize mizag, ilgi alanlan ya da dis goriiniis
itibariyle ¢ok benzeyebilirsiniz. Ancak, mesele onun 6zerklik —
kendi kararlariu verme—arayist oldu mu, onunla ayr sekilde
diisiinmeyi asla bekleyemezsiniz. Ciinkii bu siirecin bir pargasi,
oglarun kendini bagimhlik ge¢gmisinden ve bu ge¢mise yakindan
tanikhk etmis kisiden ayirma gabasidir. S6ziinii ettigimiz tamk
ise anneden bagkasi degildir.

Duygusal Anlayis ve Kavrayis Ogretmeni Olarak Anneler
Bir anne muazzam psikolojik giiglere sahiptir. Bir erkegin an-

nesiyle olan duygusal bag1 muhtemelen yasamundaki en koéklii
baglantidir. Bir¢ok oglan icin anne, giivenebilecegi tek insandir.
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Bir oglan annesiyle boyle bir iliski kuramamuigsa, yikia1 bir kayip-
tan mustarip olabilir.

Andrew bir 6gleden sonra, ebeveynleriyle birlikte aile danis-
manligina geldi. On dort yasindaki bu hayat dolu oglan, odaya
girdigi-andan itibaren etrafta dort dondii. Dolap kapaklarini
acip kapiyor, sandalyesini dondiiriiyor, masadaki kagitlara ba-
kiyordu. Annesi oturmasini istedi, o da oturdu ama bu sefer
de ayagiyla hafif¢e annesinin bacagina vurmaya basladi. Anne
rahatsiz oldu ama oglan1 azarlamaktansa ayagim tuttu ve ko-
nusmaya devam ederken de birakmadi. Andrew birka¢ dakika
i¢inde duruldu. Annesinin destekleyici tavr onu sakinlestirmisti.
Konugma siras1 kendisine gelince de daha kolay odaklandi.

Anneleriyle iyi iliski i¢cinde oldugunu bildigimiz iki ortaokul
ogrencimizden o iligkiyi tanimlamalarini rica ettigimizde, yas-
lanrun geregi olarak ikisi de sevgi kelimesini kullanmadi. Fakat
ikisi de anneleriyle birlikteyken hissettikleri bir ¢esit rahathiktan
bahsetti ve iglerinden biri nihayet ne demek istedigini anlata-
bildi: “Annem asag1 yukarn her konuda hakl..” Séyledigine gore,
annesi onu ¢ogunlukla anhyor demekmis bu. Bir annenin, ya-
sanan herhangi bir durumun duygusal yonlerine dair degerlen-
dirmesini oglununkinden ayirabilmesi ve ogluna da buna gore
karsihik verebilmesi ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii “dogru” yarut arayisi
biiyiik oranda bunu bagarabilmesini gerektirir.

Dan ile Doug’un Annesi: Korkularla lhtiyaglari Dengelemek

Dawn, Rick’ten aynldiktan birkag ay sonra beni gérmeye geldi.
Rick’in ondan gittikge uzaklastig1 ve evlilige kars1 iyice kayitsiz-
laghg1 yillarin ardindan, Dawn da nihayet ayrnlik karan almig
ve boganma iglemlerini baglatmigti. O sirada, Dawn’un uzun bir
miicadelenin baglangicinda oldugunu bilmiyordum. Bu miica-
dele esnasinda, en zorlu kararlarindan birini vermek zorunda
kalacakti: Oglunu 6zgiir birakmak.

Baglangigta Dawn’un kendisini duygusal olarak eski koca-
sindan nasil ayirabilecegini konustuk. Bosanma kararini, Rick’in
davraruglarn yiiziinden Dawn almis olsa da—son birkag yildir
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sagda solda iligkiler yasadigini fark etmigti—Rick bunun igin
kavga ¢ikarmamusti, hatta nihayet bosanma noktasina varmus ol-
duklan i¢in rahatlamis goriiniiyordu. Buna ragmen pesini birak-
muyordu. Dawn’un kanaati oydu ki, Rick bir sekilde ona sahip
oldugunu, onun her hareketini kontrol etmesi gerektigini diigii-
niiyordu ve pesini birakmama sebebi buydu. Onu arayip, nafaka
ve ¢ocuk destegi i¢in talep ettigi 6demenin ne kadar haksiz oldu-
gunu haykirmak gibi seyler yapiyordu. Bu Dawn’u kiiplere bin-
dirmisti ama Rick’in onu hala bu kadar ¢ildirtabiliyor olmasin-
dan da nefret ediyordu. Rick’in ugan yagsam tarzini—kendinden
on ya da yirmi yas kiigiik kadinlarla gkmasin ve (bagkalarindan
duydugu kadariyla) siddetli bir orta yas krizi gegirmekte olan bir
adam gibi utang verici sekillerde davranmasin1 —diisiiniip diigii-
niip sinirlenmeyi nasil birakabilecegini 6grenmek istiyordu. Bir
seyleri farkli yapmus olsaydi isler daha mu iyi giderdi diye kafa
yorup suglu hissetmek de istemiyordu artik. Fakat en ¢ok on iig
yasindaki oglu Doug hakkinda konuguyordu. Oglanin okuldaki
performansi diigmiistii ve yaklagsan bosanmadan dolay: 6fkeli ve
saskind1. Isin ash, Doug hakkinda konugmay: birakip kendine
ve kendi sorunlanna odaklanmak Dawn igin bazen gergekten
zordu. Hemgirelik meslegine donmeye ¢aligsa miydy; tekrar flort
etmeye hazir miydy; arkadaslanrun kocalannn kendisine “yii-
riimesi” karsisinda ne yapmaliydi? Bir de annesiyle iliskisinin
durumu vardr: Annesi Rickle yakin iligkisini koruyordu ve bo-
sanma yiiziinden Dawn’u sugluyor gibiydi.

Dawn bir giin “Doug igin endigeleniyorum,” dedi. “Bazen
onda Rick’in sinirli hallerinin ufak yansimalarini goriiyorum
veya tam da Rick'in agzindan ¢ikmmus olabilecek cinsiyetgi bir
laf edebiliyor ve bu beni iirkiitiiyor. Rick’e bakip, ‘Iste bir erkek
bdyle davranmalidir,” diye diigiinmesini istemiyorum. Babasina
benzemesini engelleyebilsem keske.”

“Velayet durumu ne oldu? Doug'in kendisiyle yasamasi igin
miicadeleye devam ediyor mu Rick?”

“Yeni bir mahkeme tarihi belirlediler ama avukatim pek sansi
olmadigini s6yliiyor. Ashinda Rick’in avukati da onu davayi bi-
rakmas! igin ikna etmeye g¢alhsiyormus—tek yaptig1 parasim
bosa harcamakmusg.”
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“Sizinle baglantil1 kalmak igin elinden geleni yapacak gibi.”

“Korkung! Bence Doug1 iki haftada bir almasi yeterli. Doug'
babasindan uzaklaghirmak istemiyorum ama orada, onunla bir-
likte oldugunu diigsiinmek bile beni ¢ileden ¢ikariyor. Gordii-
gum kadariyla, Rick’in dairesi Playboy malikanesinin kiigiigii
gibi. Doug'in nelere maruz kaldiginu ise yalnizca hayal edebili-
rim. Ayrnca Rick'in ogluma benim hakkimda korkung yalanlar
soyledigini biliyorum. Oglunun casus olmasimu bekliyor. Ona
biriyle goriisiiyor muyum, evi arayan erkekler var mu gibi seyler
soruyor. Doug'in arada kalmasina neden oluyor. Kegke bunun
ne kadar kétii oldugunu gorebilse.”

Dawn, birgok bekar ebeveynin karsilagtig1 o ac1 verici du-
rumla karg1 karsiyaydy; oglunu, zararh gordiigii birine, hem de
yasal zorunluluk nedeniyle géndermesi gerekiyordu. Dort ya-
sindaki ¢ocugunu, oynamasi igin islek bir caddeye yollama zo-
runlulugu gibi bir seydi bu.

Fakat Rick onun babasiyd1 ve Doug bir giin babasinin nasil
bir adam oldugunu anlamak ve kabul etmek zorundaydi. Hazir
oldugunda bunu yapacakti zaten. Ama simdilik Doug'in baba-
stylaolabildiginceiyi bir iligki yiiriitmeye ihtiyaci vardi ve Dawn
da bunu biliyordu. Yine de Doug', kétii tarafim agikga gordigii
bir adamdan koruyabilmeyi ¢ok istiyordu.

Dawn, yasaminin pargalariru sonraki birkag yil iginde yavas
yavas toparladi. Yan zamanl ise geri dondii; devam ettigi ki-
lisede tarushg1 Bobla ciddi bir iliskiye baglad1 ve annesiyle bir
cesit uzlasmaya vardi. Rick de daha az keyif kagiriyordu. Hatta
bir keresinde neredeyse tekrar evlenecekti. Bu siiregte Dawn’u
taciz etmeyi bile kesti. Fakat bir siire sonra eski aligkanliklariyla
geri dondii—taciz telefonlari, yalanlar ve Doug’1 ondan uzaklas-
tirmak igin giristigi kin dolu gabalar... Bir giin geldi ve bagard.

“Doug, Rick’in yanina tasinmak istiyor.”

“Nigin?”

Dawn goziindeki yaslan sildi. “Bilmiyorum. Sarurim Rick
ona hakkimda korkung seyler soyliiyor. Ya da higbir kurala uy-
mak zorunda olmadig: bir yerde yasamanin daha iyi olacagiru
diisiiniiyordur. Okula odaklanmasiru saglamak veya evde yap-
masi gerekenleri yaptirmak her gegen giin daha da zorlagiyor.”



Anneler ve Ogullar ¢ 167

“Peki, Doug gercekten gider mi sizce?”

“Of... ¢ok zor... belki de gitmek zorundadir diye diisiiniiyorum.
Anliyor musunuz? Sonug olarak sahip oldugu yegane baba Rick.
Doug ona inanmak istiyor. Bazen ona ¢ok siki tutundugumu dii-
siiniiyorum. Her seyimin fazlasiyla ona bagh oldugunu, onu ¢ok
onemsedigimi ve giderse beni ¢ok iizecegini diigiiniiyor olabi-
lir.”

Dawn’un ilk tepkisi Doug’1 ne pahasina olursa olsun birak-
mamakt1. Ona siki siki tutunabilecegine, Doug'in derinden his-
settigi aciyla basa ¢ikmasina yardiman olabilecegine inanmak
istemisti. Ama madalyonun &teki yiiziinii de goriiyordu. Doug
neredeyse on alt1 yagindaydi ve iiniversiteye gitmekten o kadar
da uzak degildi. iligkilerinin yakin gelecekte bir noktada degis-
mesi gerekecekti. Doug annesinin kalbindeki yerini koruyabi-
lirdi ama onun giindelik hayatimin merkezinde olamazdi—ol-
mamaliyd1. Ayrica babasini anlamasi da gerekliydi. Rick felaket
bir kocaydi, ama Dawn biliyordu ki, Doug’un babasiyla iligkisi
kendisininki kadar kotii degildi ve bunu baltalamas: hata ola-
cakti. Hem Doug’un, babasinin hedonist ve cinsiyetgi felsefesini
birebir taklit etmesine dayanmak da gittikge zorlagiyordu. Dola-
yisiyla gitmek istediginde Dawn ona izin verdi.

“Onu dzleyecegimi ama gitmekte 6zgiir oldugunu séyledim.
Yapacag) higbir seyin ona besledigim sevgiyi yok etmeyecegini
soylemem gerektigini de diisiindiim. Yasaminda, istediginde gi-
debilecegi saglam bir yer olmasi gerektigini biliyorum ve o yer,
benim.”

Doug babasinda yalnizca dort ay kald1. “Beni ziyarete geldigi
zamanlarda babasina donmekte ne kadar zorlandigim goriince,
yeniden yaruma taginmak istiyor olabilecegini diigiindiim 6nce,”
dedi Dawn. “Bazen benimle konusurken alt dudaginin titremeye
bagladiginu gorityordum. Bu onu ¢ok zorluyordu. Fakat babasi-
nin yagam bigiminin ne kadar kof oldugunu anlayabilmesi icin
onu ilk elden deneyimlemek zorundaydi. Babasinin ona higbir
sinir koymadigin biliyorum; notlar1 da gergekten diisiince o yo-
lun nereye vardigini gormeye bagladi. Tiim bunlarin sadece dort
ayinu almis olmasi beni sasirtt. Agikgasi muhakeme yeteneginin
bu kadar giiglii olabilecegine inanmiyordum.”
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Bir y1l kadar sonra Dawn ile Bob’un nikdhina gittim. Dawn
beni goriir gérmez kolumdan tutup bir kenara g¢ekti ve “Ona
bir baksaniza, ¢ok gurur duyuyorum,” dedi. Yeni esi Bob igin
soylemiyordu bunu. Doug’u igaret etmisti. Onu uzun zamandir
gormedigimi fark ettim. Geng bir adam olmugtu. Universiteye
girmisti ve nihayet yeteneklerinin hakkiru vermeye baglamigti.
Eskiden hatirladigim o kizgin, kara kara diisiinen ifadesi kay-
bolmustu artik. Giiliimsiiyordu, sogukkanh ve kendinden emin
bir hali vardi.

Torenden sonra ayaga kalkh ve gelinle damada kadeh kal-
dirdi. Ne soyledigini hatirlamiyorum ama konustuktan sonra
annesine egildi ve onu 6ptii. Bu, anne ve ogul icin zorlu ama
kararlilikla gegilen bir asama olmustu. Artik kutlayacaklar1 pek
¢ok sey vard.

Arasi Agilmis Anneler ve Ogullar:
Beklentiler Engele Doniistiigiinde

Bir anne, cinsiyete has iki engel yiiziinden ogluyla senkronunu
yitirebilir: (1) Agabey veya oglan kardeglerle biiyiimediyse, og-
lanlann nasil bireyler oldugunu pek anlamadigin diisiinebilir;
(2) oglan ve erkeklerle kétii deneyimler yasadiysa, ogluna bakisi
bulanabilir. Bir annenin oglunu “gergekteki haliyle” gérmekte
ve cinsiyetler aras1 ugurumu kapatmakta gosterecegi bagari; og-
lunu okumakta, ona uyum saglamakta ve en 6nemlisi onun var-
higindan keyif almakta gosterecegi basariya baghdir.

Alt1 yasindaki Tom okumakta ve diirtiisel davranislarini
kontrol etmekte giiglitk ¢ekiyordu. Annesi Alice anksiyeteden
mustaripti ve oglu icin de asir1 derecede endiseleniyordu. Fakat
ayn1 zamanda neredeyse kaderci bir diinya goriisii vard, kiigiik
oglu artik yardim edilemez bir noktadayd: sanki.

Alice’in ¢ocuklugu agabeyinin 6liimiiniin biraktig izlerle do-
luydu. Agabey agir uyusturucular kullaniyordu ve bir gece mo-
tosikletiyle agaca ¢arpip can vermisti. Kiigiikken o da Tom'un-
kine benzer 6grenme bozukluklar1 ve davrarug problemleri
yasamug, Alice ise ¢ocuklugunu onun i¢in endiselenerek gegir-
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misti. Insani icten ige tiikketen o korkunun ayrusini simdi de oglu
icin hissediyordu, fakat bu korku, Tom’un akibetinin de kotii
olacagin ve kendisinin bunu durduramayacak kadar ¢aresiz ka-
lacagin diigiindiigii icin artik daha da kuvvetliydi.

Alice, korkulannun asil kaynaginu saptadiktan ve agabeyinin
yasamini, oglunun yasamindaki gerceklerden ayirdiktan sonra,
oglunun ihtiyaglanm daha agik bicimde gorebilmeye ve daha
dogrudan ve anlamh yéntemlerle kargilayabilmeye basladi. Tom
icin 6grenme giigliigii ceken ¢ocuklar egiten bir 6zel 6gretmen
buldu ve okul yih ilerlerken dikkatini oglunun ihtiyaglarina
verdi. Boylece, agabeyinin yiiksek risk tagiyan davramuglanna
karg: ailesinin takinms oldugu inkarc1 tutumdan—duygusal at
gozliikleri —kaginabildi. Sonunda da oglunu en iyi sekilde —yani
kendi korkulan dogrultusunda degil, oglunun ihtiyaglan dog-
rultusunda hareket ederek— korumay1 bagarda.

Bir annenin erkeklere davranisi da ogluna iliskin hislerini
agiga vurur, hatta ogluna bu sekilde agik bir mesaj iletir. Esinden
veya eski esinden yana hayal kirikkhigina ugramis bir anne bunu
ogluna da yansitirsa, oglunun babasiyla iligkisini baltalamakla
kalmaz, iistii Ortiilii sekilde oglunu da elestirmis olur.

Oglan kardesleriyle keyifli ortamlarda biiyiimiis bir anne, ai-
lede yeniden oglan enerjisi olmasindan rahatsizlik duymayacak-
tir; bu durumda ogluna, sevildigini ve hareketlerinin anlagildi-
g iceren mesaijlar iletecektir. Fakat agabeyi veya oglan kardesi
gecmiste ona eziyet etmigse, oglunun duygulan umursamayan
tavirlar1 karsisinda 6fkelenebilir ve savununaci tutumlar benim-
seyebilir.

Her oglan annesi, oglan yagamunin farkli yonlerini anlamaya
caligmaly, yetiskin bir kadin olarak bizzat tecriibe edemeyecegi
diisiinme bigimlerini idrak etmeye ugragmalidir: Oglanlar neden
yerlerinde oturamaz? Tostlanmu neden silah ya da hanger sek-
linde kemirirler? Bir hareketin sonucunu neden dnceden diigiine-
mezler? Neden yagsamlar: hakkinda daha ¢ok sey anlatmazlar?

Ofke, yiiksek hareketlilik, sessizlik ve fiziksel risk almak; ka-
dinlarin anlamaya ¢alismas: gereken oglan ozellikleridir. Fran
bes yasindaki oglunun 6fke nobetlerinden mustaripti. Oglan,
cekmecelerdeki biitiin kiyafetlerini digsariya qkariyor, oyuncak-
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larin1 odaya sagiyordu. Ne zaman bir 6fke nobeti gegirse Fran
onu bagirarak susturuyor ve misafir odalarindan birinde, kdsede
durmasini emrediyordu. Fakat bu molalar son zamanlarda ters
tepmeye baglamisti. Oglan Fran’in goéziiniin igine baka baka oda-
nin kogsesinde durma emrine kars: geliyor ve dncesine nazaran
daha kavgaa bir tavir gosteriyordu. Fran oglunun ne sorun ya-
sadigin, ni¢in bu kadar kirici, umursamaz ve isyankar oldugunu
ogrenmek istiyordu.

Isin asli, Fran oglundan son derece korkuyordu ama bunun
farkinda bile degildi. Elinde gergek bir “vahsi” oldugunu dii-
siinilyordu ve fazlasiyla sert disiplin yontemleri kullanmaya
kalkmigti. Bunlar ise oglani, annesiyle kurmaya ihtiya¢ duydugu
bag1 koruyabilmek i¢in daha fazla savag vermek zorunda birak-
musti. Fran'in kargisinda, yalnizca biraz daha fazla sinira ihtiyac
olan bes yasinda bir oglan vardi. Ama Fran onun bir canavar
oldugunu diisiiniiyordu. Daha 6nce kiigiik oglanlarla vakit ge-
cirmisligi yoktu ve oglunun sadece bes yasinda oldugunu hep
akilda tutarak hareket etmesi gerekiyordu. Ancak, bes yasindaki
bu ¢ocuk “oglan ambalaji” ile gelmis oldugu i¢in, Fran ne yapa-
cagin bilemiyordu.

Her annenin ogluyla gegirecegi yasama iligkin mutlaka belli
korkulan ve beklentileri vardir. Bunlar agik¢a konugulsa da, ko-
nusulmadan yalnizca diisiiniilse de, bir sekilde ¢ocuga iletilirler
ve oglanin kendiyle ilgili hislerini, ayrnca anne-ogul bagirun ni-
teligini etkilerler.

Universite ¢agina gelmis iki oglan annesi Rhonda, ogullar-
nun kiigiikken ne kadar farkh iki karakter oldugunu ve kendine
daha ¢ok benzeyen—konugkan ve duygularini gizlemeyen—bii-
yiik oglu Jonathan’a nasil daha rahat ve kolay bir sekilde yarut
verebildigini anlatti. “Eve gelir ve giiniin bagindan sonuna kadar
neler yasadigin, ne goriip yaptiysa oldugu gibi anlatird1.”

Kiigiik oglu Mark daha sessizdi, “iyi davranis”in sirurlariru
anlamig goriiniiyordu. Okul giiniiniin nasil gectigini ya da ar-
kadaslariyla neler yaptiginu ise anneyle daha az paylasiyordu.
Daha agirbagh ve dalgindi, babasina benziyordu. Universiteye
gireli iki y1l olmustu ki, lisede ¢ikmaya bagladig: sevgilisiyle ay-
rildi, ama bunu ebeveynlerine sdylemedi. Rhonda durumdan an-
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cak kizin annesiyle markette kargilaginca haberdar oldu. Mark”1
aray1p bundan neden s6z etmedigini sordu. Mark da ona iizgiin
oldugunu ama konunun bu kadar 6nem tasimadigini soyledi.
Sonra, “Nasil olsa sdyleyecektim,” deyip sunu ekledi: “S6z ve-
riyorum, bir hafta sonu kagip evlenecek olursam, arayacagim.”
Rhonda, Markin ayrihik konusundaki sessizligi yiiziinden incin-
misti. Oglunu bu konuda suglu hissettirmeye caligti.

Mark, olay: annesini incitmek amaayla gizlemis degildi ama
konu hakkinda sessiz kalmasimun sonucu tam da bu olmustu.
Rhonda, verdigi memnuniyetsiz karsilikla ogluna yanls bir sey-
ler yaptigini, annesinin beklentisini karsilayamadigim ima etti-
gindeyse Mark bunu anlayamamis ve haksiz yere elestirildigini
diiglinmiigtii. Rhonda, Mark'in hareketlerini “kadins1 standart-
lar” Olgiisiinde degerlendirerek—bu kadar 6nemli bir haberin
hemen paylagilmasin1 bekleyerek —ashnda kendi hayal kirikh-
gin1 hazirlamigh.

Cinsiyetler arasindaki uguruma koprii kurmak isteyen her
kadin iki seyi mutlaka anlamak ve kabul etmek zorundadir: (1)
“Orada,” yani erkek tarafinda, gergekten farkh bir diigiince tarz
ve var olus sekli bulunmaktadir ve (2) bir kadin olarak sahip ol-
dugu bakis agis1, oglunun motivasyonlarini dogru tahlil etmesini
her zaman saglayamaz. Bir ogulun ice kapanmasiny, bir kadin ar-
kadagin ice kapanmasiyla ayn kefeye koyarak degerlendirmek
hatadir. Oglanin tepkilerini 6ncelikle oglan bakis agisinin yansi-
mast olarak gormek, anne-ogul iligkisi dahilinde ele almaya ise
ancak bundan sonra baglamak, iki tarafa da fayda saglayacaktr.
Bir anne bu igaretleri ne zaman “his yoksunlugu” diye yanhs
yorumlayip kizginhik veya incinme duygusuyla karsibk verse,
o yanhs yorumlanan igaretler katlanarak artmakta ve anne-ogul
iligkisinin senkronunu iyice bozmaktadr.

Dokunugun Déniisimii
Hemen her anne bir noktada, oglunun, aralarindaki fiziksel ya-

kinlig: ifade eden eylemlerden artk uzak durmaya ¢ahistigim
fark eder. Ayrica hemen her anne, ogluna sarilirken, onu &piip



172 o Kabil'i Yetigtirmek

koklarken eskisi kadar rahat olamadiginu da anlatir bize. Kisa-
casl, burada s6z konusu olan gegis ve doniisiim, anneler ve ogul-
lar tarafindan hayli farkh bigimlerde tecriibe edilir.

Bir ebeveyn tarisma grubunda, ii¢ ¢ocuk annesi Sandy, on
i¢ yasindaki ogluyla siradan bir fiziksel temas kurarken bile
yasadig1 gekinceleri anlatti: “Cocuklar kiigiikliikten beri yataga
atlarlar, bana sokulurlar, sohbet ederiz vs. Yani her zaman boy-
leydi. Fakat simdi Bryant on ii¢ yasina geldi ve bir terslik var.
Artik 6yle rahat degilim. Aslinda ona haksizhik ediyormus gibi
hissediyorum, g¢iinkii on ii¢ yasina girmekten alikoyamaz ken-
dini. Ama ben rahatsiz oluyorum igte.”

Neden korktugu soruldugunda agiklamaya devam etti: “Bil-
miyorum. Her zaman kucak seven bir ¢ocuk oldu ama ben simdi
sunlar diisiinilyorum: ‘Bana dokunuyor. Acaba onun iizerinde
nasil bir etki yaratiyor bu dokunug?’ iliskimizi bozmak istemi-
yorum ama bdyle seyler diisiinmeye baghiyorum. Bu durum ilis-
kimizi kesinlikle etkiliyor. Saninm sonunda basa ¢ikamayacaga
diisiincelere kapilmasindan endigeleniyorum. Onun normal bir
sekilde biiyiimesini ve benimle uygun bir iligki yiiriitmesini is-
tiyorum. Ters bir seyler yaptig1 yok elbette. Evhamlanan benim.
Neden korktugumu bilmiyorum, sadece hatal bir sey yapmak
istemiyorum.”

Bazi anneler fiziksel temas iizerinden sevgi vermenin oglam
escinsel ya da “ana kuzusu” yapmasindan korkar. Bazilar ise fi-
ziksel yakinhgin “yanhs mesaji” yollayacagindan veya yanls an-
lagilacagindan ¢ekinir (6zellikle de cinselligin oglan yasamunda
iyice 6n plana ¢ikmaya bagladig1 zamanlarda). Kimi anneler de
basitge, oglunu diger oglanlarin 6niinde utandirmak ve alaylarin
hedefi haline getirmek istemedigini sdyler. Tiim bu inanglar ve
korkularin oglan yasaminda muhakkak bir anlami vardir ama
bu anlam ¢ogunlukla annenin varsaydigindan farkhdir.

Dokunus, bebek ve ¢ocuk gelisiminde 6nemli bir rol oynar.
Aragtirmalara gére dokunusun 6nemi g¢ocuk biiyiidiikce azal-
maz, zira ebeveynile gocuk arasinda sevgi aligverigini saglamak-
tadir.2 Cogu anne kizlanyla belli derecede fiziksel yakinhg: korur
ama oglanlann bulundugu tablo biraz farkhdir. Bir¢ok oglan an-
nesi, oglanla kurulan bu besleyici fiziksel temasin, ¢ocuk sekiz
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ya da dokuz yasina geldiginde tuhaf hissettirmeye basladigini
ve sitkliginu kaybettigini fark eder. Ama ergenlikteki sert degisim
daha garpic1 olmaktadir.

On yedi yasinda bir oglu olan Maureen, sevgiyi aligilms fizik-
sel davranislarla gostermekten rahatsiz olmaya bagladig giinii
hatirhyordu. “Benden ciisseli oldugunu fark ettigim giindii. On
bes yasindaydi. Tiiylenmeye baglamg gogsii ve yiiziiyle aslinda
kocamin gengligine benziyordu. O noktadan sonra oglumu ne
zaman eskisi gibi kucaklasam hep bir tuhaf hissettim.”

Sandy, on yasindaki oglunun onu “merhaba” ve “hosca kal”
anlaminda (ya da gliniin herhangi bir saatinde sadece sevgi-
sini ifade etmek icin) hala optiigiinden bahsetti. Ayrica uyku
oncesi sirt masajlarim1 da hala seviyordu. Ama Sandy kendini
geri ¢ekmeye baglamish. “Bunu yapmayacagim zamamn yak-
laghginu biliyorum. On alti yasindaki oglunuza eskiden oldugu
gibi sarilmamz ve dokunmaniz uygun degil iste. Tuhaf goriin-
mek istemiyorum. Su an i¢in onu rahatsiz edecek herhangi bir
sey oldugunu diisiinmiiyorum ama bunu azaltarak bitirmeye
¢alisiyorum; ¢linkii bana durmam s6éylemek zorunda kalmasini
istemiyorum.”

Anneligin bir¢ok yonii gibi fiziksel yakinhk da oglanun yagamu
boyunca 6nemli olmay: siirdiiriir. Gergi beg yasindaki oglan ile
on bes yasindaki oglan fiziksel yakinhgi farkh sekillerde algilar
ama aldiklar sevgi dolu baglanti mesaji ayn1 kalir. Bu mesajin
olumsuz yan1 veya dezavantaji yoktur. Bir annenin sade fiziksel
sevgisi, oglanun rahatlik sinirlarina sayg) gosterdigi siirece, hig-
bir gizli tehlike tagimaz: Oglanin cinsel yonelimini belirlemez;
ensesti ya da sagliksiz cinselligi tegsvik etmez; oglanin erkeklik
algisin1 da zayiflatmaz.

On ii¢ yasindaki Aaron kiigiik bir gocuk olarak sefkatli bir og-
land1. Annesi Hope onu okula birakirken, mutlaka kucaklasarak
ve birbirlerine 6piiciik vererek vedalagirlardi. Aaron dordiincii
sinifa geldiginde Hope ¢ogu anneden artik bu davramglar: gor-
medigini fark etti. Ama o oglunu kucaklamaya, oglu da ona kar-
silik vermeye devam etti.

“On yagindayken, besinci smnifin ilk giiniinde, arabay bina-
nun Oniine gektik, sirt gantasini toparladik, klarnet kilifina aldik.
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Vedalagacagimiz sirada o tuhaf duraksama oldu. Sarilmak igin
one egilmemisti. Bir saniyeligine ikimiz de birbirimize baktik,
sonra kahkahalara bogulduk ve ben onu kigkigladim. Birbiri-
mize ‘hogca kal’ diye bagirdik. ‘Iste bu!’ diye diigiindiim; yeni
’kucaklagsmamiz ve 6piismemiz’ buydu.”

Adetleri degismisti. Her sabah birbirlerine giiliimsiiyor ve
birkag sevimli veda lafi ediyorlardi, o kadar. Yaklagik bir hafta
sonra Aaron yakinhga kendince bir ayar ¢ekmisti. “Okuldan
sonra eve geldi. Soyle bir etrafimda doland:1 ve ‘enerji verecek
kucak’ istedigini soyledi,” diye anlath annesi. ‘Enerji kucakla-
masy’ isteginin son yillarda aralarinda bir kisaltma haline geldi-
gini de ekledi—sadece dogaglama bir sevgi ifadesi degildi; ba-
zen de oglunun Ozellikle stresli bir giin gegirdigini ve o fazladan
destege ihtiyac1 oldugunu belirtiyordu.

Bir oglan, annesinin agik sevgi ifadelerinden uzak durmaya
bagladiginda, bunun ardinda genellikle o bagiml, “kiigiik og-
lan” giinlerini (her oglanin geride birakmak i¢in ugrastig: do-
nemi) hatirlamasi vardir. “Sefkati agikga gostermek biraz utang
verici. Diiglinsene, annen seni insanlarin iginde 6piiyor.” Bun-
lar1 on dokuz yagindaki Matt sdyledi. Herhangi birine annesini
sevdigini sGylemenin bile “biraz garip geldigini” ekledi. Fakat
annesinin uyku 6ncesinde yaptig1 sirt masajlarindan zamaninda
¢ok hoglanmusti. Masajlar dokuzuncu sinifta, annesinden daha
ge¢ yatmaya bagladiginda bitmisti ve Matt bunun sagladig fi-
ziksel yakinhgin eksikligini ¢ekiyordu. Ama bu konuda bir sey
sOylemiyordu.

Oglanlar bu konuda ¢ogunlukla bir sey s6ylemeyecektir.
Ama oglan ile annesi arasindaki fiziksel yakinlk ister diigiinceli
kucaklagmalarla ister de oyun maksatlh giireglerle devam etsin,
oglanlar annenin o 6zenli dokunuslarina ihtiyag duyar ve onlan
isterler. Bu gergek asla degismeyecektir. Bir oglarun annesi, fizik-
sel sicakligin duygusal rahathigini ona cinsel olmayan gergevede
verebilecek az sayidaki kadindan biridir. Oglanlann gelecekte
fiziksel sefkat dilini konugabilmesi igin once fiziksel sefkati tec-
riibe etmesi gereklidir. Aksi takdirde dokunus egitimleri tama-
men futbol antrenérlerine, giires rakiplerine ve iistiinkorii seks
partnerlerine birakilmus olacaktir.
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Farklh Farkli Anneler, Cesit Cesit Mesajlar

Pek ¢ok kez ¢ocuklarimizla birlikte oyun parklarinda bulunduk
ve oralarda annelik yontemlerinin ne biiyiik gesitlilik gosterdi-
gini inceleme sansi1 bulduk. (Bu yontemlerdeki gesitlilik, biiyii-
diikge hareket gevresini okula, spora ve daha bagimsiz ugraglara
kaydiran oglanlara verdigimiz yant ve karsiliklarin gesitliligini
de yansitiyor.) Omnegin kaygili, cocugun etrafinda dért dénen
“helikopter anneler” var; bir sorun yasandigina dair en kiigiik
isarette hemen olan bitene odaklaruyorlar. Baz1 anneler ise oglu
yalniz bagina oynayabilecek kadar biiyiimiis olsa bile yanindan
asla ayrilmiyor. Onlann yaru sira hig acele etmeyen anneler var;
ogullan bir sikint1 yagiyor veya yasatiyor olsa bile agirdan ah-
yorlar. Bir bagka grup ise oyuncu anneler—ilgili, etkilesime ge-
¢en, ogluyla iligkisinden biiyiik keyif alan anneler onlar. Son ola-
rak, belli bir mesafeden dikkatle izleyen, ogluna el sallay1p aym
sekilde kargihik alan, onunla kisaca laflasan bir grup anne var;
oglanlarin degisken ilgi ve meraklan pesinde 6zgiirce hareket
etmesine izin veriyorlar. Bu annelerin ¢ogu, oglunun mutlu bii-
yilimesini, bagaril bir erkek olmasini saglamak gibi motivasyon-
larla hareket ediyor. Anne olmamnun tek bir yolu yok. Zaten gogu
anne, oglu heniiz kiigiik bir ¢ocukken onunla iyi bir senkron ya-
kalamay1 bagariyor. Ama ergenlik dénemine girildiginde ¢ok az
anne bu senkronu koruyabiliyor. (Bagka drneklerde tersi de ge-
gerli olabiliyor.) Biz ise oyun parklarinda oturmus, annelik y6n-
temlerinin gesitliligini izlerken, oglanlarin aldig derslerin de bii-
yiik farkhilik gosterdigini diigiinmekten kendimizi alamiyoruz.

On alt1 yagindaki Lewis takdir belgeli bir 6grenciydi, tenis ve
miinazara takimlarindayds, ayrica kilisede de aktifti. Kiz arkada-
sinu ve onun sicak, ilgili ailesini seviyor, bog zamanlarini gogun-
lukla onlarda gegiriyordu. Aslina bakarsaruz, kendi evine gitme-
mek i¢in elinden geleni yapiyordu. Annesi, oglunun bagarilarin
maglar veya market ahigverisi sirasinda arkadaslarina gururla
anlatmaktaydi ama Lewis’le yalruz kaldig1 anda, onu durmadan
kararlan ya da tercihleri iizerinden elestirmeye baghyordu. Eles-
tirilerin hedefi ise ¢ocugun kiyafetleri, yiyip igtikleri, akademik
kariyer planlamasi, 6devleri vb. her sey olabiliyordu.
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Bir sohbetimizde Lewis annesinin bitmek bilmeyen elestiri-
lerini tarif ederken, “Bana asla hos bir sey sdylemiyor,” dedi ve
sunu sordu: “Bir anne ogluna bunu neden yapar ki?”

Annesi tarafindan yetersiz ya da sevilemez goriildiigiine ina-
nan oglan biiyiik bir 1stirap ¢eker. Okul ortaminda bu aciyla do-
lagan gocuklan daha ¢ok goriiyoruz, giinkii rekabet okulda iyice
getin oluyor ve anneler de oglanlarin ¢abalarin elestirmeye veya
onlar i¢in gereginden fazla endiselenmeye daha biiyiik yatkinhik
gosteriyorlar.

Dan ile Jerry: Anne “Giivensizlik” Mesaj Gonderdiginde

Jerry’nin 6zel bir liseye baglamasindan 6nceki bahardi. Anne-
siyle babasi, oglanin bagka bir 6zel okulda bagarisizlikla tamam-
ladig1 ortaokul yillarindan sonra onu bu okula yazdirmigti. Bir
avukat olan annesi, kilit 6gretmenlerin, okula yeni baglayan 6g-
rencilerden sorumlu miidiir yardimcisinin ve benim katilacagim
bir toplant1 talep etti. Ciinkii 6nceki okulunda &gretmenlerin
Jerry’yle yeterince ilgilenmedigini, oglarun yapilandirimg bir
ortama duydugu 6zel ihtiyac hi¢ anlamadigini ve kendilerinin
bariz olduguna ama hafif seyrettigine inandiklarn 6grenme giig-
liigiinii gidermek igin gereksindigi destegi ona hi¢ saglamadik-
larimi diigiiniiyordu.

Uzun ince bir oglan olan Jerry, derli toplu kiyafetleriyle agir
agir, saygih bigimde girdi odaya. Ama belli ki bdyle bir toplant
yapilmasi (ve buna katilmak zorunda birakilmasi) giiciine gi-
diyordu; sikilgan ve 6zgiivensiz bir hali vardi. Annesi oturdu,
bagka bir sandalyeyi yanina gekip Jerry’ye de aymsini yapmasiru
buyurdu. Jerry hizla masanun etrafina goz gezdirdi. Bagka bir se-
¢enek anyordu, bir tane de buldu ger¢i ama sandalye masarun
diger tarafinda durdugu ve gegis de tikal1 oldugu igin mecburen
annesinin yanina oturdu. Miidiir kendini ve bizleri tantti. Sonra
da Jerry’ye binay1 gezip gezmedigini sordu.

Soruyu annesi yarutladi: Programi ¢ok dolu oldugu igin og-
lunu daha erken getiremedigini ama toplantidan sonra “soyle
bir tur atmak” icin kalabilmeyi umdugunu séyledi. Toplant
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boyunca ne zaman Jerry’ye bir soru yoneltilse annesi ya onun
yerine cevap verdi ya da oglanin kendini yeterince iyi ifade ede-
medigini diisiindiigii yerlerde climlelerini tamamladi.

Y1l boyunca ve sonraki danismanlik goriismelerinde de ayru
kahp devam etti. Aile terapisinde de Jerry’nin ciimlelerini annesi
tamamliyor, Jerry de konugmayi birakiyordu. Kadin ona agikga,
hislerini dogru sekilde inceleyip anlatmak konusunda hi¢ gii-
venmedigini gosteriyordu. Jerry gittikce daha ¢ok igine kapandi,
pasiflesti ve az konugur oldu.

Jerry’nin annesi oglunun yasamim yénetmek konusunda agi-
riya kagmigh ve bunun Jerry iizerindeki etkisi —birgok bagka ¢o-
cukta da olacag) iizere—kafa kangikhigiydi. Jerry annesinin her
zaman bodyle davrandigini biliyordu ve kiigiikliigiinde yararim
gordiigii bir seydi bu. Eger yalnizca oglunun iyiligini istiyorsa,
bugiin nasil yaniliyor olabilirdi? Ama Jerry artik on dort yagin-
dayds; kendi adina konugabilecek yeterlige sahip oldugunu dii-
siiniiyordu ve okulla ilgili konularda elinde daha fazla kontrol
glicli olmasin istiyordu. Bu sartlarda, annesinin zapt edileme-
yen miidahaleleri, Jerry’ye “giivensizlik” oyu vermesi anlamina
gelmekteydi. Bunun sonucunda Jerry yetkinlik sahibi olmayan,
umutsuz bir vaka gibi hissetmeye baglamisti ve annesine arhk
6fke duyuyordu.

Yapicl bir destek ile yikia bir mikro yonetim egilimi arasinda
ince bir ¢izgi vardir. Oglanlar, zararsiz yollarla diinyay1 6gren-
melerini saglayacak firsatlara ihtiya¢ duyarlar. Fiziksel engeller
veya 6grenme giigliikleri oglanun karsilagtig1 zorluklan artirabi-
lir ama ogrenecegi dersler 6ziinde hep aynidir: Kendi ayaklan
tistiinde durabilmek ve nispeten giivenli bir ortamda basarisiz-
1ig1 deneyimlemek. Oglarun baz1 bagarisizliklar yasamasina ve
belli sonuglarla karsilagmasina izin vermek yerinde olabilir; boy-
lece onun namuna birtakim bagarilar ayarlamaktan ve bu nedenle
yetigkinlige kendi kararlarini dahi alamayan biri olarak hazirhk-
s1z girmesine yol agmaktan kaginabiliriz.
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Kayip Oglanlan Geri Kazanmak:
Baglan Gii¢lendirmek

“Peter Pan” masalindaki Kayip Oglanlar, Var Olmayan Ulke
adinda bir yerde yasayan, bigkin, oksiiz kii¢iik oglanlardan olu-
san bir kabiledir. Kiigiik Wendy'yi yakaladiklan i¢in miithis bir
keyif icindedirler. Ama bir yandan da, kendilerine “duymay
¢ok istedikleri” sarkilar1 sdyleyecek, masallan anlatacak ve yan-
larinda bulunup sade bir dille onlara anne sevgisini, hikmetini
ve rahathginu saglayacak bir annenin hayalini kurmaktadirlar.
Bu imge, edebiyatta ve sanatta gogunlukla agdal bir duygusallik
olarak yargilanip kenara siipiiriilmiistiir. Ama annenin bu imge
ile tarumlanmug duygusal mevcudiyeti ziyadesiyle gergektir ve
oglan yasaminda son derece 6nemlidir. O olmadan, oglan ger-
gekten bir “kayip oglan”dur.

Bir oglan ergenligin duygusal ¢alkantilarindan ve zuliim kiil-
tiiriinden gegerken, anne de ogluna sevildigini ve saygideger
oldugunu hissettirirse, daha bilingli tercihler yapabilmesi igin
onun kavrayigini genisletirse —daha ileriyi, daha derini gorme-
sini veya farkl gekilde bakmasini saglarsa—aralarindaki baga
bilgece kullanmis olur. Baz1 anneler bu bag: bir konu iizerinde
tartigarak, belli ahlaki degerleri ve beklentileri yeniden konuga-
rak saglamlastirir. Kimi annenin ise oglunu sevip umursadigiru
ifade eden yalin tutum ve davraniglar1 vardir ki, aralarindaki
bag giiglendirir. Omegin oglunu, yargilamadan veya sorunu
¢6zmeye ¢alismadan dinler, onun en sevdigi yemegi yapar, en
sevdigi oyunu oynar, bir film veya kitap hakkinda sohbet eder
ya da onun igin 6zel anlami olan bir hediyeyle siirprizhazirlar...
Duygusal merkez iissiin orada oldugunu bilmek bile oglana, so-
runu ¢6zmesini saglayacak umut ve enerjiyi tek bagina verebilir.

On iki yasindaki Darryl —iyi bir 6grenci ve olgun, iyi huylu
bir oglan—bir okul ¢ikisinda annesi Jana 6fkeyle patlad1. Ciinkii
annesi ona, “Piyano derslerine para 6demeye devam edeceksem
sen de diizenli ahstirma yapacagina s6z vermelisin,” demisti.
Darryl de “Yapthgim higbir sey dogru degil! Kimseyi memnun
edecek bir sey yapamiyorum. Tam bir ezigim!” diye bagirmigt.

Jan aligik olmadig bu tepki kargisinda sagirip kalsa da bu fe-
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verana Ofkeyle kargilik vermek yerine oglanin yanina oturdu ve
ona piyano derslerinden daha biiyiik bir sorun yagay1p yasama-
digim sordu. Okulda caruru sikan bir gey mi vardi? “Yok,” dedi
oglan. Sonra Jan piyano dersiyle ilgili verdigi dikta bildirisini
tiye alip kendiyle eglendi. Darryl goyle iyice bir giildiikten sonra
okuldaki “popiiler hiyarlar siiriisii"niin satagmalar: yiiziinden
gergin oldugunu soyledi.

Annesi, “Ama sen harika bir ¢ocuksun, ne diye dalga gegi-
yorlar ki?” diye sordu. Darryl de listeyi sayd1: Saglari, tigortleri,
esofman altlan, ¢oraplari, ayakkabilari, okuduklar, iyi notlar...
Onunla ilgili her sey! Satagmalar: bitirmek istiyordu ama kavga
etmeyi arzu etmiyordu. Verecegi her tiirlii sert yantin ise aley-
hine dénecegini biliyordu. Olan biteni nasil sonlandiracag hak-
kinda higbir fikri yoktu ve kapana kisilmig hissediyordu, ¢iinkii
kendisine eziyet eden gocuklara misilleme yaparsa uzaklagstirma
alacagina kesin goziiyle bakiyordu.

Annesi durumun adaletsizce oldugunu onaylad: ve Darryl'e
herhangi bir hareket segenegi goriip gormedigini sordu. Gérmii-
yordu ve hayir, 6gretmenini aramasin da istemiyordu. Jan ertesi
gln 6gretmeni gizlice aramak ile oglunun rica ettigi tizere ko-
nuyu kendi haline birakmak arasinda bir karar vermeye ¢aligti.
Ama Darryl 6gleden sonra eve doniince sorunun halloldugunu
agiklad1. Catigmay1 ¢ozmek igin kendini ve zorbalardan tekini
bir “akran arabuluculuk oturumu”na—son bagvuru makami
olan 6grenci mahkemesine —yazdirmigh. Miidiiriyetten “mah-
keme tarihini” bildiren kagit geldiginde de zorba, davranisina
son vermeyi kabul etmisti ve vermigti de. Zorbanin takipgileri de
yeni hedeflere yoneldiler. Darryl konuyu kendi bagina ¢6zebil-
mis olmaktan 6tiirii gozle goriiliir bigimde mutluydu.

Anne, basitge dinleyerek, oglunun tagidig) yiikii paylagarak,
sorunlar1 ¢ozmek igin harekete gegtiginde arkasinda durarak ve
ona duydugu giiveni ifade ederek verdigi duygusal destegin
kiymetini ¢ogunlukla kiigiimser. Oysa aldig1 bicim ne olursa
olsun, bu olagan duygusal baglant bir annenin daha ciddi so-
runlar bag gosterdiginde de ogluyla dogrudan iletigim kurabil-
mesini saglar.

Charlotte’in oglu Ron on beg yasindayds, lise birinci smnuf-
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tayd: ve “okuldaki yeni kiz” Pearl’e olan agkindan akh bir ka-
ris havada geziyordu. Pearl karizmatikti, giizeldi ve onun duy-
gularina kargihik veriyordu; ikisi siirekli birlikteydi. Charlotte
oglunun kendini tamamen iligkiye birakmis olmasiyla—istah
kesilmisti ve daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar mesafeli ve kayitsiz
goriiniiyordu—pek ilgilenmiyordu. Onun ilgisini daha ¢ok, Pe-
arl'iin uyusturucu kullandigina isaret eden goriiniim ve davra-
niglar1 ¢ekmekteydi. Ron ise bu kugkular: reddetti ve konuyla
ilgili herhangi bir tartismaya girmekten kagindu.

Okul miidiirii bir giin Charlotte’1 arayip, Pearl’iin okuldaki
uyusturucu trafigi konusunda polis tarafindan sorgulandigim
ve polislerin Ronla da konusmak istedigini haber verdi. Char-
lotte ayn1 anda hem korkmus hem de 6fkelenmisti. O ve kocasi
sorgu i¢in Ron’u karakola gotiirdiiler ve hayal kirica1 gergekleri
Pearl'tin agzindan dinlediler: Pearl aktif bir eroin kullanicis1 ve
saticistydi. Ron yalan séylemisti. Onun uyusturucu kullandigim
biliyordu ve iligkilerinin baginda kisa bir donem kendisi de kul-
lanmugt. Fakat birakmust1 ve sdyledigine gore simdi Pearlii de
bagimlihigindan kurtarmakta kararliydi. Pearl bagka bir sehirde
yatih rehabilitasyon programina alindi. Charlotte da Ron’a yar-
dim etmek igin acilen harekete ge¢mesi gerektigini diisiindii,
¢linkii 6nemli olan ona kendi ilgi alanlanmn yeniden hatirlatmak,
onii daha agik bir gelecek diisiinebilmesini saglamakt.

Charlotte ve kocas1 muhalif roliinden 6zenle kaginarak Ron’la
bir¢ok uzun tartisma yapti. Bu tartismalarda onu nazik ve iyi bir
kisi olarak gordiiklerini, ona besledikleri sevgiyi ve duyduklar
inana agiklikla ifade ettiler. Ron annesine de babasina da her za-
man ¢ok yakin olmustu; bu sayede ebeveynler aile degerlerini
irdelediler, uyusturucunun ve yalanin Ron’u kendi dogrulariyla
nasil bir catisma i¢ine soktugundan bahsettiler.

Charlotte, Pearl'ii elegtirmekten kaqindi, ¢iinkii Ron'un, sev-
gilisini (ve onunla paylasmay1 hayal ettigi parlak gelecegi) sa-
vunmak zorunda hissedecegini biliyordu. Charlotte bunun ye-
rine, sakin bir sohbet i¢inde bir kadin ve bir anne olarak kendi
bakis agisia Ron’la paylasgt, ona ergen bir kizin belli durumlarda
nasil diisiinebilecegini agikladi, Pearl’iin sorununu ve kendine
zarar verecek secimlerinin arkasinda yatan nedeni anlamasinda
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Ron’a yardim etti. Boylece Ron'un bu konulara iligkin diisiince-
lerini de ortaya ¢ikarabildi. Ogluna, agkin1 ya da muhakeme ek-
sikligini savunmak zorunda kalmadan, hislerini g6zlemleme ve
onlar hakkinda konugma imkanu sagladi.

Ron sonraki haftalarda o hisleri gozlemledi; uyusturucular,
uyusturucu baglantih arkadas gevresi ve agk iligkisi yiiziinden
kaybettigi bakis acisini geri kazandi. Eski arkadaglariyla yeniden
goriismeye bagladi ve daha 6nce zevk aldig) aktivitelere kaldig1
yerden devam etti. Tercih ettigi liniversiteye girebilmek icin ge-
reken not ortalamasin tutturmak amaciyla calismaya odaklanda.

Ron arkadaghga ya da konugmaya ihtiyag duyar gibi goriin-
diigiinde Charlotte da ulagilir olmaya 6zellikle dikkat etti. Og-
lana, okuldaki ve topluluk i¢indeki yasarmuru yeniden inga etmek
i¢in gereksindigi pratik destegi —onu arabayla bir arkadagina bi-
rakmak vb. —saglamak igin de ayrica ¢aba gosterdi. Gegen birkag
aymn sonunda Ron, Pearl’le olan iligkisini bitirmeyi tercih etti. Bu
kolay bir tercih degildi ama onun karariydi. Annesinin siirekli
destegi ve sagladig1 duygusal temel, Ron'un ihtiyaglariyla istek-
lerini daha biitiinliikli bir gekilde tartmasini, kendisi i¢in daha
akilhica bir karar almasin saglamigti.

Dan ile Annesi:
Bagka lligkilere Yer Acmak

Basta kizin kendi bile yoktu ortada, sadece resmi... Yedinci si-
niftaydim. Kiz okul bandosunda yaruma oturdu. Ister inanin
ister inanmayin, okul ¢ikisinda kitaplarim tagirdim. Ayrm dans
okuluna gittik; yan1 basimizda her zaman dansa kaldirabilece-
gimiz bir es oldugunu bilmekten 6tiirii mutluyduk. Hig 6piis-
medik. Onu annemle hig¢ tanishrmadim ama bir kere yilliktaki
fotografini gosterdim. Arumsadigim kadariyla ¢ok iyi bir fotog-
raf degildi. Kiz hostu ger¢i ama sinifta giizelligi tasdik edilmis iig
kizdan biri de degildi.

“Ne diisiiniiyorsun?” diye anneme sordum.

“Cok fotojenik.”

“O ne demek?”
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“lyi resim veriyor, fotografta iyi gikiyor demek.”

“Bu giizel oldugu anlamina m geliyor?”

“Hmm, evet.”

Sanurim o anda annemden ne duymak istedigimi bilmiyor-
dum. Ozel buldugum bir kizin o minik resmine baktiginda ne
sOyleyecegini ummusgtum acaba? Belki bir onay s6zciigii, bir gii-
venoyu anyordum. Bu ziyadesiyle tutuk tepkiye biraz sagirdi-
g1m1 hatirhyorum ama alinmamigtim.

Bu saygili tavninu lisedeki diger romantik iligkilerimde de
siirdiirdii. Hatta iiniversitede bir araya geldigim, keskin siyasi
gortigleri olan karg1 kiiltiir savunucusu kiz arkadaglanmin ba-
zilann kendi iginde ¢ok olumsuz kargilasa bile durusunu yine
bozmadi. Kizlarnn biri annemin kabul edebileceginden ¢ok daha
kabaydi. Bir digeri eve temizlik¢i aldig i¢in annemi elegtirmis,
carunu sikmistl. Bir digerinin sadakatsizligi ise dogrudan anne-
min degerler damarnna basmusti ve bagkalanyla birlikte olan
bir partnerin agabilecegi duygusal yaradan beni korumak iste-
mesine neden olmugtu. Annemin bu hislerinden ancak kizlarla
ayrildiktan sonra haberdar oldum. izleyen dénemde bir kadinla
evlenmeme ramak kalmigt. Onu ¢ok sevdigini de bana iligki si-
rasinda soylemedi. Fakat sonunda iligkiyi bitirdigimde karanmu
yine sorgulamadi. Diger iki oglunun hayatina giren partnerlere
de benzer iislupta karsilik verdi.

Yakin zamanda ona bu konulan agip, romantik iligkilerime
yaklagim igin tegekkiir ettigimde verdigi yamita da sasirdim:
“Yalnizca oglan evlatlanim olduguna bakip, kiminle evlenirseniz
evlenin onunla iyi anlasmam gerektigine karar verdim, yoksa
sizi kaybedebilirdim. Hani eskiler der ya: ‘Bir kiz evlat émiir
boyu evlattir ama bir ogul yalnizca evlenene kadar evladinz ka-
lir.” Ben 6yle olmasiru istemedim.”

Sakinligini yillar ve kiz arkadaglar boyunca iste boyle, kiva-
muru sadece hafif ¢egnilerle degistirdigi, giivenilir ve yargilayia
olmayan—abartli sevingler ya da kati yargilar icermeyen—bir
durus ile korumugtu. Higbir zaman kelimeye dokmedi ama ha-
yatima giren kadinlann benim terchim oldugunu—onun de-
gil—ve tarafgir davrandiysa da bunu iyiligim i¢in yaptigam agik
bigimde ortaya koydu.
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Ne zaman senkronize bir iligkiyi incelesek, gocuk yetistirmeyi
meditasyon veya yoga benzeri bir uygulama gibi géren ve gocu-
gun ihtiyaglanru anlayabilmek i¢in diinyaya onun gozlerinden
bakmaya ¢alisan bir anne ile karsilagiyoruz. Cocuktan bir seyler
Ogrenme istegi, ebeveynin sahip olabilecegi en giiglii 6zelliktir
ve oglan anneleri i¢in daha da 6nemlidir, ¢iinkii oglarun kendine
ve diinyaya iligkin deneyimlerinden ogrenecek ¢ok seyleri var-
dir. Bu “annelik Zeni” sayesinde ogullaryla iligkilerini, aralarin-
daki fiziksel mesafe artsa bile giiglendirebilirler.

Michael ile Ethan, Tyler ve Susan: Birakmayi Ogrenmek

Yagamurun son yilinda Susan’in terapistligini yapma ayricahigina
sahip oldum. (Kendisi kirk yedi yasinda, pankreas ve karaciger
kanserinden 6ldii.) Olmeden yaklagik on sekiz ay 6nce bana
geldi ve terapiye donmek, hayatinin sonuna kadar da devam et-
mek istedigini s6yledi. Birgok sey hakkinda konustuk ama 6zel
olarak ele aldigimiz konulardan biri, iki oglunu—yirmi iig yagin-
daki Ethan ile on dokuz yagindaki Tyler—6liimiine nasil hazir-
ladig1ydi. Bosarumus bir kadin oldugu igin bu igin biiyiik kismin
tek bagina sirtlamak zorunda kalmigt. Ogullarina faturalarn 6de-
meyi ve evi gekip ¢evirmeyi 6gretirken arkadaglarindan yardim
istemisti gerci ama asil yiik kendi lizerindeydi.

Ogullariyla ¢ok yakin bir iligkisi vardi ve Ethan baharin bii-
yiik boliimiinii onunla—iiniversite son sinifta haftada ii¢ gece
onun evinde kalarak—gegirdi. Tyler o siralarda iiniversitenin
hazirhik siufindaydi. Ama yaz tatilinde bir araya geldiler. Ethan,
annesinin dliimiine kadar onunla yagamaya karar verdi. Tyler
ise giiz doneminin baglangicina kadar onlarla kalacak, sonra
okula donecekti.

Genellikle 6l¢iilii olan Tyler, Temmuz sonunda kap: pencere
carpmaya, korniglere, dolap kapaklanna ve 6niine gtkan diger
her seye kizmaya baglamusti. Sonunda, Ethan ve annesi, kiigiik
kardesi neyin rahatsiz ediyor olabilecegini masaya yatirdilar,
bilahare de Ethan, Tylera okulu bir sene dondurmasiri, evde
kendileriyle kalmasimi 6nerdi. Tyler bir saat igcinde duruldu. Ar-
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dindan annesi onunla konugsmaya bagladi.

“Tyler,” dedi, “Ethan bana okulu dondurmayi, sonbaharda
okula gitmemeyi diisiindiigiinii sdyledi.”

Tyler onaylayarak bagini sallad1 ve ekledi: “Annecigim, ne za-
man dleceksin?”

“Acikgasl su anda tam bilmiyorum,” dedi Susan. “Nigin?”

“Ciinkii okuldaki herkese bu yaz 6lecegini ve sonbaharda do-
necegimi sdylemigtim ve sen bu yaz 6lmedin.”

“Evet, belli ki 6yle.”

“Hmm,” diye devam etti Tyler, “bu yaz 6lmiiyorsan sonraki
yaza kadar beklemek zorundasin.”

“O kadar uzun bekleyebilecegimi sanmiyorum Tyler.”

“O zaman bir tatilde 6lmek zorundasin! Ama Noel tatilinde
olmasin ¢iinkii dyle olursa her Noel'de senin 6ldiigiinii hatirla-
y1p gok tiziiliiriiz.”

Susan on dokuz yasin anlayis ve kavrayis kisitlarinmi kabul
ederek kargilik verdi: “Olmeyi tatile denk getirecek sekilde plan-
layabilecegimi sanmiyorum. Oniimiizdeki yii dondurup bi-
zimle kalmak ister misin?”

Tyler, bir oh gekerek, “Bunu ¢ok isterim!” diye bagirda.

Tyler'in 6liimii zamanlamaya ¢aligmasi, gergekte korkutucu
bir “duygusal serbest diisiis” olan bu durum iizerinde kontrol
saglayabilmek i¢in kardeglerin aradig: yollardan biriydi sadece.
Susan benzer 6rnekleri her seferinde bir firsata doniistiiriip og-
lanlarin temelde yatan hislerine ulagmak igin kullands; korku-
larin1 yatistirmalanna yardim etti ve yaklagan ac1 dolu giinlere
kars1 ruh hallerini saglamlagtirdi. Susan, Tyler’a ne istedigini
sorarak oglan kendi kendinin danismani yapmusty; boylece of-
kesinin itici giicii olan duygulan ifade etmesini miimkiin kild.

Mart'taki tomografide kanserin Susan’in karacigerine ya-
yildig1 ve oliimiin kagiulmaz oldugu kesinlegince, takip eden
haftalarda evin huzursuzu ve kizgini bu defa Ethan oldu. Bir
glin annesine, o 6ldiikten sonra “Tibet’e ya da dyle bir yerlere
geziye” cikmayi planladigini s6yleyip, bunun igin paralan olup
olmadigimi sordu. Susan bu gezi plarunun arkasinda, kederden
kagma arzusu oldugunu gordii ve hayal kinkhig icinde tepki
vermektense oglanin iiziintiisiine katildi. Sonrasinda uzun uzun
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Susan'in 6liimiiniin ne anlama gelebilecegini konustular. Boy-
lece Ethan nihayet bundan ne kadar korktugunu kabul edebildi
ve ardindan gelecek aciyla bas edip edemeyeceginden emin ol-
madigin1 soyleyebildi. Tibet gezisini, zihnini konudan hemen
uzaklagtirabilecegi, yalmz ama iyilestirici bir yolculuk gibi go-
rityordu. Susan, hislerinden tamamen kagmasinin imkansiz ol-
dugunu—zaten dyle de olmasi gerektigini—anlamasim sagladi.
O hislerin hepsini deneyimlemeye, ¢oziimlemeye ve bir sonuca
baglamaya ihtiyac1 vardi. Ona “kayip hissinin” asla biitiiniiyle
yok olmayacagin, fakat anne olarak anisirun sicakhiginin da onu
asla terk etmeyecegini agikladi.

Acik sozliiliikle konugsmaya devam ederek gegirdikleri giin-
lerde Ethan sakinlesti—iyilesme yolculugu simdiden bagla-
mist1—ve gezi konusunu kapatt.

Sonrasinda Ethan’a, annesi 6lmeden 6nce onunla yasadigi en
carpici deneyimin ne oldugunu sordugumda, bana bu konugma-
dan bahsetti ve Susan'in konusma kapasitesi gittikge diisiiyor-
duysa da onunla daha uzun sohbet edebilmis olmay: diledigini
sOyledi. “Yine de,” dedi, “sanirim gercekten bilmeniz gereken
sey, annenizin sizi kogulsuz sevdigi—yani ister Oscar Odiilii'nii
alin, ister de elli bes yasinda bosanmus bir insan olarak biitiin
giin barda igiyor olun, 6nemli degil. Sizi 6yle de seviyor, boyle
de. Ben bunu bir sekilde ima edince gozlerimin igine bakt1 ve
‘Seni mutlak surette, eksiksizce, tiim kalbimle seviyorum,” dedi.”

Annesinin evde gegirdigi son gecelerden birinde Ethan ona
sarki soylemis: “Ona, ‘Sen benim giin 1s51§1ms1n, biricik, tek giin
sigim..." diye sarki séylemek istedim.” Bunlar, sarkinun ilk bir-
kag dizesini minldanarak aktard: bana. “Sarkida buraya kadar
gelebildim sadece, daha ilerleyemedim. Geri kalaruru 0 devam
ettirdi. Sanirim ashinda ondan duymay istiyordum. Bana san-
labilmesini, sefkat gostermesini istiyordum. Sonrasinda bunun
‘gergekten ise yaradigaini’ sdyledi. Evet, yaradi da.”

Susan’in ogullanna besledigi sevgi son yilinda birgok sekle
biiriindii. Susan onlann ihtiyaglanr hep goézetti. Durumu ola-
bildigince iyi anlayabilmeleri i¢in doktor goriismelerine onlan
da gotiirdii. Verdikleri duygusal miicadeleyi gordii ve duygular
hakkinda konusma siirecinde onlara rehberlik etti. Bu ve benzeri
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yaklagimlarla ogullarina son bir kalic1 armagan olarak duygusal
cesaret 6rnegi sunmusg oldu.

Maurice Sendak’in yazdig1 meshur Vahsi Seyler Ulkesinde (Where
the Wild Things Are)kitabinda® Max adinda kiigiik bir oglan biitiin
ogleden sonrasini haylazlikla gegirir ama sonra annesine ters bir
kargilik verip onu “yemekle” tehdit edince bir siire i¢in odasina
gonderilir. Odasinda agzina lokma koymadan bekleme cezasi
almigtir. Max beklerken hayali bir yolculuga gikar, onun vahsgi-
ligini yticelten ve “tiim vahsi seylerin krali” olarak yanlarinda
kalmas: igin yalvaran korkung canavarlarla oynayip eglenir.
Dizginlenmemis yabanilikteki bu diyar: ziyaret etmek heyecan
vericidir ama Max orada yagamak istemiyordur. Kendini yalruz
hisseder ve “vahsi seyler”in arasinda kalmas: i¢in yapilan davete
hi¢ de karmagik olmayan bir yarut verir—diiz ve vurgulu bir
“Hayir!” Bunu s6yleyerek, “onu herkesten ¢ok seven” insanla-
rin yagadig yerin, yani evin, rahathgina dénmeyi tercih etmigtir.
Gozlerini odasinda, giizel kokular esliginde, sicak bir yemegin
verdigi huzura agar. Yemegi oraya belli ki—veya inanmak istedi-
gimiz lizere— “kiigiik canavar1”run, igindeki iyi taraflar1 yeniden
bulabilmek igin biraz alana ve zamana ihtiyac1 oldugunu bilen
bir anne birakmugtir.

Korkung kiigiik “Max” bize, yeni duygusal topraklara gir-
meye cesaret eden, su ya da bu sekilde bir miicadeleye girisen
ve duygusal karmagasin ¢ogunlukla 6fke ve saldirganhk mas-
keleriyle siisleyen farkl yaslardan oglanlan hatirlatmaktadir.
Bir oglan, annesinin koruyucu fiziksel varligindan uzaklastikga,
ozellikle de ergenlige ve kendisini bekleyen zuliim kiiltiiriine gi-
rerken, anne sevgisinin ona sagladig: giivenlik alaninda olmah
ve annenin verdigi duygusal egitimi kullanabilmelidir—anne-
sini bu gekilde kalbinde tagiyabilmelidir. Bir oglarun ihtiya¢ duy-
dugu sey, annesiyle arasindaki bag nasil korunmus olursa olsun,
“en gok sevildigi” yeri annesinde bulabilecegini bilmektir.

* Bu kitap Tiirkiye’de de yayimlanmugtir. (Yay. N.)
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Ben bir kayayim, ben bir adayim.
—Simon & Garfunkel, “I Am a Rock”

Oglan, ergenlik ¢agina geldiginde duygusal soyutlanmay: ne-
redeyse bir refleks hiline getirmis olur. Duygusal ihtiyaglarin
inkar etmeyi ve duygularin diizenli olarak gizlemeyi 6grenmis-
tir. Zuliim kiiltiirii ve sebep oldugu giiven erozyonu siiregen bir
agagilanma tehdidi tegkil ettigi icin oglanlar bir karar—koétii bir
karar—alirlar: Daha fazla darbe yemektense saklanmak. Boylece
ne kadar biiyiik bask: hissederlerse o kadar ige kaparurlar.

Terapiye gelen ergen kizlar genellikle agir1 duygulanimla bo-
gusmaktadir. Duygusal tepkilere—hem kendi tepkileri hem de
bagkalannunki —fazlasiyla odaklanmus olurlar. Ergen oglanlar
icinse tam tersi gegerlidir. Kizlar duygusal inis ¢ikiglan arka-
daslanyla rahat¢a konusur; oglanlar ise bunlar herhangi biriyle
konugmaktan kagqimur. Kendi baglanna miicadele ederler ve bu
zaman zaman trajik sonuglar da dogurur.

Oglanlann ve erkeklerin kafasinda romantiklegtirilmis bir
yalnuzhik imgesi vardir. Oglanlar filmlerde Siipermen’in buz tut-
mug bir yere gittigini goriirler—uzak bir diyarda, kristallesmis
buzdan olugan, dev bir Yalruzlik Kalesi. Oliimliiler arasinda siir-
diigii yasamun baskilar1—iyi ile kétii arasindaki bitmek bilmeyen
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savag ve romantik zorluklar—agir gelmeye baslayinca Siipermen
kalesine gekilir ve diigiinceleriyle bas basa kalir. Anne babasinin
oldiiriilmesine tanik olan Batman de kétiilere karsi sonu gelmez
bir savasa girigir ve onlara indirdigi darbelerin ardindan ¢iplak
ve karanlik “Yarasa Magaras1”na, pek ¢ok cihazla, son teknoloji
bilgisayarlarla ve miithis araglarla dolu olsa da, duygusal avun-
tuya dair higbir sey barindirmayan o yeralt inine gekilir.

Bu kahramanlar, kaleleri ile dis diinya arasinda kolayca gi-
dip gelirler. Oysa bir oglan, kalesine ¢ekildiginde kolayca geri
gelemez. Ebeveynleri, arkadaglar1 ve akranlariyla baglantisi
kesildiginde ergenligin sosyal baskilarini artik kendi basina go-
giislemek durumunda kalir. D1s yardimdan bu sekilde yoksun
kalan ve saklandig1 yerden dénecek yolu bulamayan ¢ogu oglan
duygusal soyutlanma haline iyice gomiiliir ve duygulannun gev-
resinde daha da yiiksek duvarlar érer—ta ki disarida kendinden
higbir iz kalmayana dek. ige kapanmak ve ig diinyaya gekilmek,
erken ve orta ergenlikte oglanlarin gosterdigi en yaygin duygu-
sal huzursuzluk ve istirap belirtisidir. Depresyona sebep olabilir,
hatta madde kullanimi veya pervasiz cinsellik gibi oglana zarar
verecek davraniglar1 dogurabilir.

Gergek ve samimi duygusal etkilesimden uzak kalan ¢ocuk
anlaml duygusal biiyiime firsatlariu kagirir. Psikolojik ve ki-
sisel biiyiime dedigimiz, canimiz1 sikan seyle yiizlesmek, onu
anlamak ve ne yapmak gerektigini saptamakla olanaklidir. Duy-
gusal yonden soyutlanmus bir oglan ise sorunlar yasadiginda bir
giinah kegisi aramaya, bagkalarini veya belli kosullar suglamaya
egilimlidir. Oglanun (ve ailesinin) farkina varamadig ise kendini
aileden, duygulardan ve ruh haline dair irdelemelerden kopar-
masinin, aslinda son derece yoran ve tiiketen bir tutum oldugu-
dur. Oglanlar bunu yapmay1 basarirlarsa yalnizca mutsuzlukla-
rin1 ve 1stiraplarini artirmis olurlar.

Martin: Duygusal Aciddan—ve Gelisimden—Ka¢mak

Gozliiklii bir film yapim teknisyeni olan Martin, kurumsal bir
sirket yoneticisi—¢ok zeki ve asabi bir adam—ile sorumluluk
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duygusu giiglii ama duygusal agidan uzak bir annenin ogluydu.
Martin’in okuldaki bagansizligini babasi bir tiirlii hazmedemi-
yordu ve onu insafsizca elegtiriyordu. Martin, adamin bagindan
sonuna dek memnun ve keyifli oldugu tek bir sohbet bile anim-
samiyordu.

Lise, yasaminin en kotii donemlerinden biriydi. Cok ¢alisma-
sina kargin notlar1 ortalamaydi. Atletik bir yapisi yoktu ve spora
yatkin olmadig igin beden egitimi derslerinde kendini yetersiz
ve dzgiivensiz hissediyordu. Annesi ii¢ yasindaki ikiz kardegle-
riyle cok megguldii; Martin ondan pek destek goremiyordu. Ba-
basindan ve elestirilerinden ise kendi istegiyle uzak duruyordu.

Sinufindaki birkag oglaru “okul arkadas1” olarak goériiyordu.
Oglen birlikte yemek yiyorlardi ama okul diginda hig goriigmii-
yorlardi. Martin’e gore yasamindaki higbir sey yolunda degildi;
oglan, notlarina, sosyal yagamina ve babasirun elegtirilerine bak-
tikga, “ezik” statiisiinde oldugu diisiincesi siirekli pekisiyordu.

“Okuldan doniip iist kattaki odama gikiyor ve ders ¢aligmaya
bagliyordum ama ¢ok siirmiiyordu ¢iinkii ders materyalini takip
edemiyordum. Sonunda masanin baginda bos bos oturup ken-
dimden nefret ediyordum —gercekten nefret ediyordum. Nasil
her yonden boyle ezik ve ise yaramaz biri oldugumu, en son ki-
rik notumu duyunca babamin nasil patlayacagiru falan diisiinii-
yordum.”

Kendinden igrenme duygusu dayarulmaz bir hal aldiginda
Martin tavan arasinin bir kosesine ¢ekilmis ve bir kirig {izerine
athg1 centiklerle okulun bitmesine dek giinleri saymigti. Tavan
arasinun kiigiik penceresinin 6niine oturuyor ve asagiya, kendi-
sini pas gectigini diisiindiigii diinyaya ve insanlara bakiyordu.
Sonra babasinun eski Playboy koleksiyonunu buldu ve cinsel fan-
tezileri tiim o 1stiraphi duygulardan az da olsa kagmasiru saglada.

“Kirmiz1 noktali fantezilere dalip 6gleden sonra uzun saat-
ler gegirirdim orada. Baglangigtaiyiydi ama bir noktadan sonra
ergen olarak bile acinasi gelmeye baglad1 dergilerle ‘is goriiyor’
olmam. Herhalde hayatimin en yalmz dénemiydi; dergiler bana
bir nevi koltuk degnegi olmustu ve ayakta kalmak igin onlara
ihtiyacim vardi. Ailem ortalikta olmadigimu fark etti mi bilmi-
yorum. Kimse bir sey sormad: veya sdylemedi. Babam notlarim
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konusunda yine barut figis1 gibiydi ama onu bir gesit arka plan
giiriiltiisii gibi aramsiyorum artik. Tavan arasinda gegirdigim sa-
atlerde her seyi zihnimden uzaklastnyordum.”

Martin son siniftayken okuldaki akademik ders darugmaru,
oglarun psikolojik danisman ile goériismesini énermis ve ebe-
veynleri bir randevu ayarlamusti. Psikolojik darugman Martin’i
mesleki ilgi alanlarina yonelmeye tesvik etmis, Martin de ken-
dini yerel bir televizyon istasyonunda video teknisyeni igsinde
bulmustu. Ama duygusal avuntu igin cinsel fantezilere yonel-
mesi (artik elinde zengin bir porno video kiitiiphanesi de var-
ken) kadinlarla iligkilerinin yiizeysel bir seviyede takilp kalma-
sina yol agiyordu. Sonunda (Martin yirmi sekiz yagindayken) bir
kiz arkadas1 onun hala yogun bir duygusal 1stirap gektigini fark
etti ve terapiye donmesini sagladi.

Birtakim olumsuz belirtileri fark eden ve oglari yardim al-
maya yonelten kisi genellikle bir bagkasidir —bir 6gretmen, ebe-
veyn veya arkadas. Ama bu kigiler bile oglanin 6zeline (yalniz-
lik kalesine) girmek istemeyebilirler ¢iinkii ergenler bu ¢agda
mahremlerine biiyiik 6nem verirler. Ebeveynler de bir oglanin
ige gekilmesinin normal mi oldugunu yoksa bir soruna mi igaret
ettigini genelde bilemezler.

Ne yazik ki, mutsuz ve diinyadan ¢ekilmis gibi goriinen er-
gen oglan imgesi o denli yaygindir ki “normal” kabul edilir.
Omegin, ailesinden bes kisiyi 6ldiiren on alt1 yagindaki bir og-
lan, anneannesine gore, “o yastaki herhangi bir oglan” gibiydi.
“Sessizdi, gogunlukla odasinda otururdu. Miizik dinlerdi.” Inti-
har eden on bes yasindaki bir oglanin miizik 6gretmeni ise onun
“fazla iletisim kurmayan, kendi hilinde bir ¢ocuk” oldugunu,
“arada sirada cani sikkin” goriindiigiinii soylemisti. Ama bu
halleri “o yastaki ¢gocuklardan farkh” degildi.

Ebeveynler bize siklikla sunu sorar: Oglanin yalniz zaman
gecirmeyi daha ¢ok tercih etmesi ve aile yasamindan gekilmesi
hangi seviyeye ulaginca kaygi duymamiz gereken bir soyut-
lanma anlamina gelir? Normal ergen gelisiminde birtakim agik
ve net bagimsizlik beyanlar goriiriiz—kapali kapilar, meydan
okuyan Ozerklik ifadeleri, aile yerine arkadaglarla zaman ge-
girmeyi tercih etmek... Oglan bu donemde fiziksel ve duygusal
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“6zeline” diigkiin olacaktir, ilgi duydugu ve merak ettigi seylere
gomiilmesi de dogaldur.

Bunun yaninda, oglanin duygusal yonden gittik¢e soyutlan-
digim gosteren kimi “tehlike isaretleri” de var ve ebeveynden
bazen bunlan go6zlemesini istiyoruz: Daha karanlik ve kalic1 bir
ruh hali; arkadaglardan uzaklagmak; notlarin diismesi. Bunlarin
herhangi biri uyan olarak goriilmelidir ve ebevéynler ¢ocuga
destek olmakta veya disaridan yardim aramakta ¢ekimser kal-
mamalidir. Ancak bu isaretler her zaman ortaya ¢ikmayabilir
de. Baz1 oglanlar tiim hayatlarin1 magaralarinda gegirir ve yarim
kalmis bir psikolojik gelisimden mustarip olurlar. S6z konusu
bu oglanlarsa, yetigkinler konuyu daha incelikli bir sekilde ele
almak zorunda kalir. Hem oglanin 6zerkligini desteklemeleri
hem de onu ige kapanmaktan ve soyutlanmaktan caydirmalar
gereklidir. Oglanin nelerden gizlendigini anlatabilecek bir s6z-
ciik dagarcig yoksa, kendisini neyin rahatsiz ve huzursuz etti-
gini anlat(a)miyorsa, ebeveynler iyice getrefilli bir durumla kar-
silagsmiglar demektir.

Dan ile Tony: Sozciikler Gergek Oykiiyii Anlatmadiginda

Tony, on alt1 yagin yeni doldurmus bir oglandi. Hem akademik
bagaris1 hem de spor programlari ile iinlii bir banliy6é okulunda
onuncu sinif dgrencisiydi. S6zel becerisi gelismisti ve miithis bir
futbol oyuncusuydu. Uzun boylu, sarisin bir ¢ocuktu, 6n tarafi
uzun saglari sag goziiniin iizerine diiserdi. Konustugunda bakis-
larim ¢ogunlukla spor ayakkabilan iizerinde tutardi. Yumugak
bir ses tonu vard ve sozciikleri bazen agzinda gevelerdi. Beden
dilinin daha hareketli oldugu zamanlarda bakiglaria kaldirip
g0z temas1 kurdugu da olurdu ama bunu ¢ok sik gérmezdik.
Kisacas1 Tony, han kapisinin 6niinde dikilip kalmig seyyah gi-
biydi; disanrun sogugunda iisiiyordu ama igeri girmeye de ge-
kiniyordu.

Nisan ay1ydi ve dénemin son notlanrun verilmesine az kal-
mustt. Tony'nin okul performans: diisityordu ve ebeveynleri ile
rehberlik 6gretmeni bunun sebebini bulamadiklar igin oglaru
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bana yonlendirmiglerdi. Tony’nin okul dosyasina baktigimda
ogretmenlerin, oglanin yetenegi ile performansi arasinda gittikge
agilan uguruma dikkat gektigini gordiim.

“Baz1 6gretmenler benimle goriismen gerektigini diigiiniiyor.”

“Tahmin ettim. Babam sizi bir gérmem gerektigini sdyledi.”

“Neler oluyor bir anlat bakalim.”

“Ingilizce dersim kétii gidiyor.”

“Nasil kotii gidiyor?”

“Cuvalliyorum igte.”

“Neden?”

“Yapmam gereken kapsamh bir 6dev vardi ama yapamadim,
bu sémestrin notu berbat oldu.”

Diigiikk not bazi durumlarda kaygi verici degildir ama
Tony’nin notlar1 her zaman yiiksek olmugtu. Okudugunu anla-
makta 6zellikle bagariliyds, hatta bu konuda iilkenin en bagarili
%21ik diliminde yer aliyordu. Zaten sorun belli bir 6devi yap-
mamasindan ibaret degildi. Tony yilin bagindan beri hig iyi git-
miyordu—bu durum en ¢ok Ingilizce dersinde goriilse bile as-
linda diger derslerde de gegerliydi. Boylesi diisiik bagar1 oranlar:
Ogretmenlerin caruru sikar, ¢iinkii kisisel algilarlar. Yazdiklar:
yorumlardan Tony’yi sevdikleri ama diis kirikligina ugradik-
lar1 anlagihyordu. Dokuzuncu sinuf Ingilizce gretmeninin yil
sonunda diistiigii not soyleydi: “Tony eskisi kadar derse katil-
mayor. Bu durum yazma becerilerini etkilemese de derse daha
¢ok katilmasi fikirlerini gelistirip ilerletmesini saglayabilir.” Da-
nismani da Tony'nin dokuzuncu sinif performansin soyle 6zet-
lemisti: “Tony ¢aba gosteriyor olsa bile derslerden uzaklasiyor
gibi goriiniiyor ve bu yiizden bir diis kirnkhig yasiyor olabilir. Bu
durum beni kaygilandiriyor.”

“Ingilizceyi seviyor musun? Bay Robertsiyi bir gretmen mi?”

“Evet, Ingilizceyi falan seviyorum ama dersi sikia biraz.
Okumamuz gereken kitaplar salak salak seyler. Yerlilerin.canuna
nasi okumusuz veya bir kadin veya siyahi biri nasil zulme ugra-
mus falan. Pek iyi degiller.”

“Nasil kitaplar seviyorsun?”

“Stephen King bayag1 iyi mesela.”

Babasiyla konustugumuzda adamin ozellikle kaygili oldu-
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gunu gordiim ¢iinkii on birinci sinuf iiniversite bagvurusunda
6nem taglyan bir donemdi. Baba mevcut durumu futbol bagla-
minda anlatt. Tony daha lise birdeyken y1ldiz takima girmigti ve
babas! bir iiniversiteden futbol bursu alabilecek kadar yetenekli
oldugunu diisiiniiyordu.

“Ama bu notlarla kendi ayagina sikacak. lyi okullar yiiziine
bile bakmaz. Futbol kamplarina harcadigim parayla bir Cadillac
alabilirdim ama simdi hepsi ¢ope gidecek.”

Bunlarin hepsini Tony sanki odada degilmis gibi anlatmigti.
Oglanun duygulariru dikkate almayis1 ¢ok ¢arpiciydi. Nasil ol-
duysa, oglunu kigisel mah gibi gormeye baglamigh.

Tony’nin durumuna dair bir fikir edinmek i¢in ona masamin
iizerinde duran desteden bir resim verdim—duvara dayanmus
halde, yalniz bagina duran, rahat giyimli bir adam—ve resimle
ilgili bir seyler yazmasini istedim. Bana verdigi 6ykii, iyi yazil-
mug, dilbilgisi ve imla hatas1 pek icermeyen bir metindi ama ige-
rigi huzursuz ediciydi:

John sekiz yildir federal bir hapishanede tutuluyordu. Bildiginiz
mahklmlardan degildi. Akliru kagirmamugti, hatta suglu bile de-
gildi. Hep kendi igine bakiyordu ve basim gardiyanlarla belaya
sokmuyordu. Diger mahk{imlar da ona satasmiyordu. En tehlikeli
olanlar bile. Peter adinda iyi bir arkadas1 vardi ama bir giin gardi-
yanlar onu 6ldiirdii. O zaman John kagmas: gerektigini anlad: yoksa
kendisi de 6lecekti.

Tony’'nin, yasamin disinda kaldig1 ve caresiz hissettigi ¢ok
belliydi. Ona baktigimda, bu denli kat1 ve duygusuz oldugu igin
babasina kizmasi, en azindan bu durumdan 6tiirii {iziintii duy-
masi (veya bunun yarattig1 baskiy: biraz atabilmek igin arkadas-
lariyla dertlesmesi) gereken bir ¢ocuk goriiyordum. Ama Tony
yalruzca kafa kanigiklig1 yasiyordu. Neler oldugunu bir tiirlii an-
layamiyordu.

“Sence notlarin neden koétii?”

“Bilmem. Sanurim ¢ok ¢alismam gerek. Bazen dagiliyorum.
Aslinda somestr baginda epey ¢abaliyordum ama o 6dev beni
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mahvetti. Ivy League iiniversitelerine’ herhalde veda edecegim.”

“Mevcut durumdan 6tiirii canin sikiliyor mu?”

“Bilmem. Daha iyi notlarim olsun isterdim herhalde.”

Bir oglanin boyle tarismalarda enerijisiz gériinmesi ebeveyn
ve Ogretmenleri yildinr, ¢iinkii araya duvar gektigini, hislerini
paylasmadigini diigiiniirler. Oysa Tony gibi oglanlar heniiz duy-
gulanin farkina bile varamamaktadir. Oglanlar, bir 6liim olayin-
dan, ebeveynlerin gekismeli bosanma siirecinden veya fiziksel ya
da cinsel istismardan &tiirii ac1 gekiyor olabilirler, ama ne kadar
kotii hissettiklerini anlatmak yerine giderebilecekleri bir sorun
ararlar. Bir sorun varsa da sebepleri bulmak i¢in dig diinyayn ta-
rarlar. Tony’nin akil erdirebildigi kadariyla, notlanrun diisme
sebebi yeterince galigmiyor olmasiydi. Odevlerini yanm birak-
masi ile babasina duydugu 6fke arasinda bir baglant1 olabilece-
gini diisiinemiyordu.

Oglanlar pek ¢ok nedenden &tiirii derslerden kopabilirler.
Eger bir oglan (tipki Tony gibi) tiim enerjisini duygusal kalkanlar
yaratmaya veya ifade etmekten korktugu giiglii duygulan bastir-
maya ayirmigsa, okula harcayabilecegi giicii kalmamig demektir.
Bu durumda bazen biiyiimek de istemezler. Gergekten de, ogla-
nun yalnizhik kalesine gekildiginin bir diger belirtisi, oldugu yer-
den kipirdamak istemedigine, hep ¢ocuk kalmay1 arzu ettigine
dair ifadeleridir. Yiiksek notlar beraberinde bagka beklentiler ve
gelecekle ilgili tasarilar getirir, oglan da bunlardan kayg: duyu-
yor veya korkuyor olabilir. Béylece okulda guvallamak, aslinda
“biiyiimek”ten kagma yolu gibi goriiniir.

Acaya Dayanmak

Gurur ve aciya dayanma giicii ¢ogu oglanin yasamunda el eledir
ve birbirini pekistirir. Bu oglanlar kendilerini ifade edemiyor de-

* IvyLeague: Sarmagik Ligi. ABD'nin kuzeydogusundaki sekiz vakif iiniversite-
sinin (Harvard, Yale, Princeton, Brown, Columbia, Dartnouth, Cornell, Pennsyl-
vania) spor takimlanmn miicadele ettigi bir sportif konferans ligidir. Ivy League
iliniversiteleri ifadesi ise ad1 gegen sekiz kurumu (yalnizca spor takimlanr degil)
anlatmaktadur. (Yay. N.)
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gillerdir yalnizca, bundan (agizlarini kapal tutmaktan) gurur da
duyarlar. Psikolojik huzursuzluk yasadiklarinda Titanik’in kap-
taru gibidirler, heybetli sekilde giivertede durup gemiyle birlikte
batarlar. Aynu sekilde giiglii ve cesaretli goriinmek isterler.

Ama oglanlar elbette batan bir gemide degildir. Geng olmak,
kendileriyle ilgili yiiksek beklentilere sahip olmak, ebeveynleri
memnun etmek istemek ve kendilerini pek de iyi taramamak
gibi olgu ve gergeklerle miicadele igindedirler yalnizca.

Michael ile Danny: Giiglii, Sessiz—ve Acilar Iginde

Onbes yasindaki Danny yillar boyunca sporda bagarili olmustu.

Ama oyunu artik geriye gidiyordu ve kimse sebebini bulami-
yordu. Kog, oglanin ¢ok gaba gésterdigini goriiyordu ama onu
bu diisiisten kurtaramiyordu. Danny olan bitenden 6tiirii ken-
dini suglamaktaydi. Bu sirada, eskiden ¢ogunlukla B olan notlar
da diismeye baglamigh. Babasi bu durumu diizeltebilecegimi
umarak oglunu bana gelmeye tegvik etti.

Danny ile konusmaya bagladigimizda oglanin rahat ve 6z-
giivenli bir havasi vardi. ilk seansin sonunda klinik depresyon-
dan ¢ekmedigi belli olmustu. Ama gegen yil yaganan olaylardan
otiirii sevki kirilmig ve hiisrana ugramigt. Bunlardan, sanki sa-
hanin kenarinda oturmus, bagka bir futbolcunun oyununu ¢6-
ziimlilyormus gibi s6z etti. “Aslinda simdikinden daha iyi bir
kaleci oldugumu biliyorum. Ama sahaya ¢ikinca kafam bir da-
giliyor. Sonra gerektigi kadar iyi oynayamiyorum, buna sinirle-
nince de iyice kétii oynuyorum.”

Spor performansinin yarattigl ofke ders ¢alismak ve siufta
dikkatini verebilmek igin gosterdigi cabay1 da etkilemisti. Ebe-
veynlerin yiiksek beklentileri ise bu baskiy1 iyice artirmigt; yine
de onlarla iligkisine olumlu bakiyordu. “Ayn takimda gibiyiz,”
dedi, “onlarla konugabiliyorum.” Babas1 bazen boyle aksakliklar
olabilecegini ve bunlarin aslinda birer karakter sinavi oldugunu
sOylemis, Danny’nin de “bu sinavdan gegebilecek kadar iyi” ol-
dugunu eklemisti. Ama bu yiireklendirme pek ise yaramig go-
riinmniiyordu. Aksine Danny, bu kadar destekleyici davranan
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ebeveynlerini yiiz iistii biraktig1 i¢in kendini iki kat kétii hissedi-
yordu. Onlara, oyunun da, notlarin da diizelecegine dair sozler
veriyordu ama bu bir tiirlii ger¢eklesmiyordu.

“Gegmisi birakip gelecege odaklanmak ve yine elimden gele-
nin en iyisini yapmak istiyorum,” dedi.

Ama biz gelecekten konusmak yerine ge¢mige gidip kafasin
dagitan 6genin ne oldugunu bulmaya ¢alishk. Cok da zorlanma-
dik agikgasi. Tiim sikintinin kokii, gegen yil gerceklesmis ve ilk
bakista ufak goriinen iki olaydayd.

Danny sonbaharda, arkadaglariyla birlikte spor salonunda
oynadig1 sirada, bir sandalyeden sigrayarak potaya smag yap-
maya ¢aligmig ve bu sirada baldirinda bir kasi yirtmisgt. Bu ne-
denle sezon basindaki ii¢ mag1 kagirmigt1 ve takim da Danny
oynasayd1 kazanabilecegi bu maglar1 oglanin yoklugunda kay-
betmisti. Sakathg iyilesmisti ama oglan o giinden beri aptalca
bir sakatlanma yagadigin diigiiniip kendine ¢ok kiziyordu.

Ikinci hiisran ise ashinda gayet énemsiz bir olayd1 ama yine
de Danny’nin utang duymasina ve kendini hor gérmesine yol
a¢mustr. Danny ikinci sinifin baginda yildiz hokey takiminin seg-
melerine girmisti. Sportif becerileri olmasina ve ilk sinifta hokey
takiminda yer almasina kargin se¢melerdeki yagga biiyiik bazi
oglanlarin ciisse ve giiciinden ¢ekinmis, yasaminda ilk kez ken-
dinden emin olamamust1. Yine de se¢melere katilmis ve segilecek
kadar performans gostermisti ama azami performansina ulaga-
mamusti. Sonunda da koga, takima girmeyecegini sdylemisti.

Ama kendi zihninde, “zoru goériince kagmig” konumdaydi. O
aksam ebeveynleri segmelerin nasil gittigini sordugunda umur-
samazca omuz silkip yan gergegi anlatmugti—herkesi yaralayip
bereleyen tayfay1 goriince futbola odaklanma ve baharda da
beysbol oynama karan aldigin1 sdylemisti. Ama onlara duygu-
lariru agmamisti—yani bir korkak oldugunu; sinip, cayip, kag-
tiginy; bu yiizden kendinden nefret ettigini sdylememisti. Seg-
melerin ardindan dizliklerini gikarirken onlar son kez giymis
oldugunu diisiinmiistii. Hokey sekiz yasindan beri araliksiz oy-
nadig1 ve her zaman keyif aldig1 bir spordu. Ama artik ona nasil
agagilandiginu animsatan bir unsura donmiistii.

Izleyen yil boyunca Danny tiim bu duygulan kendine sak-
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ladi, haliyle duygular da onu yiyip bitirdi. Ama kimseye anlat-
mamay siirdiirdii ¢linkii aslinda ne denli kétii hissettigini kabul
etmesi—kendine itiraf etmesi bile—bagka bir zayiflik isareti ola-
cakt1 ve daha fazla zay:flik gosterme liiksii artik yoktu. Sonunda
yardim almaya geldiginde bile as1l derdi, 6fkesi veya kendini hor
gormesi degil, derslerde ve futbolda diigsen basarisiydi. Duygu-
larin1 ifade etmediginde ancak aciy1 gizlemis oluyordu. Ayrica
aciy1 gidermek igin yapia bir eylemde bulunmaktan da uzak ka-
liyordu. Neyse ki zaman i¢inde bunu fark etti.

Danny’nin yapmas: gereken sey, korkaklik duygusunu ve
kendine yénelik hor goriisiinii giivenli bir ortamda agiga gikar-
makti. Soyutlanmayi iletisime tercih ettigi icin birileriyle konus-
mas1 bir yilin1 aldi. Onunla yalmzca doért kez goriistitk ama neyse
ki yolun agilmasi igin yeterli oldu. Onu bir y1l boyunca ezen psi-
kolojik yiik sonunda kalkti ve hem derslere hem de spora daha
iyi yogunlagsmaya baglada.

Danny karakteristik iyimserligini ve enerjisini geri kazanmak
istiyordu. Gelistirdigi yeni kavrayislan hiisraru kabullenmekte
kullandi. Ama ¢ogu oglan ve erkek hislerine basitge dayanmay1
seger ve onlan ifade etmekten kaginur, bu da hem arkadag ve ak-
rabalardan soyutlanmasina hem de i¢ diinyasinda kendine y6ne-
lik horgoriiyii biiyiitmesine yol agar.

Duygusal Soyutlanmanin Diger Yiizii:
En lyi Savunma Saldindir

Duygusal soyutlanmanin pek ¢ok yiizii vardir. Onu bazen ofke,
igneleme veya diismanca tutumlar seklinde goriiriiz—bu du--
rumda oglanlar kimsenin ve higcbir seyin saygiya layik olma-
digaru diigiiniirler ama aslinda kendilerini degersiz hissetmek-
tedirler. Bu oglanlar, ebeveynlerin elestiri ve makul olmayan
beklentileriyle veya akranlann onlan agagilayabilme giiciiyle
karsilaginca ortadan kaybolmak yerine zitlasmaa bir “Umu-
rumda bile degil” tutumu benimserler. Ulagmasi en zor oglanlar
bu gruptur. Davramslan gevreye 6yle itici gelir ki pek sempati
de toplayamazlar.
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Dan ile Ken ve Ascher: Kalkani indirmek

Ascher diglanmig bir ¢ocuktu. Fiziksel yapisi tuhaf goriiliiyordu,
duygusal yonden olgunlagsmamigti, sosyal nezaket ve zarafetten
hi¢ nasibini almamust;; dolayisiyla da popiiler olmanin yanindan
bile gegmemisti. Okuldaki ilk giinlerinden itibaren sinf arkadas-
lar1 onu tuhaf bir tip olarak gormiistii. Kendisi de bu etiketten
kurtulmak goyle dursun, yedinci sinifa geldiginde onu bir geref
madalyas: gibi tasimaya baglamisti. Gergi begeni toplayan bir
ozelligi vardr: Zeki bir ¢ocuktu ve derslerinde basarihydi—ama
insanlar1 kendinden nefret ettirinceye dek basarisiyla bobiirleni-
yordu. Sivri bir dili vard1 ve herkesin zayif noktasinu bulmakta
ustayds, bu becerilerini akranlar iizerinde keskin bir kilig gibi
kullaniyordu.

Onuncu sinifa geldiginde nefret dolu radyo ve televizyon
programu sunucularina iyice benzemeye baglamigti—son derece
sabit fikirliydi ve inanglaryla 6rtiismeyen her seyi elestiriyordu.
Sanki pes etmis gibiydi: Madem kiiltiir ona zulmediyordu, o da
kiiltiire zulmedecekti, zaten sosyal statii yoniinden kaybedecek
bir seyi yoktu. Hi¢ kuskusuz zihninden bunlar gegiyordu. Yap-
tiklaniru anlatan 6gretmenler ise onun nasil olup da hi¢ dayak
yemedigine sagirdiklarini agikga s6ylemisglerdi.

Bugiin bile pek tanimlayamadigim nedenlerden 6tiirii Asc-
her'den gayet hoglaniyordum. Aslinda bunu saglayan 6gelerden
biri, oglanin sdylendigi kadar kétii huylu olmamasiydi. Disari-
dan sert goriinse de grup tarafindan kabul edilmemesi canini
ok sikiyordu. Istikrarsiz ev ortamindan haberdar oldugumda
ona daha ¢ok sempati duymaya bagladim.

Ebeveynlerin ikisi de ne yapacag) 6ngoriilemez kisilerdi. Bir
giin 6fkeden kudurmalarina yol agan olumsuz bir davrarusa er-
tesi giin giiliip gegiyorlardi. Ascher on yagsina geldiginde ikisi de
¢okea icki icen ebeveynlerdi ve evde bol miktarda bagrisma olu-
yor, bazen de Ascher ihmal ediliyordu. Evde de, okulda da gii-
venligi bulamayan Ascher bir nevi “banliyoniin yabanil gocugu”
olmustu.

Ascher liseye geldiginde tiim tutum ve davranislarinda us-
talagmigt.. insanlar ondan ne kadar nefret ederse etsin, ne kadar
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alaya alirsa alsin, asla geri adim atmiyordu. Akranlan arasinda
kimseye giivenmiyordu ve ondan aktif olarak hognutsuzluk
duymayan bir avug 6gretmenden bile destek alamiyordu.

Davranuglan iyice 6lgiisiiz hal alinca okul yonetimi onu bana
yonlendirdi. Oglana yardim etmek istiyorlardi, ama asil sorun,
onunla nasil baga ¢ikacaklanm artik bilemez hale gelmeleriydi.

Benim Ascher’i sevdigim gibi o da beni sevdi. Onun goziinde
giivenilir ve ne yapacagl ongoriiliir bir insandim. Her zaman
soziimii tuttum. Ona somut sevgi isaretleri verdim. Cogunlukla
ogle yemegi yerken goriisityorduk. Pizza yemek istediginde
(hepsini yiyemeyecegini bilsem de) kocaman pizzalar alip ge-
liyordum. Walkman'imi 6diing verdim. Dogum giiniinde bir
hediye aldim. Beysbol takimindaki zorunlu sémestrini gegirir-
ken maglanni izlemek igin okula gittim. Cocuklugu ret ve dis-
lanmayla 6yle dolmustu ki, onu gergekten sevdigime ve bana
giivenebilecegine inanmas: icin bunlar1 yapmam gerektigini
diisiiniiyordum. Siyaset konusunda ¢ok bilgiliydi ve bagkentte
neler olup bittigini stk stk konusuyorduk. Bazen benim liberal
duyarliklarima sagc1 sdylemlerle meydan okurdu ama tongaya
diismezdim. Hi¢bir zaman onunla ayn fikirdeymisim gibi nu-
mara yapmadim ama aynu meydan okumalar kargisinda 6gret-
menlerin gosterdigi saskinhk ve kizginhga hi¢ kapilmadan ona
stirekli kulak verdim.

Ik iki yihmizda Ascher’in davranigi pek degismedi. Onu 6g-
retmen toplantilaninda siklikla savunmak zorunda kalsam bile
yiiksek notlar1 sayesinde sert disiplin cezalarindan kaginabildi.
Ama hala arkadag: yoktu. Hala yalruzda.

Bir giin yarunda bir kisi daha getirip getiremeyecegini sordu:
“Ad1 Ken. Size benden daha ¢ok ihtiyac1 var. Annesiyle babasi
harbiden kafay1 yemis.”

Sonraki 6gle yemegimize Ken de geldi.

Ken'in ebeveynleri, kendi tanimuyla, biraz u¢gmustu. Biiyiik
kavgalar ediyorlard1 ve bunlardan sonra anne ¢ocuklarin top-
lay1p evi terk ediyordu. Ken'in ilaca direngli ve ileri diizeyde
DEB'li bir kardesi vardi ve tiim aileyi zaten kendi bagina uglara
itiyordu. Babas1 Vietnam’'da goérev yaptiktan sonra yedek asker
statiisiinde kalmist1 ve bazen bir aileye baktigin1 unutup, béliik
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egittigini samyordu. O ilk goriigmemizden sonra Ken’i yaninda
Ascher olmadan (ve tam tersi) gérmedim.

Ikisi de dengini bulmustu ve iyi kétii bir arkadaghk kurmus-
lardi. Aralarindaki bag, diinyaya yaptiklan saldirilarin merkez
iissii haline gelmisti. Eger onlar1 durdurmuyor olsaydim, siruf
arkadaglarn, 6gretmenleri ve kendi siyasi goriislerini paylasma-
yan gruplann yetersizliklerine ve niteliksizliklerine dair yaratici,
bilgili ama zehirli sohbetleri saatler boyunca siirebilirdi.

Ote yandan, iki oglandan da digerinin yumusak tarafina dair
bilgiler aldim. Ascher’in annesine ve kedisine nasil tutkun oldu-
gunu Ken'den dinledim. Ken'in hi¢ sikiyet etmeden kardesiyle
saatler boyunca ilgilendigini de Ascherden 6grendim. Zaman
gectikge bu arkadaghk bag iki oglanin bazi korkulan kabul et-
mesini sagladi. Mezuniyet balosu i¢in kendilerine birer dam ki-
ralamakla veya kuzenlerini davet etmekle ilgili espriler yaptilar.
Bazen birbirlerini analiz etmelerini isterdim. Cok benziyorlardi.
Arkadag1 hakkinda konugan, kendisi hakkinda da yeni seyler 6-
reniyordu.

“Ken, simdi sen kafa doktoru ol. Ascher neden Pedro’yu [La-
tin kokenli bir sinif arkadasi] bombalama geregi duyuyor?”

“Bence Ascher dzgiivensiz. Yetersizlik olarak algiladig) 6zel-
liklerini 6rtmek icin bagkalanna saldiriyor. Zaten biliyorsunuz,
azinhklar da bizim toplumda giinah kegisi olagelmistir.”

“Bu net ¢6ziimlemeden otiirii tegekkiir ederim Ken. Ascher,
sen bu sozlere ne diyeceksin?”

“Ken hakh olabilir ama bu Pedro'nun moron olmadigin gos-
termez. Ken'in ayru seyi yapmadigim da gostermez. Sorun baka-
Iim: Neden siirekli yedinci siruflara eziyet ediyormug?”

Sonunda iki oglan da savunmaci durusu terk etti. Davramsg-
lannin ardindaki dzgiivensizligin bilincine vardilar ve bununla
eglenmeye bagladilar. Eskisi gibi 6fkelerinde yerden goge kadar
hakl1 olduklarnn diiglinmiiyorlardi. Daha 6nemlisi, 6gretmen ve
akranlarla gittikge daha az zitlagma ihtiyaa duyar oldular. Siyasi
gorugsleri degismedi ama miinazara takimuna katihp bu goériis-
lerden yapiai gekilde yararlandilar. Miinazara kogu onlann sozli
becerilerine y6nelik samimi bir begeni gelistirdi ve oglanlar taki-
mun diger iiyelerinin, 6zellikle de yas: kiigiik olanlarin saygisiru
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kazandu. Bir kiz lisesinin takimindan kizlarla da goriistiiler, hatta
neredeyse flort ettiler.

Ascher ile Ken 6megi ug bir 6mektir ama pek ¢ok oglarun
yagsamunda ayru dinamikleri gorebiliriz. Oglanlar, insanlan uzak
tutabilmek icin farkl farkli kalkanlar kullarurlar: Asabiyet, alay-
cilik, umursamazhk, duygulanmn saklayip disan agmamak vs.
Ister saldirgan bir entelektiiellik ve mizah kullansinlar, ister de
zalimce bir kas giicii, Ascher ve Ken gibi oglanlar korkularim her
zaman abartilmusg bir giigliiliik imaji ile gizlemeye caligirlar.

Michael ile Foster: Kaleden Igeri, Kaleden Disan

“Bu tamamen annemin fikri,” demigti Foster ilk karsilagma-
mizda, sandalyeye otururken. “Benim konusacak bir geyim yok.
Herhangi bir sorunum falan yok yani.”

Foster on ii¢ yasinda tiknaz bir oglandi. Dért gocugun en
biiytigiiydii. Kardesleriyle kurdugu sefkatli ve kimi zaman mu-
zipge iliskiden uzaklasip yavagga ice kapanmaya baglamust.
Annesiyle de eskiye gore daha az zaman gegiriyordu. “Eskiden
daha yakindik,” demisti annesi. “Neler yasadigiru bir bilsem...
Umanm her gey yolundadir.”

Foster'in annesinin kronik bir bobrek rahatsizlig vardi. Du-
rumu iyi yonetiliyordu ama ¢ocuklar bundan 6tiirii diisiik se-
viyeli ama siiregen bir kaygidan mustaripti. Foster'n babasi,
sirketi batmak iizere olan bir girisimciydi. Evdeki stres diizeyi
bundan otiirii yiikseliyordu. Anne tam da ergen oglan ile baba-
nun daha da yakinlagacagiru umarken evdeki gerilim yiiziinden
konusmalar:1 6fke patlamalanyla veya inatg1 sessizliklerle sona
ermeye baglamigh.

O giin karsimda oturmus, gergin bigimde kalemini dizine
vuran Foster'in, kendisi ve yasamiyla ilgili konulan benden sak-
lamak i¢in kapilan siirgiiledigi her halinden belliydi. Ama tera-
pide herhangi bir ilerleme saglayabilmemiz i¢in biraz gevsemesi
gerekiyordu, dolayisiyla ebeveynlerin onayi da alarak onu bi-
zim mahallenin en sevilen kége ditkkaruna, Store 24'e gotiirdiim.
Orada atighrmalik olarak iki iiriin alabilecegini sdyledim. Bu,



202 » Kabili Yetistirmek

oglanlarin savunmasini indirmek ve tehditkdr olmayan bir soh-
bet konusu bulmak i¢in sik kullandigim bir yontem. Yapacaklar:
se¢imin makul bir sey olmasi gerekiyor, 6rnegin cips veya kura-
biye ile bir igecek. Kisith goriinse de belirsizlige ve yaraticiiga
actk bir olanak tanimig oluyorum. Foster paketlere dikkatlice
goz gezdirip sonunda teneke kutuda Mountain Dew gazoz ve
bir paket Atomic Fire Balls aldi. Geri donerken gurme tarz1 bir
analiz yaparak Ruffles ile Pringles’1, Twinkies ile Ring Dings'i,
Gummi Bears ile Gummi Worms'ii kargilagtirdik.

Fostermn, i¢ diinyasinda olup bitenleri hemen konugamaya-
cak kadar gergin ve huzursuz oldugunu biliyordum. Isin akil
erdirebildigi kism1 onu korkutuyordu, tam erdiremedigi ama
sezinledigi kismi ise daha da korkutuyordu. Dolayisiyla baglan-
gicta atistirmalik yemekten ve yiizeysel bir sohbet yapmaktan
mutluydum. Atistirmaliklardan konugarak (ve muhasebecimin
Twinkies’i masraf olarak gosterip gosteremeyecegini merak ede-
rek) gecen birkag¢ haftarun ardindan igin terapi kismina nihayet
gecebildik. Ona ailesiyle ilgili sorular sordum. Evdeki ortamin
nasil oldugunu, orada kimlerin yasadigin1 konustuk ve duygu-
larina gegtik:

“Annenle babanun anlathgina gore baban is hayatinda zor bir
zamandan gegiyor sanirim. Senin de haberin var mi1?”

“Evet.”

“Bu durum seni kaygilandirtyor mu?”

“Evet, bazen.”

“Baban sence ruhsal bir ¢okiintii mii yagiyor?”

“Evet... belki... bilmiyorum ya, herhalde 6yle.”

“Urkiitiicii bir durum, degil mi?”

“Evet, ama artik daha iyi durumu.”

“En kotii giinlerinde sen de biraz korktun mu veya bir ruhsal
¢okiintii yasadin mu dersin?”

“Evet, herhalde. Aslinda kaygilandim daha ¢ok.”

“Babarun intihar edip etmeyecegini diisiindiin mii hig?”

Kafasini kaldirip sagkinlik iginde bakt. “Evet, onu da diigiin-
diim, sonra ‘Yok ya, yapmaz dyle bir sey,” dedim.”

Oglanlar boylesi yonlendirmeleri sever, ¢iinkii iglerine gelir.
Kugkusuz Fostern da isine geliyordu. O giin (ve izleyen sii-
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recte) belli oldu ki, Foster evdeki kosullardan aslinda oldukga
kayg1 duymaktaydi. Kendi keyifsizliginden endiseleniyor, anne
babasinin sorunlarina iiziiliiyordu. Terapi sayesinde ise sonunda
sunu gordii: Ailesinin kars: karsiya oldugu ciddi—bir oglan i¢in
gercekten huzursuz edici—giigliikler konusunda elinden bir sey
gelmezdi, ama korkulanyla yiizlegebilir ve onlardan séz edebi-
lirdi, bu sayede onlann yasamindaki etkilerini azaltabilirdi.

Dort ayhk terapiden sonra Foster artik saklandig) yerden
aikrmust. Degisim gozle goriiliir cinstendi: O utanip sikilan hali
gitmis, yerine canh bir ifade ve cogsku gelmisti. Seanslarimzi,
Store 24 ritiielimizi ve “Twinkies” sohbetlerimizi iple ¢ekiyordu.
Il goriigmelerin aksine, duygulara dair konugmalarda “biitiin
igi” arttk benim yapmam gerekmiyordu. Terapi ortami, tasanm
amacina uygun sekilde, zor konulan tartismaya imkan veren bir
giiven ortamina doniigmiigti.

Foster kaykaydan hoglanan bir arkadagla takilmaya ve onunla
kaymaya bagladi. Koordinasyon eksigine karsin kaykayda hizla
yetkinlik kazandi. Izleyen yil boyunca da anne babasinin evlili-
giyle ilgili duygu ve diisiincelerini, babasinin isleri ve annesinin
saghgiyla ilgili kaygilanni konustuk. Bu sirada arkadasiyla da
daha ¢ok zaman gegirmeye bagladi. Bir kaykay rampasi yaptilar
ve ustalikla gergeklestirdikleri riskli hareketler gevrelerine bir
hayran kitlesi topladi. Foster artik bir gruba dahildi.

Oglan, arkadaslik etmekle ve kendisine zevk veren etkinlik-
lere yeniden ilgi duymakla kalmadi, okuldaki performansiru da
yiikseltti. Annesiyle yine eskisi kadar sik konugsmasa da kadin
oglu i¢in daha az kaygilaniyordu.

Ne yazik ki ailenin sikintilan siirdii. Babasinn sirketi iflas etti
ve adam is bulmaya ¢alisirken maddi yonden sorunlar yagadilar.
Sonunda annesi ¢alismaya baglad: ve eve ekmek getiren birin-
cil kigi oldu. Sonunda anneyle baba bosand1. Ama o zaman bile
Foster lisede iyi bir donem gegirdi; hem sosyal hem de akademik
agidan baganihiydi. Universiteye gegince de bagansin siirdiirdii.
Hiisrana ve gevkinin kinlmasina kars1 tam bir bagisiklik gelis-
tirmis degildi elbette, ama duygusal giigliiklerle artik daha iyi
basa gikiyor ve yasamdan elini ayagini cgekmeden onlar iizerinde
¢alisabiliyordu.
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Foster kendini ve bagkalarini okumay: belli dlglide 6gren-
misti. Bu sayede hayati 6nem tagiyan duygusal baglantilar
kurdu ve siirdiirdii. Aile yasamunda hep birlikte giigliik ¢ekiyor
olsalar da oglan kendisini bu giigliiklerden yine de ayirabiliyor
ve ebeveynleriyle farkh sekillerde baglantil kalmayn siirdiirerek
kendine bagamsiz bir yagam inga ediyordu.

Fosterin duygusal okuryazarhg: babasmnin sirketini veya
ebeveynlerin evliligini kurtaramamigt1 belki, ama Foster’t kurtar-
migti.

Duygusal olarak ige kapanmus bir oglan ile depresyona gir-
mis bir oglan arasindaki fark, izleyen béliimde de inceleyecegi-
miz iizere, her zaman net degildir. Ige kapanmus bir oglan s6z
konusuysa, onu yalruzca, disar: ¢ilemanun giivenli olduguna ikna
etmek gereklidir. Bu ne yazik ki kolayca veya ¢abucak yapila-
maz. Oglanun yillar siirmiis hatali ve eksik bir duygusal egiti-
min etkisinden kurtulmasi, bundan filizlenmis olumsuz tutum
ve davraniglardan siyrilmasi, giiveni yeniden kegfetmesi lazim-
dir. Belki de bilingli ve sabirh ebeveynler tarafindan yavagga dig
diinyaya gekilmesi veya sefkatli bir psikoterapiden faydalanmasi
gerekecektir. Sunu akilda bulunduralim ki, oglanlar digarida ol-
mak isterler; tiim diinyaya kars1 tek bagina hissetmeyi veya ger-
gekten tek bagina olmay1 higbiri arzu etmez.



Sekizinci Boliim

OGLANLARIN DEPRESYON ve
INTIHARLA MUCADELESI

Ruhun gergekten karanhk gecesinde
Saat her zaman, her giin, sabahun iigiidiir.
—F. Scott Fitzgerald, “The Crack-Up” (“Cokiis”)

Loren bir egekarisi kovarundan daha sevimli degildi—asabi,
kaba davramgl, on dort yasinda bir oglandi. Sinifta isleyisi ak-
satmuyordu ama sinirli bir 6grenciydi; 6gretmenleri “salak,” si-
nif arkadaglarini ise “moron” olduklar igin hor goriiyor ve eles-
tiriyordu. Ogretmenler onu goktan sorunlu belleyip kendisinden
umudu kesmisti, hatta 6gretmen toplantilarinda onu okulda
tutup tutmamay tarhgir olmuglardi. Oglanin tavirlar evde de
farkh degildi. Ofkelendiginde—ki gok sik ofkelenirdi—egyalar
kinyordu. Yagsadigy sorunlar yiiziinden ebeveynleri birbirini
sugluyordu, bdylece evdeki gerginlik iyice irmaniyordu. Oglam
tegvik etmek istediklerinde onu desteklemeye ve yatighrmaya
calisiyorlar, oglan beklentileri kargilayamadiginda ise ofkeleni-
yor ve ona ceza veriyorlardi

Loren depresyondaydi. Depresyonun tezahiirii de iiziintiilii
bir ruh hali degil, asabiyetti (cogu oglanda oldugu gibi). Oglan
kendini sevmiyordu ve bagkalarinin sevdigine de inanmiyordu.
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Hayatimn degisecegine dair pek bir umudu yoktu. Sonunda tes-
his konulunca antidepresan tedavisine bagland1 ve yaz boyunca
hem bireysel terapi hem de aile terapisi gordii. Okul agildiginda
kendine gelmisti. Umutsuz bir vaka degildi, bir mucize ilag da
bulmamist1. Cevresindeki insanlar oglarun gosterdigi belirtilere
tepki vermekle o denli megguldii ki, bunlarin ardindaki nedeni
gorememislerdi. Bu da oglanin durumunu daha kétiilestirmisti.

Oglanlarin depresyon belirtileri kolayca gozden kagabilir
(veya okunmas: gii¢ olabilir) ¢iinkii oglanlar genelde iizgiin
veya “depresyondaymus gibi” gériinmezler. Gergin ve 6fkeli olur,
zitlagir ve karg: gelirler. Oglanin depresyonu ¢ogunlukla yok sa-
yilir, zira oglan kiiltiirel erkeklik beklentilerini kargilamaktadir.
Duygulan hig dile getirmeden yiiklenmek ve onlara tahammiil
gostermek, duygusal olarak kendini geri tutmak, hatta yalnizlik
kalesine gekilmek, hep kabul edilen ve bazen de yiiceltilen erkek
davraniglaridir. Oglanlarin depresif davraniglari, ancak okul ve
spor performansi diistiigiinde veya yasalar ¢ignendiginde dik-
katimizi cekmeye baglar.

Kimse oglanlarin depresyonda oldugunu veya duygusal
yonden ilgi ve destege ihtiya¢ duydugunu diisiinmek istemez.
Bu durumun onlara yagatacag: utana tahayyiil eder ve bundan
rahatsiz oluruz (veya biz utang duyariz) ve bu idealize edilmis,
“giiclii” miistakbel babalarin (daha dogrusu, baba olma egiti-
mine alinmis oglanlarin) herkesi korumaya kadir oldugu fik-
rinde huzur buluruz.

Klinik depresyonun olumlu kisilik 6zellikleri yarattigini id-
dia edecek tek bir 6gretmen veya ebeveyn yoktur. Ama oglanla-
rin bu durumu “kendi baglarina agmasini1” bekleriz. Cogu oglan
yasadig1 sikintiyla kendi bagina miicadele eder ¢iinkii ya 6yle
yapmas1 gerektigini diigiiniir ya da bu sikintiy1 halledebilece-
gine inanir—oysa klinik depresyondan kendi bagina kurtulmak,
tamamen olanaksiz degilse de, son derece giigtiir.

Bir oglan, erkek olmak igin duygularina hitkmetmesi gerek-
tigini diisiiniiyorsa siirekli bir psikolojik ¢atigma iginde yasiyor
demektir. Ciinkii kontrol edilemeyecek kadar giiglii ve karmagik
duygulan kontrol etmeye galigiyordur. Bu ¢atigma bastirilmaz
héle geldiginde, ruhun teslim olma sekli depresyondur.
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Sonuglar gayet ciddi olabilir. Depresyon ve yarattigi utang,
duygusal okuryazarlik eksikligi ve oglanlar arasinda yaygin
diirtiisellikle bir araya geldiginde, lizerine de kolay silah erigimi
ve (gergek olaylar veya medya yoluyla) siddet aginalig: eklendi-
ginde, intihara giden yol désenmis olur. istatistiklere gore, artik
daha ¢ok oglan intihar ediyor ve bunu daha erken yasta yapi-
yor.! Ergenler arasindaki intihar orani 19501erden bu yana iige
katlandi1 ve 6lenlerin ¢ogu da oglan. Ergenligin sonlarinda inti-
har edenlerin %86’s1, daha 6nceki donemlerde intihar edenlerin
ise %801 hep oglan gocugu.

Biiyiik giigliiklerle karsilasan her oglan ileri diizey depres-
yondan mustarip olmuyor. Ama depresyondaki oglanlar duy-
gusal etkilesimden uzak duracak, duygusal sessizlik ve taham-
miile yonelecek sekilde yetistirilmigse, depresyonun sebebi ister
biyolojik ister de durum kaynakh olsun, tedavide daha biiyiik
zorluklar gekiliyor.

Bunalim Halleri: Duygular ve Ergenlik

“Neyi var anlamiyorum,” dedi Fran, on dort yagindaki oglu Bru-
ce’dan soz ederken. “Herhalde boyle bir evre gegiriyor ama yine
de kaygilaniyorum. Arkadaglanm artk pek aramiyor ve her seye
boyle karanlik, olumsuz bir bakis1 var. Artik beysbolla da ilgilen-
miyor. Eskiden biitiin hayat1 beysboldu. Bunlarla ilgili bir seyler
sordugumda ¢ikistyor. Esim onu kendi haline birakmak gerek-
tigini soyliityor—simdilik boyle davrandigini ve yakinda bunu
asacagin diigiiniiyor—ama ‘bu’ dedigimiz seyin ne oldugunu
bilmiyorum. Ne diisiinecegimi de bilmiyorum.”

Bir ergenin yasarmunda, “kotii hissettiren” olagan giinler ile
klinik depresyon arasindaki ¢izgiyi gekmek bazen zor olabilir.
Ergenlikteki hizl1 degisimler bazen tek gecede gergeklesir ve og-
lan da birdenbire arkadaglanyla pek bir ortak noktasi1 kalmadi-
giu goriir. Daha 6nce ilgi duydugu bir konunun artik ilgisini
¢ekmedigini veya harbi olmadigin diigiiniir ve ondan uzaklagir.
Bunlar ergenlikteki olagan degisimlerdir. Zaten pek ok ogla-
run—ekseriyetin—ergenlikteki duygusal inig ¢ikislan hep gegici-
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dir. Cogu ergen, ruh hali degisimlerini kendine veya bagkalarina
zarar vermeden atlatir. Olumsuz davramg da (ne kadar sevimsiz
olursa olsun) kendi bagina bir depresyon belirtisi degildir.

Tiim bunlara kargin, ergen depresyonundaki artiga bakilirsa
uyar isaretlerini yine de yakindan takip etmemiz gereklidir.

Giiniimiizdeki oglanlar ergenligin zorluklariyla daha erken
yaslarda karsilagiyorlar. Bulug dedigimiz biyolojik degisimler
1850'lerde on alt yas civarlaninda baghyordu, bugiin ise on iki
yas, belki de daha 6nce ortaya ¢ikiyor. Ama gocuklarn, duygu-
sal olgunluga da daha erken ulagtgini gosterir kanitlar ne yazik
ki yok. Biyolojik gelisim ile psikolojik gelisim arasinda gittikge
agilan ugurum ergenligi daha stresli ve riskli bir donem haline
getiriyor. Cocuklar uyusturucu, rastgele cinsellik ve alkol ayart-
malar ile daha erken kargilagiyor. Oglanlar ise daha kiigiik yasta
ceplerinde daha ¢ok para tagiyor ve okul disindaki denetimsiz
etkinliklerde daha fazla zaman gegiriyor.

Depresyon: Ger¢ek Bir Sorun

Arkadas arasindaki sohbetlerde depresif olmak veya depresyonda
olmak gibi ifadeler ¢ogunlukla mutsuz olmak anlamna gelir. Tipta
ise depresyon net bir teghistir, farkh siddetlerde mustarip oldu-
gunuz bir hastaliktir. Tanimlanabilir belirtileri vardir ve psikote-
rapiden regeteli ilaglara kadar uzanan—¢ogunlukla ikisinin bile-
siminden yararlanan—tedavi segenekleri mevcuttur. Depresyon
haftalarca, aylarca, hatta yillarca siirebilir ve kisinin enerjisini,
coskusunu, umudunu, keyif alma yetisini tamamen yok edebilir.

Depresyon kedere ¢ok benzer: Amansiz bir renksizlikte ge-
¢en giinlerdir. Sebepleri de benzerdir: Bir kayip veya diis ki-
rikhigl Ancak, depresyonun bagka belirtileri de vardir: Depres-
yona ¢ogunlukla anksiyete —katii bir seyin gergeklesmek iizere
olduguna iligkin o donuk korku—eglik eder. Depresyondaki
kisi ayrica yalniz da hisseder ve kimse tarafindan sevilmedigini
diisiiniir. Sugluluk, utang ve degersizlik duygusu, depresyonla
birlikte ortaya ¢ikan diger duygulardir—yagsanan olumsuz du-
rumun suglusu sizsinizdir, ¢linkii niteliksizliginiz telafi edilir
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diizeyde degildir. Bu “depresif diigiince tarzi” hem depresyon-
dan kurtulmay giiglestirir hem de onun tekrarlamasin kolaylas-
tirir. Tedavide bagar: garantisi yoktur. Depresyondaki oglanlar
aslinda nitelikli ¢ocuklardir—zeki, yaratici, akademik ve sosyal
yonden bagarihi bireylerdir. Depresyonun etkisine girdiklerinde
ise algiladiklar1 zaaflar ve basarisizliklar yiiziinden kendilerini
yiyip bitirir veya kayiplara takih kalirlar. Yagsadiklar ¢okiintii-
niin agir yiikii onlar ezer. Depresyonun digariya yansiyan ifa-
desi ¢ogunlukla asabiyet oldugu i¢in bu oglanlar tiim diinyaya
“huysuz ihtiyarlar” gibi tepki vermeye de baglayabilirler.

Depresyon ¢ogunlukla belli bir kayip, diis kirikhig1 veya
travma ile tetiklense bile bazi kisilerde kendiliginden ortaya ¢i-
kar ve duygu diinyasinu genis ve gorak bir ¢6le, yasamu ise hissiz-
lestirici bir yolculuga gevirir.

lleri diizey major depresif bozukluk ile ondan daha hafif sey-
reden ama kroniklesmis distimi olmak {iizere iki tiir depresyon-
dan soz edilir. Bunlar ¢ocuklarda daha az (%2 oraninda) gorii-
liir? Ergenleri ise %7 orarunda etkiler (iki depresyon tiirii i¢in de
ayru oran gegerlidir).

Major depresyonda kalic1 bir iiziintii, bosluk hissi ve asabi-
yet vardir ve bu durum en az iki hafta (genelde daha uzun) de-
vam eder. Ortalama major depresyon epizodu sekiz aydir. Major
depresyondan mustarip kisiler tiim (veya neredeyse tiim) etkin-
liklerde ilgi kaybi yagar veya bunlardan artik keyif almazlar. Yer-
sizce degersizlik ve sugluluk duyar veya her seyden iimidini ke-
sip caresizlik i¢inde yagarlar. Uykusuzluk, odaklanma giigliigii
ve kiloda belirgin degisimler yaygin sorunlar arasindadir. Major
depresyon epizotlar: tedavi edilmedigi zaman araliksiz hale ge-
lebilir veya daha siddetli ge¢gmeye baglayabilir.

Distimik bozukluk ise bazen “diisiik seviyeli” kronik depres-
yon olarak da tabir edilir ¢iinkii semptomlar daha az belirgindir.
Depresif duygular, kronik ve siiregen olsalar bile (ortalama dis-
timik periyot dort y1l kadardir), her giin veya giin boyu hissedil-
mez. Distimiden mustarip kisiler diger duygulan ve ruh hallerini
deneyimleyebilirler, ama kendilerini iyi hissettikleri ve cogkulu
olduklan anlar nadir, kisa ve soniiktiir. Major depresyondaki
olumsuz duygulan daha diisiik siddette ama benzer sekilde his-
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sederler: Bagkalar1 tarafindan sevilmeme hissi, diisiik 6zsayg,
bazen ofke, kayg: ve asabiyet. Distimi bazen yillar boyunca goz-
den kagar ve sonunda ciddi sorunlar yaratabilir. Distimi teghisi
konan oglanlarin anne babasi bu konuda yardim almay: daha
once diigiinmediklerini, ¢iinkii oglarun tembelliginin, olumsuz
yaklagimlanrun ve karamsarliginin mizacindan geldigini veya
“bir oglan i¢in normal oldugunu” sandiklanin soylerler.

Neyse ki teghis konan ¢ogu oglan depresyondan kurtulabilmek-
tedir. Psikoterapi—ozellikle de depresif diisiince tarzim1 degis-
tirme amaciyla tasarlanmis “bilissel davraniggi terapi” —genelde
ige yarar. Ilaglar da ig goriir, 6zellikle de serotinerjik etkili grup:
Prozac ve ondan dogan Zoloft, Serzone, Wellbutrin vd. Bir ¢o-
cugun veya ergenin depresyondan mustarip oldugu kuskusuna
kapilan ebeveynler ve diger yetigkinler bir ruh saghg uzmanina
danismakta ge¢ kalmamalidir. Ailede depresyon veya alkolizm
gecmisi varsa gecikmemek daha da 6nemlidir.

Oglanlarin duygusal sikintilanrun tek nedeni depresyon
degildir ama bir oglan duygusal veya davranigsal sorunlar ya-
styorsa depresyon olasilig1 her zaman g6z dniinde bulundurul-
malidir. Biz ¢ocuklara gayet yalin sorular sorariz: “Herhangi bir
seyden otiirii kotii hissediyor musun?” “Yasamunda koétii bir sey
oldu mu?” Yanit ¢ogunlukla “evet”tir ve o “kétii sey”in ne ol-
dugunu saptadigimizda iligkili duyguya, yani iiziintiiye dair bir
konugma yapariz. Oglanlarin depresyonu ¢ogunlukla bir kayip-
tan dogar. Bu, bir ebeveynin veya bir arkadas iliskisinin kayb1
olabilir. Oglaru tarumlayan bir roliin (sportif veya akademik bir
roliin) yitimi veya biiylidiikge kaybedilen ¢ocukluk 6zellikleri de
(6rmegin, dogum giinii hediyelerini agarken duyulan o ¢ilginca
heyecan) depresyonu tetikleyebilir. Oglanin ebeveynle miica-
dele sirasinda sayginligini kaybetmis gibi hissetmesi de olasidr.
Bazen neden ¢ok yalin veya acik degildir ama oglan siiregen bir
iiziintiiden, bogluk hissinden, sagkinlik ve kafa kangikhigindan
sikdyet ettiginde veya yasamindaki bir kayip deneyimine agin
tepkiler verdigini anlattiginda depresyon bize giiglii bir olasilik
gibi goriiniir. Oglan soyutlanmus ve kayip goriiniiyorsa neler
olup bittiginde yakindan bakmakta fayda vardir.
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Dan ile Werther: Duygusal Soyutlanma

Werther'de bir terslik oldugunda herkes hemfikirdi. Onceki yil
ortalamasi A iken artik C'de zor tutunuyordu. Swufta cansiz ve
kayitsizdi. Ogretmenleri uyusturucudan kugkulaniyordu ama
kimse oglaru anlayamiyor ve ona ulagamiyordu. Ebeveynleri
kaygiliydi. Oglanin iyi bir iiniversiteye girme sansiru tehlikeye
athigin biliyorlard1 ve sosyal yonden yukar hareketli banliy6
toplumunda bu biiyiik bir sugtu.

Werther sessizce odama girdi ve zayif bigimde giiliimsedi.
Uzun ince bir ¢ocuktu. Sar saglar1 darmadagindi—ug bir tarz
degildi, taranmamust1 yalmzca. El sikighgimizda kavrayisi gev-
sekgeydi ve elini gabucak ¢ekti. Sanki bu kadar etkilesim bile onu
ok yormustu. ilk birkag goriigmemiz ikimiz igin de birer sabir
sinavi oldu. Karsimizda g¢ekingen oglanlar varken onlarla bir
koprii kurabilmek igin spordan veya sevilmeyen 6gretmenler-
den s6z ederiz ama Werther her seye direndi. Cok az seyle ilgi-
leniyor gibiydi. Miizikten hoglaniyordu. Miizikteki son trendleri
takip etmeye ¢alisirim ama en sevdigi rock grubunu ilk kez on-
dan duydum. Yine de kibar bir ¢ocuktu ve baglanti kurma ¢aba-
larimin yetersiz kaligina bakip benim igin biraz iiziiliiyor gibiydi.
Her seye ragmen denemeye devam ettik. Werther ile haftada bir
goriistiikk ve bana agilmaya baglamasi bir ay1 aldi. Geceleri iyi
uyumadigiru ve sabah yataktan ¢tkmakta zorlandiginu séyledi.
Liseyi bir an 6nce bitirmek istedigini ve iiniversiteye gitme plani
olmadigini da anlatt1.

“Liseden sonra ne yapacagin diisiindiin mii?”

“Bilmiyorum... Belki Barig Goniilliileri'ne katilip Afrika'ya
falan giderim. Ama herhalde beni almazlar. Ciinkii sizi isteme-
leri igin bir ige yaramarz lazim.”

Benimle paylastig1 ge¢mis olaylarda, okul kayitlarinda ve
Ogretmen ve ebeveynleriyle goriismelerimde Werther'in bu ka-
dar kétii hissetmesine yol agacak higbir 6geyle karsilamamus-
tim. Yine de bu, ¢ogu oglamn tipik depresif davramgs motifidir.
Kendilerini nasil hissediyor olabileceklerine dair tahminleriniz
(rahat ve 6zgiivenli) ile kendilerini gergekte nasil gordiikleri (ok-
sijen harcadig icin 6ziir dilemesi gereken bir basarisizlik) arasin-
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daki ugurum depresyonun golgesidir. Werther belirgin bigimde
zeki, sevecen ve umursayan biriydi. Ama neredeyse tamamen
duragan haldeydi.

Bir 6gretmen toplantisinda “durumu kaygx verici” 6grenciler
arasinda sayild1 ve kendisiyle ilgili baz1 kuramlar ortaya atild1
Baz1 6gretmenler onun “tembel” oldugunu; bazilari ise grenme
gligliigii ¢ektigini diisiiniiyordu. Bazilar1 esrar igiyor olabilece-
ginden bazilan ise kronik yorgunluk sendromundan s6z etti.
Ama kimse depresyon olasiligiru dile getirmedi.

Werther'in ¢okiintiisiiniin ardinda agik ve net bir sebep bu-
lamadim ve ¢ogu depresyon vakasinda oldugu gibi biyolojik bir
zemini oldugunu varsaydim. Yine de yetersiz ve hatali duygusal
egitimi her seyi iyice kotiilestirmisti. Onunla yaptigimiz ¢alig-
malarda Werther bir duygusal s6zclik dagaraig gelistirdi ve bu
sayede duygularindan s6z edebilir oldu. Ayrica iiziintii ve korku
gibi “yumusak” duygulardan s6z etmesini saglayan bir rahathik
diizeyine eristi, bu da depresyonu iyice alevlendiren utang ve
kendinden nefret etme duygularindan kurtulmasin sagladi. Al-
dig1 antidepresanlar da diinyaya bakigin iyilestirdi ve terapiyi
daha verimli kildi, bylece Werther yeni kavrayislar edinip yasa-
min1 yoluna koymayi bagarda.

Bazi oglanlar duygularindan o denli uzaktr ki, depresyondan
¢ikabilmek igin ayn1 Werther gibi i¢ diinyalarina yavag bir yolcu-
luk yapmak durumunda kalirlar. Kizlar da bdylesi durumlarda
yasamlarini ayakta tutmak igin biiyiik miicadele vermek zorun-
dadir ama onlar en azindan neyi neden hissettiklerini ve neler
yaptiklarini anlatabilirler. Oglanlar ise gektigi aciy1 dile getirme-
yen ve sessizce ona katlanmayi segen erkekler diinyasinda, diya-
log ve irdelemenin sagladig1 biiyiime firsatlarin biiyiik oranda
kagirir. Aslinda bu yénden George Orwell'in Hayvan Ciftligi'n-
deki ata benzerler: Domuzlar ciftligi ele gegirince isler ne kadar
kotii giderse at d4 tarlay1 o kadar ¢ok siirer.

Pek ¢ok acal geken gururlu oglan goriiyoruz; ellerinden gel-
digince aciya tahamumiil ediyor, iyi asker olmak igin ellerinden
geleni yapiyor, savasi kazanana dek dislerini sikiyorlar. Baba-
lanrun fazla galighgini, bunalim gegirdigini, ters davrandigini
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veya alkolik oldugunu biliyorlar elbette. Annelerinin ¢evreye
baski yapacak diizeyde kaygili oldugunun farkindalar. Birisi o1-
diiyse veya bagka bir kétii sey olduysa bunun insam bunaltacak
bir durum tegkil ettigini anlayabiliyorlar. Ama tiim bu duygular
kiiciiltiiyorlar. Cogu oglan kendini bir Clint Eastwood karakteri
gibi goriir, kursun yiyip—duygusal aciya katlanip—higbir sey
olmamus gibi davranur. Yeterince cesur ve gii¢liiyse kendini gelik
gibi saglamlagtiracagina ve hayatina devam edecegine inanur.

Kayiplar Cok Sey Anlatir

Ebeveynler travmatik bir olayin—¢ogunlukla bosanmanin veya
sevilen bir kiginin Oliimiiniin—duygusal sonuglarindan kay-
gilandiklar1 zaman ogullarini bize getirirler. Iggiidiileri onlari
dogru yonlendirmistir: Bosanma, 6liim, bagka bir kayip ve ya-
sam kosullarinda degisim gercekten de depresif bozukluga yol
acabilen Ogelerdir. Goriigtiiglimiiz, depresyondan mustarip
¢ogu oglanin yakin ge¢misinde boyle bir olay vardir. Aslinda
pek cok erkek gocuklukta veya ergenlikte boyle olaylar yasamig-
tir ama onlarin ruhsal ¢okiintiisii ¢6ziimlenmeden veya tedavi
edilmeden kalmisg olabilir. Yardim arayan ebeveynlere sahip og-
lanlar bu nedenle ¢ok sanshdir.

Michael ile Jody: Babasinin Yasini Tutan Bir Ogul

Jody benimle ilk goriismesine on iki yaginda, babasi kanserden
oldiikten dort yil sonra geldi. Ufak tefek, ince bir ¢ocuktu. Gii-’
zelce taranmig koyu renkli saglar olan bir oglandi ama gozleri
{izgiin ve yorgundu. Sirtinda kiife tagirmig gibi bir yiiriiyiisle
igeri girdi. Babasin tutkuyla sevmis, aym sekilde kargilik almisti.
Birbirlerine benziyorlardi ve pek ¢ok ortak ilgi alanlar vardi. Ba-
basi dliince Jody derin bir depresyona girmisti ama annesinin ve
ablasinin daha agik keder ifadeleri yaninda bu durumu bir siire
gozden kagmisti.

Terapide Jody'nin bir baba figiiriine duygusal yonden biiyiik
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aghk duydugu ortaya ¢ikh. Ama oglan, yasamundaki yetigkin er-
keklerle —6gretmenleri, dayilan ve birkag aile dostuyla—yakin
iligki kurmaya direniyordu. Baba-ogul iligkisini animsatacak tiir-
den bir iligki istemediginin agik igaretlerini bana da verdi. Bir
baba figiiriiyle baglanti kurmak onu siddetli bir sadakat ¢atigma-
sina siiriikleyecekti ¢linkii babasina duydugu o biiyiik sevgiyi
inkar etmis, hatta ona ihanet etmis gibi hissedecekti. Jody boylesi
baglantilardan uzak durarak babasina sadik kalhiyordu.

Gozlerindeki aciyr hdld arumsiyorum. Ama babasiun 6lii-
miinden duydugu iiziintii onu hirpalayan etkinin bir y6niiydii.
Diger yonii oglarun yalnizhigiydi. Gergekten de Jody’nin iiziin-
tiisii, oglan diger herkesten ayiran bir giig alan1 gibiydi. Insan-
lar kiigiik oglanlarin iiziintiisiiyle ilgilenmek istemezler, ¢iinkii
kiigiik bir oglanin iizgiin oldugunu gormek istemezler. Jody ise
karsinizda otururken bile iginizi burkan bir ¢ocuktu. Duydugu
ac1 Oylesine yogun ve giddetliydi ki, insarun odadan kagas: ge-
liyordu. Ben bir “duygu kesi”yim; bu durumun ne oldugunu
bilen ve onunla gahisacak gekilde egitilmis bir psikologum. Ama
ben bile odadan kagip gitmek istiyordum. Bagka insanlarn nasil
hissettigini siz diigiiniin.

Freud bazi yazilarinda bastinlmis kederden s6z eder—yani,
keder ifade bulamamig ve tiim evrelerinden gecememistir. Bu
durum hem erkeklerde hem kadinlarda goériiliir ama kiiltiirel
olarak erkekler—ve oglanlar—yarim kalmus bir keder siirecin-
den mustarip olma riskini daha ¢ok tagir. Peki, neden? Ciinkii
kiiltiiriin yarattg algida, keder ve yas digariya gii¢ ve erkeksilik
imaji vermez; aksine, kisiyi zayif, kolayca incinebilir ve bagiml
gosterir. Kederinizi yasgamaniz veya yas tutmaruz igin len kisiye
beslediginiz sevgiye ve onun eksikliginden duydugunuz iiziin-
tiiye kendinizi birakmanuz gerekir. Ama gogu erkek bu diizeyde
bir garesizlife dayanamaz. (Onlan bu hale getiren egitim zaten
daha g¢ocuklukta baglamugtir) Jody veya onun gibi herhangi
bir oglan, kederini diga vuracak ve avuntu bulmasinu saglaya-
cak duygusal ifade 6zgiirliigiinii elinden alan Biiyiik Imkansiz
icinde sikisip kalir, biiyiik kederiyle birlikte diinyadan soyutla-
nir. Sonunda ruhsal ¢okiintii yagadiginda da kimse onu bu halde
gormek, onun yarunda olmak istemez.
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Michaelile Daryl: Dikkati Dagilmis, Ofkeli ve Korkan Bir Gocuk

Daryl giiglii ve yakigikh bir oglandi. Hi¢bir yonden “depresif”
goriinmiiyordu. Sessizligini fark etseniz bile dogasi itibariyle
Oyle oldugunu diigiiniirdiiniiz. On dort yagindayken, son de-
rece iddial bir devlet okulunda okuyan, ¢aligkan bir 6grenciydi.
Notlar: ¢ogunlukla A ve B idi. Yakin gegmise kadar “iyi bir ¢o-
cuk” olarak taruruyor, sinifin en nazik gocuklarindan biri olarak
goriilityordu. Ama okul dosyasinda siirekli kabaran ceza sicili,
akademik ve sosyal bagar1 gegmisiyle ¢elisir olmugtu. Daryl son
dort ayda birden fazla kez okuldan sonra cezaya kalmsg, bir kez
de 6gretmene kiifrettigi i¢in uzaklagtirma cezasi almigti. Ayrica
fen yazihisinda kopya cekerken yakalanmus, bir sinif arkadaginin
iizerine yiirliyerek onu korkutmus, sirafindan iki kiza kaba saba
ve agagilayia laflar etmisti. Annesi bir sabah okulu yeterince cid-
diye almadigini sdyleyince Daryl de ona bagirarak sovmiigtii.
Iste 0 son olaydan sonra babasi benden randevu ald.

Daryl'in ev yagami hakkinda sunlan biliyordum: Ug ¢ocugun
en kii¢iigiiydii, hem ablas1 hem de agabeyi evden uzakta iini-
versite okuyordu. Aile sakin bir banliyé mahallesinde miitevaz
bir evde oturuyordu. Mahalle rahat ve sakin olsa da evin iginde
neredeyse siiregen bir kargasa hakimdi. Elli iki yagindaki babasi
limuzin hizmeti veren bir sirketin sahibiydi. Annesi yillardir
anoreksi ile miicadele eden, gelimsiz bir kadindi. Anne higbir te-
rapi goriismesine gelmedi, yalmizca babay1 gordiim. Bu durumu
sira dis1 buldum ¢iinkii anneler normalde aile terapisine gelirdi.

Ince uzun, ¢dp gibi bir oglan olan Daryl, babasimn yaninda
otururken kendi iizerine katlanmug gibiydi. Yorgun goriinii-
yordu ve aldig disiplin cezalan yiiziinden hem kendisine hem
de yasamuna dair diigiincelerinin olumsuz etkilendigini kabul
ediyordu, ama cezalandirilan hareketlerini “k6tii muhakeme”ye
baglamigti. Bunlan normal davranugindan sapan eylemler olarak
goriiyordu: “Genelde bir sorun yok ama bazen kendimi kaybe-
diyorum ve aptalca bir sey yapiyorum.”

Kafka’mun kendini ag birakan bir adarm anlattig) “A¢hik Sanat-
qis1” dykiisii lizerine bir ingilizce 6devi yapmgt. Belli ki aklinda
annesinin saghk durumu vard.
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“Annenin saghgindan kaygi duyuyor musun?”

“Cok degil. Bazen. Hastaneye gitmesi gerektiginde falan.”

“Seni kaygilandiran ne?”

“Bilmem. Her zaman hasta olmas.”

“Durumu seni tiziiyor mu?”

“Evet, biraz liziiyor sanunim. Bazen yani.”

“Bazen iiziiyor, bazen ise...?”

“Bazen annem beni delirtiyor. Herhangi bir sey yapamayacak
kadar hasta, ama benden sikayet edemeyecek ve elestiremeyecek
kadar hasta degil hig.”

“Annenle hastaligin1 veya senin kaygilann konustunuz mu?”

“Hayir. Konugacak pek bir sey yok.”

Konugacak —soyleyecek ve duyacak—pek ¢ok sey vardi el-
bette. Daryl sorular sormak, duygulanmn paylagsmak istiyordu,
ama daha 6nce duygular hakkinda hi¢ konugmamigt1 ve bunu
yapmaya kendiliginden baglayamayacak kadar da getin bir za-
mandan gegiyordu. Annesinin saghgindan fazlasiyla kaygilan-
dig1—hem de her giin kaygilandigi1—belliydi ve her giin onun
olecegini diisiiniip biiyiik bir {iziintii yasiyordu. Annesiyle ba-
basi bir konuda tarhigmaya bagladiklarinda Daryl evdeyse “ara-
bayla gezintiye” ¢ikiyorlardi. Ama Daryl arabada tartighiklarin
biliyordu ve kaza yapmalarindan korkuyordu. Salon pencere-
sinin Oniine oturup ebeveynlerin giivenli bicimde dénmesini
bekliyordu. Cogunlukla kendi okul performansi yiiziinden tar-
tistiklarim biliyordu ve onlarla ilgili korkusunu bir trafik kazasi
olarak gosterse bile aslinda bir evlilik kazasindan—ve bu ¢atig-
mada oynadig1 rolden—daha ¢ok korkuyordu.

Anoreksik insanlarin ne gektigini biliyor olsa da annesine
kendisini a¢ biraktig igin kiziyor, sonra da ona kizdig1 igin suglu
hissediyordu. Tipki bir alkoligin ¢ocugu gibi, annenin bu kendini
yok etme dongiisiinii kiramadig) igin evlat olarak koca bir baga-
risizlik oldugunu diigiiniiyor ve babasini da ayn sebepten 6tiirii
daha biiyiik ¢aph bir bagarisizlik olarak degerlendiriyordu.

Ama umutsuzluk duygusunu ve bagka insanlarin “normal”
hayatina duydugu 6zlemi ifade edemiyordu. Annesi, babas1 ve
kendisi igin “gii¢lii” durmaya kararhyd: (“giiglii” deyince anla-
dig1 da “liziintiiyii kabul etmemek” idi). En azindan bu kada-
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rnnu yapabilirdi. Kendisini iiziintiiden uzak tutmak i¢in daha
¢ok calisabilir, akademik basar: yakalayip bunu vitrin gibi kul-
lanabilirdi—kopya ¢ekmek ve bagkalanmn yaritlarini ¢almak
anlarruna gelse bile. Annesinin hastaligina da gizlice odaklarur,
onunla ilgili kaygilanm ingilizce 6devlerinde dile getirirdi. Ama
isler boyle yiliriimemisti tabii, igindeki duygusal gerilim dayana-
mayacag1 noktaya gelince onu 6gretmen ve 6grencilere yonelik
ofkeli ve saldirgan davraruslarla bosaltmig ve notlarin yiiksek
tutabilmek icin kopya ¢ekmek gibi ¢aresizce yontemlere bagvur-
mustu.

Bir kagit ve kalem ahp “Sevgili anne” yazdim ve Daryl'e
zihninden gegenlerle ilgili olarak annesine neler sdyleyecegini
sordum. ilk basta inat etti ve ne diyecegini bilemedigini syledi.
Sonra konusmaya basladi. Once ona bagirdig ve kiifrettigi igin
oziir diledi. Uzgiin oldugunu sdyledi. Bunlar1 yazdim. Artik
daha saygih olacagini, annesinden de daha gok sayg1 bekledigini
ekledi. Soylediklerini yazmaya devam ettim.

Gegmiste okuryazar olmamak yaygin bir durumdu ve bir
yere mektup yazmaniz gerektiginde okuma yazma bilen birine
gitmeniz gerekirdi. Ne demek istiyorsanuz ona séylerdiniz, o da
sizin yerinize mektubu yazardi. Biz de tam olarak bunu yaptik.
Daryl duygularini nasil ortaya koyacagin bilmiyordu ve bunun
icin birinin yol gostermesine ihtiyac1 vardi—duygularin1 tanim-
layacak ve sozciiklere dokecek bir ¢evirmene gereksinim duyu-
yordu, béylece o duygulan kendisi de anlamaya baglayabilirdi.
Mektubu annesine gondermesi gerekli degildi ama duygu ve
diigiincelerini ortaya gikarmak, béylece onlan erisilir kilmak igin
mektubu “yazmas1” gerekiyordu. Mektup konusunda 6nemli
olan Daryl'in igindeki her seyi séylemis olusuydu. Pek ¢ok og-
lan Daryl gibidir, duygulann altinda ezilir ama onlar1 anlayacak
ve onlardan yararlanacak duygusal okuryazarhktan yoksundur.
Bu oglanlar, duyguyu tanimlamak igin bizden yardim almaya
ihtiya¢ duyarlar. Duygu konusunda ne yapacaklarina da ancak
bundan sonra karar verebilirler.
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Yalnizlik, Ofke ve Oziintii:
Depresyondan Intihara Yuvarlanma

Ergen intiharim gok sasirtic1 bir olgu olarak goriiyor, sikint1 dolu
bir yasamin garpia1 ve iiziicii sonu diye kederleniyoruz. Ama
istatistikler g¢ocuklarin neden kendini 6ldiirdiigii konusunda
rahatsiz edici kaliplar saptiyor ve 6grenecek daha ¢ok sey oldu-
gunu gosteriyor. Ozellikle de oglanlarla ilgili hizli adimlar atil-
masi gerekli. Ergenler ve depresyonla ilgili en sasirtia istatistik-
lerden biri, kizlarin intihara iki kat fazla kalkistig1l, ama sonugta
kendini 6ldiiren oglan sayisinin daha ¢ok oldugu yoniinde. On
bes ila on dokuz yag grubunda intihar edip 6len ¢ocuk sayis1 bir
yil iginde ortalama 1.890; bunlarin 1.625'i oglan. On ila on dort
yas grubunda intihar ederek &len 330 gocugun ise 253"l oglan.
Cocukluk ve ergenlik doneminin her evresinde intihar ederek
6len oglan sayis1 kizlardan ¢ok yiiksek.? Bir ¢ocugun kendini
oldiirmeye kalkmas: zaten bagh bagina bir trajedidir. Olenlerin
biiyiik kisminin oglan olmasi ise 6nemli bir tehlikeye igaret eder:
Oglanlarin duygusal toparlanma becerisinin eksik —veya toptan
yok—olusu onlan biiyiik bir risk alinda birakmaktadir.’

Baz1 uzmanlara gore intihar girisimlerindeki cinsiyet fark:
yapay bir veridir. Yani, kadinlar bu konuda daha az yalan séyle-
mektedir ve kadinlar ile erkeklerin intihara kalkisma sikhg ger-
cekte esittir. Baz1 uzmanlar ise oglanlarin daha 6ldiiriicii yon-

* TUIK verilerine gore Tiirkiye’deki toplam ergen intihar vakalan (ABD ile nii-
fus farki g6z oniine alindiginda bile) ¢ok daha diigiiktiir. Ancak, oglanlann bél-
geye gore degisen oranlarda intihara daha yatkin olugu Tiirkiye istatistiklerinde
de goriilmektedir (kiigiik bir 6rneklem tegkil etseler bile). Buna gore, Tiirkiye'de
2017'de 15-19 yag grubunda intihar ederek 6len birey sayis1 336’dir. Bunlarin 191'i
oglandir. 2018’de ise toplam 304 intiharla 6liim vakasirun 170°i oglandir. Yine
2018 yilinda en biiyiik bes gehirdeki (Istanbul, Ankara, izmir, Bursa, Antalya)
intihar vakalarinda 38 oglan, 22 kiz hayatim kaybetmistir. ikinci en biiyiik beg
sehrin (6ncekilere ek olarak Adana, Konya, Sanhurfa, Gaziantep, Kocaeli) verileri
katildiginda ise toplam 6liim sayis1 60 oglan, 40 kiz olarak ortaya qkmaktadir.
Ancak yetigkinlikte, erkek ile kadin arasindaki intihar egilimi fark: iyice aqir
goriinmektedir. 2018'de tiim yas gruplannda intiharla 6liim vakalan erkeklerde
2.391, kadinlarda ise 770 olarak gergeklegmistir. (Veriler, TUIK'in https://biruni.
tuik.gov.tr/medas/ adresinde, hem tiim yas gruplanrun hem de 15-19 yas arah-
ginun “Tiirkiye” ve “IBBS3” gehir diizeyindeki intihar istatistikleri verilerinden
[sistemin olugturdugu rapordan] alinmugtir)) (Yay. N.)
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temler kullandigim (6liimlii intihar olaylarinda erkekler %60,
kadinlar ise %40 orarunda ategli silah kullanirlar), bu nedenle
daha fazla erkegin 6ldiigiinii, sonugcta da intihar girisimi ve tek-
rarlanan girigim istatistiklerinde yer almadiklan igin bunlarda
kadinlann daha fazla goriindiigiinii iddia eder. Kizlar hap i¢-
meye (miidahaleye daha ¢ok zaman taniyan bir yontem) egilimli
olduklan icin onlarin intihar girisimlerinin bir yardim ¢agns: ol-
dugu—yani aslinda 6lmeyi istemedikleri —mevcut verilere geti-
rilen bir bagka agiklamadir. Oglanlar ise duygusal kirilganliklar:
nedeniyle utang duymaya yatkindir ve yardim istemelerini veya
gliglii duygular aleminde uzun siire kalmalanru gerektirme-
yecek bir yontem segerler. Zaten bu yiizdendir ki, insanlarin—
ozellikle de ergen oglanlanin—intiharla ilgili en ufak imasi bile
ciddiye alinmalidur.

Michael ile Keith: Intihar Notlan $aka Degildi

Keith, lise birin sonlarina dogru diger ¢ocuklara bir not dagitt1.
Notta o giin kendini bir képriiden atacag) yaziyordu. Ayrica
ebeveynlerine yonelik pek ¢ok zehir zemberek sz ve kiifiir de
vardi. Durumdan kaygalanan iki arkadagsi notu bana getirdi. Ben
de oglaru hemen tarih dersinden ¢ikarip kendisiyle konugmaya
calistim.

Cocugun kilik kiyafetine biraz gekidiizen versek enikonu ya-
kisikh bir gen¢ adam bulacaktik karsimizda. Ama Keith farkh
mesajlar vermek istiyordu. Okulun istedigi yakas: diigmeli gém-
legi giymisti ger¢i ama siirfile makasiyla kollariru kesmisti. Sag1
kisa ve derli topluydu ama koyu, yapay bir kirmuz1 renge bo-
yahydi. Bir kaginda da piercing vardi. Piercing kendi bagina bir
tehlike isareti degildir; 60lardaki uzun sag ne idiyse giiniimiiz-
deki ¢ogu ergen igin piercing odur. Ama Keith’in kagindaki pier-
cing, meydan okumay: ve bagkaldirmay1 tam zamanh is olarak
yaptigiru gosteren pek ¢ok igaretten biriydi.

Notun bana gelmesine kizmist1 ve elbette hangi arkadaginin
“ispiyonladigin1” merak ediyordu. Bunun bir saka oldugunu id-
dia edip beni bagindan savmaya ¢aligt. Kendini iyi ifade eden
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bir ¢ocuktu ve zaman zaman gayet ikna edici de oldu ama ben
yine de notu ciddiye aldim ve ebeveynlerini aradim.

Keith'in annesi, biiyiik sirketlere hizmet veren, meggul bir
avukatti. Sonunda ona ulagabildigimde hognutsuzlugu gayet be-
lirgindi. Oglanin karanlik bir mizah anlayisi oldugunu séyledi
ve notun bir anlami olmadigina beni ikna etmeye ¢aligh. Ayrica
oglunu okul yonetimiyle kars1 karsiya birakacak sekilde agin
tepki vermememi istedi. Sozlerinden otiirii sagkina donmiis-
tiim, her tiirlii intihar tehdidinin ciddiye alinmasi gerektigini ve
esiyle birlikte okula gelmeden oglunu eve géindermeyecegimi
soyledim. Isteksizce de olsa benimle ve dgrencilerden sorumlu
miidiir yardimaisiyla goriismeyi kabul etti. Goriisme sirasinda
Keith'in yazdig notu gérmek istedi, kisaca bir okudu, sonra da
burusturup att1.

Keith’in babas1 da aksiydi. Ona ailede depresyon gecmisi
olup olmadigim sordugumda kendisinin diisiik seviyeli kronik
depresyondan gektigini, ila¢ kullandigin1 ama bunun “Keith’in
aptalca sakalariyla bir ilgisi olmadigim1” soyledi. Vardi ya da
yoktu, ama su bir gergektir ki, depresyonun genetik baglantilan
vardir ve aileden geliyor olabilir. Keith’in babasi1 da avukatt.
Miidiir yardimaisinin dedigine gore “bagi Maliye ile ciddi se-
kilde beladayd1” ve an itibariyle hesaplar inceleniyordu. Kari-
yeri tehlikedeydi.

Hi¢ kuskusuz annede gordiigiim ofke ve babadaki inkar,
yasadiklar1 sorunlardan filizleniyordu. Kariyerleriyle fazlasiyla
mesgul olduklar igin Keith'in de kendi iginde sorunlar yasadigx
gercegiyle yiizlesemiyorlardi.

Terapi onerilerimize “He he” dediler ve Keith'i alip eve don-
diiler ama oglan1 benimle (veya bir bagkasiyla) goriismeye hig
getirmediler. Aym yil icinde onu bagka bir okula verdiler. Keith
orada ciddi bir intihar girisiminde bulundu.

Oglan hastaneye kaldinld: ve iyilestigi zaman (geg de olsa)
terapiye baglad1. Terapide sekiz yasindan on yasina kadar bir
amcasinin defalarca tecaviiziine ugradigini anlatti. Amca, Ke-
ith’i kimseye bir sey soylememesi icin tehdit de etmigti. Korkan
oglan dort yi1l boyunca bu aa verici gergegi saklamigti. Ortaya
¢ikan gerceklerle soke olan ebeveynler sonunda oglanin mut-
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suzlugunu goriip kabul ettiler. Animsadiklarina gore o siralarda
Keith’te zaten baz1 degisimler de olmustu; iyi huylu ve nesgeli
oglan birdenbire daha karanlik ruh haline sahip, her seyi kii-
ciimseyen ve asagilayan bir ¢ocuga doniismiistii. Ebeveynler
ilk bagta bunun “oglanlar i¢in normal” oldugunu diigiinmiistii.
Ama Keith'in tavir ve davraniglan girkinlestikge ebeveynler de
onu hos goremez olmuslard1 ve yola getirmek i¢in iistiine git-
meye baglamiglard1.

Keith'in o giin arkadaglarina dagittig1 not bir yardim qig-
higryd1. Duygusal 1stirabi yok sayilinca da elinden geldigince
onunla yasamaya ¢alismisti. Ebeveynlerin dikkatini ancak og-
lanin intihar girigimi ¢ekebilmis, ergenliginin en 6nemli (ve en
yapilandirici) yillarinda onu hirpalayan ac1 verici sir ancak bu
sekilde giin yiiziine ¢ikmigt.

On yila yakin siire boyunca acil psikiyatri servislerinde in-
tihardan sag kurtulan kisilerle ¢aligmig intihar bilimci Jay Cal-
lahan’a gore, intihar girisiminden sag kurtulan oglanlar, 6liimii
tercih etmelerine neden olan duygular hakkinda konugmamay1
siirdiirebiliyorlar. Ozellikle de ergen oglanlar intihar girisimini
“gok kotii bir zamanin” belirtisi olarak niteleyip birakiyor.

Callahan bize sunlar anlatmgst: “Intihar girisiminden bazi
olumlu dersler ¢ikarsalar ¢ok giizel olurdu ama 6lmedikleri igin
ferahlamis olurlar yalmzca. Hani bir oglan kavga ¢ikarmak igin
bagirip ¢agirir ama arkadaglar1 onu tutunca ferahlar ya, o misal.”

Terapistlerin intihar riskini degerlendirmek icin kullandig:
yaklagim standarttir ve karmagik degildir. Bir oglanun intihan
diisiindiigiinii gosterebilecek herhangi bir 6geyle (Keith’in notu,
Ingilizce dersinde yazilan bir kompozisyon, birinin her seyi bi-
tirmekten s6z ettigine dair rivayet) karsilaghgimizda 6nce og-
lanla konusuruz. Tehlike isaretleri arar; madde kullanimi, yakin
gecmiste bir hiisran veya degisim yasanmasi, kiz arkadastan
aynlma, bosanma, cinsel kimlik sorgulamas: gibi unsurlar olup
olmadigina bakariz. (Anlayissiz ortamda biiyiiyen bir oglamun
escinsel yonelime sahip oldugunu fark ve kabul etmesi, intihar
konusunda 6nemli bir risk faktoriidiir.)* Nasil ki bir oglan, tiziin-
tiistine dair sorular soruldugunda 6niinde sonunda konugmaya
riza gosterecekse, intihara dair dogrudan sorulara da genelde
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diiriistge yarutlar gelir. Dolayisiyla oglana, herhangi bir intihar
diisiincesi veya plaru olup olmadiginu dogrudan sorariz: “Ken-
dini 6ldiirmeyi diisiiniiyor musun?” Sunu bilmek ¢ok 6nemlidir:
Oglarun intihar diisiincesi ve planlan ne kadar aynntiliysa, inti-
hara kalkigmas1 o kadar biiyiik olasiliktir.

Dan ile Cihan: Planlar Yapan Bir Gocuk

Cihan ile tanigtigimizda yedinci sinifin basindaydi. Liseden me-
zun oluncaya kadar birgok defa goriistiik. Bu siire iginde pek
¢ok kez “dip yapt,” hatta bir keresinde intihara ciddi sekilde
meyletti. Gayet yakigikh, “cift irkh” bir gocuktu. Miithis bir espri
anlayis1 vard. Sif arkadaglar1 onu esprileriyle tanirds, iginde
sakladig1 aciyla degil. Hem annesi hem de babas1 ondan biiyiik
basarilar bekliyordu. Gittigi okul ¢ok iddial1 bir kurumdu ve 6g-
rencilerin bol bol 6dev yapmasini gerektiriyordu. Cihan zekiydi
ama higbir zaman hizl okuyan veya ¢alisan biri olmamust1. Ay-
rica, okulla ev arasinda yaptig1 yolculuk da bir saati buluyordu.
Sonugta derslerini ve 6devlerini zamaninda bitirmekte zorlanan
Cihan, akademik yonden siirekli diger 6grencilere yetismeye
calistig1 okul yillan gegirdi. Bir sinavda kétii not aldiginda ebe-
veynlerin tepkisi son diizliikte atin1 kirbaglayan jokey misaliydi:
Oglani topa tutuyorlar, neredeyse tiim bos zamaruru ders galisa-
rak gecirmeye zorluyorlardi. Cihan da ¢ok galisiyordu, ama fen
ve Ispanyolca gibi derslerde zar zor C alabiliyordu.

Sosyal yonden de cefa ¢ekiyordu. Agirhikl olarak beyazlarin
okudugu bir okulda melez bir burslu 6grenci olmasi Cihan”1 ¢o-
gunlugun zalimce satagmalarina hedef yapmugt1. Kahverengi cilt
tonu beyaz dgrencilere gore “siyah” idi, ama Afrika kokenlilere
gore ne siyaht1 ne beyaz. Okul 6grencilerinin varlikh profiline de
uymuyordu. Gelecek vaat eden diisiik gelirli azinliklar1 gekebil-
mek igin tasarlanmusg bir burs ile okuyordu ve kendisini yoksul
mahallesinden bu kocaman, zengin evler dlemine getirip gotii-
ren licretsiz bir servis kullaruyordu. Okuldaki ¢ogu g¢ocuk so-
mestr tatilinde kayak merkezlerine veya tropikal tatil kdylerine
giderken Cihan evde oturuyordu.
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Lise ikinci siuftayken bu giigliikler birbirine artik 6yle do-
lanmigt1 ki, oglanun yasami koca bir diigiim olmustu. Notlar1
felaketti. Burs ve servis hakkini kaybetme tehlikesiyle karg: kar-
styaydi. Anne babasinin evliligi de ¢atirdiyordu ve Cihan onla-
nn arasindaki gerilimi agik¢a hissediyordu. Oglan kotii gorii-
niiyordu ve onun igin kaygilaniyordum. Bu kaygiy1 pargalarina
ayirmak, nelerden filizlendigini saptamak ¢ok kolay degildi.
Belki durusu, belki de ses tonu veya enerijisizligi dikkatimi geki-
yordu. Zamaninda intihar uzmani olan ¢ok deneyimli bir klinis-
yenin seminerine gitmistim. Tehlikeli sekilde intihar egilimi olan
ergeni bagkalarindan nasil ayirabildigini defalarca sormustuk,
sonunda “sezgilerinize giivenin” bigciminde bir 6giit vermisti.
Dip noktaya gelmis Cihan'a bakarken sezgilerim zip zip ziph-
yordu. Buna karsin, intihan diisiinmekle kalmadigini, bunu na-
sil yapacagina karar bile verdigini 6grenince oldukga sagirdim.

“Intihar edecek olsaydin nasil yapardin?”

“Demiryoluna gidip ilk gelen trenin 6niine yatardim.”

“Ciddi misin?”

“Cok ciddiyim.”

Aragtirmalara gore on bes yasindaki oglanlara “Kendini 6l-
diirmeyi diigiiniiyor musun?” diye sordugunuzda %15’i “Evet”
der? Izleyen soruya—“Bir planin var m1?” veya “Nasil intihar
edeceksin?” —verdikleri yamt ise bunu ne kadar diisiindiiklerini
gosterir. Cihan bir tarih ve saat segmemisti, bir yerlere silah veya
hap sakladigindan da s6z etmemisti, ama tren plani, anne ba-
bayla temasa gegmeme yetecek kadar gergek gorindii bana.

Neyse ki ebeveynler durumu ciddiye ald1 ve oglanin hem ya-
sadig1 mahallede hem de okulda sosyal destek bulmasini sagla-
mak igin ¢aba gostermeye bagladi. Babasi daha ¢ok iletigim kur-
maya, duygusal agidan erisilir olmaya ve elestirilerini azaltmaya
calist. Ben de Cihanla diizenli olarak goriismeyi siirdiirdiim.
Boylece okul i¢inde giivenli bir limani oldu ve burada durumunu
Ozgiirce konugup bazi duygusal stratejiler gelistirme olanag:
bulduk. Bir oglarun kendini 6ldiiriip 6ldiirmeyecegini kesin ola-
rak bilmeniz imkansizdir ama Cihan bana biiyiik tehlike alinda
gibi goriinmiistii: Ugurumunkenarinda durmus, gegirecegi kotii
bir giiniin kendisini sirindan hafifce ittirmesini bekler gibiydi.
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Tedavi Edilmeyen Depresyon:
Cocuk Suglarina Uzanan Yol

Depresyon tedavi edilmediginde daha kétiilesir ve oglan1 daha
yiiksek intihar riski alinda birakir. Ayn1 zamanda madde ba-
gimlihg1 yolunu da agar: Depresyondaki ergenlerin yaklasik
tigte biri ayn1 zamanda alkol veya uyusturucu bagimliligindan
mustariptir. Dahasi, madde kullarumi ile gocuk suglari ne yazik
ki el eledir. Depresyondaki bir oglanin okulda veya disarida ba-
sin1 belaya sokmasi sik karsilagtigimiz bir durumdur. Bir oglan,
ebeveyn ve arkadaglardan alacag1 destek ile arasina duvar gek-
tiginde, muadil destegi sisede, esrarda, haplarda veya dliimiin
karanlik higliginde arayacaktir. Disaridan gergek bir yardim gor-
mediginde depresyondan ve iligkili davraniglardan kurtulmasi
¢ok zordur.

Tedavi edilmeyen bir depresyon ii¢ ila alt1 yil —oglanin tiim
ergenligi—boyunca siirebilir ve son derece agir “yan etkiler”
meydana getirir. Diinyayla olumsuz etkilesim kurmak veya hig
kurmamak sosyal ve duygusal olgunlagsmay1 kisitlar. Uzun va-
deli etki ise yalmzca daha derin depresyon epizotlar1 gegirmek
degil, ayru zamanda g¢ocuklugu hep iiziintii ve sikinti dolu bir
zaman olarak arumsamak ve siirekli cesaret kiran bir diinya go-
riisline sahip olmaktir.

Erkek depresyonuna “gizli depresyon” dendigi ¢ok olur ama
bu imge yanilticidir. Bizim tecriibemiz o yonde ki, oglanlar dep-
resyonlarina saklamaz, depresyon onlar: saklar —oglanlar iiziin-
tiiniin, ofkenin, yikicthgin veya uyusturucularin ardina gizler.
Depresyondan mustarip bir oglan bilingli olarak diismanca dav-
raniyor, surat asiyor veya huzursuzluk ¢ikariyor gibi goriinebilir
ama ashinda hastadir—depresyondadir—ve bagka tiirlii davran-
may1 se¢mesi en basit ifadeyle miimkiin degildir. Depresyonu
bir ambalaja sarmasi, klinik bir duygudurum bozuklugunu
“normal” oglan davrarugiymis gibi yansitmak igin gosterdigi ¢a-
badir. Elinden bu kadan gelir.



Dokuzuncu Béliim

ICKI ve UYUSTURUCU

Duygusal Boslugu Doldurmak

Erkek olmay1 “igkiyi kaldirabilmek” diye tanimlayan palavray: kabul
ettik ve kafay1 bulma fikrine hayranlik duymaya bagladik.

—Geoffrey Canada,

Reaching Up for Manhood (Erkeklige Uzanmak)

Sekizinci sinifin uyusturucu farkindahk dersinde 6grencilerden
hedef ve hayallerini yazmalan istenmisti. Cogunlukla yaygin
kariyer yanitlani—spor yildizi, 6gretmen, siyasi lider, bilim in-
san1 olmak —verilmisti, birkag tane de “hasta ebeveyne yardim
etmek” gibi dokunakh kisisel yamt vardi. Ogretmenler siruf tar-
tismasini alkol ile uyugturucuya getirdiler ve bagimhhigin s6z
konusu hedef ve hayalleri nasil aksatabilecegini sordular. Bu
konu yetigkinlere ¢ok ilging gelir ama ergenler icin biraz soyut-
tur. Gelecekle ilgili biiyiik umutlar tagiyan genglerin neden igki
ictigi veya uyusturucu kullandig) tartisilirken bir oglan kahkaha
atarak sunu soyledi: “Ciinkii o igin sonrast, bu ise simdi.”
“$imdiki zaman” ergenlikte biiyiik etki ve 6neme sahiptir,
herhangi bir “an” da igki i¢gmek ve uyusturucu kullanmak igin
pek ¢ok nedenle doludur. Ugiincii siniftaki bir oglana liseye git-
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tigi zaman igki igip i¢meyecegini sorsaniz size hayir der. Besinci
ve altina sinuf Ggrencilerine sordugunuzda ancak on gocuktan
biri denemek igin bira icecegini sdyler. Yine de oglanlar yedinci
ve sekizinci sinifa gegtiklerinde tavirlar1 degismeye baglar. Ergen
oglan, icki ve uyusturucunun vaat ettigi (simdiye dek kendinden
gizlenmis) keyif ve zevklere gekilir. Gittikge de bu maddeleri ol-
duklarindan daha zararsiz gormeye baglar. Nasil ki tigiincii si-
niflar neredeyse istisnasiz bi¢cimde icki igmeyecegini s6yliiyorsa,
biiyiiyen oglanlar da yine neredeyse istisnasiz bigimde bir giin
igki iger.!

Oglan onuncu smifa geldiginde, bir yerlerde ¢oktan igki ig-
mis (hatta sarhog olmusg) olmas biiyiik bir ihtimaldir. Esrar da
son yillarda yine yiikseliste —esrar igen oglan sayis1 son beg yilda
tige katland1—dolayisiyla esrar igmis olma ihtimali de yiiksektir.
Hatta ebeveynleri ne kadar egitimliyse, esrar igme ihtimali o ka-
dar artacaktir. Onuncu sinifa giden oglanlarin %30"undan fazlas:
gecen bir yil icinde esrar igtigini belirtmistir. Onikinci simfta igki
ve esrar i¢gme oranlan daha yiiksektir. Lise son sinufa giden on
oglandan yaklagik dordii gegen yil esrar i¢mistir. %401 ise gegen
ay iginde sarhos olmustur. Bu yastaki oglanlarin %7’si her giin
esrar igmektedir. Cogu hem alkolii hem de esrar1 —¢ogunlukla
birlikte — denemigtir.2

Bu, isin “hafif” tarafidir. Peki, ya agir uyusturucular?

Agir uyusturucularin—eroin, kokain, tag kokain, LSD, tiner
ve bali—kullarum oranlan nispeten diisiiktiir (6rnegin, lise son
siuftaki oglanlarin %81’ igki igmis; %14t LSD’yi, %7’si koka-
ini denemistir) ama cinsiyetler kiyaslaninca oglanlarin kullarum
oranlan kizlannkinden ¢ok daha yiiksektir. Omnegin, lise son si-
niflarda, agir uyusturucuyu denemis oglanlar kizlardan 1,5 ila
2,5 kat fazladir. Bu uyusturuculan siklikla ve diizenli kullanan
¢ocuklara bakinca ise oglanlarin oraru daha da yiiksek ¢tkmak-
tadir.”

* Tiirkiye’de ergenlikteki alkol ve uyugturucu kullarumina dair en agik veriler
Ogel vdnin “Dokuz ilde flk ve Ortadgretim Ogrencilerinde Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullarum Yayginh#” makalesinde yer almugtir (Tiirk Psikiyatri Dergisi, 15
(2) (2004): 112-118; http://bitly/2NEiQgM). Buna gore ortadgretimdeki 6grencile-
rin %45,5'i en az bir kez icki igmig, %19,9’u son bir y1l i¢inde, %15,9"u da son bir
ay iginde alkol almugtir. Esrar kullarumi %3, eroin kullanimi %2,1 ve kokain kul-
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Tahrik

“$imdi”nin diinyasina kendini kaptirmus yedinci ve sekizinci si-
nuf oglanlan, gevrelerindeki erkeklere ve yas: biiyiik diger oglan-
lara bakip neler yapmalari gerektigine dair bazi isaretler ararlar.
Uyusturucu kullanan ve bundan keyif alan insanlar: her yerde
goriirler: Diger oglanlar, bir arkadaglari, agabeyleri veya kuzen-
leri, medyada yer bulan insanlar, televizyon veya film karakter-
leri bunlarin 6rmegidir. Ama uyusturucu farkindahigi yaratmaya
¢alisan kisilerin veya 6gretmenlerin anlathg tiirden bir yozlas-
mayla hi¢bir zaman kargilasmazlar; kendilerine model aldiklar,
benzemek istedikleri kiginin igki igtigini ve uyusturucu kullan-
digin goriirler yalmzca. O kisiyi olasilikla taklit de edeceklerdir.
Sporla ilgilenen oglanlar ilk olarak ¢ogunlukla alkolii de-
ner ¢iinkii alkol * ‘sporcu milleti” arasinda en sevilen ana akim
“uyugturucu”dur. Omegin, iiniversite 6grencileriyle yapilan ya-
kin ge¢misteki aragtirmalarda, sporcularin, sporcu olmayan kisi-
lere kiyasla i¢cmeye daha yatkin oldugu goriilmiistii? Bu hig de
sagirtic1 degildir ¢iinkii s6z konusuoglanlar tuttuklar: takimlarin
spor miisabakalarini izlerken pek ¢ok bira reklamiyla karsilagir.
Sonunda alkol ve spor, zihinlerinde esanlamh olmaya baglar.
Reklamcilarin hedefi de zaten budur: Biray: spordan gelen say-
ginlikla ambalajlamak, bira i¢meyi sakin bir beysbol mag¢1 kadar
glivenli gostermek ve takim sadakati iizerinden marka sadakati
yaratmak. Baz1 sporcu oglanlar esrar igip diger uyusturucular:
da dener fakat ana akim olmayan uyusturuculara (sihirli man-
tar, LSD vs.) yonelenler genelde futbolculardan ziyade kaykayci

lanim1 %1,2 oraninda 6lgiilmiigtiir. Oglanlar s6z konusu maddelerin kullaru-
mina kizlardan daha yatkindir: OR degerleri alkolde 1,5, esrarda 3,7, eroinde
4,7 ve kokainde 4,6 ile oglanlann oranla yiiksek yatkinhina isaret etmektedir.
(ss. 115, 117). Konuyla ilgili diger incelemeler ve giincellenmis veriler igin bkz.
Ogel K., Taner, S. ve Eke C. Y., “Onuncu Simf Ogrencﬂen Arasinda Tiitiin, Alkol
ve Madde Kullaum Yayginligr: istanbul Omeklerm,” Bagimhihk Dergisi, Cilt 7,
Say1 1 (2006): 18-23 (http://bitly/2ND4nla); Ozmen F. ve Kubang Y., “Liselerde
Madde Bagimhhig - Mevcut Durum ve Onerilere iliskin Okul Miidiirleri ve Og-
retmenlerin Bakig Aqilar,” Journal of Turkish Studies, Cilt 8/3 (Kag 2013): 357-382
(http://bitly/2Uk6Wde); T.C. Icigleri Bakanlig1, Emniyet Genel Miidiirliigii, Nar-
kotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanhg, Tiirkiyede Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullammina Yénelik Tutum ve Davramg Aragtirmas: Raporu, 2018 (http://bit.
ly/32dft40), 6zellikle ss. 8-9. (Yay. N.)
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veya snowboard’cu—sporcu oglan toplumunun merkezinde
degil de dig ¢eperinde yer alan—g¢ocuklardir. Tecriibelerimizin
bize gosterdigi sudur ki, istisnalar olsa da sagin1 uzatan, Phish,
Grateful Dead vb. dinleyen oglanlarin uyusturucuya evet demis
olma ihtimali biraz daha yiiksektir.

Dan ile Lisede Uyusturucu Kullanan Gocuklar:
Uyusturucuya Nasil Baglanir?

Lise ikinci sinif 6grencileri Randy, Devin ve Tan bos bir sinifta
oturmus, igki ve esrar igmekten soz ediyorlar. O giinkii dersler
bitmis. Bir sinif arkadaglari, konuyla ilgili 6dev i¢in onlarla sy-
lesi yapiyor. Adlanrun gizli kalacag: giivencesini almuglar.

“Esrar igmeye ne zaman bagladinz?”

“flk kez sekizinci sinifta igmistim. Agabeyim ve bir arkada-
styla. Onlar lise birdeydi,” diyor Randy. “iki bong yaptik ama
ben kafay: bile bulmadim. Sonra iki defa daha i¢tim ama tam
anlamiyla baglamam sanirim lise birin ortalariyd.”

“Artik ne siklikta igiyorsun?”

“Haftada iki veya ii¢ kez.”

“Neden igiyorsun?”

“Rahatlatip dinginlegtiriyor, partilerde falan iste. Sakinlesip
oturuyorum &yle.”

”igkiye ne zaman bagladin?”

“Lise ikiden 6nceki yaz. Ama o ara ii¢ haftada bir igerdim.
Lise ikinin ortalarina dogru her hafta sonu igmeye bagladim.”

“Yani haftada bir mi igiyorsun?”

“Baz1 haftalar Cuma ve Cumartesi giinleri icerim, bazi hafta
sonlar1 hi¢ igmem. Ortalamada haftada bir herhalde.”

“Bir oturusta ne kadar igersin?”

“Alt1 veya sekiz bira.”

“I¢kineden hoguna gidiyor?”

“Eglenceli.”

“Nasil eglenceli?”

“Bilmem. Tam agiklayamam herhalde.”

Devin lise ikide bagladigini ve her hafta sonu ictigini sdyliiyor.
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“I¢ki igmeyi hangi yonden seviyorsun?”

“Eglenceli iste. Zevkli. Yapacak bagka sey yok.”

Tan eskiden ¢ok igtigini —her Cuma ve Cumartesi bir altil bi-
tirdigini —ama artik “o kadar ¢ok” igmedigini s6yliiyor. Neden?

“Sarnurim salakga bir sey yaptigimi anladim. O yiizden epey
duruldum. Ayda bir falan igerim.”

“I¢kinin nesini seviyorsun?”

“Zevkli. Boktanliklardan falan kurtariyor seni.”

“Nas1l bir kurtarma? Sorunlardan kagmak gibi mi mesela?”

“Hayir! Hig de degil! Arkadaslarla toplanip takihiyoruz iste,”
diyor Tan. Vurgu bol ama dedikleri pek agik degil. “Baglangicta
icmeyi ¢ok sevmigtim ¢iinkii yeni bir seydi. Artik yalnizca parti-
lerde i¢ciyorum. Neden sevdigimi tam bilmiyorum herhalde. Son
seferlerden birinde arkadaglarla birlikteydim ve bize bira alacak
kimse bulamadigimiz igin ‘garaj turlarina’ bagladik. Yani mahal-
ledeki garajlan kolagan edip bira buldugumuzda ¢aliyorduk.
Elinde kiirek olan manyak kanrun teki yakalayacakt bizi az kal-
sin. 7-Eleven’in arkasindaki koruluga girdik ve ayakta zor durur
hale gelene kadar i¢tim.”

Tipki Randy gibi ¢ogu oglaru igki ile taugtiran yas1 daha bii-
yiik bagka bir oglandir. Igkiyi ilk kez deneyen oglanlar bu tecrii-
beden ¢ok hoglanirlar.

Kirkh yaglarin ortasinda bir miihendis olan Hank, igki i¢-
menin o ilk donemlerde verdigi (ama oglanlarin sdzciiklere do6-
kemedigi) heyecan s6yle anlatmugti: “Yedinci siniftaydim, bir
arkadasim ve babasiyla birlikte tek geceligine kamp yapmaya
gitmistik kumsala. Sinuftaki bir bagka oglandan 10071iik Barcardi
rom alip sirt cantama atmighm. Arkadagimin babasi uyuyunca
romu ve altilik gazoz paketini alp kumsala indik. Ikimiz de
daha once hig igki igmemistik, bira bile igmemistik, o yilizden bir
bakima dogaglama gidiyorduk diyebiliriz. Siseyi paslagip dur-
duk, tad1 berbat ickiden agiz dolusu yutup yutup iizerine de
gazozu igiyorduk. Sarhog oldugumuzu fark ettigimizde sisenin
yansi bitmisti. O aksamin sonunda sizdim tabii ama sanki bii-
yiik bir sirr1 kesfetmisiz gibi hissediyordum. ‘Demek yetigkinler
bu yiizden yemekten 6nce icki i¢iyormus. Harika bir duygu bu!’
demistim. Gergekten de dyleydi.
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“Kumsal boyunca birbirimize yaslanarak yiiriiylip bizden
biiyiik ¢ocuklarin ates ¢evresinde eglendigi bir yere geldik. On-
lardan birkag yas kiigiik olsak da hemen kizlarin yanina oturup
sohbete bagladik, hatta onlara siirtiindiik falan. Sarhos oldugu-
muzu fark edip bizi uzaklagtirdilar tabii ama hi¢ takmadik. Tiim
diinya bizimmis gibi hissediyorduk o sirada.”

Ergenlik ¢agindaki ¢ogu oglan bu ilk sarhogluk (veya esrar
sarhoglugu) deneyimleri ile diinyay1 daha farkh bir yer olarak
goriir. Korkularinu siv1 cesaret ile bogan oglan sonunda 6zgiir-
lesmis hisseder. Tedavi goren ergen bir alkolik bize sunlar1 anlat-
mst: “Giiglii oldugunuzu hissediyorsunuz. Kimse ve higbir sey
size zarar veremez gibi geliyor. Ne istiyorsamuz o olabilirsiniz,
daha 6nce yapamadiginiz her seyi yapabilirsiniz. Sonuglan dii-
siinmenize de gerek yok.”

Alkol, duygularin hissedilmesi ve ifade edilmesiyle ilgili bir-
kag beyin sistemini etkiler. En belirgin etkilerinden biri de kayg:
seviyesini diisiirmesidir. Ciinkii alkol i¢indeki etanol, kayg: so-
runlarin1 azaltmakta kullanilan Valium vd. benzodiazepinlere
benzer bir farmakolojik profile sahiptir. Ergen oglan yasami
yiiksek diizeyde kayg iiretir—ses ¢ikarmadan her seye katlan-
maya, gergek disi erkeklik standartlanina ulasmaya, zalim akran
kiiltiiriiniin alay ve agagilamasindan kaginmaya gahgirlar. Bu
baskiya dayanabilen, tiim dlgiitleri kargiladigini diisiinen oglan-
lar ¢ok nadirdir. Cogu ergen oglan, o sakin veya kibirli dig gorii-
niimiin altinda, korku ve kaygi ile siiregen bir savag halindedir.
Bu giigliiklerle miicadele eden oglanlar igin alkol bir nevi mer-
hem gibidir, tiim sikintiy1 ve rahatsizlig1 aninda giderir. Tan'in
de kisa ve 6z bicimde dile getirdigi gibi, sizi “boktanlklardan
falan kurtanr.”

Icki ve Uyusturucu: Erkek Gegis Ayini... Ama Nereye
Gectiginiz Belli Degil

Igki igen bir oglan, “kiigiik” olmanun verdigi utang ve kaygidanda
kurtulur. Ergen zuliim kiiltiirii, erkekligini kanitlama yanginda
geride kalanlar1 ezip 6giitiir, icki i¢mek ise oglanlar 6n saflara,
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gercek erkeklerin yarina koydugu igin ayrica caziptir. Oglanlarin
goziinde kafay1 bulmak, ama ozellikle de igki igmek, yalmzca
“eglenmek” ve “zevk almak” degildir, bunun daha 6tesinde bir
anlam tagir. Oglanin ilk sarhogluk deneyimi bir gegis ayinidir.
[lk kez cinsel deneyim yagamaya veya ehliyet sinavini gegmeye
benzer sekilde, “bir erkek gibi igebildigini gostermek” de oglana
bir gesit onur verir. icki igme —ve yetkin bigimde i¢me —baskis1
cok giigliidiir. Ornegin, iiniversitenin rugby takiminda oynayan
Asyali bir oglanla tanismugtik. Her magtan sonra artik gelenek-
lesmis “yiiksek miktarda icki igme” ritiieline katiliyordu. Cogu
Asyal1 gibi alkolii metabolize etmesini kolaylagtiran enzimden
yoksun oldugunu bilse de igkileri i¢iyordu. Sonugta daha ¢abuk
sarhos oluyor ve ertesi giin de daha biiyiik zorluk ¢ekiyordu
ama 6nemli olan takim arkadaglarina ayak uydurmasiydi ve og-
lan da bunu yapiyordu.

Bir bagka oglan da bize sunlan anlatmist: “Kimse esrar sa-
rip elinize tutugturmuyor ve igmeniz gerektigini séylemiyor.
Tamamen tercihinize kalmis. Ama diger oglanlar elden ele do-
lagirmaya baglayinca siz de olayin icinde olmak istiyorsunuz.”
Kizlarin da igkiye baslamak igin birtakim “defolu” sebepleri var-
dir ama kadinligim kanitlamak bunlardan biri degildir. I¢ki ige-
meyecek kadar “6dlek” olmak, kiz diinyasinda ayni psikolojik
agirhg) tasimaz.

Ava toplumlarda oglanlar koruyucu veya yiyecek saglayan
kisi olarak deger tagirlards; bizon veya aslan oldiirerek kabileye
yararh olduklarim gosterirlerdi. Giiniimiizde ise Yahudilerin bar
mitzvah toreni, Katoliklerin kiliseye kabul merasimi, diger dinle-
rin resitligi kutlayan yagam dongiisii torenleri, oglanlar1 dindar
topluluklara sorumluluk sahibi “yetigkin” birer iiye olarak kabul
eden ritiiellerdir. Ama oglanlarin daha genis kiiltiirdeki veya
oglan alt kiiltiiriindeki statiileri bunlarla yiikselmez. “Anlamh”
erkek ritiielleri—savaga gitmek haricinde —giiniimiizde pek kal-
mamugtir. Riskli bigimde icki igmek ve uyusturucu kullanmak,
gliniimiiz oglanlarina kabul edilmenin ve bir “cesaret” veya da-
yaniklihk sinavinu gegip diger oglanlara katilmamn yegane yol-
lariymus gibi goriindir.

Oglanlarin birbirine anlattigy sarhogluk oykiileri ashinda bi-
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rer “savag hatiras1”dir. Ugurumun kenarinda kaldiklari, gii¢ ve
dayarukhihk sinirlarini zorlayan, kimin en giiglii ve gozii pek ol-
dugunu ortaya ¢ikaran macera ve drama anlandir. Dahas, igki
itikleri her seferde (“her yeni savasta”) oglanlarin daha da bii-
yiik bir cesaret 6rnegi sergilemesi gerekiyor gibidir.

Oglanlar oyunbahgesinde birbirlerine meydan okuduklar1ilk
glinden beri bilirler ki, risk almak erkek olmanin bir parcasidir.
Ergen oglanlar i¢in risk alma siirecindeki bir sonraki dogal adim
alkol ve uyusturucu kullanmaktr. Geoffrey Canada Erkeklige
Uzanmak kitabinda sunlar1 yazmis: “Biiyiirken arkadaglarimla
birlikte siirekli risk aldik. Catilardan atladik, dikenli tellerin iize-
rinden tirmandik, tag firlatma savaglar1 yaptik. Daha sonra erkek
olmay1 ‘igkiyi kaldirabilmek’ diye tarumlayan palavray1 kabul
ettik ve kafay1 bulma fikrine hayranlik duymaya bagladik. O ka-
faya ulagmak igin risk almak gerektigini biliyorduk. Sorun de-
gildi, risk almak bizim igin zaten yagsam bigimi haline gelmigti.”*

New York'ta yirmi yagindaki bir iiniversite 6grencisi igkili bir
parti sirasinda irmak yatagina diisiip bogulunca, iiniversite son
derece girisken ve kararh bir alkol egitimi kampanyas1 baglatt.
Ama okuldaki alkol gelenegi yerli yerinde kald1. Birinci sinf-
lardan bir oglanin New York Times muhabirine anlattigina gore,
yurttaki heniiz ikinci gecesinde yan oda komsusu iki bira ve beg
shot tekila igtigini soyleyerek bobiirlenmisti.® “Sonra da ne ka-
dar kustuklarindan bahsederek biraz atip tuttular,” diye devam
etmisti oglan, “¢linkii kustuklan miktar, igtikleri alkol miktarin
gosteriyordu ve o kadar i¢gmeye karsin hala 6lmemiglerdi, ayakta
kalmiglardi. Asil bunu sdylemek istiyorlard1.”

Riskli Isler

Bugiin on dokuz yasinda olan Peter bir akgam arkadaglaniyla
kumsalda igiyordu. Arkadaglar1 onun iizerinden biraz eglen-
meye karar vermiglerdi.

“Sarhostuk ve kafamiz yerinde degildi,” dedi Peter. Anlatti-
gna gore arkadaglar1 arabadan eski piiskii bir aliiminyum plaj
sandalyesi almig, Peter1 zorla sandalyeye oturtup baglamis ve
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agzinu bir tigortle ikamuglardi. Sonra Peter1 sandalyesiyle bir-
likte suyun kenarina gotiirmiisler ve onu susturulmus gighklar
atar halde birakip, giilerek arabaya donmiiglerdi. On bes dakika
sonra biiyiikge bir dalga sandalyeyi devirmisti ve Peter tepetak-
lak suyun iginde kalmusgt.

“Arkadagim arkasinu doniip de benim ortalikta olmadigimi
fark etmese Slmiistiim,” diye anlatmay: siirdiirdii Peter. “Kos-
turup geldiklerinde o kadar uzun siiredir suyun alindaydim ki,
birkag saniye daha dayanmam olanaksizd1.”

Alkoliin beyinde yarattig1 en tehlikeli etkilerden biri man-
tikli muhakemeyi yok etmesidir. Basitge ifade etmek gerekirse,
bir oglan ne kadar igerse o kadar aptallagir. icen oglanlar ken-
dilerini 6liimsiiz ve zarar verilemez bireyler gibi goriirler, hatta
yasalarin da kendilerine dokunamayacagin diigiiniirler. Oglan-
larla yaptigimiz Pazartesi sabahi goriismelerinde “Boyle bir sey
yaptigima inanamiyorum” ciimlesini sik sik igitiriz.

Ergen oglanlar s6z konusuyken, i¢ki her zaman sorun yara-
tan bir o6gedir.” Cilinkii neredeyse istisnasiz bicimde agirn mik-
tarlarda igerler. Sarhos akranlarin meydan okumasina kargilik
vermeleri ve “bir tanecik daha” icmeleri gerektigi i¢in ayarinda
birakamaz, hep agin titketime kayarlar. Yetigkinler de alkolii her
zaman ayarinda birakabiliyor degildir—zaten oglanlar icki igme
kalibin1 ebeveynden ve diger yetigkinlerden goriip 6grenir. Ama
¢ogu yetigkin aksam yemeginde bir bira veya bir kadeh sarapla
yetinirken, ergen bir oglanin karakteristik alkol alma muotifi, dii-
siik ve sabit bir tiiketim degil, belli araliklarla igkinin bagina otu-
rup, gayet riskli bicimde, icebildigi kadar i¢gmektir.

Yiiksek oranda alkol, yiiksek riskli davrangi dogurur. ista-
tistiklere gore, lise son siuftaki on oglanin dordii en az bir kere
ickiliyken direksiyon basina ge¢mis oluyor. On oglanin iigii ise
agin igmekten 6tiirii sizdig1 bir durum mutlaka yagiyor. On sekiz
yas alindaki oglanlarin alkol veya uyusturucu baglantili bir sug-
tan otiirii tutuklanmas, aym yag grubundaki kizlara kiyasla on
kat daha olasi. Kamu saghg: yetkilileri ergenlerin igki igmesin-
den biiyiik kayg: duyuyorlar ¢iinkii onlarin yaralanmasina veya
6lmesine yol agan trafik kazalari, bogulma vakalar, sigara ve
uyusturucu kullarumy, ziihrevi hastalik kapma vakalar, giddet
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ve intihar olaylan dogrudan alkolle iligkileniyor. Kiigiik yaslarda
alkol kullaramu HIV riskini de ikiye katliyor: Bu oglanlarin daha
¢ok cinsel partneri oluyor ve korunmaya egilim gostermiyorlar.®
Lise ii¢ ve dordiincii simuf 6grencilerinden alkol kullanimi ve
oliim tehlikesine dair pek ¢ok 6ykii dinliyoruz (Peter'in kumsal
partisi gibi). Omegin, on yedi yagindaki Ted direksiyon baginda
sizmigti ve arabasinun yoldan ¢ikip devrilmesi ile kendine gel-
migti. Ama bu kaza sirasinda elindeki kutu biradan tek damla
bile dokmedigini sdyleyip 6viiniiyordu. On alt1 yasinda bir og-
lan ise votka “hortumladig1” bir aksam alkol komasimn siru-
rindan déndigiinii anlatmigt. (“Hortumlamak” dedigi, ucuna
huni baglanmis ince bir boru veya dar bir hortumla dogrudan
mideye icki bogaltmak, boylece “zaman alan” yutma siirecini
pas gegmektir.) Oglanin bilingsiz halinin siradan bir s1izma olma-
digin fark eden bir arkadas: neyse ki hemen ambulans: aramugt.
Bu davranuglar bir taraftan da, oglanlarin yillar sonra bile
animsadig1 baglanma deneyimleridir. Cogu erkek igin gekicilik-
lerini de hig yitirmezler —zamaninda bdyle davraniglarda bulun-
mus oglanlar yetigkinlikte de ayni1 davranglan siirdiirebilir. Or-
negin, liniversiteden tarusan ve bugiin otuzlanrnun sonunda olan
birkag bagarili is adami yilda bir kez bulusuyor, bir limuzin ki-
raliyor ve yerlerde siiriinecek hale gelene dek igiyorlar. 2. Diinya
Savagi’'nda her tarafta Alman bombalan patlarken birbirine siki
siki tutunan askerler gibi bu arkadaglar da ayakta durabilmek
icin birbirlerine tutunmak, hatta sarilmak zorunda kaliyorlar.
Aksam gezmelerinin rotas1 bir genelevden veya striptiz kulii-
biinden gegebiliyor. Gegen yil {iniversiteye gidip, rakip dgrenci
grubunun bir zamanlar kuliip evi olarak kullandig1 binanin bir-
ka¢ caminu kirdilar. Her y1l eski maceralarini—“savas hatirala-
ninu” —igkili bir dykii gecesi kapsaminda yeni bagtan yagiyorlar.

Uzan ve Birine Dokun: Yegane Arkadagslariniz Igki
Arkadaslan Oldugunda

Bazen 6grencilere, grupga ¢ektirdikleri fotograflan yilhiga koyma
izni verilir. O zaman alti veya sekiz oglanun kollarinu birbirinin
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omzuna atmig, kocaman giiliimsedigi fotograflarla karsilagirsi-
nuz. Tabii fotografin ¢ekildigi anda cogunluklasarhosturlar, hatta
esrar igip biraz kafay1 bulmus bile olabilirler. Ergen oglan kiiltii-
riinde i¢ki ve uyusturucu, eglenceli saatler gegirmeye zemin ha-
zirlar ve oglanlarin arasina (kendi elleriyle) ¢ekilmis duvarlarin
kismen yikilmasinu saglar. igki icerken duygulan yiizeye ciksa
da yaptiklan bir erkek etkinligidir, dolayisiyla duygularin orta-
liga sagilip dokiilmesi kabahat tegkil etmez. Zaten asla kabahatli
olmazsiniz: Sarhosken yapilan hemen her seye ertesi giin bir ma-
zeret bulundugu iin kisa siireligine birilerine yakin hissetmekte
sakinca yoktur. Bu, soyutlanmanin ve yalnizhigin verdigi aciy:
gegici olarak dindirir.

Alkol, beynin opioid sistemi iizerindeki etkisinden dolay1 he-
men her aaiya kars giiglii bir analjeziktir (opioid sistem, acimiz1
azaltan morfin benzeri maddenin salimmmindan sorumludur).’
Bol egzersiz yapan kisiler, salgiladiklar1 endorfin sayesinde bu
sistemin etkisini daha iyi bilirler. Opioid sistemle ilgili daha az
bilinen gergek ise, dokunma duyusuyla iligkisi lizerinden duy-
gusal baglanmada da etkin oldugudur.

Dokunma duyusu bizi istiraptan korur (ategin sicakligiru his-
settigimizde elimizi ¢ekeriz). Ayru zamanda dinginlesmemizi ve
avunmamuzi saglar. (Bunlar, bebekken annemiz tarafindan ku-
caklanmak, daha sonralarn bir yetigkin tarafindan sevilip oksan-
mak, keder animizda bir dostun elini omzumuza koymas: gibi
pek ¢ok yolla gergeklegebilir.) Her dokunusg, bu dogal agn kesici
opioidleri salgilatir. Dizi yiiziilmiis bir ¢ocuk aglayarak anneye
kostugunda, annenin dokunusu yalrzca psikolojik bir avuntu ve
giivenlik vaadi degil, acy1 gergek anlamda gegiren bir etkendir.

Sevecen ve avutucu dokunus deneyimlemeyen oglanlar—
korku, utang ve 6fkeden Otiirii fiziksel temastan kaginanlar—gi-
seyle biraz rahatlayabilirler ama gergek bir sifa bulamazlar. Her
seye “erkek gibi katlanmay1” 6grenir ve yola yalmiz baglarina
devam ederler. Aslinda sorunlarinu anlatip ¢6ziim bulmak veya
birileriyle baglant1 kurmak isterler ama bunu kabul etmelerini
saglayacak duygusal cesareti toplamak (ve giiveni bulmak) ye-
rine ickiye uzanirlar ve duygusal soyutlanmanin verdigi ac1 ko-
relinceye dek igerler de icerler.
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Oglanlar da insandir; onlar da birbiriyle, ama 6zellikle kiz-
larla baglanti kurmak isterler. igki igtikleri zaman duygulariu
daha kolay ifade ederler ve sosyal iletigimde rahat olurlar. Fakat
bunlar hep yapay rahathiklardir, ¢iinkii alkol, anlaml iletigimi
ve gergek bir 6zgiiven veya yetkinlik duygusunu olanaksiz kilar.
Hem alkol hem de uyusturucu, kaygiy: ve asir1 ketlenmeyi azal-
tip, opioid bir kucagin sicakligini verir ama etkisi gegicidir ve
oglan1 da madde bagimlihgina siiriikler.

I¢ki ve uyusturucu, oglanlarin dikkatini igmeye ve kafa bul-
maya odaklar, boylece onlara duygusal karmagiklik ve incelik-
lerden kagis yolu sunmus olur. Tiim hafta boyunca nereden bira
alacaginzi ve nerede igeceginizi diigiinmek, duygusal olgunluk
diizeyinize dair bir irdeleme yapmaktan daha kolaydir. Ama
oglanlarin duygusal dersleri kagirmasi, yagamdaki olaylan ve
insanlan1 anlamakta, ayrica onlara etkin yarutlar vermekte yasa-
diklan giicliigii daha da artirir. Eger sarhogsamz (veya esrarla
kafay1bulmugsaniz) ve tek amaciruz da s1z1p gitmemekse, kimse
sizden dyle incelikli diigiinceler beklemeyecektir. Sosyal, duygu-
sal veya cinsel yonden 6zgiivensiz ve huzursuz bir oglan, igip bi-
tirdigi siselerin etiketlerini yolmak gibi beyni uyusturacak kadar
sikia igleri bile gayet eglenceli bulabilir. Kizlarla veya arkadas-
lariruzla bir aksam gegirecekseniz, nasil duygular hissedeceginiz
onceden belli degildir; bu, sosyal belirsizlige agik oldugunuzu
gosterir. Sosyal belirsizlige vereceginiz tepkileri deneyimlemek
(lizglin, reddedilmis veya yabancilagmig hissetmek) ise gayet
zorlu bir igtir.

Bir oglandan kontrolii elinde tutmasi, duygusal yasamuna ege-
men olmasi beklendiginde oglan kendisini agan bir igi yiiklen-
digini diigiiniir. Bu konumdaki bir oglansaniz, alkol duygusal
yasarruruz: gayet yalin hale getirir ¢linkii kafay1 buldugunuzda
karmagik bir fert olmaktan ¢ikarsiniz. Bu da iginize gelir. Dahasi,
igki veya uyusturucu etkisindeyken bedensel kontrolii saglamak
fiziksel maharet olarak goriiliir ve bir erkek bagaris1 addedilir.
Cok igtiginizde dikkate almaniz gereken tek sey budur. Kimse
sizden daha fazlasini beklemez.

Agacin yags1 ve nasil biiyiime siiregleri gecirdigi govdesin-
deki halkalardan anlagilabilir. Oglanin duygusal gelisiminin ne
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zaman cilizlasmaya bagladig1 da benzer sekilde alkol ve uyus-
turucuyla tarugtig1 zamana dek izlenebilir. Cogu erkekte gordii-
glumiiz kisith duygusal gelisim, bagimhiligin bedelidir. Pek ¢ok
oglan, yeterli duygusal deneyim ve olgunluga erismemis oldugu
i¢in, nasil bir bedel 6demekte oldugunu dahi anlayamaz.

Bedeli Neyse Odemek

Alkol ve uyusturucu alan bir oglan, korkulariyla yiizlesmek ve
onlara egemen olmaya calismaktansa, kullandifi maddelerde
giivenli bir bdlge bulur. Aslinda bu bélge yine alkol ve uyus-
turucu kullanimina yapilacak her tiirlii miidahaleden kagindig:
yerdir. Dolayisiyla, oglanlar alkol ve uyusturucuya farkli ne-
denler ve beklentilerle baglasalar da, aym: dolambagh yollardan
geger ve ayn yiiksek riskli ¢ikmaz sokaklara girerler. Ebeveyn-
ler, oglanlarin iiziintiiden ve depresyondan mustarip oldugunu
kabul etmekte zorlandiklar gibi, onlarin icki ve uyusturucuya
yetiskinlerle ayru nedenlerden 6tiirii bagladig1 gercegiyle yiizles-
mekte de zorlanirlar—oysa nedenler ¢ok basittir; alkol ile uyus-
turucunun etkisi insaru iyi hissettirir ve yasamin kayg verici ay-
rintilarini zihinden uzaklagtirir.

Alkol ve uyusturucunun “algilanan” yararlan ne olursa ol-
sun, ergenlik ¢aginin gorkemlilik kuruntusu ve “Bize bir gey ol-
maz” anlayisi, bu maddelerin muhakemeyi olumsuz etkileyen
dogas: ile bir araya geldiginde, oglanlar gercekte nasil bir risk
altinda olduklarin1 asla gérmezler. Alkol ve uyusturucu kul-
lanan (ve bagimhlk diizeyinde kullanan) oglanlar ugurumun
kenarinda dans etmektedir, ama yiiksekligin verdigi heyecan
ve canlihig1 hissetseler de, diisme ihtimalinden 6tiirii hi¢ kayg
duymazlar.

Michael ile Ted: Geng Bir Alkolik Gegmise Bakiyor

Ted on sekiz yasinda bir oglandi. Babasi iiniversite profeso-
riiydii, annesi ise oglunun i¢ki sorunu oldugunu bes yi1ldan uzun
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siire fark edememis bir lise rehberlik 6gretmeniydi. Ug tutuk-
lamadan ve Ted’in kendini acil serviste buldugu ii¢ korkutucu
olaydan sonra ebeveynler oglana iiltimatom vermigti: Ya ickiyi
birakip evinde yasamaya devam edecekti ya da pili pirtiy: top-
lay1p gidecekti.

Ted, igkiden kurtulmak igin gordiigii terapi sayesinde soru-
nundan rahatga bahsedebiliyordu. Alkol ve uyusturucu kulla-
nan oglanlar aslinda bu konuyu saglam bir kavrayis ile irdele-
yemez ama Ted alkoliin pengesinden kurtulmaya ¢ahgiyordu,
dolayisiyla yasadiklarimi paylasmak ve bagka oglanlarin daha
iyi segimler yapmasina yardimci olmak istiyordu. Ted'in en gar-
pic1 Ozelliklerinden biri ¢ok yakigikli olmasiydi. Cok gekici, ken-
dini iyi ifade eden, kizlarca sevilen biriydi. Benimle de diigiin-
celi, enerji dolu ve yardim etmeye istekli bicimde konusuyordu.
Gerg¢i konusmas: Adsiz Alkolikler toplantisindaki itiraflar gibi
geliyordu ama bu ¢ok da tuhaf degildi. Sonugta o toplantilara
defalarca gitmisti.

Ted'le bir saat gegirme niyetindeydim ama goriigmemiz iki
buguk saati buldu. ilgimi geken biriydi ve dykiisii yiirek burkan
cinstendi. Onu benimle paylagtig1 i¢in minnettarim.

Ted ilk igkisini yedinci siniftayken icmisti ve esrara da ayru
yil baglamugt. Lise ligte artik bir alkolikti. Alkolizme uzanan yol-
culugunu Oylesine bir merak ve eglenceyle basglayan, sonra bir
grup oglan arkadaginin destegiyle biiyiiyen bir olay olarak nite-
liyordu. Birlikte igiyorlard: ve biri s1izdiginda veya rahatsiz olup
kusmaya bagladiginda birbirleriyle ilgileniyorlardi. Alkol, iligki-
leri bir arada tutan “tutkal” durumundaydi ve o olmasayd: asla
gergeklesmeyecek olan baglanma ve kargilikli ilgi sayesinde og-
lanlar igin biiyiik 6nem tagiyordu. Igkinin etkisi alhindayken bu
oglanlar duygulardan—alkol veya uyusturucu yiiziinden ne ka-
dar korelmis olursa olsun—bahsedebiliyor ve ayik olsalar alaya
alinacak tiirden bir fiziksel samimiyet iginde bulunabiliyorlardi.

On ii¢ yasindaki ¢ogu oglan gibi Ted de neden igki ve esrar
ictigini irdelemiyordu.

“Sarhog olmak igin igiyordum. Nedenini anlatmak zor. Sa-
nnm unutmaya ¢alistyordum ama Oyle 6zel bir seyi unutmak
gibi degil. Neden iciyorum diye kendime pek sormadim, zaten
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sarhogluk hissini sevmem disinda bir yamtim da yoktu. Evet,
sarhogluk hissini seviyorum diye i¢tim. Oturup s6yle diisiindii-
glimii animsiyorum: ‘Bir seyden kaygilanmaya ¢alis. Bir seyden
kaygilanmaya ¢alis. Bir sey diisiin ve seni kaygilandirmasim
sagla.” Ama yapamiyordum ¢iinkii anda yasiyordum, canum ne
istiyorsa onu yapabilirdim ve bu durum beni mutlu ediyordu.
Her seyi yapabilir, herhangi biri olabilir, bunlar yiiziinden de
higbir sorunla kargilagmaz gibi hissediyordunuz. Ertesi sabah
uyanip, ‘Tanrim, neler yaptim ben diin gece?’ falan diyecek ol-
saniz bile 6nemli degildi. En azindan o anda gergekten ne diisii-
niiyorsanuz onu yapabiliyor, sdyleyebiliyor veya hissedebiliyor-
dunuz. Kendi kendime divane oluyordum; ¢ok egleniyordum;
sarhos olmasam asla yapmayacagim seyler yapiyordum. Yani
daha 6zgiirce yasiyordum.

“I¢ki igmek kags gibi bir sey. Ne olmak istiyorsaruz o oluyor-
sunuz ve yaptiklarimzin sonuglanmu daha farkl degerlendiriyor-
sunuz. Bagkalan da farkli degerlendiriyor. Mesela bir arkadagim
hig de gekici olmayan bir kizla takildiklarini sdylemisti ve ‘O ka-
dar sarhogtum ki, nasil bir kiz oldugunu gérmemigim bile,” de-
migti; ben de ‘Tabii tabii,” demistim. Bahane buldugunu diigiin-
sem de 6nemli degildi, ama ayik olsa bana ¢ok farkh goriiniirdii
ve bambagka bir olay olurdu. Sarhos oldugunuzda aptalca dav-
raniyorsunuz ama bunlar hep mesru oluyor.

“Bence i¢ki igmemin ve ¢ogu kisinin i¢mesinin sebebi su: Dii-
sinmeden hareket ettiginizde mazeretiniz oluyor. Igki iip ap-
talca igler yapmak sosyal olarak kabul edilir bir sey sanki. Insan
disan ¢ikip, zirvalayip, sonra da ‘Sarhostum ya!” diyor ve sorun
olmuyor. O yiizden herkesin igine geliyor.”

Ted sunu gayet iyi fark etmisti ki, alkol, eylemlerinin mesu-
liyetini sirindan atmaya yarayan kullanigh ve sosyal kabul go-
ren bir bahaneydi. Kavga edebilir, bir kiza zalimce davranabilir,
elinden geldigince “pislik” olabilirdi ama bunlarin hesabin ver-
mek zorunda degildi. Dolayisiyla, neden davranisini incelemeli
veya bir dahaki sefere daha biiyiik olgunlukla hareket etmeye
cahgmaliyd: ki? Ebediyen ergen kalmak igin her tiirli mazereti
vardL

Bes y1l boyunca igki ve uyusturucu bataginda debelenen Ted
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bir bakima Rip van Winkle® gibiydi, derin bir uykuya dalip haya-
tinin o yillarini kagirmigh. Arkadaghklardan, romantik iligkiler-
den, is ahlaki ve kisisel degerler dogrultusunda hareket etmek
gibi ogelerden filizlenecek duygusal 6grenme deneyimleri de
tabii ki o yillarla birlikte ugup gitmisti. Bu dersler duygusal egi-
timin birgok konusunu kapsar; bunlan kisa zamana sikigtirarak
calismak veya sinavda kopya ¢ekmek olanaksizdir.

Oglanlar igki veya uyusturucuya yoneldiginde aslinda duy-
gusal bir baglant1 arayisindadir. Oysa igki ile uyusturucu, onlan
kendi duygusal tepkilerinden ve bagkalanrun nasil hissediyor
olabilecegine dair kavrayistan uzaklagtirir. Yegane tehlike de ba-
gimhilik degildir. Alkol ve uyusturucunun biitiin gekici 6zellik-
lerinin bir bedeli vardir ve oglanlar bunu, duygusal olgunluga
ulagmalarin saglayacak firsatlar1 kagirarak 6derler.

Dan ile Eric: Gizlenen Bir Cocuk

On bes yasindaki Eric, lise ikiden 6nceki yaz tatilinde arkadagla-
nyla her giin esrar igiyordu. Tam da o tuhaf, ara yastaydi—an-
laml bir is bulamayacak ve araba kullanamayacak kadar kiigiik,
yaz kampina gitmeyecek kadar biiyiiktii. Arada sirada bir kom-
sunun ¢imlerini kesmek gibi ufak tefek igler yapiyordu ve zaten
bol olan har¢hgina biraz daha para ekliyordu. Bir arkadaginin
daha ¢ogunlukla parasi oluyordu ve nakit tedariki kesilmedigi
siirece ot bulmalar1 miimkiindii.

Ebeveynleri Eric'in esrar1 denedigini biliyorlard: ama ne sik-
likla igtiginden haberdar degillerdi. Kendileri de iiniversitede
esrar igtikleri i¢in oglanun denemeler yapmasin belli bir noktaya
dek kabul ediyorlardi. Bagka tiirlii davranmak onlara ikiyiiz-
liliikk gibi geliyordu. Ama ergenligi 60larda yasamis insanlar
olarak uyusturucu kullanimurun ne tiir sonuglar vereceginin de
farkindaydilar. Annesi Eric’in anlathig1 dykiiye inanmay: segti—
mashington Irving’in ayn1 adl kisa 6ykiisiiniin bag kaquteri—
dir. Dolagmak i¢in qiktig1 daglarda bir grup eski giyimli insanla kargilagir. Ikram
ettikleri ickiyi igince yirmi yil boyunca uyur. Bu sirada Amerikan Bagimsizhk

Savagi baglayip biter. Sonunda uyanan van Winkle kdyiine dondiigiinde kendini
farkh bir diinyada bulur. (Yay. N.)
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birisi partiye esrar getirmisti ve Eric de ilk kez orada denemisti,
sonra bir veya iki kez daha i¢misti ama pek sarmadig i¢in bi-
rakmugtl. By, Eric’in de inanmak istedigi yan gergekti. Ama Eric
sonra bagka bir grup oglanla takilmaya baglamigti. Sagiu uza-
tip, kocaman, ¢uval gibi genis pantolonlar giymeye baglayinca
ve basketbol takimi se¢gmelerinden kendi istegiyle gekilince ebe-
veynleri oglanin sdylediginden daha ¢ok esrar igiyor olabilece-
ginden kaygilanmaya bagladilar. Erici de bana o noktada gén-
derdiler. Eric zararsiz bir evreden de gegiyor olabilirdi ama isi
sansa birakmak istemiyorlardi.

113 goriismemizden itibaren Eric’le hep ¢ok iyi anlastik. Larry
Bird ve Michael Jordan'in oyun tarzlarina ikimiz de biiyiik hay-
ranhk besliyorduk ve ¢ogu erkek ve oglanda oldugu gibi spor
bizim aramizda da kolayca koprii kurdu. Kisa siirede basketbo-
lun 6tesine uzandik ve Eric uyusturucu ahgkanliklan hakkinda
konugmaya biraz daha niza gosterir oldu.

“Cumartesi aksami ne yaptin?”

“John ve Toby’yle disaridaydim.”

“Neler yaptiuz?

“Takildik dyle.”

“Kafay1 buldunuz mu?”

“Evet, Tim'in [siuf arkadagi] partisine gittik. Hep inamilmaz
otlar getiren bir eleman var, onunla igtik.”

“Partide kimler vardi?”

“Cogunlukla bizim okuldan ¢ocuklar.”

“Bagka?”

“Kafamuz iyiyken Concord’dan fistik gibi kizlar geldi. Daha
once gormemigtim onlar1.”

“Onlarla konugtun mu?”

“Yok, dyle takilip miizik dinledik.”

Eric takip eden ayda bir bagka partide tamgtig bir kizla ¢ik-
maya bagladi. Kiz, Eric’ten ii¢ yas kiigiiktii ve daha lisede bile
degildi. Bu siirecte sohbetlerimiz hep iligkilerine odaklandi. Eric
kizin ¢ok giizel oldugunu diigiiniiyordu ve cinsellik yasamaya
baglamiglardi. Eric gururla, kizin ilk bagta bakire oldugunu da
sOyledi. Ama bence Eric’in kizdan bu denli hoslanmas, kiz tara-
findan tehdit ediliyormus gibi hissetmemesiydi. iligkinin kont-
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rolii kendisindeydi. Kiz ise lise iige giden sevgilisine ve onun sa-
yesinde tanughg1 yepyeni diinyaya hayranlik besliyordu. Bu yeni
diinya elbette esrar sarhoslugunu da barindiriyordu.

Boylece bu konu iizerinden Eric’i biraz zorladim: “Elissa ya-
sitin olsaydi onu daha ¢ok begenir miydin?”

“Belki. Arkadaglarim bana siibyana deyip canimi sikiyor
zaten. Elissa da arkadaglariyla birlikteyken bazen dayanilmaz
oluyor. Acayip salak tipler. Mal gibi oturup aptal aptal seylere
giliiyorlar.”

“Esrar igtiginde de bu kadar takiyor musun bu durumu?”

“Takmiyorum. Igin giizel tarafi da o zaten. Higbir geyin énemi
yok. Salak bir seyden kaygilaniyorsunuz mesela, sonra esrar igi-
yorsunuz, sonra ya onu unutuyorsunuz ya da komik oldugunu
diisiinmeye baghyorsunuz. Bir partide yalruzca miizik dinleyip
bagka higbir seyi veya hi¢ kimseyi takmamak gibi.”

Takip eden birkag ay boyunca goriismeyi siirdiirdiik. Stirekli
esrar igen arkadaglarini okuldaki diger ¢ocuklarla kargilagtirdik,
Elissa’dan konustuk ve neden bu kadar kiigiik bir kiza ¢ekim
duydugunu tartigtik. Eric bu konular iizerine gergekten ¢ok kafa
yoruyor, belli seyleri anlamak igin ¢ok gaba goésteriyordu. Bazen
kendi kendisiyle tartisiyordu. Belli bir konuda ortaya bir goriis
atiyor, sonra ona karg1 gikiyordu. Omegin, esrar igmesinin okul-
daki bagarisii olumsuz etkilediginden sikayet ediyordu ama
sonra esrar sayesinde daha yaratic1 oldugunu soyliiyordu. Bir
ileri, bir geri. Kendine diiriistge soyle bir bakiyor, sonra geri geki-
liyordu. Ardindan, bir parga gergekle daha yiizlesmek icin yine
kendini inceliyordu. Bu bir siire boyle devam etti. Yaptg se¢im-
lerin ardindaki istek ve giidiilere dair daha biiyiik bir farkindalik
gelistirdigini gorebiliyordum. Sonunda bir giin odama girdi ve
esrar1 birakma karar aldigini, Elissa’dan da aynldigin séyledi.

“Ne oldu?”

“Bilmem, korktum birden.”

“Neden korktun?”

“Bilmiyorum. Bir tuhafti. Su kizlarin salak salak hareketle-
rine bakip ‘Burada ne igim var?’ diye diisiindiim. Korktum biraz.
Bende bir terslik var gibi geldi falan. A¢iklamasi zor. Beynim ¢ok
hizli hareket ediyormus da diisiincelerime yetisemiyormugum
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gibi oldu. ‘Suradan bir ¢ikayim,” dedim. Bir bahane uydurup ¢i-
kip gittim. Biraz zaman gegince sakinlegtim.”

“Esran birakmaya o anda mu karar verdin?”

“Yok. Ertesi aksam Toby gikip biraz kafa bulmak istedi. O s1-
rada ‘Sagma sapan bir ig bu. Boyle seyler yapmak zorunda degi-
lim’ diye diigiindiim.”

“Peki, hayat nasil gidiyor su anda?”

“Iyi. Okul daha kolay geliyor artik. Esrar igmeyi de pek 6z-
lemiyorum. Herhalde yine igerim ama biraz mola verecegim, en
azindan okul kapanana kadar.”

Eric yilin geri kalaninda esrardan uzak durdu ve ilkbaharda
da bir bagka okuldan yasit1 bir kizla ¢tkmaya bagladi. Ama es-
rardan uzak durmas elbette tiim sorunlarini ¢6zmedi. Ornegin
bir 6gretmenle dalast1 ve 6gretmen neredeyse liseden mezun ol-
masin1 engelleyecekti. Eric yine de hatalanndan ders ¢ikaniyor
ve biiyliyordu. Sorunlarindan saklanmak yerine onlarla yiizle-
siyordu.

Ashna bakarsaniz, eski kafasiyla yagamaya devam etseydi
de lise mezuniyetinde gok farkli bir durumda olmayacakt. ilk
tercihi olan iiniversiteye degil, ikinci tercihi olan iiniversiteye gi-
recekti, mezuniyet balosuna “ciddi digiindiigii” bir kiz yerine
yalruzca hoglandig: bir partnerle katilacakt1 vs. Kisacasi, farklar
o sirada ¢ok belirgin olmayacakti. Ama zaman ilerledik¢e daha
bariz hale geleceklerdi. Alkol ve uyusturucunun zaran yavasca
ve sinsice artar. Katlanan kredi kart1 borcu gibidir. Aylik harca-
malar o kadar mantiksizca goriinmez. Sonra bir giin uyanirsiniz
ve borcu kapatmarnuzin yillar alacagini, maaginizin biiyiik kis-
muyla yiiksek faizler 6deyeceginizi ve bu bedele karsin pek de bir
sey edinememis veya biriktirememis oldugunuzu fark edersiniz.

Kiiltiirlerimiz erkeklerin duygusal soyutlanma gelenegini
korumaya ve desteklemeye devam ettigi siirece ergenlerin alkol
ve uyusturucu piyasalarindaki talebi artacaktir. Hatta oglanlar,
daha makul segimler yapmalanm saglayacak temel duygusal
egitimden yoksun kaldik¢a talep kalicl olacaktir. Bu duygusal
kagis diinyasina girmek her oglan i¢in son derece kolaydir, ama
gergek diinyaya ¢ipa atmalanru saglayacak duygusal mekanizma
ve kaynaklardan yoksun birakilanlarin geri doniisii ¢ok zordur.
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TAS KALPLERIN ASKI

Kalbi Duygulardan Kalpsizlige Uzanan
Yelpazede Krzlarla liskiler

Belki de sana duydugum ihtiyaca sagkinim.
—Paul McCartney, “Maybe I'm Amazed”

Buraya gel, Romeo, buraya gel; seni korkmug adam:
Aailar tutkun olmusg ayn ayn her pargana,

Ve musibetlerle evlenmigsin sen.

—Romeo ve Juliet, I1I. Perde, III. Sahne

Her oglan potansiyel olarak bir romantiktir ve diisiinceli bir
asiktir. Ama her seyden once bir oglandir ve oglan cinselligi
(ergenlikteki bir oglanin cinsel uyanisi) kizlar resme déhil olma-
dan 6nce baglar. Hig kugku yok ki, oglanlarn cinsel dogasindaki
hareketlenmenin ardinda biyoloji vardir, ama bu, duygusal ya-
kinhgin ve sevgi dolu bagliliklarin yasanmayacag1 anlamuna da
gelmez. Yine de biyolojinin isin iginde olusu demek, oglanlarin
yahn bir cinsellik noktasindan yola gikacagi, karmagik iligkilere
de ancak bu noktadan ilerleyecegi anlamina gelir. Cogu oglan
i¢in zor olan zaten gegisin bu yoniidiir. Ashna bakarsarz ayru
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glicliik, duygularin sahneye ¢ikmadig “kalpsizce” bir cinselligin
Otesine gegmekte zorlanan—yani yakin ve zengin iligkiler kura-
mayan —yetigkin erkekler icin de gegerlidir.

“Duygularin rol oynamadig kalpsiz iligkiler” ile “kalbi duy-
gularla dolu agk iligkileri” arasinda bir noktada, oglanlarin birin-
den digerine gegme—veya ikisinin birden pesinde kosma—&y-
kiisii yazilir. Bu 6ykii oglanlarin i¢sel yasamina dair karmagik bir
resim koyar oniimiize; goriiriiz ki oglanlar, seven ve umursayan
bireyler olma potansiyeline sahiptir, ama baliklama daldiklar
cinsel deneyim arayisinda kizlan incitmeye de kadirdirler. Og-
lanlar “romantik” iligkilere yalnuzca sevme ve sevilme ihtiyacin
degil, cinsel ifade bulma ihtiyaciu da getirir. Ama ¢ogu, boy-
lesi iligkilere kolayca ve dogallikla baglayamaz; bunun nedeni,
zihinlerindeki pek ¢ok baskin kuvvetin arasinda sikigmalar: ve
duygusal egitimlerinin de iligki ve yakinik kurmakta yetersiz
kalmasidir.

Ergenlik ¢agindaki cinselligin yarattig fiziksel ve duygusal
kargasay1—arzu ile kayginun ¢ift agizh bicak gibi verdigi iki
yonlii eziyeti—her erkek animsar ama ¢ogu kadin bunlardan
haberdar bile olmaz. Anneler agisindan, bulug ¢agina giren og-
lanin cinselligi belli yonlerden agikga goriiliir durumdadir —yiiz
killar1 ¢ikar, omuzlar genigler, ses kalinlasir—ama oglanlarin
icinde son derece giiclii etkiler yaratan beklentiler, umutlar, kor-
kular ve duygusal ¢atigmalar gézden gizli kalir. Kizlar agisindan
ise oglanlarin cinselligi, fiziksel 6zellikleri ve kars: cinse artan
ilgilerinde agikga ifade bulmaktadir ama eylemlerinin ardindaki
duygular sakh kalir. Dolayisiyla kizlar bunlan yalmizca tahmin
eder ve kendilerine gére yorumlarlar, fakat bunda da temel ola-
rak kendi cinsel ve duygusal gelisimlerini —oglan gelisiminden
tamamen farkl bir siireci —kullandiklan i¢in alakasiz ¢ikarimlar
yaparlar.

Elbette kizlarla ilgilenmeyen ve olasilikla hi¢bir zaman ilgi-
lenmeyecek bir grup da vardir (yaklagik %2). Ergenligi homo-
fobik bir ortamda gegirmek, onlar i¢in daha da kafa kangtina
ve ac1 verici bir yolculuk olmaktadir. Homoseksiiellik baglantili
olay ve durumlarla ilgili terapi deneyimimiz ne yazik ki ¢ok yok.
Dolayisiyla buradaki tiim incelemeyi heteroseksiiel gergevede
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tutacagiz. Yine de bu béliimde dile getirecegimiz her seyin tiim
oglanlar i¢in gegerli olduguna ve her oglanin tatmin edici ro-
mantik iligkilere giden yolu bulabilecegine inaniyoruz.
Oglanlarda gozlemledigimiz sey, korkularin, umutlarin ve
6zlemlerin yarattigy gerilimle dolu bir cinsellik ve yakinlasma
oykiisiidiir. Oglanlar aslinda bir “duygu gelenegi”ne sahiptir;
hatta bu gelenek, Shakespeare’in Romeo’sunun, ergen oglan-
larin agka dair romantik ve diirtiisel 6zlemini ortaya koydugu
dort yiiz y1l 6ncesinde oldugu gibi, giiniimiizde de ayru sekilde
geg:erlidir. Bir bagka kizla ilgilenirken birdenbire Juliet'e 6zlem
duymaya baglayan Romeo misali, ¢ogu oglarun ilk romantik
iliski deneyimleri duygusal drama ile doludur. Onlarla yapti-
gimiz caligmalarda acilanmni, savagimlann, bilgisizliklerini ve
umutlanrun bazen ne denli gergek dis1 olabildigini goriiyoruz.
Bu sayede, yagsamlarina denge getirmek igin gereken giiven ve
sevginin hangi 6l¢iilerde eksik kaldigini da anlayabiliyoruz.

Oglanlar Ne Ister?

Bir oglanuin umut ve korkularina baktigaiizda, ergen cinselligi
denizlerinde yolunu bulmaya ¢alisan her oglanun ayn ayn ver-
digi miicadeleyi de anlamaya baghyorsunuz. Pek ¢ok igsel talep
ile karg1 kargiya kaliyorlar; cinsellik istiyorlar, agk istiyorlar, er-
kek gibi olmak istiyorlar. Biitiin bunlar sirasinda ise reddedil-
memek ve incitilmemek istiyorlar. Bunlar iirkiitiicii bir duygu-
sal miicadele anlamuna geliyor ¢iinkii s6ziinii ettigimiz her talep
kendi iginde ¢ok gii¢ engeller ve sonuglar barindinyor.

Oglanlar Sevmek ve Sevilmek Ister

Oglanlar duygusal baglanti 6zlemi ¢eker ama bu baglantiy1
kurma ve siirdiirme konusunda pek pratikleri yoktur. Gergi li-
seye baglamadan 6nce diger oglan arkadaslanyla bolca zaman
gecirmiglerdir ama ¢ogunlukla mag yapmus, birbirleriyle alay
etmis, fantezi oyunlannda veya gergek oyunlarda “koca adam”
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rolii oynamiglardir. Yaglan biraz biiyiiyiip ickiyi denerken duy-
gusal yonden bir gesit sahte yakinik da kurmuglardir. Ama bun-
lar kizlarla iligki kurmak igin yeterli degildir. Oglanlar kizlarla
baglanti kurmay ne kadar isterse istesin, duygusal iletisime dair
o denli zayif bir temele sahiptirler ki, kizlarla yakinhgin ne an-
lama geldigini bile tam bilmezler. Bagkalarin1 “okumak,” iletisim
sirasinda duygusal isaretleri yakalamak, yiiz ifadelerini yorum-
lamak ve ortiilii beden dilini anlamak konusunda ¢ok az sey 6g-
renmiglerdir. Birinin ne hissettigini anlayamiyorsaniz empati ku-
ramazsiniz. Oglanlar empatik olmaya tegvik edilmedikleri igin
kizlardan gelen sosyal ve cinsel igaretleri de yanhg okurlar. Bir
kizin herhangi bir anda ne diigiindiigiinii veya istedigini anlaya-
mazlar. Yakin bir iligkinin duygusal karmagikhg icinde kolayca
kaybolup, duygusal yakinlik yerine sade cinselligi tercih etmeye
baglayabilirler. Bazilar1 ise pes eder ve disan gikip arkadaglariyla
birkag basket atmay: bile daha makbul gérmeye baglar.

Oglanlar Cinsel Diirtiilerini Tatmin Etmek Ister

Oglanlarin ¢ok giiglii cinsel diirtiileri vardir ve ilk cinsel dersleri
kendi baglarina dgrenirler. Bir oglanin cinselligi —fiziksel gelisim
ve buna eslik eden hisler—yagarmurun baskin bir 6zelligidir ve
bulug ¢agindan dnce ortaya ¢ikmaya baglar. Elbette her oglarun
“cinsel diirtiisii” ayn oranda giiglii degildir ama ergenlikte tiim
oglanlarin aklinda dyle veya boyle cinsellik vardir. Erkek ile ka-
din (ve oglan ile kiz) arasinda cinsellik yoniinden bir fark varsa,
o da oglanlann cinsel yénden daha kolay uyanlmasidir. Bunun
bir nedeni, diinyalanrun disil cinsel imgelerle dolmasi olabilir—
Victoria’s Secret katalogundan veya Sports Illustrated dergisinin
“Mayo Sayis1”ndan Sahil Giivenlik dizisine, cinsel imgeli reklam-
lara, interneti gezerken qkan porno site reklamlanna, hatta geli-
sen kadmhigin kisa etekler ve dar siiveterlerle gostererek yiicel-
ten kizlara (sinuf arkadaglanna) kadar. Yani oglanlar isteseler de
cinsel nitelikli diiglincelerden pek kacamazlar. Bu yogun cinsel
uyanm iginde hemen her oglan mastiirbasyona yénelir ve bunu
diizenli olarak yapar.
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Mastiirbasyon, oglanin ergenlik deneyimindeki dogal parga-
lardan biridir, dolayisiyla oglan, bir partnerle cinsel iligki yasa-
madan ¢ok dnce bile cinsel zevk konusunda biiyiik tecriibe ka-
zanmuis olur. Ama agk arzusu, olgun bir cinsel deneyim istegiyle
bir araya geldiginde, oglarun da artik kisisel, 6ngoriiliir ve tat-
min edici fantezilerin Stesine uzanmasi, agina olmadigi cinsel ve
duygusal alanlar teskil eden gergek bir kiza yénelmesi gerekir.
Ise performans agisindan bakarsaniz, mastiirbasyonda bagari-
s1z olmak neredeyse olanaksizdir. Fakat bir kizla yaganan cinsel
deneyimlerde, eskiden gayet basit olan bir is, hem fiziksel hem
duygusal olarak son derece karmagik hale gelir. Karmagikligin
oldugu yerde basarisizlik ve hiisran ihtimali de bulundugu igin,
boylesi duygulan yonetmeyi 6grenememis oglanlar kizlara ko-
layca ofke ve diismanlik ile tepki vermeye baglayabilirler.

Oglanlar Erkek Gibi Olmak Ister

Biitiin bunlar yasanirken oglanlar, kiiltiir ve akranlar tarafindan
zihinlerine yerlegtirilmis o yetkin ve bagimsiz erillik imgesine
ulagmak ister. Ama bu imge, doyurucu iligkiler yasayabilmek
icin sahip olmalan gereken 6zelliklerle ¢atisma igindedir. Isin
o6ziindeki sorun da budur zaten: Oglarun, yakin iligkilerin teme-
linde yer alan dayarusma ve karsihikh giiven kavramlarindan
sakinmasi, aslinda yetkin, bagimsiz ve giiglii olma arzusundan
kaynaklarur. Bariz bigimde eril nitelik tasiyan zuliim kiiltiiri,
kiigiik yaglardan baglayarak (6zellikle de ergenlikte) oglanlarin
sert kisiler olmasi ve kinlgan goninmemesi gerektigini kafala-
nna vurup durur. Kizlara baghlik veya bagimlilik—“kan kilikh”
olmak —grup tarafindan alaya alinir. Oglan gruplari, biinyelerin-
deki iiyeleri—degerli icki arkadaglan veya basketbol oynayacak-
lar1 dostlar—kaybetmemek icin boylesi baskilar uygular. Grup
icindeki oglanlar ayn1 zamanda, sert goriinebilmek icin kizlan
alaya da alir veya ulasamadiklan her seyi kétiileme mantgiyla
“Kizlar ne ige yarar ki zaten?” tavn benimseyebilirler.

Oglanin kizlara baghliktan korkmasinin ardinda, reddedil-
mekten ve bundan 6tiirii ac1 ¢ekip asagilanmig hissetmekten
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korkmasi yatar. Oglanin giiclii olma arzusu aslinda kasla degil,
kalple ilgilidir—eger giiliiciikler gérmek, seks yapmak veya 6z-
sayg1 kazanmak ugruna birine bagiml olduysaniz, onun tarafin-
dan kolayca perisan da edilebilirsiniz demektir.

Oglanin duygusal yasamindaki bu ii¢ miicadeleyi—yakinlk,
sehvet ve giic—nasil yonetip sonuca bagladig: yakin duygusal
iligkilerinin niteligini belirler. Yetiskin bir erkek olmaya ilerleyen
her oglarun ayn bir duygusal deneyim ve kalp egitimi gegmisi
vardir. Baz1 oglanlar sevgi dolu yakin iligkilere hazirdir ¢linkii
ebeveynle kurdugu sefkatli iliskide duygusal baglanmay: dene-
yimlemistir. Hatta ebeveynlerin birbiriyle iligkisinde nitelikli bir
evliligin nasil yiiriitiildiigiinii bizzat gézlemlemistir. Bu oglan-
lara gore yakin iligki dediginiz inamlir ve yapilabilir bir seydir,
buna ulagsmak igin ebeveynlerinden feyzalabilirler. Ama bu og-
lanlar ne yazik ki ¢ogunlugu olusturmaz. Cogunluk, sevgi dolu
bir iligkinin karmagikligiyla basa ¢itkmaya hazir degildir ¢linkii
duygusal okuryazarhgin temel becerileri (empati; vicdan; an-
lamh duygusal ifade i¢in gerekli olan sozciik dagarcigy; duygu-
sal dayanigma ve baghhgin aslinda bir yiik degil, kazang oldugu
fikrini kavramak) yoniinden eksik birakilmiglardir.

Oglan yasaminin cinsel ve romantik yonlerini hakkiyla ince-
leyebilmek igin cinsiyet temelli politikalari, kars: cinse olan her
tiirlii garezi ve savunmaci tutumlar bir kenara birakmamiz ge-
rekli. Oglanlarin bambagka bir 6ykiisii var. Onlarla yaptigimiz
konugmalarda, ¢ogunun kizlara hayranlikla baktigini (ve cinsel-
ligi ¢ok merak ettigini) ama ayn1 zamanda da kizlar konusunda
biiyiik sagkinlik yasadigim (ve deneyimsizliginden korkarak
kendinden emin davranamadigini) gorityoruz. Bu ¢ocuklar, cin-
sel farkindaliktan iligkilere—solo uygulamadan ortakliga—uza-
nan bir gelisim yolunda yiiriir ve bununla baglantil1 i¢sel miica-
deleyi verirler. Cogu 6yle veya boyle bir gesit oglan-kiz iligkisi
yasar; ¢ocukluk agkindan baglayip grup igi flortlesme evresine
gelirler, oradan “gikma”ya, sonunda da tutkulu agk iligkilerine
uzanurlar. Agkin cinsellikle birlikte yasanmasi ¢ogu oglarun duy-
gusal bakimdan heniiz hazir olmadig: bir asamada gergeklesir
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(¢ogu oglan ilk cinsel deneyimini ergenlik ¢aginda yasar). So-
nugta da cinselligin gelisim siirecinde baz1 oglanlar yoldan ay-
rilir ve kaybolur. Kimi partnerden partnere dolagan “cinsel gez-
gin”ler hiline gelip, ¢ok az sey veren ve ¢ok az ey talep eden
goniilsiiz kimselere doniigiir. Kimi diigiincesiz ve kalpsiz part-
nerler olup kizlan cinsel bakimdan somiiriir. Kimi ise—aslinda
pek cogu—agki ve giivenligi bulma umuduyla yetigkinlige girer
ama duygusal okuryazarhk eksikliginin yarattig1 dar alanda ki-
sith kalir.

Bir oglanun nazik, sadik bir agik ve cinsel partner mi olacag,
yoksa kalpsiz ve somiiriicii birine mi déniigecegi cogunlukla og-
larun dogasina, erken dénem deneyimlerine, sosyal ortamuna,
akranlarin onun i¢in yazdig1 “senaryo”ya ve i¢inde yasadig) kiz
kiiltiiriine baghdir. Oglanlar, iligkilerin ve cinselligin ashnda ne
oldugunu, kendi cinsiyet deneyimlerine, ayrica ergenlikteki seh-
vet ve merak kipirtilarina bakarak karar vereceklerdir.

Jonathon: Bir Gencin Uyanisi

Zeki, sevecen, insanlar1 umursayan ve diigiinceli biri olarak
gordiiglimiiz bir iiniversite son siuf 6grencisi zamaninda bize
cinsel gecmigini anlatmist: “Yedinci ve sekizinci siruftaki kizlar
acayip ‘azgin’d1 ama ufak tefek bir ¢ocuk oldugum i¢in herhangi
bir girisimde bulunabilecek durumda degildim. Bir de ‘Lynn‘in
‘Josh’a—veya birinin 6biiriine—onunla seks yapacagini soyle-
digi konugulup duruyordu. Herkes herkesin seks hayati hak-
kinda bir geyler s6yliiyordu. John adinda bir arkadagim vardy,
gelisimsel olarak hazirdi ve sinemada bir kiza elle muamele
falan gektirmigti. Biitiin kizlar siirekli seksten bahsediyordu—
siirekli! Emily adinda bir kiz vards, cinsellik yasamak istedigini
soyleyip dururdu. Edison Lisesi'nden biriyle citkmaya baglad1 ve
giinde bes defa seks yaptiklarimi falan anlatti. Bunlar hep sekizinci
sinftaydi. Sekizinci sinift”

“Lise nasild1?”

“Lise birdeki en giizel kizlar hep iigiincii ve dordiincii siruf-
taki oglanlarla ilgileniyordu. Zaten birinci siuftaki oglanlar hala
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gelisiyor veya gelisimini yeni tamamlayip aradaki o tuhaf evreye
gecmis oluyor. Bir de ilk giinden beri hep ¢ok giizel ve gekici
olan oglanlar var, biitiin kizlan onlar gétiiriiyor zaten. Resmen
tutkuyla nefret ediyorsunuz onlardan. Hatta benim gibi dis teli
falan da takiyorsaniz tam rezalet.

“Kizlara husuyla baktigimi animsiyorum. Hala gelismektey-
dim ve goénintiim bir tuhaf geliyordu. Her seyim degisiyordu
ve bir kiz arkadagim olmasi aklimun alabilecegi bir sey degildi.
Bir iki defa birileriyle gikhm ger¢i ama bir sey olmadi. Oysa ha-
yatin yasayan bir¢ok arkadagim vardi. Mesela en iyi arkadasim
Ned sehir i¢inde bir okula gidiyordu ve orada ikinci siruftan beri
cinsellik yagiyorlardi. Bense olayin tamamen digindaydim. ilgi-
leniyordum ama payima bir sey diismiiyordu.

“Universiteye kadar higbir sey olmadi ama orada her gey de-
gisiverdi. Cevremde erkekten ¢ok kadin vardi, dis teli gkmist
ve lisedeki o istekli tutum artik benim etrafimda da var olmus
gibiydi. Daha ilk sinufta bile herhalde on kadinla gikhigim veya
takildigim oldu.”

“Herkes birileriyle mi yatiyordu?”

“Kisiden kisiye degisiyordu. Eger yakisikh biriyseniz veya
sporcuysaruz ve eglenceli bir kisiliginiz varsa hafta sonlan birile-
rini bulabiliyordunuz: Cok havah bir dans kuliibii vard1 mesela
ve hemen herkes orada olurdu. Birisiyle ¢ok yakin temasla dans
etmeniz neredeyse garantiydi.”

“‘Birilerini bulmak’ derken kastettigin nedir? Cinsel iligki mi?”

“Birisiyle yakinlasmak aslinda. Ele ele tutusmak birini bul-
mak gibi degildir ama 6piigmek olabilir. Sevisgmek de olabilir ta-
bii. Bazilar1 hemen cinsellik yasiyordu. Ben dyle yapmiyordum.
Bu igler benim igin hep ¢ok yeniydi. Yani, ben bu islerde ¢ok ye-
niydim.” ' '

“Amacin, hedefin neydi? Cinsel iligki yagamak mi1?”

“Tam degil. Ik cinsel deneyimin anlamli olmasiru istiyor-
dum ¢iinkii insanlardan anlaml olmayan ilk deneyim hikaye-
lerini ¢ok dinlemigtim. Yani insanlar gelip de bana ‘Seninle seks
yapmak istiyorum,” falan demiyordu tabii ama kosullar biraz
zorlasam birileriyle yatabilecegim durumlar olmustu. Yine de ilk
seferin anlamh olmasiru istiyordum.”
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“Oldu mu?”

“Evet, harikayd. Ikinci siuftaydim. Bir kamp gezisine ka-
tildim ve son siniftan Shannon adinda bir kizla tanigtim. Gezi
kuliibiiniin bagkaniydi. Frekansimiz hemen tuttu. O hafta sonu
¢adirin iginde oynastik, okula déniince de kampiiste ara sira go-
riigiip takildik. Bakir oldugumu bilmiyordu. Dogum giiniimde
bana ¢ok giizel bir yemek hazirlad1. Sonra sarap igip yine biraz
oynastik. Orada ‘Gidip prezervatif getireyim mi?’ diye sordu.
Ona daha bakir oldugumu sdylemeyi veya ‘Gergekten istiyor
musun?’ gibi bir geyler sormay1 diisiindiim ama bir baktim, her
sey bana ¢ok yerinde ve dogal geliyor. Bayilmistim o duruma.
Kizdan da ¢ok hoslaniyordum, harika biriydi. Hem onu ikna et-
meme gerek yoktu, kendisi de istiyordu. ilk giinden itibaren bir-
birimizin yaninda hep ¢ok rahat olmustuk. Okula déndiigiimiiz
ilk giin tamamen soyunmustuk. Seks yapmamustik gerc¢i ama
bagka seyler yapmistik. Yemek yaptig1 aksam ii¢ defa sevistik.
Hep farkh farkh pozisyonlarda. ‘Ne yaptigin bilen birisin iyi ki,’
gibi bir sey soyledi, ben de bunun ilk sefer oldugunu sdyledim.
‘Tabii tabii,” gibi bir sey dedi, ben de ‘Ciddiyim,” diye bastirdim.
Once sagirds, sonra dzel bir konuma gelip yiicelmis gibi hissetti,
ardindan da ‘Iyi ki daha énce séylemedin yoksa seninle birlikte
olmazdim,” dedi. Ciinkii kizlar da aym sekilde diigiiniiyor, ilk
sefer onlar i¢in de ayn bir olay yani.

“Sonra bakis agim degisti. Mesela bir ay 6nce yalrnuzca seks
i¢in ¢tkiyordum biriyle. Cogunlukla seks igin diyelim. Nisan so-
nunda San Francisco’ya gidecekti. Benim mezun olacagimi da
biliyordu. Saygih davranmaya ¢alishm. ‘Emin misin? S6mestr
sonunda gidiyorum ben ¢iinkii,” dedim. ‘Evet, biliyorum,” dedi.
Sorun degildi onun igin.”

“Kizlar oglanlardan daha mi1 romantik?”

“Romantik olmamak oglanlarin yanina kar kalabiliyor. O
ylizden hi¢ ugrasmuyorlar. Oglanlarin ragbet gordiigii yerde
birilerine kur yapmaniza gerek yok. Birisiyle resmen ¢ikmaya
basladiginizda sanurim herkes biraz romantik oluyor ama birden
¢ok kadinla ¢iktiginizda hepsine romantik olmaniz gerekli degil.

“Steffi'yle ilisgkimde romantiktim mesela. Ona o kadar agiktim
ki sanirim sagliksiz bir seviyedeydi. Beni sevmeseydi herhalde
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ben de bir daha bagkasin1 sevemem diye diisiiniiyordum. Ilk
sinuftayken bir arkadagimla ¢ikiyordu. ikinci ve iigiincii sinifta
tuhaf bir ilisgkimiz oldu. Takildik biraz, ama ¢ikiyor gibi degildik,
Oylece takilan iyi arkadaglar gibiydik. Sonra biraz karmasiklas-
maya baglad1 ve iligkiyi bitirdik. Herhalde iyi de oldu ¢iinkii ka-
fay1 cok takmigtim ona. Simdi Gaille ¢ikiyorum. Once de Ellenla
¢ikiyordum, su seks i¢in dedigim hani. Gail'le de aniden ayrilsak
herhalde ¢ok tiziilmem.

“Ama ilk siniftayken amag birilerini bulup takilmakt.. Daha
once kimseyle iliskim olmadig: i¢in kafamda hep bu vardi. Ku-
liiplere gittim. ‘Buradan kimle eve donebilirim?’ falan diye dii-
siiniiyordum. Evden uzakta olmak heyecan vericiydi. Partilere
falan gidiyorsunuz. Acayip 6zgiivenim vard. Bir keresinde oda
arkadagim Peter ile bir partiye gittik. Ickiyi fazla kagirp hafif sar-
hos oldum. Giizel bir kiz vardi, onun yanuna oturup bir sohbet
actim. Bir saat sonra kiigiik havuzun yanundaki bankta yiyisiyor-
duk. Sonra odama gidip biraz da orada takildik. Sonra bir so-
run oldu. Kiz benimle ¢ikmak istiyordu ama ben gitkmanin nasil
bir sey oldugunu hig bilmiyordum. ilk kez resmi olarak birini
bulmustum. Ama isin kurallarim1 bilmiyordum. Ona ¢ikma tek-
lif etmemi beklemis ¢iinkii ¢itkmaya baglayacagimizi diigiinmiis.
Sonunda bana ¢ok kizmigti. Sonraki hafta sonu da takildik bi-
raz, ¢ogu arkadas1 da giktigimizi diigiinmiis ama ii¢ hafta sonra
o arkadaglardan biriyle takilmaya bagladim ve kiz da ¢ok sasirda.
Sinirlendi, iiziildii falan. Samirim bunu hakaret gibi algilamisti.
Cok kizgin ve iizgiindii. Ama ben meselenin ne oldugunu bir
tiirlit anlamiyordum. Hem de hig. Bir iligki istediginin farkinda
degildim. Hig iliskim olmamist1 ve anlayamiyordum. Bilemiyor-
dum. O giinden beri yalmzca birilerini bulmay1 ve 6ylesine taki-
lip keyfimize bakmay: istiyorum, daha fazlasini degil.”

Jonathon bu samimi anlatisinda uzun siireli (ama tam karsgi-
Iik da bulamamus) bir ask iligkisinden, hoglandig1 ama asik ol-
madig) bir kizla keyifli bir ilk deneyim yasamaktan ve bir dizi
“takilma” deneyiminden s6z etmigti. Oykiisii erkek cinselliginin
pek ¢ok Ogesini barindiriyor aslinda—“yatakta iyi oldugunu”
ve “ne yaptigini bildigini” gosterme arzusu; iiniversitede ilk kez
“birini buldugu” zaman duygusal bir bilgisizlik ve empati eksik-
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ligi gekmesi; iligkilerin duygusal karmasasindan kagabilmek igin
“yalnizca takilmay1” istemesi; giiglii cinsel arzusu; romantikligi
ve asik olma kapasitesi. Bunlar, cinsel agidan aktif oglanlarin
Jonathon’dan kiigiikken bile bag etmesi gereken muktedir giig-
lerdir. Bu giiglere karsihk vermeye gahgirken karmasik bir siireg
yasarlar; iligki kurmak isterler ama erkek gibi olmak da isterler.
Oglanin zihnindeki erillik imgesi duygusal paylasimi resmin di-
sinda tutuyorsa bu iki istek ¢atisgacak demektir. Bu gekilde eril
olmus gekici bir oglan, ardinda pek ¢ok mutsuz kiz birakabilir.

Tip alaninda faaliyet gosteren (ve pek ¢ok ergen kizla diizenli
olarak goriisen) bir arkadagimiza gore kizlar, oglanlarla iliski-
lerde “duygusal agidan korunmasiz” kaliyor. Yani bir oglan, kiz1
sevdigini sdylediginde kiz buna inaniyor, oglan daha 6nce hig
cinsel iliski yagsamadigin s6ylediginde de inaruyor, hatta mevcut
tibbi kriz—hamilelik, kiirtaj, cinsel yolla bulagan hastalik—sona
erdiginde oglanin onu sevieye devam edecegine bile inaryor.
“Kizlar bugiin cinsel agidan daha bilgili ve egitimliler, bu ba-
kimdan oglanlara denkler,” diyor arkadasimiz, “ama incinmeye
daha agiklar ¢iinkii iligkilere hala inaniyorlar.”

Oglanlarin iligkiye umursamaz yaklagimi ve cinsellige duy-
dugu bodoslama ilgi neredeyse efsanelesmistir. Cogu efsane gibi
bunda da elbet gergek pay1 vardir ve oglanlar ile erkekler ¢ogun-
lukla bu resmin isabetli oldugunu ifade eder.

Kirklarinda bir erkek, zamaninda sunu sdylemisti: “Lisede
yaptiklarimi diigiiniince kizim igin kaygilaniyorum.” Kirk beg
yasina gelen bir arkadasimiz ise “Artik yavaslamaya bagladim.
Siirekli seksi diisiinmiiyorum. Rahatlatic1 bir sey bu,” demigti.
Esine sadik kalmakta zorlanmus bir koca ise elli yasina girerken,
“Artik penisimle diisiinmilyorum,” bigiminde bir itirafta bulun-
mustu.

Pek ¢ok oglanun agk ve sevgiye hig ilgi duymayip yalmizca
cinselligi kovaladig), sonunda da kendini agkin ve iyiligin var-
ligina inanmay1p yalnizca bagkalanru sémiirdiigii noktada bul-
dugu bir gergektir. Isin iiziicii taraf1 ise, hicbiri boyle bir noktaya
varmak i¢in ¢itkmaz yola.
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Oglanlar lsin Baginda Sevecen Partnerlerdir

Oglanlar dahil her ¢ocuk ebeveynlerini sevmek ve onlar tara-
findan sevilmek istegi ile gelir diinyaya. Duygusal baglanmaya
iliskin kirk yi1ldan uzun siiredir yapilan araghirmalara gore, bu
baglanma olmadiginda ¢ocuklar ya dliiyor ya da ¢ok biiyiik duy-
gusal hasara ugruyorlar. Aragtirmalan bir kenara biraksak bile
insanlarin sevmek ve sevilmek istedigi fikri kulaga zaten man-
tikh geliyor ve dogru oldugu klinik deneyimlerden de biliniyor.
Oglan bebekler de kiz bebekler kadar sevimli, ayartic1 ve (bizi)
memnun etmeye isteklidir ve oglanlarin sevme ve sevilme ar-
zusu da en az kizlar kadar derin ve engindir.

Kigiik oglanlar sevgili olmay1 aslinda 6nce anneleri iizerinde
denerler. Onlara sarilir, onlar1 6per, duyduklar1 heyecamu ve
bulduklan seyleri onlara tagirlar. Ilkokul ¢ocuklarini egiten ve
onlarin yazdig kiigiik kitaplar1 yayimlatan bir 6gretmenin an-
lathgina gore, hemen her ¢ocuk, oglanlar dahil, ithaf sayfasina
annesinin adin1 yazmakta ve yanina da ona sevgisini ifade eden
yalin ama igten bir ciimle eklemektedir.

Oglanlar sevgilerini erken ¢ocukluk doéneminde daha “bii-
tliin” bir sekilde disa vurabilirler, ¢linkii bagimlilik ifadesinden
korkmalarina hentiz gerek yoktur. Erken donem anne-g¢ocuk
iligkisi, yetigkinlikteki her tiirlii yakinhk ifadesinin —birbirinin
gozlerine bakma, sevip oksama, cinsel nitelikli olmayan her
tiirlii duyusal zevk —temelini tegkil eder. Oglanlar bebeklikte ve
yiiriime ¢aginda tamamen bagimhdir; annelerini tamamen, tiim
benlikleriyle severler. Anne de sevgilerine aym sekilde karsihik
verir ve boylece gelecekteki tiim agk iligkileri i¢in kullanacaklar:
sablonu olugturur.

Oglanlar daha sonralan sevgilerinin bir kismini annelerinden
alip kizlara aktarmaya baglar. Baz1 oglanlar daha anaokulunda
kizlardan hoslandigimi arumsar, bazilan ise “On ii¢ yasindan
once ‘ki1z'in ne oldugunu bile bilmiyordum,” der. Ama konustu-
gumuz pek ¢ok oglan sonunda yagsamlarinda sevgi ve agk olma-
s istedigini sdyler. Goriiniisleri, statiileri veya paralan ile gos-
terisli sevgililer kovaliyor degillerdir; memnun etmek isterler ve
bir kiz1 etkileyip onun igin 6zel olma fikrinden heyecan duyarlar.



256 * Kabil'i Yetigtirmek

Mezuniyet balosunu iki ay 6nceden sayiklamaya baslayan og-
lanlar romantik umutlara sahiptir. Cinsel kesfe yonelik planlan
yoktur, yalruzca asik olmak isterler.

Cogu oglan istikrarh bir iligkinin giivenligini de arar, zira
flort onlar: korkutur. Yetigkin bir erkek, lisede baglayip iiniver-
site ikinci sinifa kadar devam eden bir iligkisinden bahsederken
sunlar soylemisti: “Harika bir seydi, rahatlatan ve yatigtiran bir
seydi. Flort etmek, birileriyle 6ylesine ¢itkmak ise 1stirap veri-
ciydi. Bir baghlik oldugunu, belli bir iliskimiz oldugunu bilmek
istiyordum. Cinsellik kosullar hi¢ 6nemli degildi.”

Ama ¢ogu oglan cinsel yonden siklikla uyarilir da. Bu giiglii
duygular her zaman hos degildir. Cepte bes kurus olmadan,
a¢ bir karinla restoranin 6niinde dikilmeye benzer. Hemen her
oglan bu diirtiileri yalnizken nasil dindirecegini 6grenir. (Bun-
dan 6tiirii hem rahatlama hem de utang duyarlar.) Gergekten
de ¢ogu oglan “biiyiiyecegi zaman”a dair baz: hayaller kurar ve
orta sayfa kizlariyla degil, gercek bir kadinla cinsellik yasaya-
bilecegi giinleri dort gozle bekler. Danismanlhiga gittigimiz 6zel
bir erkek lisesi miidiirii, oglanlarin igsel yasamlar1 konusundaki
sessizliginden s6z ederken bize su “oglan gergegi’ni anlatmust:
“Bir oglan kimsenin i¢sel yasamina katilmasini istemez ¢iinkii
icsel yasami mastiirbasyon yasamina gok yakindir.”

Zamannda bir anne ile baba, on ii¢ yasindaki ogullarmn “ki-
sisel seyleri” konusmayi reddetmesi nedeniyle akil danismaya
gelmisti. “Neden benimle konusmay: kesti?” diye sormustu
anne, “Neden ondan yalruzca tek heceli yanitlar aliyorum?”

Oglanun artik 6zerklik istemeye basladigini, genel olarak
mahremiyet arzuladigini, hatta mastiirbasyon yasamuyla bag-
lantili bir 6zel fantezi yasami olugturdugunu séyledigimizde, bu
zeki ve iyi egitimli anne, yan sakayla, “Daha baglamadi ona,”
diye yanitladi. Bunun iizerine esi, yiiksek sesle diigiinmeye ko-
yuldu: “Bir bakalim... yedinci sinf... Valla yedinci sirufta benim
epey zengin bir mastiirbasyon yasamum vardi” Kadin, eginin
boyle konugsmasindan 6&tiirii utanmgti. Ama adam belli ki oglu-
nun yasiyor olabilecegi deneyimle bir baglanti kuruyordu.

Bir bagka anne de yine on ii¢ yasindaki oglunun siirekli olarak
porno siteleri ziyaret etmesi (yatagin alinda Playboy saklamamn
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bilgisayar ¢agindaki karsiig1) nedeniyle bizden fikir almak iste-
migti. Internet iizerindeki pornografiyi tasvip etmiyoruz, buna
ragmen kadina, cinsel merak ile mastiirbasyonun oglan yasa-
minda normal oldugunu anlatmaya koyulduk. Anne kisa siire
sonra yiiziinii burugturup anlatimu kesti ve sunu sordu: “Ayrin-
tilar1 gegip ne yapmam gerektigine gelebilir misiniz?”

Elbette “ayrintilari gegebiliriz” ama oglanlarin gelisen cinsel-
ligini ve bunun agk iligkileri {izerindeki etkisini anlamak isteyen
herkes—6zellikle de oglunu anlamaya ¢alisan anneler—bazi ay-
rntilan bilmek zorundadur.

Erkekler arasinda goyle bir espri var: Aragtrmalara gore oglanla-
rin %95’i mastiirbasyon yapar, %5'i ise yalancidir. Bir oglan bu-
lug ¢agina yaklagirken mastiirbasyonu denemediyse bile erken
ergenlikte biiyiik olasilikta bunu kesfedecektir. Peki, tam olarak
ne zaman? Tufts Universitesi'nden Zella Luria’ya gore ¢ogu aile,
ogullariyla mastiirbasyon temal konusmalar yapmaya oglanlar
on ii¢ yaglarindayken baghyor. Bu, iki y1l kadar geciktikleri an-
lamina geliyor.

Otuzlanmnn sonunda bir adam on ii¢ yasim goyle anlatmgtr:
“Ben de herkes gibiydim herhalde. On alt1 yagima kadar cinsel
yonden arzu ettigim seyleri kizlardan istemekten ¢ekiniyordum.
Giindiiz kizlan izleyip aksam evde kendi isimi gormek daha ko-
layd. Ister inarun ister inanmayin, ilk seferi neredeyse kendili-
ginden oldu. Yatakta yatmus kitap okuyordum, on ii¢ yaginday-
dim ve mastiirbasyonu icat ettigimi sanmigtim.”

Bir oglan, mastiirbasyon deneyimi iizerinden bir cinsel ani-
lar kiitiiphanesi olusturur kafasinda, hem de daha partnerli
seks agamasina gelmeden gok &nce. Bu fantezileri kendi kont-
rol eder. Okuldaki en popiiler kizla, en gekici film yildiz1yla, bir
ogretmenle veya herhangi bir bagka yetigkinle her gece cinsellik
yagayabilir. Bu kadinlann hepsi onun igin gildirmaktadir ve ne
isterse onu yapacaklardir. Zaten yetigkin erkeklerin hayat kadin-
larina gitmesinin (“paras1 neyse vererek” cinsellik yagamasinin)
ardinda da yine sekste olan biten her seyi kontrol etmeye yonelik
bu arzu vardir.
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Ergenlik ¢agindaki ¢ogu oglan sabahlan ereksiyon halinde
kalkar. Ruh haili veya o giin okul olup olmamasi bunu degistir-
mez. Ereksiyon oglan i¢in davetsiz bir misafirdir, ama davetkar-
dir—cinsel haz saglama ozelligi ile oglaru ayartir. Cogu oglan,
cinsel orgarurun etkin bilince sahip oldugunu bile diigiiniir—
ayn zihne sahip bir penis!

Oglan boylece fiziksel “takimirun” tadini ¢ikarir. Ama hisset-
tigi “Bak neler yapabiliyorum!” degildir, daha ziyade, “Bak bu
neler yapiyor!” seklindedir. Bu da oglanun, cinsel organiu ayn
bir nesne olarak gordiigiinii yansitan bagka bir Srnektir.

Erkekleri, cinselligi nesnelestirdikleri—yani onu iliskinin bir
pargasi degil de, yalnizca yaptiklant miinferit bir eylem gibi gor-
diikleri —igin elegtirirken sunu da goz 6niinde tutmahyiz ki og-
lan, cinselligi ilk kez, dogrudan kendi bedeni iizerinden nesne-
lestirir: Kendine 6zgii talepleri olan, bagimsiz bir penise sahip
oldugunu diisiinmektedir.

Cinsel Merak ve Denemeler

“Saglikh erkek cinselligi” kavramu kiiltiirel normlarla bigimlen-
dirilmis olsa da oglanin dogal merakindan, biyolojik enerjisin-
den ve ham coskusundan dogup gelisir. Saglikh oglanlar ve sag-
Iikhi kizlar, aymu oranda cinsel merak ve ilgi ile gelirler diinyaya.
Yani kizlar da, kendilerini kisitlayacak bigcimde egitilmediyse, en
az oglanlar kadar merakl ve ilgilidir. Cogu kiz, belli davrarus-
larin makbul sinirlar disinda kaldigina ve yasak olduguna dair
sosyal ipuglariru alir ve bunlara uyar, fakat giiniimiiziin yogun
bicimde cinsellesmis medyasi ve kiiltiiriiyle, ayrica iiremeye dair
acik ve net derslerin oldugu miifredatlarla, s6z konusu sinirlar
artik tartigmaya agiktir. Sonug olarak ¢ogu ergen kiz cinsel far-
kindaliga sahiptir, bunlarin bir kismi da cinsel olarak aktif, hatta
giriskendir. Bu da oglanlara, baba ve dedelerinin hayal bile ede-
meyecegi cinsel denemeler yapma firsatlar1 sunar. Cinsellik ko-
nusunda geleneksel olarak daha az kisitlanan oglanlar ise bugiin
iyice gevsek sinurlara tabidir. Dolayisiyla firsatini bulduklarinda
cinsel (veya “yarn cinsel”) deneyimlere baliklama atlarlar.
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Ergen kiz ve oglanlarin fiziksel yakinlig1 ve samimiyeti, vii-
cutlarindaki degisimlerin baglamasiyla birlikte goriiniir hale ge-
lir. Bu etkilesim ortaokul ve lisede kolayca g6zlenebilmektedir.

Washington'un Tacoma kentindeki Aziz George Lisesi'ne
yaptigimiz ziyarette zihnimizde yer eden bir manzarayla kargi-
lasmigtik. Okul kampiisiiniin orta yerinden bir irmak akiyordu
ve o giinesli ikindi vaktinde ¢ocuklar kocaman ig lastiklerle raf-
ting yapiyorlardi. Her lastikte iki veya ii¢ lise 6grencisi, birbiri-
nin iistiine yigilmis hélde, irmaktan agag1 kayip gidiyordu. Bu
gruplar bazen iki oglan bir kiz, bazen iki kiz bir oglan, bazen
ise birlikte ii¢ kiz veya iki oglandan olusuyordu. (Ama sirf og-
lanlardan olusan gruplarin iiyeleri iist iiste binip sikismamaya
cahisiyordu.) Fiziksel rahatliklan, birbirleri iistiine yigilmaktan
aldiklan keyif, irmagin akisinun zorunlu tuttugu platonik dizgin-
leme sayesinde “giivenli” hale gelen gelisigiizel cinsellik, belli ki
¢ok hoslarmna gidiyordu. Bu, ¢ocuklar i¢in daha yakin cinsel te-
masin Onciiliiydii. Gergi bu ¢ocuklarin bazilan olasilikla cinsel
deneyim de yagamigti. Ama heniiz o noktaya gelmeyenleri bahis
konusu ettigimizde, grup¢a paylasilan bu fiziksel temasin on-
lara bir aligtirma oldugunu soyleyebiliriz. (Herkesin istedigi gibi
oturmasina izin verilen okullarda da gocuklarin siirekli birbirine
yaslandigim veya birbiri iistiine devrildigini gorebilirsiniz.)

Ama oglanlar ile kizlarin duygusal egitimi arasindaki ugu-
rum, duygusal alanda kendini farkl sekillerde gostermeye bag-
lar. Ortaokula giden, bulug ¢ag1 degisimlerini yeni yeni yasa-
maya baglamis bir oglan goziinden bakarsak kizlar oglanlardan
daha olgun, daha giiglii ve daha kendinden emindir. Bu izlenimi
yaratan ise ¢ogunlukla filizlenen cinsellikleridir.

Kizlar bulug ¢agina oglanlardan bir veya iki yil 6nce, on ila
on bir yaglarinda girerler. ikincil cinsiyet &zelliklerinin® geligmesi
de hep oglanlardan 6ncedir. Oglanlarda bulug ¢aginin isaret-
leri on iki veya on ii¢ yaslarinda ortaya ¢ikar. Bu gelisimsel fark:
gormek icin bir yedinci sinif subesine girmeniz yeterlidir; uzun
boylu, memeleri biiyiimeye baglamus kizlar ve ufak tefek, ince
* Ikincil cinsiyet 6zellikleri: Digaridan bakinca iki cinsiyetin birbirinden ayril-

masin saglayan ama dogrudan iiremeyle ilgili olmayan 6zellikler. Viicut yapisi,
yiizde kil gkmasi/gitkmamasi, kalin/ince ses ek olarak verilebilir. (Yay. N.)
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sesli oglanlarla karsilagirsiniz. Bazen sekizinci sinuftan kizlarla
konusur ve liseyi dort gozle bekleyip beklemedikleriniz sorariz.
“Evet,” diye yarut verirler bize. “Liseye gecip gercek oglanlarla
tanismak igin sabirsizlaniyoruz.”

Yedinci simiftan on ii¢ yasinda bir 6grenci zamaninda kizlar-
dan yakinmigti. Anlattigina gore kizlar eskiden ¢ok kolay gegin-
digi arkadaglard1 ama simdi kendisine “kotii davranan, ziippe
yaratiklara doniigmiisler” idi. “Eskiden insanlara saygi duyar-
lard1 ve tiim evrendeki en iyi seyler yalruzca kendileriymis gibi
konugmazlardi. Artik her seyi bildiklerini saniyorlar ve bir tuhaf
davramuyorlar. Birincisi, hepsinin tavir ve davraniglar birebir
ayni Sanki giyinmeyi, yiirlimeyi, sa¢ taramay1 6greten bir ki-
tapgik okumug gibiler. Hepsi her seyi ayn sekilde yapiyor. Bu
¢ok acayip. Bir de kim kimle gikiyor, kim kime kizmisg, kim kimi
Opmiis gibi seyler konugsuyorlar ve bunu her yerde yapiyorlar. Te-
neffiiste, koridorun orta yerinde yapiyorlar! Once iki kiz oluyor,
sonra bes kiz daha geliyor, sonunda bir bakmigsin koca bir y1gin
olmuglar, bagira ¢agira bunlar1 konusuyorlar. Gergekten kafay:
yemisler.”

Oglanlarin kizlarla ne zaman ilgilenmeye bagladig1 degisken-
lik gosterir ama yedinci veya sekizinci sirufta gogu oglan bu ilgi-
nin igaretlerini vermeye baglar. ilgisini en azindan lafta gosterme-
yen oglanlar zaten “ezik” ve “homo” diye etiketlenme tehlikesi
altindadir. Cekici oglanlar kizlarla ilgilenmeye bagladiginda on-
lardan karsilik alirlar, ¢iinkii degisen gelenekler sayesinde kizlar
eskisine gore daha girisken ve kendinden emindir. Bu, oglanla-
nn hem zorlayic1 hem de rahatlatic1 buldugu bir seydir.

Universite son sinif grencisi Jonathon, sekizinci siftaki og-
lanlar ile kizlarin cinsel merakin ve oyuncu tavirlarin1 anlatmg
ve “arkadagimin evinde bir iki kiz oldugunda oynanan sagma
hirgiir oyunlan”ndan s6z etmigti. Kargilikl1 olarak cinsel enerji
ile yliklenmis bu giires oyunlarinda “kizlar bizi yakalayive-
rirdi... alttan! Oglanlar da kizlan memelerinden yakalardi. Sorun
yoktu. Saldin falan degildi bu. Herkes rizasiyla oynuyordu.”

Bu oyun, daha dogrudan cinsel etkinliklere 6nciiliik eden ag-
resif hirgiir oyunlanrun bir 6rnegidir. Ama ¢ocuklar egleniyor
goriinse bile ¢oktan bir gii¢ miicadelesi baglamistir—oglanlar
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oyuna egemen olmaya ¢ahsirlar. Bunun bir nedeni, her seyin
kendi kontrolleri alinda goriinmesini saglamaktir. Ama asil
onemli neden, kizlar tarafindan reddedilme ve agagilanma ris-
kini bertaraf etmektir.

Zuliim Kiiltiirii: Eril Cinsellik Senaryosu

Oglanlarin bulundugu cinsel nitelikli her eylem, belli lgiide ak-
ran grubu ve toplumun erkek/kadin cinsiyet stereotipleri tara-
findan hazirlanmig bir senaryo dogrultusundadir. Mahallesine,
okuluna, etnik ve dini baglamuna gore her oglana bir senaryo
Ogretilir ve bu yasami boyunca gegerli kalabilir —yasaminin ger-
ceklerine ister uysun, ister de uymasin. Oglanlar erken ergen-
likte (yani gergek partnerler ile cinsel deneyim yasamadan 6nce)
cinselligin ne olduguna dair fantezi imgeleri olusturmaya baglar.
Bu fanteziler ¢ogunlukla giicle—bir erkegin kadinlara egemen
olabilmesi gerektigi fikriyle—iliskilidir.

Bu egemenlik fantezisi de, tipki ¢ogu erkek saldirganlig: gibi,
reddedilme korkusu veya kaygisindan dogar. Dahasi oglanlar,
egemenlik imajin1 korumalan gerektigini diigiiniirler, ¢iinkii
onu, ne kadar eril olduklarimi diger oglanlara karnutlayan bir
cinsel gurur auras: gibi goriirler. Bugiin isittigimiz kibirli oglan
sohbetlerine yansiyan da budur (tipki kendi ergenligimizdeki
sohbetlere de yansidig gibi).

Ayni seyi, ergen gocuklarin resitlige ilerleyisini konu eden
filmlerde de goriiriiz. Omegin, Tobias Wolff'un ergenlik ¢agini
anlattig1 Bu Cocugun Hayat: (This Boy’s Life) filminde, dokuzuncu
sinif oglanlan da ayn1 davraruglarda bulunur. Bir oglan, digerine
(on dort yagindaki Leonardo DiCaprio’ya) onceki gece randevu-
sunun nasil gittigini sorar:

“Diin aksam Wanda’lara gittin mi?”

“Hi ha.”

“Oynastimiz m1?”

“Hih.”

“lyi oynagtinuz m1?”

“Hi h.”
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“Ne kadar iyi?”

“Burnu kanayincaya kadar becerdim onu,” der DiCaprio.

Arkadasi da alay ederek, “Tabii tabii,” diye yartlar.

Sonra bir oglanin evine gider ve televizyonda Siipermen’in
dizisini izlerler. DiCaprio burada, abartih bir konugmayla, “Lois,
bana gel bebegim, bak on ii¢ santim burada seni bekliyor,” der.
Arkadas1 yine alay ederek “Daha ¢ok bekler,” diye yanitlar.
“Lois, seni ¢ok istiyorum. Siipermen’den daha iyiyim ben,” diye
devam eder DiCaprio.

Ardindan sesli anlatim baglar: “Bir siireligine boyle argo ko-
nugmalar yapmak zorundaydik. Formaliteydi bu. Kiliseye gi-
dince kutsal su ile hag¢ ¢ikarmak gibi. Bundan sonra sustuk ve
televizyon izledik. Yumusadik ve teslim olduk. Siipermen’in sa-
lakga kurgulanmus aptalca maceralarim izledik ama onlara hig
giilmedik.”

Ergen zuliim kiiltiiriinde oglanlar “gii¢”"ten dem vurma ve
kadinlara saygisizca davranmaktan sdz etme zorunlulugu his-
sederler —bdyle yapinca gliglerini ortaya koymus olurlar. Bunun
kizlar1 ve kadinlan tarumakla ve anlamakla bir ilgisi yoktur. Bu
tutum ve davrarnuglar, ergen kizlarnn etkileyici fiziksel goriinii-
miine, sosyal giicline ve (oglanlar tarafindan algilanan) cinsel
giriskenligine verilen bir oglan tepkisinden ibarettir. Ergen og-
lanlar sik sik kizlan ve kadinlan etkilemekten, onlarin bagini
dondiirmekten, onlarla oynagsip sevigsmekten ve onlara iistiinliik
kurmak olarak algiladiklar1 bagka eylemlerden s6z ederler. Bu
laflar, ¢ogu oglanin da ileriki donemlerde kabul edecegi iizere,
ozgiivensizlik dolu atip tutmalardir yalnuzca. Bu palavralar, og-
lanlarin ilk cinsel deneyimlerinden gok dnce baglar. Zaten gogu
oglarun kizlara ger¢ekten boyle davranmaya da hig niyeti yoktur.

Peki, oglanlar neden bunu yapar? Cinsellige neden bdyle ba-
karlar? Bunun yanitlariny, (1) oglanlann kizlan birer yabana gibi
gordiigii donemde 6grendigi derslerde; (2) o devasa performans
kaygisinda ve (3) kinilganlik gosteren oglanlarin sert bigimde ce-
zalandirildig) ve eril imajlanm giiclendirebilmek igin disil nite-
likleri kétiilemeye zorlandig: zuliim kiiltiiriinde bulabiliriz.

Performans kaygis1 oglanlarin pesini hi¢cbir konuda birak-
maz ama herhalde en ¢ok cinsellikte baga beladir. Her erkek



Tag Kalplerin Agki » 263

bu kaygiy: bilir, kadinlar ise onu anlayabilmek i¢in bir oglamin
gozlerinden bakmalidir: Ne kadar acemi olursa olsun, partnerini
tatmin edebilmek i¢in “isi dogru sekilde yapmas1” gereklidir.
Baslangigta “iyi Opiisen biri” olup olamayacagidir asil mesele.
Yagsiilerledikge her sey daha da karmagiklagir. Her gerektiginde
ereksiyon haline gegebilmeli ve 6yle kalabilmelidir. Erken bosa-
lamaz—on yedi yagindayken ¢ok olasidir—ama ge¢ de bosala-
maz. Zihninde kendisi biiyiik asiktir, partneri ise pasif bir alici.
Peki neden? Ciinkii mastiirbasyon dénemi boyunca zihninde
olusturdugu imaj budur; ¢iinkii kendisiyle bas basa gecirdigi
seksiiel anlarda cinsel fantezileri, gii¢ arzulayan fantezilerle ig
ice ge¢cmistir. Bu fantezileri dis diinyaya yansitip hakkin1 vermesi
gerektigini diisliniir. Ama yapamaz, giinkii korkmaktadir ve de-
neyimsizdir. Sonra bir bakar ki, partneri el ele vermek ve her seyi
birlikte yapmak gerektigini diisiiniiyor. Bir oh ¢eker. Ama bu er-
kekliginin azaldig1 anlamina mu gelir? Belki. Peki, bu kizla birlik-
teyken yiiksek performans gosterse de, bir bagka kizla ereksiyon
haline bile gecemezse ne olacak? Belki de oglan iizerinde kizlar
glic sahibidir. Belki kendisinde pek bir numara yoktur. Oglan
igte bunlarn disiiniir. Cok yorucu, tiiketici diigiincelerdir.

Zulim kiiltiirii acinun iizerine bir de cezay: ekler: Oglan,
kaygili, incinmis veya iizgiin oldugunu séyleyemez. Ama o6fkeli
oldugunu veya diismanhk besledigini soylemekte bir sakinca
yoktur (cinsel zaferlere dair Pazartesi sabahi palavralari, kizlara
yonelik asagilayic1 tanimlamalar ve “Kizlar halt etmis, neye ya-
rarlar ki zaten?” durusu bunun kanitlaridir). Performans oglan-
lar igin kritik 6nem tasir, ama belli oranda basarisizhigin kaginil-
maz oldugu “cinsellik ve cinsel yakinhk” konusu, ayn1 zamanda
oglanin bagarisizligy asla kabul edemeyecegi tek konudur.

Oglanlar devasa bir performans kaygisi tasimakla kalmazlar,
cinsel veya romantik anlamda bagarisizhga ugradiklarinda yalan
da sdylemek zorundadirlar. Asagilanmaktan kagabilmek igin en
azindan agi1zlanm agmamalar gerekir.

Bir kizla yakinlagabilmek i¢in duyarli olmak, nazik davran-
mak ve sayg) gostermek gereklidir. Ama oglanlar cinsel olarak
gelisip kizlara tam ilgi duymaya bagladiklar1 sirada kendilerini
zuliim kiiltiirii icinde bulurlar ve burada 6nemli olan yegane
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seyler de gii¢, hakimiyet ve duyarhgin reddidir. Oglanlar bu
kiiltiir icinde nazik ve duyarh hisleri “kadins1” olarak gormeyi
(neredeyse sistematik bi¢cimde) 6grenir ve bu nedenle onlardan
sakinurlar. Oglan kiiltiirii, kirllganhga isaret eden ve kisileri in-
cinmeye agtk duruma getiren nitelikleri yabanalagtinr—arzu
edilemeyecek denli kadinsilagtinr—bdylece kizlan ve kadinlan
“digerleri” olarak goriip cinsel iligkinin nihai amacini egemenlik
kurmak olarak sabitler. Bu, zuliim kiiltiiriiniin “gii¢ 6gretisi”dir.
Bunun etkisi altina girmis bir oglan, kizlan ve kadinlan kétiile-
yerek onlardan duydugu kaygiy: kontrol altina almaya caligir.
Onlarla konugmasi, nazik olmasi ve dogru sekilde 6pilismesi ge-
rekirse bunlann hepsi birer “risk” haline gelecektir ve “risk”e
dair bildigi tek sey de standartlar1 tutturamazsa rezil riisva edi-
lecegidir. Oglan-kiz iliskisi baglamundaki ret, oglanlar igin ne-
redeyse “hadim edilmek” gibidir; kizlar bu yolla oglanlarda en
kritik duygusal yaray1 agmaya kadirdirler, dolayisiyla diigman
haline gelirler.

Zulim kiiltiirii oglanlara sunu 6gretir ki, erkekler adlemin-
deki kadinsi nitelikler igreng seylerdir. Bir oglan bu goériisii ne
kadar benimser ve kendindeki duyarl ve kirilgan niteliklerden
ne kadar igrenirse, sirf kizlardan degil, kendinden de kismen
nefret etmeye baglar. Bu oglana (ve onun gibi diisiinen digerle-
rine) gore kizlar, sosyal diizendeki en alt siuftir, kullarulmaya
ve sOmiiriilmeye uygun gruptur. Bu mago durusun ardinda ise
kizlar ve kadinlardan duyulan biiyiik kayg: vardir. Bu hipermas-
kiilenlik bazen onay da goriir; baz1 oglanlar “kétii ¢ocuk” olup
kizlar1 hem 6fkelendirir hem de etkiler. Oglarun arzusunun ya-
nunda kizlardan duydugu korku da vardir; korkar ¢iinkii kizlar
onu reddetme giiciine sahiptir. Genel bir kayg, oglarun harici
isaretleri fark etmesini giiglestirir; kizlardan ve kétii performans
gostermekten duydugu dzgiil kayg: da kizlara yonelik bakisini
carpitip, daha anlamh bir iliski yasamasin saglayacak isaretler-
den iyice bihaber kalmasina yol agar. Ozetlemek gerekirse, og-
lanlara empati ogretilmedigi takdirde, reddedilmeye ve hayal
kinkligina verecekleri tepki basitge kizlan ve kadinlan degersiz-
lestirmek olacaktir.
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Michael ile Jerry: Ergen Aski ve lhanet

Jerry kark yaslarinda yetigkin bir erkekti. Beginci siniftayken Ca-
role King ve Carly Simon albiimleri dinledigini arumsiyordu.
Ama sadece odasinda yalnizken. “Arkadaglarim geldiginde al-
biimleri sakliyordum ¢iinkii hi¢ de harbi degillerdi,” diye anlat-
migtl. Duyarh bir ¢ocuktu, bir romantikti, ama haval1 ve harbi
goriinme zorunlulugu o kiigiik yaslarda bile kizlara ve agka duy-
dugu ilgi ile ¢atistyordu.

“Aski ve sevgiyi hep sevdim, o kadinsi enerjiyi,” diye konus-
maya bagladi, daha birinci sinifta bile kizlardan hoglandigindan
bahsederken. Evlerinin yanindaki ingaatta, dordiincii siuftan bir
kizla 6piigtiigiinii (ilk Spiigmesi) animsiyordu. Ik cinsel deneyi-
mini ise on ii¢ yagindayken, hayranlk besledigi on iki yasinda
bir kizla yagamigti. Bu yastaki bir kizin ebeveynleri Jerry konu-
mundaki bir oglana sapik goziiyle bakabilir, ama Jerry karsilikli
sevgi ve tutku besleyebilecegi bir kiz bulmus, asik bir oglan ¢o-
cuguydu.

“Ondan ¢ok etkileniyordum, asik olmugtum,” diye anlatmay:
siirdiirdii. “Ebeveynleri digar ok ¢ikarda ve ikisi de gahgiyordu.
Evde ilk yalmz kaldigimizda tavan arasinda iligkiye girdik. Son-
raki ii¢ y1l boyunca daha pek ¢ok kez cinsellik yasadik. Cok ya-
raticiydik. O yagtayken uygun yer bulmak zordur. Hemen her
giin konuguyorduk. Ayrilmaz bir gifttik.” Ikisi de oyunculuktan
hoglaniyordu ve gocuk tiyatrosu grubundaydi.

Jerry kiz arkadasina sadikt1 ve kizin da dyle oldugunu diisii-
nityordu. Oysa yaniliyordu.

“Bir giin tuhaf davranmaya bagladi. Ona ne oldugunu so-
runca ablasiun arkadaglanindan biriyle yattigini soyledi. Yara-
lanmigim resmen. Hem de ne bigim! i¢ip sarhog oldum ve oglan
bulup satagtim. Sonunda beni paspas etti tabii.”

Jerry asagilanmisgti ve kalbi kinlmist. Sonunda da iligkiyi
kurtarmaktansa kizdan vazgegmeyi se¢misti. Onunla bir daha
goriigmemis ve sadakatsizligine bakip isabet oldugunu, pagay
ucuz kurtardigimi diigiinmiistii. Oysa gercekte pagay: kurtara-
mamusty; insanlara duydugu giiveni yitirmesi ve yakinhig ihanet
ile iligkilendirmesi nedeniyle hayatina giren kadinlan zihninde
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hep farkh sekilde resmetmeye bagladi. Eskiden o genis duygusal
yakinlik yelpazesine yayillan duygularin tiimiinii yagamayi is-
terken, yalmzca gelip gegici iliskilerle ve cinsellikle ilgilenen biri
olup ¢ikti. Cinsellik giizeldi. Miizik ve uyaria ilaglar onu daha
da giizellestiriyordu. Ya agk? Artik agk: diisiinmek istemiyordu.
“Pek ¢ok kizla ciktim ve pek ¢ok kizla cinsel iliskim oldu. Ken-
dimi ¢ok soyutladim. Kalkanimi bir daha asla indirmedim. ‘Bu-
nun bir daha olmasina izin vermeyecegim,” diye diigiindiigiimii
animsiyorum. Kimseye baglanmayacaktim. On alt yasimdan on
sekize kadar birgok kizla iliskim oldu. Hald romantik biriydim
fakat icimde buz gibi sogumus bir yer vardi artik. Baglandigimu
hissettigim bir kiz oldu ger¢i ama kendimi geri ¢ektim giinkii ¢ok
ilgi istiyordu; ilgi ve 6zene fazla muhtag olusu beni korkuttu.”

Jerry’nin dykiisiindeki en garpic1 nokta herhalde ihanetle bag
edebilmek igin segtigi kisith ve basmakalip yontemdir: Kiz ar-
kadagiyla yatan oglanla boy 6l¢iismeye kalkmak ve o giinden
sonra da (pek ¢ok kadinla iligkisi olsa bile) duygusal yakinhktan
kaginmak. Kadinlarla sosyal ve cinsel yonden baglanti kurabili-
yordu ama agk iligkilerinin tabiatindaki karmagiklig1 ve incinme
olasihgini kaldiramiyordu, dolayisiyla yillar boyunca kendi
igine cekilmigti. Neyse ki, salt cinsellik {izerine kurulu iligkilerde
sikilmig ve yalmz hissetmisti de yirmili yaglarda biitiin kalbini
agabilecegi bir evlilik yapmusti.

Duygusal yaralarla veya iligkilerin getin giigliikleriyle basa
cikamayan bazi oglanlar ise farkl bir tepki verirler: Ige gekilmek
yerine saldiriya gegerler.

Somiirii: Kizlan Kullanan Oglanlar

Lise son sinifta futbol takiminda yer alan bir arkadagim, takim-
daki bir bagka oyuncunun, “Diin gece bir kiza ¢akim ama onu
opmedim bile,” diye hava athgim isitmisti. Aklindan gegen ilk
diisiince, “Ben bodyle biri degilim. Daha farkh bir erkegim,” ol-
mustu. iligkilerde zorlanan ve yakinlik arasa da her zaman bula-
mayan erkekler ile yalnizca seks ihtiyacin1 gidermek igin kadin-
lar kullanan, iligkiyi tamamen kontrol etmek ve yaganan her sey
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tlizerinde gii¢ sahibi olmak i¢in onlar1 sémiiren erkekler arasinda
biiyiik fark vardir. Ikinci grubun davraniginda bazen gegmis ya-
ralann dciinii alma duygusu hakimdir. Bazen ise bu erkekler yal-
nizca (ve basitge) bagka erkeklerin kadinlara yaptign muameleye
tanik olmugtur ve simdi de bunu taklit etmektedir.

Ug nedenlerden biri ise zamaninda erkegin istismara ugramg
olugsudur. Oglanlarin cinsel olarak istismar edilmesi kizlann is-
tismar edilmesine gore daha nadirdir. ki durumda da istismarin
faili erkektir, ama kurbam bir oglan ¢ocugu ise sessiz bir utan-
an yiikiini de tasimak durumunda kalir. Ciinkii hem giiglii ve
sert olma zorlamasindan hem de homoseksiiel bir deneyim ya-
samug olmaktan &tiirii oglanlar istismar yetkililere bildirmekten
gekinirler. Bu sekilde istismar edilen oglanlar azinlhkta olsa bile
cinsel yagsamlan ve yakin iligkileri bu deneyimden etkilenir ve
ortaya ¢ikan sonuglar da hayatlarinda kalia olabilir. Tipki kizlar
gibi oglanlar da boyle bir deneyime maruz kaldiklarinda travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve gesitli kisilik bozukluk-
lan gibi ciddi ruhsal hastaliklara agik hale gelirler. Kurban olma
hissi, viicudun kendisine ait degilmis gibi gelmesi ve yakinhk
fikrine biiyiik bir giivensizlikle yaklasmak, hep istismar dene-
yiminin olumsuz sonuglandir. Oglanlar ve erkekler duygusal
aciya y1ikia yollarla tepki vermeye daha yatkin oldugu igin, cogu
cinsel suglunun ashinda bir cinsel istismar kurbani oldugunu
gormek pek sasirtic1 degildir. Her kurban bagkalanna da ayni
travmay1 yasatacak diye bir kural yoktur elbette ama ¢ogu nor-
mal cinsellikten ve yakinhktan kaginarak kendilerini cezalandir-
may1 siirdiirdr.

Baz1 erkekler heniiz oglanken, 6zellikle de ortaokulda ve li-
senin ilk yillarinda, kizlan etkileyecek kadar atletik, giiglii, ge-
ligkin veya “aligildik Olglitlerde” gekici degildi. Cekici oluncaya
dek beklemek (veya gekici olmanin ya da kizlarla iletisim kur-
manin farkh yollanm bulmak) zorunda kaldilar. Boylece giig,
atletiklik ve yakigikhlhik yoniinden bilindik olgiitleri kargilayan
oglanlar daha gériiniir oldu. Igte bu oglanlar, popiilerliklerini
kolayca kotiiye kullanabilecekleri bir pozisyondadir. Oglanlarin
bu 6zellikleri ile popiiler olmasi ve kizlara gekici gelmesi aslinda
dogal, kaginilmaz ve biiyiik oranda zararsizdir ama onlan koétii
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bir yone siiriikleyip, kadinlara karg1 yikia tutumlar benimseme-
lerine de yol agabilir.

En feci durumlara yol agan nedenler sunlardir: (1) Oglanla-
rin sistematik olarak empatiyi kaybedecek sekilde egitilmesi; (2)
kendilerini “hiikmeden” ve “egemen” konumunda gérmelerinin
saglanmasi; (3) kendilerini siirekli, kizlarla empati kurmak zo-
runda olmadiklari durumlarda bulmalar ve (4) sistematik olarak
kizlan sémiirmeye yénelik egitilmeleri. Iste bu, cinsel dlemde
“kendine her seyi hak goren birey” senaryosudur ve ortaya gir-
kin bir sahne oyunu ¢ikarir. Aslinda ¢ogu oglan bu senaryodan
heyecan duyacak olsa da (oglanlarin hakimiyet kurma temah
mastiirbasyon fantezilerini arumsayin) kizlarin ve kadinlarin
cinsel ilgisini hak ettigini diigiinecek sekilde yetistirilen grup ¢o-
gunlukla sporculardir—ozellikle de lise ve iiniversitedeki baga-
nly, 6ne ¢ikan sporcular.

Oglan sporcularin neredeyse tapirulacak hale getirilmesinin
ug sonuglar, Bernard Lefkowitz'in Our Guys: The Glen Ridge Rape
and the Secret Life of the Perfect Suburb (Bizim Cocuklar: Glen Ridge
Tecaviiz Olay ve Kusursuz Banliyéniin Gizli Yagam) kitabinda' an-
latilmigtir. Kitaba konu tegkil eden olay, lise futbol takimindaki
dort 6grencinin, ¢ocukluktan beri tanudiklan zihinsel engelli bir
geng kiza toplu tecaviiziiydii. Kiz1 kandirarak bir bodruma goé-
tiirmiisler, oral seks yapmaya zorlamiglar ve gesitli nesnelerle—
biri de beysbol sopasiydi—istismar etmislerdi. Olay ortaya ¢ik-
tiginda 6nde gelen pek ¢ok yetiskin—ebeveynler, 6gretmenler,
kiz arkadaglar, rahipler ve bagkalar1—oglanlarin aslinda “iyi
¢ocuklar” oldugunu sdyleyerek onlari ategli bicimde savunmaya
ve bu “trajedi” ile tiim yagamlanmun mahvolacagini sGylemeye
bagladilar. Lefkowitz'in gbzlemlerine gore, kiz1 savunan ve olayt
ahlaki yonden sorgulayan pek az kisi vardi. Yetigskinlerin biiyiik
kismu oglanlan psikolojik nedenlerle aklamaya ugrasiyordu—
oglanlar “cok heyecanh” idi, kiz flortozdii vs. Kisacasi, verilen
mesaj suydu: Bir kiz, oglanlarla birlikte bodruma indiginde, olan
bitenden oglanlar sorumlu degildir — kiz zihinsel engelli olsa bile.

Bu oglanlar kiigiik kasabalarinda “Sporcular” olarak bilini-
yordu. Kasabanin sosyal yagamurun krallariydilar. Oyle miithig
sporcular degillerdi ama kasabada en ¢ok begenilen ve yiiceltilen
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kisiler onlard1. Cok iyi 6grenciler de degillerdi ama sporcu olma-
lar1 onlara bir iist sinifa “giivenli gegis hakki” taniyordu. Pek ¢ok
yonden ortalama bireyler olsalar da belli “tipteki” kizlar, cin-
sel fetih ve sosyal statii planlan kapsaminda sémiirecekleri bir
kast sistemi yaratmay: bagarmislardi. Bir grup ézgiivensiz (ve
¢ogu on ii¢ veya on dort yasinda olan) kiza “cinsel erigimleri”
vardy, ¢linkii kizlar da sosyal statii umutlarinr’ gergeklestirebil-
mek i¢in bu oglanlara mecbur olduklarim diisiiniiyorlardi. Bu
kizlar partilerde iist kata gotiiriilityorlar ve oral seks veya diger
cinsel “hizmetler” i¢in kullanihyorlardi. Alt katta ise “Kiigiik An-
neler”, yani sosyal becerileri kuvvetli ponpon kizlar vardi. Onlar
da Sporcular’a diigkiinlerdi ama onlarin cinsel taleplerini karsila-
mak zorunda degillerdi. Lefkowitz'in yazdigina gore:

Eger bir Sporcu idiyseniz, bu kizlar [Kiigiik Anneler] miikemmeldi.
Gergek anneler ve ablalardan farkli olarak elestirel ve yargilayici de-
gillerdi. Bir nevi anne roliine getirildikleri i¢in de potansiyel cinsel
partner gibi goriilmiiyorlardi. Ashinda bu Sporcular agisindan isabet
olmustu, ¢iinkii cinsel performansindan emin olamayan dzgiivensiz
bir ergen oglanun istedigi son sey, alt taraftaki performans yetersiz-
ligini kolayca anlayacak ve bunu herkese anlatacak bir kizla beraber
olmaktir.

Ama Kiigiik Anneler bile yeri geliyor yok sayihyordu. Igle-
rinden biri Sporcularin umursamazligindan s6z ederken sunlar:
sOylemisti: “Bu oglanlarla birlikteyken kabul etmeniz gereken bir
sey bu... Insanlara nasil davranacaklarini bilmez gibi bir halleri
vardi zaten.” Ama onlar Sporcular'di, bu nedenle de insanlara
saygili sekilde veya yakinlik gostererek muamele etmeyi 6gren-
mek zorunda degillerdi. Dahasi, hi¢ kimse onlardan sorumluluk
duygusuyla, iyi ahlakla veya kisilikli bicimde hareket etmelerini
beklemedigi icin onlar da her istedikleri kisiye her istediklerini
yapma serbestisine sahip olduklarinu diisiinmiislerdi.

Kimi sporcunun her seyi kendine hak géren tutumu cinsel
somiiriiye uygun kosullan kolayca hazirlasa da sémiirgen dav-
rarugl yalnizca belli bir gruba atfetmek dogru degildir. Bu zih-
niyetin neden oldugu olaylann hemen her giin gazetelerde oku-
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vabilirsiniz. Letkowitz'in de belirttigi gibi, “Kadinlara istismarci
sekilde muamele etmek ¢ogu oglan igin bir gegis ayini gibidir.
Kiiltiiriin igine boyle iglenmistir.”

Benzer (ama daha az agir1) kosullar her oglan i¢in gegerlidir
ve cinsel iligkiye zorlama (veya “sevgili tecaviizii” ya da “ilk
bulugmada tecaviiz”) vakalarina yol agabilmektedir. Bu “ilis-
kiye zorlama” sorunu &zellikle de {iniversite kampiislerinde ¢ok
tartisilan konulardandir giinkii cinsel diirtiileri ile hareket eden
ve yakinhig1 kesfetmeye ¢alisan gengler, kotii niyetli olmadiklan
hallerde bile, kendilerini kizlarin istismar edildigi durumlarda
bulabilmektedir. Genellikle gift (veya yalnizca kadin ya da er-
kek) muhakeme yetenegini kaybedecek 6l¢giide igmis olur ve
geng kadin da ertesi sabah uyanup kendinden kugku etmeye ve
gosterdigi rizay1 sorgulamaya bagladig1 zaman aslinda kullanil-
mis oldugu sonucuna varir. Bazen ise geng erkek kendi gii¢ ve
zafer senaryosunu oynamaya koyulup kadinn verdigi gorsel ve
duygusal igaretleri gérmekten o anda (veya genelde) uzak kalir.
Eger akran grubu veya geldigi ¢evre onu yiiksek davrarsg stan-
dartlarina tabi tutmamgsa, o da cinsel yonden saldirgan davra-
nislar gosterme izni oldugunu diisiinebilir. Belki kiz icki i¢mis-
tir. Belki sohbet flort6z bicimde devam etmis ve cinselligi davet
eder goriunmiistiir. Belki oglan i¢mistir veya madde etkisindedir.
Belki cinsel yonden uyarilmis hédldedir ve kendini dizginlemek-
tense arzusunun hizla tatmin edilmesini istiyordur. Belki de ar-
kadaglan “skor yapmasin” bekliyordur. Bu kosullarda “sémiirii
formiilii” herkese agiktir ve bunu kullanarak insanlan diizenli
olarak somiiren birey de karsisinda artik higbir sinir veya engel
goérmez olmustur.

“Bir kizin cinsellik isteyip istemedigini oglanlarin anlamas:
gerek” diyenkisiler oglanlardan ¢ok fazla—ayni zamanda da ¢ok
az—sey beklemektedir. Eger oglarun duygusal egitimi duygusal
farkindaliga sahip olmasiru imkansiz kilacak ve duygusal isaret-
leri yakalamaktan aciz kalmasina yol agacak kadar yetersizse,
temel kurallar1 ona daha farkli, daha dogrudan bir yolla iletmek
gerekebilir: Cinsel olarak uyarildiysan bile kizlara tecaviiz ede-
mezsin. Eger icki i¢tiginde kontroliinii yitiriyorsan icme veya az
i¢. Eger bir kizin muhakeme yetenegi icki, uyusturucu veya duy-
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gusal kirllganlig1 nedeniyle olumsuz etkilenmigse bu durumdan
faydalanmaya kalkma. Ortaokul ve lisedeki oglanlar ile kizlar bu
durumlar gergeklesmeden dnce tarigmaldir ki, birbirlerinin belli
anlardaki deneyimlerine empatiyle yaklagabilsinler.

Oglanlan iyi niyetli, empatik partnerler olacak sekilde egit-
mek, onlar yetigtiren kigilerin sorumluluklarindan biridir. Ka-
dinlara saygih tutumuyla ogluna 6rnek olan baba, kizlarin bakig
agisinu anlatan anne ve oglarun bagkalariyla baglanti kurmaya
olumlu yaklagsmasim saglayan diger herkes bu egitime katkida
bulunabilir. Ama bu rehberlik ihtiyacin1 yok saymak, oglanlan
kendi hallerine ve yontemlerine terk etmek, herkese hiakim ol-
may1 amaglayan pervasiz davraniglarina g6z yummak (hatta goz
kirpmak) son derece hatal: stratejilerdir. Kiiltiiriin ve ebeveynin
bu ihmalinin bedelini kizlar ve kadinlar 6der. Oglanlar da bun-
dan herhangi bir yarar saglayacak degildir; ilerlemeyecek iligki-
lere ve siirekli yanlhs tercihlere mahkam kalirlar.

Sugluluk ve Biiyiime: Olgunluga llerleyis

Kirkh yaglarin bagindaki siyasi danigman Geoff de, tipki¢ogu er-
kek gibi, kizlara yonelik somiiriilerini “gecip gittigim bir siire¢”
olarak nitelemisti. Kizlarla baglanti kurmay1 beceren bir ogland1
ve sonug olarak kizlar da ona ilgi duyuyorlardi.

“Nasil konugsmak gerektigini de biliyordum, nasil dinlemek
gerektigini de. Istedikleri buysa istedikleri kadar alsinlar ben-
den. Diinyanin en kolay isi. Benim istedigim ise ¢ogunlukla
seksti. Zaten iyi bir dinleyiciyi 6diillendirmeyen kiz veya kadin
pek gormedim. Isin zor tarafi seksten sonra konugmakti. Hatta
seksten sonra sirf dinlemek bile dayanmasi giig bir seydi. Seks-
ten sonra onlarla konugmadigim igin kendilerine kotii davran-
maya bagladigimi diisiiniiyorlardi. Tek istedigim gercekten de
susmalanydi. Anlatacak ne kaliyordu ki? Kiigiik diisiiriicii ba-
sansizliklarda—ereksiyon olamadigimda \}eya erken bogaldi-
gimda—ise utaniyor ve ofkeleniyordum. Her seyi batirdigimu
biliyordum. Zihnimde kendime dair havali, duruma hakim, li-
seli oglan imaji vard1 ama birden boyle bir sey oluyordu ve sonra
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duruma hékimmis gibi davranamiyordum. Haliyle de her seyin
acisinn kizdan gikanyordum. Kendimi geri gekiyor ve konus-
may1 reddediyordum. Konustugumdaysa ¢ok kotii seyler soy-
litlyordum, sevdigim ve umursadigim kizlara bile. Bugiin anum-
sayinca utaniyorum. Duygularim herhangi bir nedenden 6tiirii
karmagsik ve siddetli hile geldiginde koseye sikismus hissediyor
ve karsimdaki kisi kimse ona saldiriyordum. Fiziksel siddet uy-
gulamiyordum tabii ama zalimce, yaralayic1 seyler soyliiyor-
dum. O rahatsiz edici konumdan kurtarayim kendimi de, nasil
olursa olsun. Kimseyi incitmek istemedim. Ama bugiin ge¢mise
bakiyorum ve bazi kizlara yaptigim muameleyi diisiindiikge
utaniyorum. Keske geri doniip onlardan 6ziir dileyebilsem. Tam
bir ahlak ciicesiydim!”

Bugiin sevecen bir eg ve baba olan bagka bir erkek de istis-
mara ergenlik ¢agini gecikmis bir pismanlikla anmagti: “Tek dii-
siindiigiim kendimi tatmin etmekti ve cinsellik de bildigim en
tatmin edici seydi. Kendinizi duygusal olarak kaptirmadiginiz
siirece karmagik higbir tarafi da yoktu. Okuldaki ve evdeki her
seyin kordiigiim oldugu bir zamanda son derece sade ve basitti.
Seks, bira ve miizik, istedigim yegane seyler bunlardi.”

Peki, bu yaklagimi neden terk etti?

“Bilmiyorum, odagim kaymaya baglad1.”

Duygusal yonden saghkh erkekler yetistirmek isteyen ve bu
yonde dogru adimlar atan ailelerde oglanlar elbette daha ¢abuk
aydinhiga cikarlar. Yine de inancimuz o ki, herkesin, her oglanin
icinde biiyimek, daha iyi olmak isteyen bir yer var. Yagam yol-
culugunda bazi erkekler isin gii¢ kurma tarafina, bazilar1 yakin-
lik kurma tarafina meyil ediyorlar; bazilar: ise arada bir yerde
kaliyorlar. Bazilan iligki derslerini ogreniyor, bazilar1 higbir
zaman Ogrenemiyor. Bu dersler bazen agik ve basit oluyor, ba-
zen daha karmagik. Oglarun yasamindaki olaylar ve kosullar ne
olursa olsun bu dersleri 6grenmesine yardimci olmak mutlak bir
gerekliliktir, boylece insan varolusunun 6ziinii, sevgi dolu bir
iligkinin verdigi negeyi bagkalariyla—hem de onlar1 hig incitme-
den— paylasabilir.



On Birinci Boliim

OFKE ve SIDDET

Ofkenin en etkili aresi onu ertelemektir.
—Seneca

Pek ¢ok ofkeli oglan goriiyoruz. Bazilariyla dogrudan terapide
kargilagiyoruz; saldirganca davraniglan veya bir 6devdeki 6fkeli
iisluplar1 nedeniyle 6gretmenleri veya ebeveynleri tarafindan
bize gonderilmis oluyorlar. Bazilarim ise kurbanlarin anlattik-
larindan taniyoruz. Cevrede de pek ¢ok ofkeli oglan gormek
mumkiin: Parkta gocuklara eziyet eden kiigiik zorba; sokakta
gelene gecene hakaret eden serseri; patlamaya hazir bir barut fi-
¢isina benzeyen, sessiz, kara kara diigiinen oglan...

Ofkenin en giiglii ifadesi siddettir. Haber biiltenlerinde bu-
nun en vahim sonuglarin1 goriiyoruz. Herhalde birbirini, diger
¢ocuklar, 6gretmenleri ve kendi ebeveynini vuran, bigaklayan,
bogazlayan veya bagka bir siddet eylemine maruz birakan og-
lanlarin yakin gegmigte defalarca dinledigimiz haberleri kadar
tiziicii ¢ok az gey vardir diinyada. Bu oglanlar Arkansas’nin
Jonesboro kentinde, okul bahgesindeki arkadaglarina silahlarla
ates acan on bir-ve on ii¢ yasindaki iki ¢ocuk olabilir. Chicago
kentinde bes yasindaki bir ¢gocugu binarun on dérdiincii katin-
dan atan on ve on bir yasindaki ¢ocuklar da olabilirler. Gergek
su ki, yasanan her olay, oglanlar1 toplumun “suglu smufi” gibi
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gosteren rahatsiz edici resme bir ekleme daha yap1yor.

Cocuklarin neden giddet gosterdigine dair herkesin bir ku-
ramu var. Bazilar1 siddetin ¢ocuklar arasinda bdyle korkutucu
bicimde artmasinu siddet eylemlerinin popiiler kiiltiirde yiicel-
tilmesine, silahlara kolay erisim olmasina, ekonomik yonden
dezavantajli ve siddet dolu bir mahallede biiyiimeye ve ift ebe-
veynli ailenin yok olmasiyla birlikte denetimsiz gegen saat sayi-
sinin artisina bagliyor. Hi¢ kuskusuz bunlar belirleyici etkenler.
Kriminologlar ve diger toplum bilimciler, insanlar1 siddet sugu
isleyen bireylere doniistiirebilen (onlar1 boyle bir risk altinda bi-
rakan) etkenlere dair pek ¢ok sey 6grendiler. Ancak tiim bu bilgi
belli bir kiginin bir bagkasina veya onun malina zarar verip ver-
meyecegini ongdrmemiz igin yeterli degil. Dahasi, kegfettigimiz
gergekler, 6zgiil olarak geng erkek siddetinin izledigi agik motifin
tizerine gitmekte de yetersiz kaliyor.

Onceki béliimlerde oglanlar ile kizlar arasindaki bazi farklara
degindik ve bunlarin oglanlardaki yetersiz ve/veya hatali duy-
gusal egitime (ve bu nedenle insanlarin gordiigii zarara) nasil
sebep teskil ettigini inceledik: Kizlarla kiyasladigimizda; oglan-
lar ilkokulda daha ¢ok sorun yagamakta ve yasatmakta, sert di-
siplini miknatis gibi gekmekte, daha erken bir zamanda ve daha
¢ok miktarda igmeye baglamakta, ickiliyken daha sik direksiyon
basina gegmekte ve daha yiiksek oranda intihar etmektedir.
Ama oglanlarla kizlar arasindaki farkin en biiyiik oldugu konu
fiziksel siddettir (hem kisilere hem de kamu mahina/ézel miilke
yonelik siddet). Kiiltiiriin oglanlara verdigi duygusal egitimin
hem onlar1 hem de bizi yiiziistii biraktig1, baska higbir alanda bu
denli agik sekilde goriilmez.

Istatistikler oglanlarin grup halindeyken daha saldirgan ve
siddet yanls1 oldugunu gosteren dramatik veriler sunmaktadir.!
Resit olmayan bireylerce iglenen cinayetlerin %95’inin faili og-
lanlardir. Yakin ge¢miste, ABD’deki 6rmeklerinde failleri nere-
deyse hep oglan olan sug tiplerinin —cinayet, agirlastiric1 sebep
teskil edecek sekillerde islenen saldin suglarn, tecaviiz—oranla-
rinda dramatik artislar gerceklesmistir. Ama sorun ABD’yle ki-
sith degildir. Cocuk sug oranlan Avrupa’da da yiikselmektedir.?
Gazetelerde okudugumuz her olaya karsilik hi¢ haberdar olma-
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digimiz (daha az sansasyonel) pek ¢ok bagka vaka yasanmak-
tadir ki, ortak noktalan ¢evredeki insanlara veya miilke zarar
veren Ofkeli oglanlardir.

Siddete meyilli bir oglanin gegmisini aragtirdigimizda bazen
yillarca devam etmis, tarifsiz istismarlarla karsilagiriz. Bu egilime
sahip diger oglanlar ise—cinayet igleyenler, mah miilkii tahrip
edenler, fiziksel kavgalar ¢ikaranlar—daha bagka etkenlerden
mustariptir: Yakin goriilen birinin giiven suiistimali; yas1 tutu-
lamamus bir kayip (6liim, bogsanma, terk edilme); sert ve elegtirel
davranan ebeveyn ve 6gretmenler tarafindan kiigiik digiiriiliip
utandirilma; zalim akranlarin eylemleri nedeniyle hor goriilme;
akademik performansin, sosyal etkilegsimlerin, spor kariyerinin
inig ¢ikiglan sirasinda agagilanma, bu etkenler arasinda sayilabi-
lir. Bunlar ashnda, yasamin akisinda hepimizin kargilagtig1 sinav
ve sikintilardir. Peki, neden baz1 oglanlar siddete yonelir de ba-
zilar1 bu yolu tutmaz? Siddete yonelen oglanin farki, duygusal
tepkileri kontrol etmeyi saglayan psikolojik yetenek ve mekaniz-
malara yeterli 6lgiide sahip olmamasidur.

Karsimizda ciddi bir soruna isaret eden agik segik bir motif
olsa bile, okul bahgesinde birbirini vuran gocuklar gibi drama-
tik bir olay “giindem olmadig1” siirece toplum oglan siddetini
gormezden gelmeye egilimlidir. Fakat dramatik bir olay yasansa
bile bu sefer de kiiltiirel bir ret ile karsilagiriz—tiim duyarhklar:
tetiklese dahi son kertede etkisiz kalacak bir talk show zihniyeti
ortaya ¢ikar ve gercek sorunun iistiine gitmek yerine toplumun
siddete meyilli oglanlar karsisinda ne kadar garesiz oldugu go-
riisiinii pekistirir yalmzca. Colorado’dan kaygili bir anne USA
Today editoriine yazdig1 mektupta giderek artan siddet olayla-
rindan ve bunlarin oglu iizerindeki etkisinden s6z etmisti:

Eger siddet konusunda etkili bir tarigma yapacaksak dnce sorunun
kaynagiru tarumlamali ve onu hedef almahiy1z. Sorunun kaynag,, 6f-
kesini kontrol edemeyen oglanlar yetistiren bir ulus olusumuzdur.
Birileri beni, erkekleri kdtiillemekle suglamadan hemen ifade edeyim
ki, on bir yaginda bir oglum var ve onun igin ¢ok kaygilaniyorum.
Arkansas ve Kentucky okullanindan tutun da, kendilerine profes-
yonel diyen sporculann basketbol sahalanna kadar her yerde artan
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siddetten otiirii endise duyuyorum... Oglanlara sunu 6gretmemiz
gerekli: Kiginin 6fkesini kontrol etmesi, kan kilikli bir harum evladi
oldugunu degil, uygar bir insan oldugunu gosterir.?

Peki, ne yapacagiz? Bazilar1 oglanlan yetistirirken daha sert
davranmamiz—onlara daha ¢ok vurmamiz—gerektigini savu-
nuyor (tipk: yiikselen sug oranina bakip daha ¢ok idam cezasi
vermemiz gerektigini sdyleyenler gibi). Ancak, arastirmalardan
ve oglanlarla terapilerden bildigimiz iizere “eli sopali” disiplin
yaklagimu bir ise yaramiyor; aksine, oglanlar1 olumsuz ve kalp-
sizce davraniglara daha yatkin hile getiriyor.

Meslegimiz bizi oglanlann i¢sel yasamina gotiiriir. Oraday-
ken, yasamda kendi paylarina diisen seyleri—ebeveynden gor-
diikleri muamele, yasadiklar1 mahalle, okulda ne kadar iyi 6g-
renebildikleri, arkadaslanmn davranig bigimleri—oziimseyip
bunlar dogrultusunda hareket ettiklerini gozlemleriz. Siddet
eylemlerinde bulunan oglanlar1 digerlerinden ayiran etkenin ne
oldugunu da ancak orada bulabiliriz.

Simdji, bu kitaba baglarken inceledigimiz Kabil 6ykiisiine d6-
nelim. (")ykiide, cagdas yasam kosullarina siddet eylemleri ile
kargilik veren giiniimiiz ¢ocuklarinin duygusal yasamini tanim-
layan pek ¢ok dge ile karsilagiyoruz. Kabil'in 6fkesinin ardinda,
memnun etmek igin ¢abaladig1 semavi babasi Tanri’nin onu hor
gormesi ve kardesi Habil'i daha ¢ok begendigini agikca goster-
mesi vardi. Kabil haliyle hiisrana ugramigt ve hiisrana tepkisi
de ofkeydi.

Bu dykiiniin devami farkh sekillerde yorumlanmis olsa bile
oziinde Tann'nin, 6fke ve kendine acima duygularina kargi
Kabil’i uyarmasi vardir:

Neden ofkelendin, neden yiiziin diistii? Sliphesiz, dogru olaru yap-
san sana bir ferahlama vardir. Ama dogru olaru yapmazsan giinah
kapinin 6niine ¢éreklenir. Sana niyetlenecektir, fakat onun hakimi
olabilirsin. (Tekvin 4:6)

Tannnin burada ne dedigini bastan yorumlamaya kalkma-
yacagiz ama Kabil'i, ofkeli giidiileri iizerine biraz diisiinmeye
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davet ettigini sdylemek miimkiin. Kendini 6fkeli hareketlerden
alikoyman gii¢ olsa da 6fkenin “hakimi olabilirsin.” Ona kadar
say. “Dogru olaru yapmay1” seg.

Ama Kabil ona kulak vermez, daha dogrusu siddetsiz sege-
negin farkina bile varamaz. Habil’i 61diiriir. Bunun iizerine Tan-
r’'nin karari, Kabil'in bulundugu eylemin golgesinde yasamasi,
isledigi topraktan higbir iiriin alamamasi ve Nod diyarinda “ay-
lak aylak dolasmaya” mahk@m olmasidir.

Kabil pismanlik duyar—“Cezam kaldiramayacagim kadar
agir!” diye haykirir—ama ¢ok gegtir. Olan olmustur, verilen za-
rar1 geri gevirmek imkansizdir.

Bu, giintimiizdeki pek ¢ok oglarun da 6ykiisiidiir aslinda—
onlarin da utanc hizla 6fkeye, 6fkesi siddete déniigiir. Onlar da
Ogretmenin elestirisini, ebeveynin sert yorumunu, sinif arkada-
sinun tahrikini veya bir kizin reddini kaldirabilmek igin daha
saglam duygusal nitelikler gelistirmeye muhtagtr.

Ebeveynler ve 6gretmenler olarak bizim basarmamiz gere-
ken sey, oglanlarin duygusal sinavlardan hiddete kapilmadan
gecmesini saglayacak duygusal okuryazarlhk becerilerini onlara
kazandirmaktir.

* Yasam her zaman adil degildir. Bunu kabul etmeyi 6gren-
men gerekli.

¢ Her 6fkelendiginde ¢evrendeki insanlarr incitip duramazsin.

¢ Bulundugun davranglarin bagkalarimi1 nasil etkiledigini
diisiinmen gerek.

¢ Olmayan tehditler gérme etrafinda.

¢ Ofkeni kontrol etmek seni “harum evladi” yapmaz.

Saldirgan oglanlara baktigimizda Kabil'in mirasini goriiriiz.
Bunu, ¢ocuk suglan ve ¢ocuk siddeti iizerine yapilmig aragtirma-
lar da onaylar. Diig kirikkhigina ugrayan veya saygi géormedigini
diisiinen, hiisrana ugratilan veya utandirilan oglanlar 6fkelenir
ve sonunda saldirir. Tipki Kabil gibi onlar da s6yle bir durak-
samayl1, eylemlerinin kendileri ve bagkalar: igin ne tiir sonug-
lar yaratacagim diisiinmeyi bagsaramazlar. Bu oglanlarin ¢ogu
sonradan pismanlik yasasa da olan olmustur ve son pismanl-
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gin kimseye faydasi yoktur. Siddet eylemleri, hedef aldig) kur-
banlara tamir edilemez hasarlar vermistir ve kalbinde sevgi ile
umursama duygusu tagiyan herkesi yaralamistir. Oglanlarin
kendileri de bu eylemler yiiziinden “eksilirler.” Tipk: agac1 kes-
tikge korelen balta gibi, oglanlar da eylemlerinin sosyal ve psiko-
lojik sonuglan ile yara alirlar.

Spor diinyas1 da 6zdizginlemenin 6nemine dair dersler ve-
rir. Omegin, Miami Heat'in multimilyoner y1ldizi Alonzo Mour-
ning, mag¢in sonlarina dogru, ¢ok sert oynadigini diigiindiigii
rakibi Larry Johnson’a yumruk atmg, Johnson da ayni sekilde
kargilik vermigti. Iki oyuncu da ikiser mag ceza almigh. Ama
Mourning’in cezas1 play-offun final magina denk geliyordu.
Kadroda olabilseydi kesin favori gosterilecek takim, onun yok-
lugunda hezimete ugradi. Kisacas1 Mourning, hatali muhake-
meyle bulundugu tek bir eylem yiiziinden tiim sezonun emegini
¢Ope atmig ve koca bir taraftar kitlesini hiisrana ugratmg oldu.
Daha sonra o yumrugu atmamas: gerektigini, takim arkadagla-
nn yiiz iistii birakhginu, aptalin teki oldugunu séyledi. Kargihk
verdigi icin cezalandirilan Johnson da pismandi, “Béyle yapma-
mam gerekirdi. Pisirik zibidiler gibi doniip gitmeliydim,” diye
agiklamada bulundu.

Oglanlar pisink gibi goriilmek istemez. Cogu ne zaman do-
niip gitmesi gerektigini de bilmez. Ofkeli duygular ile siddet ey-
lemleri arasinda ok kiigiik bir tampon bolgeleri vardir. Yumruk
atmak ile doniip gitmek arasindaki ¢izgi ¢ok incedir. Eger oglan
ve erkeklerde biraz daha empati ve &zkontrol olsa, durumlan
biraz daha iyi okuyabilseler, daha az &fkelenseler ve eylemler
yerine sozcikleri kullanmaya kararh olsalar—veya kendilerini
“pisirik bir zibidi” gibi hissetmeden de doniip gidebilecekleri bir
olgunluk diizeyine ulagsalar—erkek siddeti biiyiik oranda onle-
nebilir. O hilde, ebeveyn ve egitimciler olarak oglanlara bunlar
ogretmemiz gerekmektedir.

Ama bunlan 6gretebilmek igin 6nce bizim kavramarruz gere-
ken ii¢ 6nemli nokta var. (Bunlar, gelen sinyallerin—gercek veya
hayali sinyallerin—oglanlar tarafindan nasil islenip yorumlan-
digini, aynca oglanlann hayata ve ogretmeye ¢ahistiklanmiza
neden boyle tepkiler verdigini daha iyi anlamamizi saglayacak):
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1. Oglanlarin saldir1 motivasyonu aslinda saldirgan degil, “savun-
mact” niteliktedir. Oglanlarin gosterdigi saldirganlik ¢ogunlukla,
bir hayal kinkhgna veya algiladiklar: bir tehdide verdikleri
tepkidir. Siddete egilimli oglanlar, kimilerinin inandig gibi tes-
tosterondan yapilma canavarlar degildir; kirilgan, incinmeye
fazlasiyla agik, psikolojik anlamda kogeye sikismug ve kendini
korumak i¢in siddete yonelen bireylerdir.

2. Oglanlara, diinyay: tehditkdr gorecek ve bu tehdide kars: saldirganlik
gOsterecek bir zihinsel altyap verilmigtir. Geleneksel eril 6zimajinun
kargilanmas! imkansiz gereklerini kargilamaya ¢alisan oglanlar,
cevrede saygisizlik olarak algilanabilecek her geye agin duyarlik
gosterir. Dahasi, zuliim kiiltiirii igcindeki deneyimleri yiiziinden
insan etkilesimlerinde hep diismanlik gormeyi bekler hale gel-
mislerdir. Son olarak, duygusal okuryazar olmadiklan i¢in sos-
yal iletisimdeki igaretleri okumakta bagansizlardir. Neticede de
aslinda “notr” olan durumlarda bile gesitli tehditler algilarlar.

3. Oglanlar ¢ogunlukla, kendilerini dfkelendiren seyin ne oldugunu
bilmez, bilse de kabul etmez. Bu aslinda, bagkalarindan gelen duy-
gusal isaretleri okuyamamanin diger yiiziidiir. Oglanlar, duygu-
sal egitimlerinin hatal ve eksik olusu nedeniyle, kendi iglerinde
birikmig 6fkenin kaynaginin ve yogunlugunun da farkinda de-
gildir. Sonugta, 6fke patlamalarina veya ofkelerini “nétr” bir
hedefe —o6fkenin sebebi olmayan bir kisiye —yoneltmeye yatkin
hale gelirler.

Siddet Zirhu

Fiziksel saldirganhig siruflara ayiran ve farkh tiirleriyle iligkili
beyin yapilarin1 ayn ayn inceleyen (hayvanlar iizerinde yapil-
mis) davrarugsal aragtirmalann uzun bir ge¢misi vardir. Bu arag-
tirmalar bize, saldirgan davramsg sirasinda hangi néral yollann
devreye girdigini gostermigtir.* Ormek: Hayvarun yiyecek elde
etmek i¢in gosterdigi saldirganlik ile eril egemenlik ifadesi olarak
gosterdigi saldirganlik beyninde farkh noral yollarda isleniyor.
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Elbette hayvanlarla elde edilmis araghrma bulgularinin yalnizca
bir béliimii insanlar igin gegerli. Insana 6zgii en anlamh nokta,
saldir1 amagh kavgalar ile tepki veya savunma amagh saldirganhk
arasinda bir fark olusu. “Normal” oglanlarla tecriibelerimizden
biliyoruz ki, bu ¢ocuklarin fiziksel saldirganligi ¢ogunlukla bir
etkiye tepki niteligi tagiyor. Yani, oglanlar, ister gergek olsun, is-
ter de hayali, bir gesit tehdit algihiyorlar ve koseye sikighirilmig
bir hayvana benzer gekilde karsilik veriyorlar. Gosterdikleri sal-
dirganlik, giivenlik ihtiyacindan veya aciya verdikleri tepkiden
doguyor.

Oglanlar “Biiyiik Imkansiz”a ulagmaya galigirken incinmeye
son derece agiktir ve i¢ diinyalarinda korumalar1 gereken duy-
gusal bolge de son derece genistir. Omegin iglerinde, her seyin
uistiinde tutmalar: gereken (aslinda ulagilamaz olan) o erillik im-
gesi vardir. Ama herhalde en sorunlu nokta, son derece diigiik
olan duygusal ac1 egikleridir. Duyguyu yonetmelerini saglayacak
psikolojik kaynak ve mekanizmalardan yoksun oglanlar duygu-
sal ac1 kargisinda iyice kirilgan olurlar. Yakin insan iligkilerinde
sik¢a hissedilen kayg ve tiziintii gibi duygulan fark etmekte ve
onlarla baga ¢ikmakta hi¢ de bagarili degillerdir; dolayisiyla ken-
dilerini korumak igin siirekli tetikte olmalar1 gerekir. Duygusal
ac1 hissetmeye bagladiklarinda da bunu son derece siddetli ve
akut olarak deneyimlerler—parmaga vurulan ¢ekig gibi—ve 6f-
keyle uluyarak en uygun hedefe saldinya gegerler.

Ofkeyi tetikleyen pek ¢ok kosul vardir ama ergen eril kiiltii-
riinde en yaygin olan1 agsagilik duygusu ve sosyal statiiden yok-
sunluktur. Aslinda popiiler goriig, yiiksek testosteron diizeyine
sahip oglanlarin hem saldirgan hem de yiiksek statii sahibi ol-
dugunu 6ne siirmektedir, fakat bunu destekleyen bilimsel kanut
pek yoktur. Bizim klinik tecriibemiz de boyle bir biyolojik tahak-
kiimiin varligini reddediyor. Okulda zorbalik eden veya okul-
dan sonra kavgalar ¢ikaran oglan, herkesi etkileyen “sinif lideri”
degildir, sosyal merdivende daha agagilarda yer alan ¢ocuktur;
reddedildigini veya utanca siiriiklendigini diisiinen, incindigini
ve yaralandigini saldirgan eylemlerle disa vuran oglandir.

Yiiksek saldirganligin illa yiiksek testosteron diizeyi ile agik-
lanamayacagina dair bir bagka 6rnek, fazladan bir digi kromozo-
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mun (XXY) neden oldugu Kleinfelter Sendromu’dur. Buna sahip
oglanlarin kiigiik cinsel organlarn ve testosteron eksikligi vardir.
Oysa klinik kanitlar, bu eksiklige ragmen, Kleinfelterli oglan-
larin saldirganhga egimli oldugunu gostermektedir. Klinisyen-
lerin anlattigina gore bu oglanlar, beden egitimi derslerinden
sonra smnuftaki digerler oglanlarla dusa girdiklerinde penisle-
rinin kiigiikliigiinden 6tiirii utarup sikilmaktadir (giinkii penis
biiyiikliigii bir erkeklik 6l¢iisii kabul edilmektedir). Sonugta da,
belki bu utanca kars1 kendilerini korumak, belki de erkeklikle-
rini ortaya kc;yabilmek i¢in, kavgaya yatkinhk gosterirler.

Montreal Universitesi'nden Richard Tremblay’in on ii¢ yagin-
daki “normal” oglanlarla gergeklestirdigi aragtirmada da goriil-
miistii ki, en saldirgan oglanlar, reddedilen ve diglanan gocuk-
lardi. Tremblay biiyiik bir grup oglan1 anaokulundan itibaren
izlemigti. Ogretmenler ve akranlar tarafindan fiziksel saldirgan-
bk gosterdigi soylenen oglanlar ayn1 zamanda akademik sorun-
lar yasiyordu ve ortamlarinda sevilmiyordu. Gergi bu yeni bir
haber degildi, aym sey bagka aragtirmalarda da bulgulanmgt1.
Tremblay’in aragshrmasinin ilging tarafi, bu oglanlarin testoste-
ron diizeyinin, sert kisilikli ama fiziksel saldirganlik gosterme-
yen popiiler okul liderlerinden daha diisiik oldugunu saptama-
stydi.®

Dan ile Leif: Istirabin Kisir Dongiisii

Leif sansh bir oglana benziyordu—sevecen bir annesi vardi,
maddi imkanlar boldu, iyi bir okula gidiyordu. Dahasi, yete-
nekli, zeki ve atletikti. Hem annesinin hog goriiniimiinii de al-
musty; tipik Iskandinav yiiz hatlarina sahip, sarigin bir ogland.
Sekiz yasina kadar mutlu bir gocuktu ve kendinden iki yas kii-
ciik kardesiyle bogusmalan diginda hirgiire hi¢ karigmada.
Ugiincii sinifta ise Leif'in subesine Jeffrey adinda bir oglan
geldi. Jeffrey bir siiperstardi. Bigak gibi keskin bir zekaya sahipti
ve Leif zeka yoniinden kisa zamanda onun golgesinde kaldi.
Oyunlarda da kimse Jeffrey'nin eline su d6kemiyordu. Herkes-
ten huzli kogsuyor, topu herkesten uzaga firlatiyor, teke tek bas-
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ketbol maglarinda herkesi yeniyordu. Bunlar hep Leif'ten aldig:
unvanlardi. Hepsi bundan ibaret olsa Leif ayakta kalmanin bir
yolunu yine bulurdu. Ama Jeffrey iigiincii sinif toplumunun
merkezinde de olmak istiyordu ve bunu bagaracak sosyal ve
politik becerilere sahipti. Koalisyonlar kurup popiilerligini ar-
tirmakta, bu sirada da rakiplerinin altim1 oymakta ustaydi. Bu
yetenekleri, entelektiiel ve sportif becerilerinin getirdigi popii-
lerlikle birlesince, ona neyin harbi ve havali oldugunu, neyin de
olmadigim dayatma giicii bile kazandirmugti. Ugiincii smiflarin
alfa erkegi pozisyonu igin en biiyiik rakibi Leif oldugundan, bi-
lerek ve isteyerek oglanin altin1 oymaya bagladi. Leif en iyi beys-
bol oyuncusu olarak Ken Griffey Jr.1 6viiyorsa Jeffrey, Sammy
Sosa’y1 ortaya atiyordu. Leif okula Smashing Pumpkins CD’si
getirdiginde, Jeffrey de en sevdigi grup olan Green Day’in daha
iistiin kabul edilmesini saghyordu.

Leif 6fkelenmeye baglad: ve arada sirada olgunluktan uzak
tepkiler vermesi popiilerligini biraz daha azaltt1. Jeffrey’ye kars:
sogukkanhligini koruyamuyor ve rakibinin alay konusu edecegi
seyler soylilyordu. Arkadaslanm yitirdikge saldirganhg artti.
Kardesiyle de siirekli kavga etmeye baglayinca annesi Leif'i bana
getirdi. Kardesin alt dudagina ii¢ dikis atilmas1 anne igin son
damla olmustu.

Leif arhk son derece 6fkeli, savunmaya gekilmis, belirgin bi-
¢imde ac1 geken bir oglandi. Gozden diigmesi savunmaci tutum-
lar benimsemesine ve ulagilmasi gii¢ birine déniigmesine yol ag-
muigtl. Tam da benimle goriismeye basladig1 donemde ev yagsam
iyice sarpa sardi. Son derece ilgisiz olan babas1 —ebeveynleri hig
evlenmemisti —Leif’in yasadig1 kente taginmigt ve igtirak nafa-
kas1 6dedigine gore bunun karsihigim almasi gerektigine kanaat
getirmisti. Bylece mahkemeden miisterek velayet karan qkartt
ve Leif ile kardesi her hafta sonu ona gitmeye bagladilar. Ashnda
bu iyi bir sey olabilirdi ama adamun derdi yalizca anneye nazire
yapmakti. Leifin anlattigina gore, babasina gittiklerinde adam
onlar igin bir film kiraliyormus ve birlikte gecirmeleri gereken
zamanin bilyitk kismunda da digsanida, bir kiz arkadagiyla icki
igiyormus.

Leif'in duygularindan s6z etmesini saglamak ¢ok gii¢ oldugu



Ofke ve Siddet » 283

i¢in onunla uzun uzun spordan konustuk. Bu sohbetlerden hos-
laruyordu ama spor bir yerde onun “bam teli” idi. Spor soh-
betlerimiz, oglanin simdikinden daha iyi olma ihtiyacin agiga
cikardi. Leif sportif becerilere odaklanmust1 ve onlar1 mutlulu-
gun anahtarn olarak goriiyordu. Dile getirmese de arka plandaki
varsayim agiktr: Jeffrey’i basketbol oynarken yenebilirse popiiler
olacakti. Evde ve okulda kontrolii kaybettigini diisiindiigii igin
daha giiglii olmak istiyordu. Peki, kimler tapmay1 6grendigi spor
tannlanindan daha giiglii olabilirdi? Inanmamu istedigi Sykiiler
uydurmaya bagladi. Ornegin, nizami yiikseklikteki potaya “ne-
redeyse” smag yapabildigini séylemisti. Boyu 1.50 bile degilken
pek olas1 goriinmiiyordu. Sert bir oglan gibi goriinmek istedigi
i¢in beginci ve altina siniftan ¢ocuklan nasil “hagat” ettigini de
anlatiyordu. Leif'le ne zaman yol kat etsek ve oglan abartilarim
‘ne zaman azaltsa (veya okulda daha az sorun ¢ikarr olsa) babasi
onu terapiden alacak bir bahane uyduruyordu. Oglarun davra-
nuslan yine kétiilesince ise geri getiriyordu.

Besinci sinifta ebeveynleri onu babasimin mahallesinde bir
okula yazdirdilar. Degisikligin ona yarayacagini diigiiniiyorlard:
ve daha diisiik okul iicreti de iglerine geliyordu. Ama yeri oku-
lunda toparlanmak sdyle dursun, notlan iyice kétiilesti ve oglan
da sinifin igleyisini aksatan bir unsura déniistii. Tecriibelerime
gore bir oglarn yeni bir sinifa uyum saglamasi bir y1l kadar sii-
rer. Fakat Leif bu ilk firtinay1 gogiisleyecek sabra sahip degildi.
Cok incinmisti ve gegen siirede olgunlasgamamgti. C')gretmenle-
rini memnun etmekle veya ders ¢alismakla artik ilgilenmiyordu;
“iyi” ¢ocuklar tarafindan da benimsenmemisti. Sonugta “koti”
¢ocuklarla takilmaya basladi. Anahtarla araba kapis1 ¢izdikle-
rini veya plakalan sokiip gotiirdiiklerini anlatmigh. Hatta bir
keresinde yakalanmg ve bir Cadillac’a verdigi zaran 6demek
zorunda kalmigt1 ama gergek bir pismanlik duymuyordu. Biiyii-
diikge gevreye zarar verme egilimi de giiglendi. En son, kamu
mallannu sprey boyalarla boyadigim ve fiseklerden gqkardig:
barutun igine kibrit uglan ekleyip boru tipi bombalar yaptigin
anlatiyordu.

Babas1 daha ucuz bir saghk sigortasina gegince Leif de tera-
piden aynld1 ve yerel saghk merkezinde terapi gormeye baslad1.
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Ama oglana orada daha seyrek terapi hakki tanind: ve sasirtici
olmayan bigimde yikic1 davranisi giiglendi.

Leif, bir oglanun maruz kalabilecegi en kotii acilan (hem de
bilyiik miktarlarda) ¢ekmisti. Arkadaglan tarafindan redde-
dilme, genellikle ilgisiz ve tutarsiz bir baba, ac1 verici duygulan
paylasma olanaklarinin azalmasi gibi unsurlar, durumuna hep
olumsuz katki yapmugsti. Leif ne i¢ sarsintilannu anlayabiliyordu
ne de ailede veya arkadaglarda avuntu buluyordu. Bu nedenle
acis1 ofkeye doniigmiis ve siddette ifade bulmaya baglamigti. Ni-
hayetinde de oglan, sonu gelmez bir sosyal ve duygusal huzur-
suzluk dongiisiinde sikigip kald1.

Oglanlar Diinyay Tehditkar Bir Yer Olarak Gordiigiinde
Saldirganhgin oglan dogasindan gelmedigini, ¢ogunlukla bir
tepki oldugunu yazmistik. Diger bir deyisle, oglan bir gesit teh-
dit algilar ve ona saldirganlikla karsilik verir; bu ya aciya verilen
bir tepkidir ya da tehdidi uzak tutma gabasidir. Nasil ve neden
bdyle oldugunu anlamak igin 6nce oglanlarin neyi tehditkar gor-
diigiinii, daha dogrusu insanlarin (gergekte tehdit tegkil edip
etmemelerinden bagimsiz olarak) oglanlara neden tehditkar gel-
digini saptamak gerekli.

Erkekler artik birbirini diielloya davet etmese de giiglii ve
saygin bir goriintii verme zorunlulugu hala geleneksel eril inang
sisteminin temel taglarindan biridir. Bu nedenle oglanlar kendi-
lerini itibarsizlasmaktan ve horgoriidden korumaya gahgir, hatta
bunu onur meselesi haline getirirler.

Zuliim kiiltiiriiniin alaylarina, tahriklerine ve sonu gelmez
hor gérmesine diizenli olarak maruz kalan oglanlar saldirilara
kars1 siirekli savunmada kalma aligkanlig: edinirler. Oglanlar,
ders kitaplarinda gordiigiimiiz psikolojik kogullama 6rmeklerini
animsatir bigimde, akran iligkilerini diigmanca saldirilarla (go-
gunlukla s6zlii ama bazen de fiziksel) iliskilendirmeye baglarlar.

Yirmili yaglarin ortasindaki Scott, yiiksek lisans i¢in bagvuru-
larda bulunmaya hazirlaruyordu. Kariyer ve iligkiler konusunda
bazi kararlar vermesine yardim edecegi umuduyla terapiye gel-
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misti. Bir gériismemizde, gegenlerde nisanhsiyla bir partiye git-
tigini anlatmugt. Nigsanhsi bir noktada fark etmisti ki, biri ani bir
kol hareketi yaptiginda Scott da irkiliyordu. Kizla konugurken,
yedinci sinifta herkesin birbirinin yumurtaliklarina yumruk at-
tigim arumsamugtl. Tiim oglanlar birbirini kolluyor, birini hazir-
liks1z yakaladiklar1 anda da hemen patlativeriyorlardi. Scott da
oniinde kalin bir ders kitab: tutarak sinsi saldirilardan kendini
korumaya ¢alishgin hatirhyordu.

Okuldaki bu fiziksel tacizlerin yaninda evde de Scott’'un tiim
¢ocuklugu boyunca, hatta lisede bile neredeyse araliksiz giiresip
bogustugu iki agabeyi vardi. Ozellikle biri, Scott’un erisilir me-
safede oldugu her anda karnina bir yumruk indiriyordu. Scott
sonunda, sokakta veya okul koridorunda yanindan biri geg-
tiginde bile karin kaslarini refleks olarak siktiginu fark etmisti.
“Gok acayip bir sey,” demisti, “Sanki istismar edilmigim gibi. Bu
kadar eski olaylardan bile hila etkilendigime inanamiyorum.”

Ne yazik ki yalriz degil. Zuliim kiiltiirii, pek ¢ok oglarun ve
erkegin yasaminda benzer bir miras birakir.

Zuliim kiiltiirii ve eksik duygusal egitim, oglanlar1 golge-
lerden korkacak noktaya getirmekle kalmaz, olmayan tehditler
gormelerine de yol agar. Bu duygusal miyopi, duygusal isaretleri
bulandirir ve insanlarin eylem ile séylemlerinin yanhs anlasil-
masina veya toptan gézden kagirilmasina neden olur. Boston Glo-
be’un spor yazarlarindan Michael Holley, beysbol yildiz1 Albert
Belle ile— “Amerika’daki en o6fkeli kardes” —ilgili bir olay anlat-
must. Buna gore, bir spor muhabiri Belle’e yaklagip “N’aber?”
diye sormus, Belle de “Bombok bir herifsin,” diye yanitlamis.®
Belle gibi biri diinyay1 bu kadar diisman goriiyorsa, siddet ey-
lemlerinde bulunma nedeni de belli olmaya baghyor.

Saldirganlik araghirmacilarindan Ken Dodge ve meslektaglar:
da saldirgan oglanlarin gevredeki insanlarin niyetlerini yanhs
anladigin, etrafta (olmayan) diismanca niyetler gérdiigiinii ve
diismanca eylemlere siddet ile kargilik vermeyi megru kabul et-
tigini gostermistir.”

Ozellikle de belli bir oglanin tepkileri—ona Jack diyelim—
Dodge’un deneylerinin iyi bir 6rnegidir. '

Jack tigiincii sinuftan bir dgrenci. O ve simfindaki diger og-
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lanlar, ebeveynlerin iznini de alarak, deneylere katilmay1 kabul
etmigler. Jack, dersler bittiginde eve donmek yerine, okuldaki
kiiciik bir odaya alimiyor. Burada, bazi videolar izleyecek ve gor-
diikleriyle ilgili sorular yanitlayacak.

Ilk sahnede Jack'in yaglarinda bir oglan yere oturmus, blok-
lardan uzun bir kule yapiyor. Aragtirmaci, Jack’e, o oglan oldu-
gunu hayal etmesini soyliiyor. Bu sirada videodaki sahneye yeni
bir oglan katiiyor. Kulenin yanindan gegerken onu deviriyor.
Videoyu izlerken bunun kazara mi, dikkatsizlikten mi, yoksa
bilingli bir niyetten mi kaynaklandigin1 anlamak pek miimkiin
degil. Simdi, sorular bagladiginda Jack’in nasil tepki verdigine
bakalim:

“Bu 6ykiide neler oldu?”

“Oglan digerinin kulesini y1ikt,.”

“Bagka neler anlatabilirsin?”

“Gelip sebepsiz yere kuleyi yikt. Diger ¢ocugu sevmiyordu
belki de.”

“Boyle oldugunu nereden biliyorsun?”

“E, gelip yapt iste. [zlediginizde goriiyorsunuz.”

“Kasith olarak yaptigini nereden biliyorsun?”

“Diger ¢ocugu sevmiyordu.”

“Nereden biliyorsun?”

“Kulesini y1kt.”

“Diger oglan ne yapmali dersin?”

“Asla onunla oynamasin. Hatta bekleyip o da onun kulesini
yikmal.”

Her oglan bu videoda kétii niyet gormemistir. Bazilar1 olay: bir
kaza gibi algilamigtir; mahsus oldugunu diisiinen ¢ocuklarin bir
kismi ise diijgmanca bir kargihk vermeye yanagmamigtir. Ama
saldirgan oglanlar nétr olaylan bile diigmanca eylemler gibi gor-
miigtiir.

Tipki bu aragtirmada oldugu gibi ger¢ek yasamda da oglan-
larin duygusal nitelikli, saldirganca tepkiler vermesine katki
yapan ii¢ etken var. Birincisi, videoyu izleyen oglanlar, diger
oglanin niyetini sorgularken ona dair yeterli bilgi kullanmamusg
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veya algilamamustir. Jack gibi saldirgan oglanlar bilgiyi daha az
kullanirlar —yani, oglarun yiiz ifadesi veya ses tonu gibi sosyal
ipuglariru degil, “olmasiru bekledikleri geyi” algilarlar. Ikincisi,
belirsiz durumlarda diismanca niyetler gérmeye daha yatkinlar-
dir. Omegin, bir oglanin yardima olmaya ve bir olumsuzlugu
o6nlemeye ¢alishig1 ama bagaramadig diger videolarda (oglan ne
kadar gabalarsa gabalasin kétii bir olay yine de gerceklesmekte-
dir; 6rmegin, bir ¢ocugun resminin iistiine boya dokiiliir) saldir-
gan oglanlar, yardima olmaya galisan ¢ocuk tarafindan ortaya
konan miispet gabay: fark etmekten de uzak kalmiglardir. Yal-
nizca zarar ve ziyaru goriip, bunu kendilerine kargi diigmanca
bir niyet gibi algilamiglardir. Ugiinciisii, bu oglanlar s6z konusu
durumlara daha fazla diismanca tepki vermektedir. Yasadiklan
duruma, araghrmaclarin “sosyal agidan yetkin yamtlar” dedigi
yarutlan (6rmegin, sorun iizerinde konusup, karsilikli anlayis ve
uzlagma noktasina varmak) veremezler ve diger ¢ocuga diig-
manca tutumlarla tepki gostermeye meylederler.

Bir oglanin videolar: algilama motifi, gergek bir tahrik kar-
sisinda nasil davranacagina dair 6ngoriiler icermektedir. Bag-
kalanrun diigmanca davranmasin bekleyen ¢ocuk her eylemde
diismanca niyetler goriir, bu diismanlikla baglant1 kurar ve kars1
tarafa ayn gekilde kargilik verir, boylece saldirganlig: besleyen
devreyi tamamlamug olur. Oglanlan gergek goriinen tehlikelerle
karg1 kargiya getirmis aragtirmalarda da zaten saldirganliga me-
yilli olanlarin ¢ok daha diismanca tepkiler verdigi gozlenmistir.

Dan ile Seth: Kara Kugsagin Sagladig Giivenlik

Seth lise ikinci sinifta okuyan, uzun boylu, ¢6p gibi zayif bir og-
land1. Onu Eyliil'de, okul baglarken gordiigiimde zor tanidim.
Tatilde on beg santim kadar uzamugh ve artik sinifin en uzun
oglanlarindan biriydi. Ayrca, futbol takimina girebilmek umu-
duyla yaz boyunca agirlik calismigh ve artik bir oglandan ¢ok bir
erkege benzemeye baglamigt..

Seth bizim okula sekizinci sirufta gelmisti. O giinden beri
tanisiyorduk. Ebeveynleri ayriyken oglanla birkag ay boyunca
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goriismelerimiz olmustu. Ger¢i ebeveynler yeniden bir aradaydi
ve ben de Seth’le artik “resmi” olarak goriismiiyordum ama ne-
dense durmadan rastlagiyorduk —6gle yemeginde, bir mag iz-
lerken veya okuldan sonra birdenbire oluguveren, oranla rahat
tavirh gruplar iginde hep denk geliyorduk. Bazen de koridorda
yiiriirken kolumu tutar ve birka¢ dakikam olup olmadigini so-
rard1. O giin de bunu yapmust.. Sans eseri yakindaki kahveciye
gidiyordum ve onu da davet ettim.

Seth dgretmenlerin sevdigi bir 6grenci degildi. Zekiydi ve bu-
nun yararina goriiyordu ama tipki avukat babasi gibi onun da
keskin bir tartigma becerisi vardi1 ve bunu bazen sirf caru istiyor
diye kullamyordu—g¢ogunlukla da hazirhksiz yakaladig: 6gret-
menlere karsi. Seth’in siirekli yinelenen meydan okumalarindan
yilan bir 6gretmen ona silgi bile firlatmigti. Okul, 6gretmene
kars1 disiplin sorusturmas: baglatmisti ama Seth’i vuramamug
olmas: hafifletici sebep goriilmiigtii. Ogretmen, dgretim kadro-
sunda kalmay: siirdiirdii ama olanlar Seth’le arasinda gerilim
yaratmaya devam etti.

Benzer sekilde, Seth’in kimi okul arkadaglar1 da onun tam
bir karin agris1 oldugunu sdylemekten gekinmiyordu. Iglerinde
birkag kisi, Seth’in (ikinci siniftan beri egitimini gordiigii) tek-
vandodaki yetkinliginden s6z edip bobiirlenmesinden bikmugti.

Kahveciye oturduk ve ona aklinda ne oldugunu sordum.

“Bir sey yok. O cehennem ¢ukurundan biraz ¢ikmak istedim.
Kahve igin tesekkiirler. ihtiyactm vardi. Bay Stancowski'nin ver-
digi salak 6devi yapacagim diye gece bire kadar oturdum.”

“Odevin konusu ne?”

“Iltica. Kotamiz olsun mu, olmasin m1 meselesi. Bay Stan-
cowski o kadar liberal ki kusacagim artik. igine sigigimin ya-
bancilar1 neredeyse biitiin iilkeyi ele gegirdi, herif hala herkes
gelsin, ne istiyorlarsa verelim falan diyor. Aslinda Meksika sin-
rina koca bir duvar gekmemiz gerek. Ustiine de makineli tiifekler
yerlestirip askerlere kiziltesi gozliik vermeliyiz. Sinin gegmeye
¢alisan birini goriirlerse ugursunlar.”

“Miilteciler neden seni bu kadar rahatsiz ediyor?”

“Ulkeyi ele gegirecekler neredeyse. Buraya geliyorlar, Ameri-
kali degiller, paralan yok, ingilizce bilmiyorlar, ekonomiyi kuru-
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tup milyon tane gocuk yapiyorlar. Olacak is degil. Buraya gelip
bizim sirimizdan geginmek istiyorlar yalruzca.”

Ofke pek ¢ok yolla digar1 gikar. Seth’in irkgilig1 da 6fkesinin
hedef bulmaya ¢alistigina dair belirtilerdendi.

“Bana bugiinliik bu kadar irkeilik yeter. Konuyu degistirelim
biraz. Hafta sonu ne yaptin?”

“Mary’nin partisine gittim.”

“lyi zaman gegirdin mi?”

“Evet, Brenda diye bir kiz vardi, onunla takildik biraz. Be-
nimle ¢ok ilgiliydi. Bir sey yapmadik ama onu bu aksam araya-
cagim. Eskiden Bill'in kiz arkadasiyd: ama onu artik sevmiyor
¢linkii ¢ocuk ezigin teki. Kiz1 kaybedince resmen ‘stalklamaya’
baglad. Siirekli ariyormus Brenda’y1. Brenda da iki saniye bir
seyler sbyleyip ‘Kapatmam gerek,” deyip kapatiyormus. Bren-
da’y1 gétiirdiigiimii 6grenince kafay: yiyecek. Herhalde qldirip
beni 6ldiirmeye falan galigir. Giicii yetmez tabii ama deneyebilir.
Hayal edebiliyorum.”

Seth bu noktada heyecanlanmig goriiniiyordu. Ayaga kalkip
Bill'le arasinda gegebilecek hipotetik bir senaryoyu oynamaya
baglad.

“’Hey Seth, bakiyorum Brenda’yla ¢ikmaya baglamigsin.’

“’Ee? Ne olmus? Rahat birak beni.’

“Sonra iizerime yiiriiyor ve—cat!”

Seth burada en etkili tekvando tekmesini savurup iki de hizh
yumruk ¢ikardi. Bu darbeler Bill’i gercekten de etkisiz hale ge-
tirirdi.

Ortam artik hazirdi. Seth, Bill'in diismanca davranacagina
pesin hiikiim getirdigi i¢in iki oglarun durumla ilgili makul bir
konusma yapma olasiliklar neredeyse sifirdi. Seth gergegi yok
sayacak ve onu kendi beklentileri dogrultusunda bigimlendire-
cekti.

Seth hasar gérmiis bir oglandi. Algilamas! yasam deneyimi
nedeniyle carpilmist1 ve gevredeki ¢ogu isareti yanhs algilayip
diigmanca belliyordu. Insanlara verdigi 6fkeli yanitlar sert ce-
zalar marifetiyle degistirilemezdi; oglan zaten agir darbeler al-
migt1. BOylesi bir 6fkeyi etkisiz kilmak ve yatistirmak “igeriden”
yapilacak bir istir—Seth’in hislerini 6fke olarak tarumlamasini
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saglamak, ofkesinin kaynagim bulmak, yasadigi durumlarla et-
kili sekilde basa ¢tkmasin ve duygularini yonetmesini saglaya-
cak stratejiler gelistirmek gereklidir.

Igeri Bakmak: Kisinin Kendi Duygularini Okumasi

Ofkeli bir oglan, bagkalanmn duygusal sinyallerini isabetli bi-
¢imde okumakta giicliik ¢eker. Bunun diger yiizii, kendi duy-
gulanm okumakta da giigliikk ¢ekmesidir. Daha 6nce de gor-
diigiimiiz iizere, duygusal egitimi hatali ve eksik oglanlarin ig
diinyasindaki manzara onlara ayin karanlik tarafi kadar yaban-
adir. Dolayisiyla, ofkeli, iizgiin veya korkmus ¢ocuklar neden
bu sekilde hissettiklerini bilemezler. Kétii hissettiklerine dair
genel bir duyguya sahiptirler ama hissi tam olarak tanimlaya-
maz ve nedenini bulamazlar. insanlar bdyle durumlarda nedeni
yakin gevrede aramaya egimlidir. Boylece kétii hislerin sugu, ha-
tali ve yersiz bicimde 6gretmene, ablaya, koga veya kiz arkadasa
yiiklenebilir. Son derece giiglii ve bilingdis1 olumsuz duygular
s6z konusuysa bu durum tehlikeli bir hal almaya baglar ¢iinkii
biitiin o olumsuzluk durmaksizin bir ¢ikis noktasi arayacaktir.

Dan ile Dale: Ortiilii Ofke

Okullardaki terapist odalar1 egreti yerler olabilir ¢iinkii ¢ogu
okul haftada yalnizca bir giin gelen psikologa kalic1 bir oda ay1-
ramaz. Dolayisiyla Dale ile goriismelerimi yonetim binasinin
ticra koselerinden birindeki eski piiskii, az kullanilan bir odada
yapryordum. Kiigiik bir yerdi ve birkag tanecik kétii mobilyas:
vardi ama Dale ile oray1 benimsemistik. Odanin en iyi taraf1 bir
dizi dikey penceresi olusuydu. Cok giizel bir giindii ve pencere-
lerin ¢ogunu agmus, temiz hava ve giinesin tadim gikariyorduk.
Dale iigiincii siufi bitirmek iizereydi. Bu son derece reka-
betgi, yiiksek standartlara sahip okulda, iistiin bagarih 6grenci-
lerin alindig1 onur programundaki en zeki gocuklardan biriydi.
Notlan gayet iyiydi—Ispanyolca dersi harig. Oglan, son derece
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sert ve disiplinli olmakla bilinen 6gretmeniyle ¢atisma igindeydi,
hatta ona sinifta kiifiir ettigi icin aldig1 uzaklastirma cezasi he-
niiz bitmigti. Bana yaptig1 zorunlu ziyaretler de okuldan atilma-
siru engellemek i¢in bulunan formiiliin pargasiyd.

Dale’in babasi bagarili bir araghirmaci kimyagerdi ve Dale de
onun gibi bilime ciddi bir yatkinhik gosteriyordu. Ama ne ya-
zik ki babasi Dale’e pek merakli degildi. Oglu alt1 yasindayken
esiyle cekismeli bicimde bosanmusti. Sonra da Eleni ile yaptg:
ikinci evlilikten iki gocugu daha olmustu. Eleni, Dale ile hig gegi-
nemiyordu ve esini de Dale ile gériismekten caydinyordu. Dale
ile babasin1 ayirmak igin araya kendi ¢ocuklarinu sokuyordu.

Isin kotii tarafi, Dale’in annesi de kendisinden on beg yas bii-
yiik ve hi¢ baba olmamis (muhtemelen olmamas1 da gereken)
biriyle evlenmisti. Adam g¢ocuklar1 anlamiyordu. Dale’den ve
annesinden sorgusuz sualsiz itaat bekliyordu. Annesi adama
¢ok baghyd: ama Dale bunun korkudan oldugunu sdyliiyordu.
Zaten annesi de Dale’e karg esinin tarafini tutuyordu. Asabi bir
adam olan iivey baba, evdeki huzur ve sessizligin Dale’in mii-
zikleri ve arkadaglar: tarafindan (Dale daha kiigiikken de ogla-
nun ilgi gérme ¢abalan ile) bozulmasindan hoglanmiyordu. Belli
ki livey baba Dale icin bir sanssizhkti ve Dale de payina onun
diismesinden 6tiirii hakh olarak iizgiin ve kizgindi. Ama her
seye ragmen benimle konusmaya umursamazca yaklasiyordu.
Sorularima ¢ogunlukla bir iki sdzciikten ibaret, belirsiz yarutlar
veriyordu—“Neyse ne” —ve sanki hi¢bir seyi dikkate almiyor
gibiydi. Bir gériismemizde onu yonlendirici sorularla konustur-
maya galigtim:

“Vay canina, iivey baban kabus gibi birine benziyor. Caruru
stkmiyor mu bu?”

(Giiliiyor.) “Pek degil.”

“Ama higbir sey yapmana izin vermiyor. Yakandan diismii-
yor bir tiirlii.”

“Neyse ne.”

“Neyse ne, ne?”

“Neyse iste, bos ver gitsin.”

Bu noktada odaya koca bir esek ans1 girdi. Dale ona bakip
konugmaya devam etti: “Ben ¢ocukken sag spreyi ve ¢cakmakla
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esek arilarin1 kdmiir ederdik. Onlarn ugarken yakaliyorduk sonra
da napalm dayiyorduk.”

“Qziir dilerim Dale, burada araya girip tipik kafa doktorlugu
yapacagim ama fakiiltedeyken bize goriiniiste ilgisiz seylerin
aslinda baglantili olabilecegi 6gretildi hep. Mesela iivey baban
ve arilar1 yakman gibi. Sanki arniya degil de iivey babana kizgin
gibisin.”

“Neyse ne.”

Zaman iginde Dale “neyse ne” demenin &tesine gegti ve of-
kesini dile getirmeye bagladi. Ama 6fkenin yasaminda kiigiik bir
yer tuttugunu diisiiniiyordu. Boyle diisiinmek zorundayd: as-
linda, aksi takdirde 6fkesinin altinda ezilecekti. Yine de ilerleme
saglamak icin duygularnyla tamamen (onlan kiigiik gérmeden)
yiizlesmeliydi. Alisildik olmasa da bu vakaya uyacaginu diigiin-
diigiim terap6tik bir hamle yaptim ve Dale’i yakinlardaki bos bir
Viktoryen eve gotiirdiim, Kiigiik bir aligveris merkezine yer ag-
mak i¢in yikim agsamasinda olan evin bir kism hala ayaktayda.
Heniiz kirnnlmamis bir camu bile vardi. Dale’e 6fkesini bogaltma
izni verdim. Ondan babasiny, iivey babasini, annesini diisiinme-
sini ve 6fkesini evden gikarmasin istedim. Baglangigta pencereye
tag atmakla yetindi ama sonra yiizii kizard: ve ifadesi degisti. O
sahneyi zihnimde yeniden izledigimde kendini dizginlemeyi na-
sil biraktigini ve bu enkaza karsi nasil 6fkeyle patladigin goérebi-
liyorum. Biiyiikge bir aga¢ dal1 alip binanin kdgesine var giiciiyle
vurmaya bagladi. Duvarlara tekmeler att1 ve mizragin1 batirdi.
Bir ara gozleri doldu gibi geldi bana ama herhalde gézyaslanni
bastird1. Bir siire sonra yorulmaya baglad: ve hiddeti azaldi. Dal
birakip ig cekti ve yiiziinii sildi.

“Simdi biraz sakinles Dale. Birazdan okula donecegiz.

Sessizce bagini salladi. Kendine sagirmig gibi bir hali vardi.

“Sarunm bazi seyleri bogalttin az 6nce. Belki de onlara ger-
cekten Gfkelisindir, ne dersin?”

“Oyle gibi, degil mi? Ama belki de mimariden hoglanmami-
simdir.”

Genel konugmak gerekirse, “bosaltmak” —o6fke ve diismanca
duygulara teslim olup onlan siddetle disa vurmak —temel 6fke
diirtillerini ortadan kaldiran bir yéntem degildir. Benim ama-
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am Dale’in 6fkeli oldugunu kabul etmesini saglamakt (inkar
ediyordu) ve bunu bagarmak igin de 6fkesini “deneyimlemesi,”
gercek oldugunu gormesi i¢in olanak yarattim. Zaman iginde of-
kesinin ger¢ek kaynagiru tanid1 ve 6fkeye siki siki tutunmaktan
vazgecti. En azindan hirsini 6gretmenlerinden daha az ¢ikardi.

Yagam onun i¢in yine giilliik giilistanlik olmadi1 ama belir-
ledigim asal hedeflerden birine ulasmis olduk: Dale neye of-
kelendigini goriip kabul etti. Dahasi, ayn1 seyin hiddeti igin de
gegerli oldugunu fark etti; onu da tanimlayabilir, anlayabilir,
yonetebilirdi. Onun altinda ezilmeye mahkim degildi. Oglanlar
ofkenin altinda ezilmekten korkarlar, bu yiizden de 6fkeyi igle-
rinde biriktirirler; gii¢lii duygularla basa ¢ikmalarina yarayacak
beceriler kazanmadiklar i¢in 6fkeyi inkar eder veya bastirmaya
cahsirlar. Dale en azindan duygusal farkindahigim artirmigti, bu
yiizden dfkesi onun iizerinde daha az giig sahibiydi. Ofke artik
“giin 1g1g1na” ¢ikarilmugt.

Alkol: Fitili Ateglemek

Ofke ile alkoliin birlegimi oglan siddetine davetiye ¢ikanr.? Sug
istatistikleri bu iligkiyi agik¢a ortaya koyuyor. Siddete ugrayan
kadinlar, igki sarhoglugunun fiziksel istismar siklikla tetikle-
digini bilirler. Sehirlerde gérev yapan hi¢bir polis memuru da
erkeklerin isledigi cinayetlerin yarisinda failin alkollii oldugunu
duyunca sasirmayacaktir. Oglanlarin ve erkeklerin igkiliyken
kavga etme olasihig1 daha yiiksektir. Omegin, sarhog bir lise
son smf dgrencisinin biriyle kavga etme ihtimali, kiz degil de
oglansa, iki kat fazladir. Alkol ile kavga arasindaki iligkinin ne
ol¢iide biyolojik oldugunu, ne 6l¢iide 6grenilmis 6gelerden ileri
geldigini heniiz bilemiyoruz.

Omegin, daha ergenlikte yogun bigimde i¢meye baglayan ve
ickiliyken de kavga ¢ikarmaya daha ¢ok meyleden belli bir grup
insan olduguna dair bazi bilimsel karutlar elde edilmistir. Bazen
“erkeklerle siurh alkolik tipi” de denen bu grup neredeyse ta-
mamen erkeklerden olusur. Evlat edinilmis erkeklerle yapilan
aragtirmalar ise bu alkolizm tipinin kalitsal olabildigini goster-
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mistir. Ama daha 6nce de bahsettigimiz gibi, kalitsal yatkinlik
tek basina insan davranigimi agiklayamaz. Sige ile kavga arasin-
daki iliski karmagiktir ve tam olarak anlagilmig degildir. Ogla-
nun, sarhogken ne tiir olaylar yasamay: bekledigi; giiglii bir eril
imaj vermesi gerektigi fikrine ne kadar sarildig); en 6nemlisi de
ofkesini kontrol etmesi konusunda kendisine neler 6gretildigi,
onun—ister ayik olsun, ister de sarhos—kavga edip etmeyece-
gini belirleyen dgeler olacaktir.

Stratejiler ve Elektrik Sigortalari: Oglanlara Ofkeyi
Yatistirmayi Ogretmek

Anaokulundaki bir ¢ocugun annesinin veya bir ilkokul gretme-
ninin “Sozciiklerle anlat,” diye gocuklar1 uyarmasi kiiltiirel man-
zarada artik tanudik bir goriintii oldu. Bununla genelde ¢atisma
sirasinda—ofkenin, hiisranin veya yiginhgin oglami saldirgan
eylemlere ittigi anlarda —karsilagiriz. Gelen uyan ise hem oglaru
duygulan tarumlamaya ve sozlii olarak ifade etmeye yoneltir
hem de o6fkeli fiziksel tepkisini “duraklatmasina” yardimar olur.

Cocuk suglarn iizerine yapilan aragtirmalarda sozlii ifade be-
cerisi eksik oglanlarin daha yiiksek saldirganlik gosterme ve ¢o-
cuk sucu igleme riski altinda oldugu bulgulanmustir ve bu bir
rastlant1 degildir. S6zel yetenek ile saldirganlik/sug iliskisini in-
celemis tiim psikolojik arastirmalar {izerinde gergeklestirilen bir
inceleme de bu baglantiy1 dogrulamigtir.®

Peki, neden boyle bir baglant: var?

Diiz bir yorum getirecek olursak diyebiliriz ki, s6zel iglem ve
siiregler—sorun iizerinde konugmak —duygu ile eylem arasinda
bir tampon bolge olusturmaktadir, diirtiisel ve saldirganca ey-
lemi frenlemektedir. Bir oglanin, diisiincesini s6zciiklerle disa
vurma becerisini keskinlestirmek ve kendini ifade etme aligtir-
malar1 yapmasini saglamak (6zellikle de duygulan konusunda)
onu diirtiisel davranmaktan kurtarabilir.

Bu kitaptaki pek ¢ok meselede oldugu gibi, erkek siddeti ko-
nusunda da merceklere biraz ince ayar yaparak oglanlar1 daha
iyi anlamaya baglayabiliriz. Kamu malina veya 6zel miilke zarar
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veren davraniglar ya da gsiddet dolu bir 6fke patlamasin biyo-
lojik bir tahakkiim gibi degil de beklenen (ve korkulan) bir 1sti-
raba karg1 savunmaci bir tepki olarak gordiigiimiizde o korkuyu
gidermek igin ¢aba gostermeye koyulabiliriz. Ne yazik ki 6fkeli
ve siddet egilimli pek ¢ok erkegin icindeki hasar, yillar boyunca
korku duymaktan, giiveninin pek ¢ok kez kétiiye kullanilmasin-
dan ve uzun siire olumsuz kosullarda yasamaktan 6tiirii o kadar
derinlesmistir ki, artik kisith psikolojik regetelerimizle tamir ede-
meyecegimiz noktaya gelmistir. Eger oglanlarin boyle erkeklere
doniismesini engelleyeceksek, diismanca niyetleri ve olumsuz
kosullan yasamlarindan ¢ikarmakla kalmamali, onlan i¢ diin-
yalariyla baglantiya da gegirmeliyiz. Boylece siddet eylemlerine
yonelmekten kaginabilirler.
Terapist olarak “sozciikleri kullanmanin” derin seviyede bir
iyilesmeyi miimkiin kildigim biliyoruz. Duygulan “kiiciik doz-
-larda” ifade etmek bile duygusal basina bosaltiyor ve ofke ile
kotii diisiincelerin giiciinii azaltiyor. Oglan1 konusturmaya bas-
layabilirseniz 6fkesi bilince ¢ikiyor ve giiciinden yitiriyor. Ogla-
nin neye ofkelendigini bulmasini sagladigimzda da onu yikic
tepki sablonlarini degistirebilecegi bir konuma getirmis oluyor-
sunuz.



On Ikinci Boliim

OGLANLAR NEYE GEREKSINIM
DUYAR?

Normal gocuk nasil biridir? Yemek yer, biiyiir ve tath tath giiliimser mi
yalnizca? Hayir. Normal ¢ocuk dedigimiz, annesi ile babasina giiveni
varsa, aklina gelen her seyi, elinden geldigince ¢ok yapan gocuktur.
Zaman iginde yok etme, korkutma, aksatma, yipratma, ziyan etme,
hilelere bagvurma, bagkasina ait ufak tefek nesneleri cebe atma gibi
davramslar yoluyla gii¢ ve becerilerini sinayacaktir... Diigiince ve
hayallerinden, duygusal gelisiminde ilerleme saglayamayacak kadar
korkmamasini temin igin, baglangigta bir sevgi ve gii¢ (ve bunlarin
getirdigi hoggorii) gemberinde yagamas1 mutlak gerekliliktir.
—Donald W. Winnicott,

The Child, the Family, and the Outside World

(Cocuk, Aile ve Dis Diinya)

Gegenlerde bir anneyle sohbet ediyorduk. Kendisi sicak yiirekl,
bilingli, dirayetli bir kadindir; esi ve dort ¢ocugu tarafindan da
cok sevilir. flk giinden beri ilgili ve sorumluluk sahibi bir anne-
dir, sefkatini comertge gosterir ve giivenilir bir sirdas ve dinleyici
olarak her zaman ¢ocuklarin yanindadir. Yedinci sirufa giden on
ti¢ yasindaki oglu son zamanlarda bir tiir uzaklagsma davransi
gostermeye baslamig: Birincisi, evden uzaklasiyor gibiymis.
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Ama bunun ardinda ¢ogunlukla, okulun ve miifredat dis1 etkin-
liklerin ¢ok zamanim almasi, ona yalmizca aksamin geg saatle-
rini birakmasi var. Fakat oglan goriiniise gore anneyle iliskiden
de uzaklagiyor; eskiden igbirligi iceren, sicak bir iligkileri vards,
oysa iletisim gimdi daha soguk ilerliyor, hatta zaman zaman
zitlagsmaya kayiyor. Artik eskisi gibi mutfak masasinda sohbet
etmiyorlar. Hatta oglan, annesiyle her tiirlii konugmanun kapal
oda kapisinun ardindan yapilmasini tercih ediyor gibi.

“Yag1 biiyiidiikce daha da gizemli geliyor. Keske bu bdyle bir
evre olsa ve bir giin yeniden yakinlagabilsek. Umarim yaptikla-
rm—saygl gostermeyi ve sorumlu davranmay1 6gretmek, onu
sevimek, yalnizca sevmek —yagaminda olumlu bir fark yaratir.”

Hem literatiirden hem deneyimden biliyoruz ki, bir ebevey-
nin—hatta her yetigkinin—oglana, hayatta ilerlemesini sagla-
yacak duygusal temeli kazandirma giicii vardir. Peki, oglanlar,
esnek ve saglam duygusal yagamlar kurmak, empatik insanlara
doniismek (doniigmeyi istemek) icin neye gereksinim duyarlar?

Oglanlarin gereksindigi ilk ve en 6nemli sey, kendilerine ge-
leneksel bakis agisindan degil, bambagka bir pencereden bakil-
masidir. Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, oglanlarin
duygu kapasitesinin olmadigina veya bu kapasiteyi kullanma-
digina dair ¢arpik goriisii terk etmek gerekli. Ciinkii bu goriis,
oglanlarda da duygulann iistiinde veya disinda bir hayat yagsa-
diklan kanaatini yaratiyor. Degistirmemiz gereken diger tutum,
oglanlardan “¢ok fazla ve ¢ok az” sey talep etmek —yani, bir yan-
dan (gelisimsel olarak) verebileceklerinden daha fazlasin1 bekle-
mek ama bir yandan da 6zkontrol, empati, duygusal diiriistlitk
ve ahlaki sorumluluk gibi konularda beklentileri gereksiz dlgiide
diisiirmek. Hognutsuzluk yaratan veya yikici nitelikli oglan dav-
ranigina “Oglanlar boyle iste, ne yapalim?” diye bahane bulan
biriyle karsilaghgimizda tiiylerimiz diken diken oluyor. Aslinda
oglanlann “bdyle” olusunu farkh sekilde de okuyabiliriz; onlarin
bazen tam anlamuyla eril yontemler kullanarak miicadele ettigini
ve yagamun giigliiklerine genis bir duygu yelpazesiyle yant ve-
rebilmek icin “oglan dostu” bir yetigkin sevgisine, destegine ve
rehberligine ihtiya¢ duydugunu gorebiliriz. Ama iyi bir insana
doniigsme yolunda “mazeretli” olmalanna gerek yoktur.
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Bu kitap boyunca bagarmayr umdugumuz sey, okura kendi
deneyimlerimiz penceresinden yeni bir oglan resmi gosterebil-
mek ve okurun da oglanlara dair koklii varsayimlarini1 goézden
gecirmesini saglayabilmekti. Peki, ebeveynler ve ogretmenler
oglanlar yeni bir pencereden izlemeye nasil baglayacaklar? As-
linda bu soruyu, genelleyici climlelerle yanitlamak olanaksiz.
Zira her ¢ocugun farkh yagam kosullan var. Fiziksel ve duygusal
sorunlari, yasamindaki aile, okul ve toplum baglamlan hep de-
gisiyor. Bu oglarun yasaminda daha ¢ok spora mu “ihtiyac1” var?
Peki, 6biirii daha ¢ok miizige mi gereksinim duyuyor? Beriki bil-
gisayar baginda daha az zaman mu gegirmeli? Farkli oyunlar oy-
namasi, farkl arkadaglar edinmesi mi lazim? Geligkin 6grenme
becerilerine daha uygun, daha ileri diizey bir miifredata m1 ge-
girilmeli, yoksa ilgi alanlarinda daha biiyiik gesitlilik olmasiru
saglayacak sekilde akademik yiikii azalilmali m1? Daha rutin
bir yasama mi, yoksa daha az yapilandirilmis zamana mi ihti-
ya¢ duyuyor? Biliyoruz ki, ebeveynler ve 6gretmenler giinliik
yasamda bu sorularla miicadele ediyorlar. Ancak kimse “iyi og-
lanlar yetigtirmenin kurallar?” diye bir liste yapamiyor. “Iyi” bir
oglan olmanin pek ¢ok yolu vardir. Dahas: “iyi oglan” da tek tip
degildir, pek ok farkh 6zelligin bilesimi olan gesitli “iyi oglan”-
larla kargilagabilirsiniz. Kisacas1 oglanlar, doyurucu ve anlaml
bir yasama pek ¢ok farkl yoldan ilerleyebilirler.

Izleyen yedi 6neri, oglanlarin duygusal yagamin besleyip
zenginlestirme ve koruma yontemlerinizi déniigtiirebilir. One-
rilerimizi tek satirhk slogan ciimleler olarak vermedik ¢iinkii
oOylesi sloganlarin ger¢ek yasamin karmagikhigini yok saydigini
diisiiniiyoruz. Biz sonugta psikolog ve terapistiz; duygusal far-
kindalik ve biiyiime sloganlariyla ilgilenmiyoruz, bizim igin bu
konularn esast 6nemlidir. Her oglanin i¢sel yasami ve hayattaki
yolculugu benzersiz ve kendine 6zgiidiir ama agagidaki yedi
maddede s6z edilen ihtiyaglar ortaktir. Bu ihtiyaglar dogrultu-
sundaki onerilerimiz de oglanlara, igsel yasamlarina sayg goste-
recek ve onu zenginlestirecek bigimde ebeveynlik ve 6gretmenlik
etmeyi, onlara bu gekilde yaklasabilecek toplumlar olugturmay1
amaglamaktadir:
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1. Oglanlarin bir icsel yasamu olmasina izin verin. Tam bir “duygu
yelpazesi”ne, yani duygularin her tiirliisiine sahip olmalarim kabul ve
tasvip edin. Hem kendilerini daha iyi anlamalar: hem de bagkalariyla
daha etkili sekilde iletigim kurmalari icin bir duygusal sozciik dagarcaig
gelistirmelerine yardimci olun.

Bunun ardindaki fikir ok basittir: Oglan farkinda olsun ya da
olmasin, onun i¢sel yagsamuna hitap ederek konusun. O yasama
sayg1 gosterin, onu dikkate alin, ona génderme yapin, kendi i¢-
sel yagamimizi paylagin. Kendini gergeklestiren kehanet kural
burada da igler. Yani oglunuza, tiim insanlar gibi onun da bir
igsel yagsami oldugunu diisiinerek yaklagirsaruz, oglan da bunu
dikkate almaya baglayacaktir.

Omegin, “Bu donem futbol segmelerine mi katilacaksin, ti-
yatro oyununa m1?” diye sormayin. Onu yerine sunu soyleyin:
“Gegen yi1l tiyatro oyununa giremedigin icin diis kirikkhig1 yasa-
digini biliyorum. Bu y1l yine se¢melere katilmak ister misin? Ay-
rica uzun siiredir futboldan da hoglaniyorsun ama iki sezondur
ilgin azaldi gibi geliyor. Bu dénem ne yapmak istiyorsun? Nasil
bir secim yapacaksin?” Bu soru; aciya, i¢ ¢atismaya, riske, cesa-
rete ve ¢ok yonliiliige gobnderme yapar.

Giiglii spor takimlarina ve “kazanma gelenegi”"ne sahip bir
erkek lisesinin futbol kogu ge¢en sezonbaginda oyunculara sunu
sormustu: “Kog olarak benim gorevim nedir?” Oglanlar farkl
yanitlar vermislerdi; beceriler kazandirmak, motive etmek, siki
caligtirmak. Verdikleri yanitlar bitince kog¢ sunu demisti: “Evet,
bunlarin hepsi benim gdrevim. Ama asil gérevim sizi sevmek.
Sezon boyunca ne olursa olsun, benim igim ve gérevim sizi sev-
mek.” Cogu oglan bu yarut karsisinda huzursuz sekilde kipir-
danumusty, ¢linkii bundan nasil bir anlam ¢ikaracaklarimi bilmi-
yorlardi. Ama carpia galibiyetler ve korkung maglubiyetlerle
gecen inigli gikigh bir sezonun ardindan takimin iki kaptam
sezon sonu yemeginde ayaga kalkip gegirdikleri sezondan gok
mutlu olduklanm ve takim arkadaslanm ¢ok sevdiklerini séyle-
miglerdi. Peki, onlara boyle konugma “izni” veren kisinin ashinda
kog oldugunu hangileri fark etmisti? Kog, sozciik segimleri ve
kogluk yaklagimu ile bir erkegin bu tiir seyleri nasil dile getirebi-
leceginin 6rnegini gostermisti.
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Ogrenciler tarafindan ¢ok sevilen bir 6gretmen ise bize sunu
demigti: “Oglanlara duygularini agabilecekleri giivenli bir ortam
verirseniz bunu yapacaklardir.”

Ogrencilerden giinliik tutmasi, yazilar yazmasi, sanat dalla-
riyla ilgilenmesi ve duygularla ilgili (ister kendi duygular, ister
de bagkalanrun, tarihi kigilerin veya kurgusal karakterlerin duy-
gulan) tartismalara katilmas: istenen siniflarda duygularin agiga
cikanldigin bizzat gézlemliyoruz. Kendi duygularindan hig s6z
etmeyen ve kirilgan tarafinu gizleyen bir oglanin, kurgusal bir
¢ocugun korku ve kirilganhgindan kolayca bahsedebiliyor olusu
hi¢ de sasirtic1 veya seyrek rastlanan bir durum degildir. Oglan
bu sirada ¢ok degerli bir konugsma yapiyor olur; kendi duygu-
lannu anlamakta ve ifade etmekte kullanacag1 duygusal s6zciik
dagaragim gelistirmenin yollarindan biridir bu.

Virginia’da bir okul, baganh bir kaleci olan sekizinci simf
ogrencisi Casey Johnson'un futbol yagamimi anlattigs “Kaleci
Olmak” yazisim1 yayimlamisti. Yaz1 ashnda, oglanlarin yagsami
durmaksizin—basitge kalede dikiliyor gibi goriindiigii anlarda
dahi —duygusal agidan isledigini yansitmaktayd:

Insanlar der ki, gol yalmzca kalecinin degil, tiim takimun hatasidir.
Oysa kalecinin hatas1 diye diigiindiiklerini hepimiz biliyoruz. Ra-
kip takim gol atarsa benim hatam olacagin biliyordum. Waterford
santra yaptl Onlar iistiimiize gelirken bostaki oyunculan tutsun-
lar diye savunmacilara bagirdim. Waterford oyuncusu bagindaki
savunmaacya bir feyk atti, sonra iki uzun adim atip sutunu gekti.
Ben atladim. Bagnismay1 duyunca gol oldugunu anladim. Oldugum
yerde dondiim ve topu filelerde gordiim. Takimi yine yiiziistii birak-
mughm. Ayaga kalkip ellerimdeki ve bacaklanmdaki ¢amuru sildim.
Bir arkadagim gelip “Senin hatan degil Casey, takiminhatasi,” dedi.
Ashinda benim hatam oldugunu diigiiniiyordu ama ben yine de “Sag
ol,” dedim.

Waterford takimu iki gol daha atinca olan biteni oglan $6yle yazmus:

Yerden kalkamadim. Yiiziim g6zyas1 ve ¢amur yiiziinden sinlsik-
lamdi. Takim arkadaglarim bana bakmaya tenezziil bile etmiyorlardi.
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Sanki benimle hi¢bir baglan olmasin istiyorlarmis gibi goriiniiyor-
lardi. Beni avutabilecek tek sey golii atan oyuncunun yorumuydu.
Ama o da yalnizca, “Iyi denemeydi,” demisti.

Ogretmen, Casey’nin bu yaziy1 yazmasi igin gereken giivenli
ortamu yaratmugti, okul da yazdig icin gurur duymasini sagla-
migt. Casey sonunda g¢ocuklardan ve ebeveynlerden olumlu
geribildirimler almusti. iki defa kahraman olmugtu; hem bir ka-
leciydi hem de i¢sel deneyimini dogrudan ve samimi bir gekilde
yaziya dokmiistii.

Peki, “giivenli ortam” deyip durdugumuz nedir ve ebeveyn-
ler giivenli ortami1 nasil yaratirlar? Aile i¢inde, bir “ritiiel” nite-
ligi tasiyan her sey duygusal “giivenlik” saglama potansiyeline
sahiptir, ¢iinkii gocuk bu ritiiel esnasinda performans gosterme
veya standart tutturma baskisinin, yargilanma tehdidinin olma-
dig1 giivenli bir alandadir. Omegin anne, 6zellikle de ergenlik
oncesinde, oglan yatmadan evvel onun yaruna gider, sirtina ma-
saj yapar veya giin icinde olan bitenlerle ilgili kisaca sohbet eder.
Ogluna kahvalt1 hazirlar, kitaplar, miizik, spor veya dis mekan
etkinlikleri konusundaki bazi ilgi ve meraklarin1 paylasir. Baba,
ogluyla bahgeyi temizler, birlikte berbere, bowlinge, bisiklet stir-
meye veya doga yiiriiyiigiine gider, maket yaparlar. Anne veya
baba oglunu futbol antrenmanina gotiiriir veya onun beysbol
magini izlemeye gelir; sabahlar1 spor sayfalarin1 onunla birlikte
okur veya Pazar giinleri bulmacaya yardim eder. Ebeveynler,
paylasilan boylesi zamanlarda agiklik, kabul ve sefkat mesajlar
verirse, oglan da iliskilerdeki bu degerleri 6grenecektir.

Bazi insanlar oglanlarin ilgi ve dikkatini canli tutabilmek igin
kargilarina basmakalip “oglan” eglenceleri ve rol modelleri—sert
adamlan oynayan film yildizlan ve gelik gibi sporcular—koy-
mak gerektigini diigiiniir. Eger oglanlarin, bir okul toplantisinda
veya bir yemekte yapilacak konugmayi dinlemesini istiyorsaniz,
konusmaci olarak profesyonel bir sporcu getirmeniz bunu sagla-
yacaktir, ¢ilinkii sporcular oglanlarin saygisini neredeyse aninda
kazanir. Ama sporcular oglanlarin dinleyecegi yegine kisiler mi-
dir? Oglanlarin kalplerine ve zihinlerine hitap edebilmek icin illa
alisildik ilgi alanlarina ve meraklara mi yonelmek zorundasiniz?
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Boyle oldugunu iddia etmek, oglanlann ilgisini ¢eken ruhsal ve
zihinsel unsurlan kiigiiltiip 6nemsizlestirmek demektir.

Omegin bir okul miidiirii, dgrencilere konugma yapmasi
i¢in bir Fransisken kesis davet etmisti. Kesis, konugmadan 6nce,
“Baglamadan evvel kisa bir meditasyon yapmak, konusmadan
teginden de vazgegirebilmek igin kibarca gabalamisti, ¢iinkii
oglanlarin bunlara iyi yamt vermeyecegini diisiiniiyordu. Ama
oglanlar yeniligi, riski ve cesareti sever; kesiste bunlarin iigii de
belirgin sekilde vardu

Kesis konugmadan &nce ayaga kalkt1 ve sunu séyledi: “Ko-
nusmaya baglamadan evvel meditasyon yapalim istiyorum.
Liitfen hepiniz gozleriniz kapatip ellerinizi dizlerinizin iizerine
koyar misiruz?” Hepsi kesise kulak verdi ve birlikte meditasyon
yaptilar. Ardindan, kesis belli ahlaki ve ruhani meselelerden s6z
etti ve “Bana soracaginuz bir sey var m1?” diye soziinii tamam-
ladi. Uzun bir sessizlik oldu. Miidiir kimsenin herhangi bir ilgi
belirtisi gostermeyeceginden ve okulun mahcup olacagindan
korktugu igin ziyadesiyle huzursuzdu. Kesis ise sessizlik kar-
gisinda hig istifini bozmamusti. Sessizce durup bekledi. Neden
sonra bir el kalkti. Bir oglan, olasilikla orada bulunan her ogla-
nun kafasindan gegen soruyu, o meshur oglan dogrudanhgi ile
sordu: “Insan neden kesis olmak ister ki?” Kesis bu soruyu icten
ve dogrudan bi¢imde yanitlayinca, bir sonraki soruyu sormak
igin on iki el daha kalkti. Cogu oglan kesisin zihninden neler
gectigini 6grenmek istiyordu. Bu oglanlarin 6miirlerini ruhani
tefekkiirle gegirmesi pek olas1 degildi ama igsel yasama merak
duyduklan kolayca goriiliiyordu.

Oglanlarla i¢sel yasam hakkinda konugmalar yapmaruz ¢ok
onemlidir. Onlara kendi miicadele ve diigiincelerinizden s6z
ettiginizde iyi bir anlayis ve kavrayis ile yanit veremeyebilirler
ama bu deneyimi 6ziimseyeceklerdir (ve deneyim de onlan ya-
pilandiracaktir). Bu anlar genellikle oglanlann en iyi hatirladigs
anilara doniisiir. Oglanlar babalanyla spordan konusabilir veya
parka gezmeye gidebilirler, ama yillar gegtiginde bize anlattik-
lar1 sey o ebeveyn perdesinin nasil aralandigidir —annenin cesa-
retiyle kargilagir; babanin yufka yiirekliligini ve gézyasglarnim go-
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riir; babarun anlattig zorlu bir miicadele dykiisiinde korkunun
da “gergek bir erkegin” duygulan arasinda yer aldigin1 6grenir
ve kabul ederler.

Hayir, oglanlarn ilgisini kendi iiniversite hikayelerinizle
siirekli canli tutamazsiniz. Ciinkii ergenlik ¢agindaki bir oglan
boylesi Oykiileri uzun uzun dinleyemeyecek kadar megguldiir
kendi yagsamiyla. Fakat ebeveynler, uygun bir anda, kendi kars1-
lagtiklan ahlaki bir ikilemden s6z edebilirler. Eger on bes yasin-
daki oglunuz ilgisiz goriiniiyorsa konuyu simdilik kapatin ama
vazge¢meyin. Oglarnun yiiziindeki o ifadeye ragmen bilmelisiniz
ki, ilgisizligi veya kuskuculugu sonsuza kadar devam etmeye-
cektir ve siirekli ag olan zihni de sirf sportif veya teknelojik zor-
luklarla degil, duygusal zorluklarla nasil bas edecegini de 6gren-
mek istemekte ve buna ihtiyag duymaktadir.

2. Oglanlarin yiiksek bir etkinlik diizeyi oldugunu kabul edin ve bunu
diga vurabilecekleri giivenli alanlar olugturun.

Minnesota’min Minneapolis kentinde bir Montessori oku-
lunu ziyaret etmistik. Eskiden devlet okulu olan biiyiik ve eski
bir binayd. Yiiksek tavanlar1 ve ¢ok genis koridorlar1 vardi. Her
sinifin disinda, zemine yapistirilan renkli bantla belirlenmis kii-
¢iik bir alan vardi ve iginde bir atlama ipi duruyordu. Yerinde
duramaz hile gelen ¢ocuklarn ¢ikip orada ip atlamasina izin ve-
rilmekteydi. Montessori yontemi bireysel ¢aligmaya ve yaratia
ifadeye gok onem verdigi, dolayisiyla tiim sinifin ayni anda ayru
sey lizerinde ¢aligmas1 pek vaki olmadig igin, bu uygulama 6g-
rencinin bir sey kagirmasina da yol agmiyordu.

Yani bu okuldaki 6grenciler, bir 6zdiizenleme yontemi olarak
smniftan gikip egzersiz yapabiliyordu. Bu yontemi oglanlar daha
stk kullanmaktaydi. Peki, aymn seyi her okulda uygulamak ola-
nakh midir? Ne yazik ki degildir; ¢ogu simftaki toplu gretim
ve etkinlik uygulamasi, ayrica giivenlik ve nezaret ihtiyaciyla
baglantih geleneksel okul politikalar, boylesi bir ¢6ziimii ¢ogu
okulda imkéansiz kilar. Yine de okul giinii iginde egzersiz yapma
ihtiyac1 duyan oglanlara bu imkaru taruma ilkesi saglam ve isa-
betli bir ilkedir. Kiigiik bir ilkokulun miidiirii de ayni seyi vur-
gulayarak sunu sdylemigti: “Isin ucunda digar1 gikmak olunca,
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oglanlarin sirufta ne ¢ok sey basardigina bakip sasiryorsunuz.”

Bir oglana okulda en ¢ok hangi saatleri sevdigini sorarsaniz,
“Yani beden dersi disinda m1?” diye karsiik vermesi sagirtici ol-
mayacaktir. Oglanlar hoplayip ziplamak, enerjilerini atmak, co-
sup tagmak i¢in alana ihtiyag duyar. Hem sirf okulda degil, evde
de. (f)megin, miistakil bir evin bodrumu, spor salonunun evdeki
cesitlemesi degil midir? Serbest oyun i¢in giivenli alan ayrilma-
mus asir toplu ve diizenli bir ev, oglan i¢in eziyete donmez mi?”

Dort ¢ocuk annesi Anne Roche Muggeridge, The Roxbury La-
tin School Newsletter'da sunlan yazmgt:

Ogullanmz sakinlestiricilerle tedavi etmeyin. Eski kusak miidiirler
gibi onlan yorun. Kocam her kig bahgede bir buz pisti hazirhyordu
ve mahallenin biitiin oglanlan sabah aksam orada oynuyordu. Hatta
patenleriyle igeri girip tuvalete gittikleri bile oluyordu. igeride yer
hokeyi oynarlardi. Merdivenin bagindan sigrayarak kag basamak
agabileceklerini gormeye ¢aligirken alt sahanlig: kirmiglardi. Onlan
ozlityorum. Kibar, yiirekli, diiriist, esprili, dayanikh, cesur ve comert
erkekler oldular. Onlan 6zliiyorum.

Belli ki bu kadin oglanlar: sevip kabul ediyor ve onlara ina-
nuyordu. Cogu ebeveyn oglanlarin fiziksel etkinligini bu sekilde
kucaklar, bazilan ise kucaklamaz. Cogu Ggretmen oglanlar se-
ver, ama ne yazik ki bazis1 sevmez. Oglanlar, oglan enerjisine da-
yanma esigi diisiik kisilere ¢ok duyarhdir ve bu kisilere (diigiik
tahammiil esigine) bir meydan okumaymus gibi karsilik verirler.

Etkinlik diizeyi yalruzca kiigiik oglanlarda degil, ergenlerde
de yiiksektir. Ergenler birbirine garpar, itisip kakisirlar. Ergen
oglanlarla goriismeler yapmaya gittigimizde bir yer bulup otur-
mak gibi basit iglerde bile yogun bir fiziksel devinim yasarur.
Eger siralar ve sandalyeler varsa, biiyiik siirtiinme ve ¢arpisma
sesleriyle oradan oraya kayar dururlar; kanepe varsa kim ne-
reye oturacak diye bir bogusma yasarur; eger yere oturacaksak
oglanlar {ist liste yigilir ve bir kismu da nereye oturmak istedi-
gini sdyleyerek baginp ¢aginr. Burada so6ziinii ettigimiz fiziksel
saldirganlik degil, siirekli kullanamda kalan capcanh ve aktif
bir beden dilidir. Oglanlar birbirinin sapkasiru vurup diisiiriir,
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mobilyalara yayilir, yemek masalarinda ve salon zeminlerinde
gerekenden fazla yer kaplarlar. Bazen nereye gittiklerine bak-
mazlar, bazen ise saga sola bindirmekten keyif alirlar—iki yil
once 40 kilo gelirken simdi 70 kilo olsaydiz siz de 6yle yapmaz
muydiniz? Eger bir oglansaniz, biiyiik ve ciisseli olmak bile bagh
bashina keyiflidir!

Dahasi, eger okul bahgesindeki tepecikte yeni yagmis yumu-
sacik bir kar varsa ve miidiir de iki ¢ocuk kizagin digarida birak-
mugsa (tipki iki y11 6nce Belmont Lisesi'nde oldugu gibi) iki ¢ocuk
bir kizaga atlayip kaymaz mi? Sonra o ikisi ii¢ kisi olup y1g1n ha-
linde kaymazlar m1? Uzerinizde lacivert ceket ve gri okul panto-
lonu varms, hava -10 dereceymis, kim takar? Ceketinizi ¢ikarip
cite astiniz mi, kaymaya da hazirsimiz demektir. Sonra agaglan
yalnizca siyirarak gegmeye calisir, arkadasinizi yan yolda kizak-
tan asag1 yuvarlamaya ugrasirsiniz. Yasi ilerlemis égretmenler
saskinlik yasar, standartlarimizi kaybediyoruz diye diisiiniirler,
¢iinkii oglanlarin eskiden boyle davranmadigina inamurlar. Ama
tabii ki boyle davramiyorlardi. Bugiin de béyle davraniyorlar, ge-
lecekte de boyle davranacaklar. Bir oglan hi¢ kugkusuz ¢evreye
ve kendine zarar vermemek igin fiziksel etkinlikleri yonetmeyi
ogrenmelidir ama coskusu yiiziinden de asagilanmamas: ve
utandirilmamasi gerekir.

3. Oglanlarla kendi dillerinde — gururlarin: ve erilliklerini g6z oniinde
tutan ve buna sayg1 gosteren bicimde—konugun. Dogrudan olun; og-
lanlar: danigman ve sorun cozen kigi konumuna getirin.

Oglanlann aldig: hatali ve eksik egitim aginn duygulardan ve
kinlganhktan korkmalarna yol agtig: i¢in onlara konugurken
gliclii olma arzularin1 goéz 6niinde bulunduran ve onlar1 ayip-
layip utandirmaktan kagmnan bir dil kullanmak ¢ok 6nemlidir.
Kizlara konugurken kullandigimiz, duyguyla dogrudan ilgili so-
rulara oglanlann sanki alerjisi var gibidir. Dolayisiyla bir oglan
sohbete ¢ekebilmek icin kizlarda kullandigimizdan daha farkh
bir yontem ile iletigim kurariz.

Kizlara “Nasil hissediyorsun?” diye sorariz, ogunlukla yanit
da alinz.

Oglanlarla konugurken ise daha 6zgiil ifadeler kullanmak ge-
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rekir: “Buraya gonderildigin i¢in ne kadar kizginsin?” “Sence ne-
den buraya goénderildin?” “Ebeveynlerin hangi konu yiiziinden
bu kadar kaygili?” “Sence bu durum bir terapistle goériismeni
gerektiriyor mu gergekten?”

Oglanlar duygularindan s6z etmek konusunda gekimser ka-
labilirler ama sorun ¢6zmeye ve kendilerine danisilmasina ba-
yilirlar. Pek ¢ok kez oglanlarin aile terapisine katilmaya direng
gosterdigine, hatta arabadan inip binaya girmeyi reddettigine
bile tanik olduk. Boylesi durumlarda ¢ogunlukla ige yarayan
strateji, otoparka gidip oglana sunlar1 s6ylemektir: “Burada ol-
mak istemedigini ve bu ige inanmadigiru biliyorum ama ailene
senle ilgili baz1 6nerilerde bulunacagim ve bunu senin katkin ol-
madan yapmak istemiyorum.” Bazi oglanlar ise seanslara gelir
ama konugmayacaklarini séylerler, yine de tiim konusma yii-
kiinii onlara yikmayacaginizi belli eder sekilde davranir ve 6n-
lerine baz1 sorunlar koyarsaniz konusurlar. Oglanlarla ¢ahisirken
onlan1 kendi duygularimizla yénlendirmenin ve bunlar arasin-
dan se¢im yapmalanna izin vermenin yararim gok gordiik. Or-
negin, oglan iirkiitiicii veya iiziicii goriinen bir durumdan s6z
ediyorsa, diyoruz ki, “Nasil hissettigini anlayabilecek kadar iyi
tanimiyorum seni ama samunm epey korkutucu bir durumda
kalmigsin. Senin yerinde olsam ben ¢ok korkardim.” Bu noktada
oglan isterse “Hayir, dyle degil,” diyerek bizde olusan hatah iz-
lenimi yeni diisiinceleriyle diizeltir, bdylece bize inceleyebilece-
gimiz yeni noktalar kazandirir.

Oglana yalnizca “Eminim korkmugsundur,” dememelisiniz.
Eger yetiskinin duygusal kartlarin1 agmasina oglan da “Belki
biraz korkmus olabilirim,” gibi bir karsihk veriyorsa, o zaman
terapist—ve diger yetiskinler—empati kurup “Bunu anlayabili-
yorum,” diyebilirler. Bu deneyim yiizlerce kez tekrarlandiginda,
oglan da duygulanrun yerinde ve gegerli oldugunu, ¢ogu oglan
ve yetigkinin ayn kirilganlig hissettigini 6grenecektir.

Oglunuzun kendi iginde nasil duygusal tepkiler verdigini
merak ediyorsaniz ona arkadaglarinin nasil hissettigini, belli bir
durumun bagkalar: igin tirkiitiicii veya huzursuz edici olup olma-
digin1 sorun:
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Arkadagina nasil yardim etti?

O durumda olsa kendisi de yardima ihtiya¢ duyar miydi?
Yetigskinlerin durumu nasil y6nettigini diigiiniiyor?

Eger o durumdaki yetiskin siz olsaydiniz sizden nasil
davranmaruzi beklerdi?

e Erkeklerin o durumu kadinlardan daha farkh yonetmis
olacagin diigiiniiyor mu?

Oglanlar (ashnda kizlar da) neyin erkeksi, neyin kadins: ol-
dugunu; neyin dogustan geldigini, neyin sonradan égrenildigini
tarismaya bayilirlar. Oglanlar nelerin kendileri i¢in gegerli oldu-
gunu konugmaktan da hoglanirlar. Bir dizi evet-hayir sorusuna
inatla yanit vermeyen bir oglanla hig kargilamadik.

Oglan-yetigskin konugmalarninda yaganan sorun, bambagka bir
iletisim bekleyen yetigkinin sonunda gileden gtkmasidir. Ergenlik
¢agindaki oglanlar biiyiik ciisseli oldugu ve yetigkin ayricaliklan
talep ettigi icin yetigkinler de onlardan ¢ok sey beklemeye baglar.
Ama fazlakonugma pratigi yapmamuglarsa veya konugmarun er-
keksi olmadigini diigiiniiyorlarsa onlar firalamaniz veya hayal
kiriklig ifade etmeniz bir ise yaramayacaktir. Yalnizca onlarin
goziinden digersiniz.

Oglani bir danasman konumuna getirmek onun istedigi her
seyi yapmak degil, ona kulak vermek anlamina gelir. Kiigiiklii-
giinden beri bu yontemi uyguluyorsaniz iginiz daha kolaydir
¢iinkii birlikte yaptiginiz konusma, dinleme ve darugma pratigi
sayesinde oglan neyin yerinde bir muhakeme oldugunu, neyin
de olmadigiru anlayabilir. Eger oglunuzu ciddiyetle dinlerseniz,
o da kendisini ciddiyetle dinleyecektir.

Oglanlarla iletisim kurmak bazen zor mudur? Evet, ba-
zen zordur. Olanaksiz midir? Neredeyse asla degildir. iletigim
kurmanin olanaksizlagtig1 oglanlar en 6fkeli, kuskucu ve aga-
gilayia olanlardir. Yine de, fikir almaya yo6nelik sorular sorar, -
duygusal kagitlarimizi agik oynar ve aldiginiz yanitlan da diis
kinkhgiyla kargilamazsaniz onlarla iletisim kurabilirsiniz. Her
seyden 6nemlisi, oglanin psikolojik savunmalarina, giiglii olma
arzusuna ve hissettiginden daha giiglii goriinme ihtiyacina saygi
duydugunuzu belli etmelisiniz. Onu yetkin biri olmak istedigi,
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hem akranlar1 arasinda hem de kendi zihninde saygin biri ol-
may1 arzu ettigi i¢in firgalamanin bir anlami yoktur. Oglanin bu
isteklerine sayg1 gosterirseniz siirekli savunmada kalmak zo-
runda hissetmeyecektir ve konusacaktir.

4. Duygusal cesaretin de cesaret oldugunu ve cesaret ile empatinin ya-
samda gercek birer giic kayna tegkil ettigini oglanlara dgretin.

Bir oglana cesaretin ne oldugunu sordugunuzda verecegi
yanmitin bir kisminda olasilikla mertlikten s6z edecektir ve ona
mertligin ne oldugunu sordugunuzda da bir filmi, derste gor-
diigii veya haberlerde duydugu fiziksel bir kahramanhg ya da
bir sinif arkadaginin zorbalara nasil kars: geldigini anlatacaktir.
Oglanlara yonelik popiiler filmler de yalruzca tek tiir cesareti yii-
celtmektedir: Daha biiyiik veya iri bir rakibe kafa tutmak. Med-
yarun eril cesaret tarumu, bir diigmanla savagsmak, bir dinozoru
kurnazhkla alt etmek, uzaydan gelen bir yaratig1 yenmek veya
eli silahl1 bir adamin goziiniin igine bakabilmektir.

Macera ve savas Oykiileri neredeyse zamanin kendisi kadar
eskidir ve oglanlar bu 6ykiilere 6zel bir ilgi duyarlar. Kiigiik og-
lanlarin oynadig) cesaret dramalarina bakarsaruz ashinda savas
sahneleri oldugunu goriirsiiniiz. Ama oglanlarin gérmeyi, duy-
may1 veya dgrenmeyi istedigi tek sey savas oykiileri degildir.
Hem oglanlar hem kizlar duygusal cesaret 6ykiilerine de agtir.

Ocak ayinda Martin Luther King Jr/in yasami ¢ogu okulda
sinif tartigsmalannn konusu olur. Oglanlarla kizlar, suikasta kur-
ban giden bu insan haklan savunucusunu 6grenmek ve incele-
mekten heyecan duyarlar. King’in konugmalannda, hakkindaki
kitap ve belgesellere konu edilen siddetsiz insan haklan yiirii-
yiislerinde, hep onun cesaretini goriirler. Yalnizca King'in degil,
o dénemde kendi yasamlar: ve topluluklan iginde irkgiliga kars:
durus sergilemis pek ¢ok “siradan insan”in cesaretine de tanik-
hik ederler. Duygusal cesaretin de gergek bir cesaret oldugu me-
sajl, baska konular (Amerikan kolelik tarihi, Yahudi soykirim,
ulusal esitlik hareketleri, uluslararasi insan haklar1 hareketleri ve
cevreci aktivizm) islenirken de 6grencilere ulagtirilir.

Oglanlann bu konulara ilgisi goniilsiizce degildir. Kahra-
manlarn ¢ok severler; hepsinin biiyiik insanlar olma hayali var-
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dir. Esinlenmeye agiktirlar. Peki, bu kogullara ragmen onlara
nasil 6mekler gosteriyoruz?

Okuldaki duygusal cesaret konulu ders ve tartismalan bir ke-
nara birakirsak, oglanlara duygusal cesareti 6gretecek ve onu ta-
nimalarinu saglayacak imge ve firsatlar giinliik yasamda ne yazik
ki pek kattir. Ozellikle de erkekler manevi ve duygusal cesaretle-
rinden 6tiirii nadiren takdir edilirler. Erkeklerin haberlere ¢ikma
sebebi neredeyse her zaman giicii, beceriyi veya zenginligi tem-
sil etmeleridir; sinema ve eglence programlarindaki erkekler ise
ya Amold Schwarzenegger gibi korkusuz ve her seye hiikmeden
kisilerdir ya da duygusal cesaretin sitcom yagami baglaminda
hi¢ yer bulmadigy Home Improvement dizisindeki iyi niyetli ama
kus beyinli Tim Allen’dir.

Daha 6nemlisi, oglanlar yalnizca medyada degil, kendi ya-
samlarinda da duygusal cesaret 6mekleri géormelidir. Hem er-
keklerin hem kadinlarin yagsamlarinda, aile i¢inde, ¢ocuklarin ve
cevremizdeki diger kisilerin hayatlarinda duygusal cesareti 6nce
biz goriip tamyabilmeli, sonra oglanlara gostermeliyiz. Kahra-
manhg1 yalnizca en basit haliyle bagarabilen kash ve bencil erkek
imgesinin 6tesine ge¢mis emsalleri sanatta ve yasamda oglanla-
nn oniine koyabilmeliyiz. Aslinda ¢ogu yetiskin is veya 6zel ya-
saminda duygusal cesaret gosterir ama gocuklarin bu vicdan ve
cesaret anlarina tanik olmasina pek izin vermeyiz. Oysa bundan
s0z etmemiz, ¢evremizdeki kisilerin hemen her giin kiigiik 6l-
giilerde de olsa ortaya koydugu kisisel cesareti—sinfin éniinde
yaptig1 konusmayi, engelli olmasina karsin aktif kahgin, yeni bir
dil 6grenmeye ¢alismasini, kafasin gevirip gitmek daha kolay
olsa da birilerine yardim etmeye ugrasmasim —gormemiz ve
takdir etmemiz gereklidir, hem de yiiksek sesle. Duygusal cesa-
rete bir yiiz ve beden kazandirdigimizda (ister kendi yiiziimiiz
ve bedenimiz, ister de bagkasirunki) kalic1 bir iz birakiriz. Oglan-
lar gergek cesaretin incelikli karmasikhgina yanit verebilirler —
vereceklerdir de.

Mark Twain'in 5. Béliim'de alintiladigimiz cesaret tanimi bu-
rada yinelemeye degerdir: “Cesaret korkuya direng gostermek-
tir, korkunun héakimi olmaktir, korkusuzluk degil.” Oglanlar
ogrenmelidir ki, hem kendisinin hem bagkalarimin korku ve ki-
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rilganhigini kabul etmek de erkegin ger¢ek duygusal cesaretinin
bir pargasidir.

Bir baba, yedi yasindaki oglu Charlie’yi ve onun yatiya ka-
lan arkadas: Jeff’i yatirmaktaydi. Charlie, kirilgan ve kolayca
incinebilir hissettigi bir donemden geciyordu; pek ¢ok seyden
korkar olmustu. Ozellikle de kasirgalara odaklanmisti, giinkii
Tennessee'nin Nashville kentini vuran kasirgalarin haberlerini
dinlemisti ve ailesinin orada oturan arkadaglar1 vardi. Charlie
o gece, Jeff'in de odada olmasina bakmadan korkularini agikca
dile getirdi:

“Baba, kasirgalar yiiziinden bu gece uyuyamayacagim.”

“Bu gece kasirga ¢ikmayacak, emin ol.”

“Ama kasirgalar var baba.”

“Biliyorum ama Boston’da yok.”

“Uyuyamayacagim baba, eminim uyuyamayacagim.”

Bu konugmay: dinleyen ve kiigiikken kendisi de pek ¢ok
korku yasamus olan Jeff karanhik odanin diger ucundan Char-
lie'ye seslendi: “Charlie, az dnce yanhghkla duvara vurdum.
Belki de o ses seni korkuttu.”

“Hayir, Jeff. O degildi. Kasirgalar korkutuyor beni.”

Charlie, Jeff'in kendisini avutma gabasinu takdir ediyordu
ama onun sozlerinde avuntu bulamiyordu giinkii korktugu sey
odadan gelmis bir ses degil, yiiregindeki korkunun sesiydi. Zih-
ninde ve diisiincelerinde ise katil riizgarlardan ¢ok, tehlikedeki
arkadaglar vard.

Baba, Jeff'in Charlie’yi yatistirma gabasiu isitince oglaru ikna
etmenin anlamsiz oldugunu fark etmisti. Sunu sordu: “Yanina
yatsam biraz rahat eder misin?”

“Evet, ama yarumda kalman gerek.”

Baba, oglanin yanina yatip kolunu omzuna doladi. “Sen uyu-
yana kadar kalacagim. Oldu mu?”

“Evet. Biraz daha siki sarilir misin?”

Umanz bu kitap oglanlanin da korkulan oldugunu agik bigimde
gOstermistir—yalmzca gok giiriiltiisii veya karanhk odalardan
duyduklan “gelisimsel agiddan uygun” korkular degil, giinlitk
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yasamda ¢ogumuzun kargisina gikan durumlarin tetikledigi kor-
kulara da sahiptirler. Isin bu yoniinde kimseden farkh degiller-
dir. Oglanlarin korkulan ve ihtiyaglan vardir, oglanlar kirilgan-
dir ve incinebilir hissederler, ¢ok giiclii i¢sel duygular hissetme
kapasitesine de sahiptirler. Oglanlarin korkularini gérmemiz ve
kabul etmemiz onlan zayif yapmaz; aksine utangtan kurtarir ve
gliglendirir. Oglanlar bu korkulan inkar ettikge veya onlarn ta-
mamen kontrol etmeleri gerektigini diigiindiikge onlara esir ola-
caktir. Bir oglan veya erkek korkulanm inkar ettiginde aslinda
hi¢ de insanca davranmamaktadir. Ayrnca korkulan inkar etmek
insarun tiim giiclinii tiiketir. Oglanlarin korkulariru gériip kabul
etmemiz, evrensel olduklarin1 anlamamiz ve empati kurmarmz
gereklidir. Dahasi, hem kendi korkularim1 hem bagkalanrun kor-
kulanm kabul edip bunlara sayg1 géstermeyi oglanlara da 6gret-
meliyiz. Bu empatidir ve Charlie’'nin arkadag: Jeff'in de ortaya
koydugu iizere her oglarun empati kapasitesi vardir. Ama ken-
disiyle empati kuruldugu anlan deneyimlemesi ve empati kapa-
sitesini kullanmas: gereklidir. Ayrica, empatik olmasi da agik¢a
istenmelidir.

Oglanlarin empatik olabilmek icin 6zel egitime ihtiyaglar1 var
mudir? Ozel bir egitime ihtiyaglar1 olduguna inanmasak da em-
pati yeteneklerini ortaya koyacak firsatlara gereksinim duyduk-
larim1 soyleyebiliriz. Cogunlukla, dogal empati kapasitelerini
gostermeleri icin tegvik edilmeleri de gereklidir. Bir oglani kedisi
veya kopegiyle oynarken, sinifa getirilen kurbaga veya farelerle
ilgilenirken ya da siuf hayvarurun bakim sorumlulugunu yerine
getirirken bir izleyin. O dogal empati kapasitesini goreceksiniz.

Oglanlara empatik olmay1 6gretmenin pek ¢ok yolu vardir.
Hayvanlarla ilgilenmek bunlardan biridir. insanlarla ve top-
lumlailgilenmek bir digeridir. Her yastan oglan hayvanlarn, be-
beklerin, yaghlann, herhangi bir sekilde muhtag hilde olanlarin
ve gevrenin bakim ve esenligiyle ilgilenmelidir. Toplum hizmet-
lerinin miifredatin sabit bir pargas1 haline getirildigi okullarda
ve kardeslerin yardim veya destege muhtag oldugu ailelerde og-
lan empatisini daha belirgin bigimde goriiyoruz.

Omegin Chicago’daki bir okulun lise son siuf grencileri ba-
har déneminde okul digina gkiyor ve bir toplum hizmeti proje-
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sini uygulamaya koyuyorlar. Bundan ¢ogu 6grenci keyif alsa da
bazi oglanlar daha derinden etkileniyor ve deneyimlerini payla-
sirken de proje sayesinde “diinyayi farkh bir sekilde gérmeye”
bagladiklarin séyliyorlar.

Tiim okulun katildig1 6grenci toplantisinda sunum yapan bir
oglan sunlan s6ylemisti: “O zihinsel engelli ¢ocukla ilgilenmek
zorunda kaldigim igin baglangigta ¢ok sinirliydim g¢linkii dedi-
gim hicbir seyi yapmiyordu ve artik yilmistim.” Ama zaman
gectikge zihinsel engelli ¢ocuk bu oglana baglanmis, hatta alt
hafta sonra da ona sikica sanlmigti. Oglan o an1 anlatirken sesi
catlamaya bagladi. Belli ki, engelli bir ¢ocugun yasaminda fark
yaratmig olmak onun igin son derece anlaml bir deneyimdi.

Liseden mezun olan kag oglan engelli bir ¢ocukla veya bir
yashyla ilgilenme, onun bakimin iistlenme deneyimine sahip-
tir? Herhalde ¢ok az. Oysa bu deneyimlere sahip oglanlar daha
empatik olur. Hatta bu deneyimleri ne kadar fazla olursa, empati
kapasiteleri o kadar gelisir.

Kiltiiriin verdigi egitim nedeniyle oglanlarin rekabetgiligini
ve bireysel basar1 atimlarimi bazen dizginlemek gerekebilir.
Omegin, tarudigimiz bir futbol kogu, bir oyuncunun kendi ta-
kimindan veya rakip takimdan bir bagka oyuncuyu elestirmesi
veya onu kiigiik géren davraruglarda bulunmasi halinde tiim ta-
kima birkag tur kosu yaptiriyordu. Bu uyan kosusuna herkesi
dahil etme nedeni ise “ne pahasina olursa olsun kazanma” zihni-
yetine ne kadar olumsuz baktigin tiim takima anlatmak istemesi
ve takim i¢indeki elestirileri yumusgatmak igin akran baskisindan
yararlanmaya ¢alismasiydi. Spor, oglanlara empatiyi dgretmek
(hem de 6grenmeye en motive olduklar1 anda Ggretmek) igin
onemli bir firsattir. Oglanlarin empatik dogaya sahip oldugun-
dan kusku duyan herkes sportif bir etkinlik sirasinda—hem za-
fer aninda hem de yenilgi veya sakatlanma karsisinda—goster-
dikleri sadakate, ilgiye ve kenetlenmeye bir dikkat etmelidir.

5. Disiplini kigilik ve vicdan inga edecek gsekilde kullamn, kendinize
diisman yaratacak sekilde degil.

Her oglan er ya da ge¢ bagin1 belaya sokar. Sebep, diirtiisel-
ligi, yiiksek etkinlik diizeyi veya yalnizca insan olusu olabilir;
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biiyiimenin normal bir pargasidir bu. Ama oglanin disiplin sii-
recinde yagsadiklari, daha sonra gosterecegi davraniglarin ahlaki
temelini de hazirlayacaktr. Bizce oglanlara agik, net, tutarh ve
sert olmayan bir disiplin tarziyla yaklagilmalidir. En iyi disip-
lin tarz1 ise gocugun yetigkin sevgisi ve memnun etme arzusu
iistline bina edilir. Eger bu diirtii sayg: duyularak gelistirilirse
oglanlar her kosulda, sevgileri ve saygilari iizerinden erisilir ol-
may siirdiirecektir. Ama yerli yersiz utandirilan, sertge cezalan-
dirillan veya agin bir yetigkin 6fkesine maruz birakilan oglanlar,
otoriteye direngle karsilik vermeye baslayacaklardir.

Yagsaminin erken dénemlerinde nitelikli bir disiplin alan—
yani, cezalandirilmak yerine iyi yonlendirilen—g¢ocuklara bii-
yldiikge daha az disiplin gerekir. Sorun yasayan gocuklarla
yaptigimiz ¢alismalarda, sert disiplinin olumsuz etkilerini, yani
oglani daha da fazla sorunlu davranisa iten ve onda kahc duy-
gusal yaralar agan tesirleri sik sik goriiyoruz. Yine ayru ¢aligma-
lardan sunu da biliyoruz ki, “gedikli bag belalar1” bile samimi
bir rehberlik ve empati iceren disiplin sayesinde daha olumlu
davraniglara yonelebiliyorlar.

Virginia'nin Middleburg kentindeki kiigiik bir 6zel ilkokulda
sekizinci sinif1 bitirip mezun olan Alex’in mezuniyet téreni ko-
nugmasina bir bakalim (ama baglamadan 6nce Alex’in kiigiikken
miidiir odasin1 “diizenli ziyaret eden,” diirtiisel davranan ve si-
nif igleyigini aksatan bir ¢ocuk oldugunu da belirtelim):

“Ben her zaman biraz... ‘’kendime 6zgiiydiim.” Farkliydim.
Farkli oyunlar oynamayi, farkli televizyon programlan izlemeyi
severdim. Farkli ilgi alanlarim vardi Sorun degildi. Egleniyor-
dum. Ama beni gergekten anlayan, farkli bakisimi ve farkh ilgi
alanlarim1 destekleyen tek bir kisi vardi.” Kastettigi kigi okul
miidiirii Bay Gilford idi. Alex’e goére Gilford “basmakalip bir
miidiir degildi” ve “daha ben okula gelmeden 6nce bile beni ta-
niyormus gibiydi.”

Alex, birinci sinifta Bay Gilford'un odasina gonderildigi
giinii hdla animsiyor: “Koridorda odasina dogru yiiriirken sanki
hayatimdaki son adimlan atiyor gibiydim. ‘Bana neler yapacak
acaba? diye diigiiniiyordum. igeri girip oturdugumda ise bana
yalmzca sunu sdyledi: ‘Merhaba Alex. Giiniin nasil gegiyor?’
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“Iki sebepten otiirii irkildim. Birincisi sakin, nazik ve dost
canlist olmasiydu. ikincisi ise sozleriydi. Bana 6fkeyle tepki ve-
recegini zannetmigtim! O giinkii goriismeyi cezalarla degil, hafif
ve keyifli bir sohbetle bitirmigtik.”

Alex, aradan yedi y1l ge¢mis olmasina ragmen bu yetigkinin
kendisine bagirmadigiru ve ceza vermedigini hdla animsiyordu.
Yaptig1 konugma ise bize, oglanlarin cezay ne kadar bekler hale
geldigini ve akila bir diyalogun ¢ogu oglan i¢in ne denli doniis-
tiiriicii olabildigini gostermigti.

6. Erkekler arasindaki duygusal baglanmanin érneklerini gosterin.

Oglanlar gordiiklerini taklit ederler. Eger erkekler arasinda
duygusal mesafe, sogukluk ve tedbirlilik goriirlerse biiytidiik-
lerinde ayn1 davramsgi gosterirler. Diinyamn bazi kiiltiirlerinde
erkeklerin birbirine fiziksel yolla sevgi gostermesi olagan bir
durum olsa da, bazi kiiltiirlerde enderdir. Tammdigimiz bir er-
kek en yakin dostunu hep kucaklayarak karsiliyordu ve oglu da
yillar yili ayn1 sahneyi defalarca goérmiigtii. Tabii bunun oglan
iizerinde hemen bir etkisi olmadi. Cogu oglan gibi o da ergenlik
sirasinda higbir yetigkine (ne babasina ne de bagkasina) dokun-
madig ve yetiskinlerin dokunmasina da tahammiil etmedigi bir
siireg gegcirdi. Ama bugiin yirmili yaglardaki oglan, yalnizca ba-
basim degil, kargilagtiklann zaman babasinin arkadasiru da ku-
cakliyor. Peki, oglanlar hi¢ yakin arkadagi olmayan, esi diginda
hi¢ kimseyle bir yakinik 6rmegi sunmayan erkekleri gorerek bii-
yiidiigiinde ne oluyor?

Terapi siireglerinde, bagka erkeklerle yakin iligkisi olma-
yan pek ¢ok erkekle karsilasiyoruz ve bu kopuklugun lise veya
tiniversiteden beri siirdiigiinii goriiyoruz. Cogu erkek anlamh
iliskileri nasil kuracagim ve siirdiirecegini bilmiyor, erkeklerle
sohbetlerde ig diinyasiu agmarun yolunu bulamuyor. Orne-
gin, Chicagolu psikiyatr bir arkadagimzin diizenli olarak golf
oynadig1 dort kisilik bir grubu vardi. Her hafta birlikte saatler
gegirseler de kendilerine dair pek bir sey konugmuyorlardi. So-
nunda soyle ilging bir olay yasamuglar: Arkadagim bir giin golf
sopalann almak i¢in eve geldiginde esi, “Joe aradi, golf oyna-
maya gelemeyecekmis bugiin,” demis. Arkadasim “Neden?”
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diye sorunca esi goyle yarutlamis: “Bosaniyormus ve yaptiklari
maddi anlagma nedeniyle golf kuliibii iiyeligini devam ettire-
meyecekmis.” Arkadagim sagirip kalmis ve yalnizca, “Boganiyor
muymus? Hi¢ bilmiyordum,” diyebilmis. Erkekler arasindaki
arkadaghgy, i¢ diinyalarin1 ne kadar paylagtiklarina gore 6lgiip
degerlendiremeyiz elbette, ama yirmi yildir golf oynadigiz ki-
silere evliliginizin ¢atirdadigini bile sdyleyemiyorsaniz bu ¢ok
tiziicii bir durumdur.

“Erkeklerin yalnizig1” meselesini oglan yagaminda ¢ozmeye
calismahy1z. Oglanlar yeni iligkiler kurmaya, onlar siirdiirmeye,
hatta sportif beceri farklarindan, alay edilmekten, kizlarin ilgi-
sini gekmek i¢in girisilen rekabetlerden dogacak ¢atismalar1 de-
neyimlemeye tegvik edilmelidir. Ciinkii bu ¢atigmalar giderecek
ve dostluklann muhafaza edecek iradeden de yontemden de ne
yazik ki yoksundurlar.

Anneler ve diger kadinlarla konusurken ne zaman eril bir
duygusal baglanma modelinden s6z etsek kuru bir kahkaha igi-
tiriz. Erkekler arasinda duygusal baglanma dedigimiz seyin ne
oldugunu bir diisiiniirler, sonra da bunun kurulmasina kadin
olarak nasil katkida bulunabileceklerini sorarlar.

Birincisi, bu dostluklan tegvik edin ve destekleyin. Sonra da
erkeklerin dostlugunun pek de beklediginiz veya istediginiz gibi
olmayabilecegini kabullenin. Ciinkii erkeklerin kimi iligkisi ka-
dinlarinki kadar yakin ve giivenilir degildir veya ¢ok ileri de-
recede rekabet hastaligina yakalanurus olabilir. Kimi iligkisi ise
basitge sizinkinden farklidir.

Bir meslektasimiz, kizlar arasindaki dostlugun oglanlar ara-
sindaki dostluktan daha iyi ve nitelikli oldugunu savunurdu.
Balik tutan dort oglan gézlemledigi bir giin ise bu varsayim-
larin1 sorgulamaya bagladi. Anlathgina gore giineglenerek og-
lanlan izliyormus. Oglanlar iki ila {i¢ saat kadar yan yana otu-
rup balik tutmuglar. Neredeyse hi¢ konugsmarmglar. En azindan
uzun bir sohbet hi¢ donmemis. Ama meslektagimiz onlan uzun
stire izledikten sonra bir noktada, oglanlar—ve diger oglanlarla
erkekler —arasinda sohbetin 6tesine uzanan miithis bir yakinlik
oldugunu fark etmis. Oglanlarin sohbet etmeden de o yakinliga
sagladiginu, aralanndaki sessizligin giiven dolu oldugunu gor-
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miis. Birbirlerinin varhgindan mutlularmis ve 6nemli olan da
yalnizca buymus.

Cogu oglan, ¢evresinde erkeler olmasindan mutluluk duyar.
Babalarini izlemeyi, onlarla olmayi, onlarla oynamay: severler.
Ama onlardan ne kadar yakin olduklarina dair baz sozler de
duymalar: gereklidir ve bu babalar i¢in bazen zor olur. Babala-
rindan “Seni seviyorum” ve benzeri sozleri hig isitmedigini soy-
leyen erkekler var. Dolayisiyla oglanlara yakinhik gostermek igin
babalarin baz1 6zel hazirhiklar yapmas: gerekebiliyor.

Okaullar, halk merkezleri, hatta toplumsal orgiitlerce destek-
lenen “Babam ve Ben” tipi programlar, bu yondeki adimlarin
onemli 6rnekleridir. Bu programlar yalin bir anaokulu etkinli-
ginden karmagik bir seyahat macerasina veya yetigkin oglanlar
ile babalan igin diizenlenen spiritiiel kamplara kadar biiyiik ¢e-
sitlilik gosterir. Nitelikli programlarin baz1 ortak 6zellikleri var-
dir: Oglan ile babasinin birlikte olacagy 6zgiil bir zaman araligy
belirler. Babay: patron koltugundan alip ogluyla partner yapan
durumlar yaratir. Gezinmeye ve kesifler yapmaya olanak taru-
yan yapilandirilmamig zaman igerir ama baba-ogul bagin giic-
lendirmesi amaciyla (siirtiisme ve rekabeti artirmasi amaciyla
degil) tasarlanmus etkinlikler i¢in yapilandirilmis zamana da yer
verir. Baba-ogul ciftlerini boylesi programlarda ne zaman izle-
sek, babarun boliinmeyen ve elestirel olmayan ilgisi sayesinde
oglanlarin resmen 1sildadigini goriiriiz. Babalar da ogullanyla
boyle bir deneyim yagama sanslar1 oldugu i¢in ¢ok memnundur.
Bunlarin planh etkinlikler olmas: etkilerinden veya 6nemlerin-
den bir sey kaybettirmez. Duygusal baglanti deneyimi i¢ten ve
gergektir, oglan1 da ayn sekilde bigimlendirecektir.

7. Oglanlara erkek olmarnin pek ok farklh yolu bulundugunu 6gretin.
Belmont Hill ve Aziz Sebastian adindaki erkek liselerinde da-
nisman olarak gegirdigimiz yillarda pek ¢ok oglan odamiza girip
bir sandalyeye oturdu ve “Ben tam anlamiyla bir Aziz Sebastian
[veya Belmont Hill] ¢ocugu degilim,” dedi. Bir oglanun daha
soze baglarken genelden farkli/hassas oldugunu veya ideal go-
riilen atletiklige ulasamadigini sdylemesi ¢ok iiziiciidiir. Ciinkii
kendisini idealize edilmis bir erillik standardina gore tarttigin
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gosterir. Oysa uzun boylu, yakisikli, atletik, kadinlarla iyi iligki
kuran, bitmez tiikkenmez enerjiye sahip ve fiziksel yonden korku-
suz olan (bu 6zelliklerin hepsini birden tagiyan) erkekler ve oglan-
lar tiim erkek/oglan niifusunun ¢ok kiigiik bir kismin olusturur.
Benzer bir sorunu kiz yasaminda da goriiyoruz: Reviving Ophe-
lia (Opheliay: Diriltmek) yazan Mary Pipherin ifade ettigi iizere
kiiltiiriimiiz kizlar i¢in zehirlidir, ¢iinkii tek tip giizellik tanim
barindirmakta, sonug olarak da kizlan diyetlere, yeme bozuk-
luklarina ve kroniklesmis bir 6zsayg: eksikligine siiriiklemek-
tedir—bu da kizlara gonderdigimiz mesajlar1 bagtan incelemek
gerektigini gosterir. Kizlarin yagamlannda stres yaratan gelere
dair yirmi beg yillik aragtirmalarin en biiyiik bagarisi, bize bu
farkindalig1 ve yonelimi kazandirmig olmalaridir. Bu farkindalik
penceresinden bakinca sunu soyleyebiliriz: Oglanlar da agin dar
bir erillik tanimindan mustarip olduguna gore, onlara gonderdi-
gimiz mesaji da bir incelemekte yarar vardir.

Tarudigimiz sevecen ve nazik bir ortaokul 6gretmeni soyle
bir saptamada bulunmustu: “Cocuklugunuz boyunca bir erkek
olup olamayacaginz diisiiniip kaygilaniyorsunuz. Erkek oldu-
gunuzda da bagkalarinin bunu bagardigimz diigtiniip diisiinme-
digini merak ediyorsunuz.” Yani: Biiyiik Imkansiz. Oysa ¢ocuk-
lara bundan daha nitelikli bir ortam hazirlayabiliriz.

Bazen erkeklerin oglanlara ulagabilmesinin anahtar belli bir
konuya duydugu yogun ilgiden s6z etmesidir. Bir lise 6gretmeni
sunlar1 anlatmigti: “Sinifima gelen ¢ogu oglan siirden nefret
eder. Siirle igleri olmasin istiyorlar. Ama siirin benim igin belli
bir anlam tagidigin1 gosterdigimde bazilar siire 1siniyor, hatta
sonra seviyor bile.”

Diinyada herkesin sevecegi ve ilgilenecegi bir seyler vardur.

Erkek olmanin, cesur olmanin, iyi bir baba olmamnn, sevecen,
giiclii ve bagarili olmanun pek ¢ok yolu bulundugunu oglanlara
ogretmeliyiz. Oglanlarin dogal yaraticiligiru ve risk alma egili-
mini, enerjisini, atakligim kabul ve takdir etmeliyiz. Sanatgiy1 ve
komedyeni, din adamini ve sporcuyu, askeri ve erkek hemsireyi,
diikkan sahibini ve siirekli diinyay1 dolasan denizciyi, gretmeni
ve genel miidiirii yiiceltmeliyiz. Bir oglarun bu hayata katkida
bulunmasinin pek ¢ok yolu vardir.
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Ogullarimiz biiyiidiigiinde farkh ciisselere ve becerilere sa-
hip olacak, ¢ok gesitli isler yapacaklar. Dilinyaya sunabilecekleri
gesitliligi bir kenara siipiirmemeliyiz; yetkin olmadiklanru dii-
siindiirmemeli, katkilarin kiigiimsememeliyiz. Onlardan ahlaki
ve manevi olarak ¢ok sey talep etmeli ve ¢abalarin1 da destekle-
meliyiz. Bizi memnun etmeye ¢alistiklar: sirada ise birer hiisran
olduklar1 mesajin1 gondermemeliyiz. Oglanin psikolojik agidan
glivenli bir biiyiime ¢ag1 gegirmesi i¢in onu sevdigimizi, degerli
gordiglimiizii, biiyiiylip iyi bir insana doniisecegine inandig-
miz1 bilmesi gereklidir.

Insanin kisiligi ve felsefesi yinelenen deneyimlerle olusur. (Bun-
lar bazen kiigiik deneyimler bile olabilirler.) Terapinin kisiye ya-
rar saglayabilmesi i¢in uzun siireli olmas1 da zaten bu yiizden
gereklidir. Zira getrefilli sorunlar genellikle ¢ok uzun siiredir
yapillanmaktadar.

Oglanlarin yagaminda yiizlerce, belki binlerce an vardir ki,
bir erkegin ve oglanin nasil biri olmasi gerektigine dair pek ¢ok
sey isitir, gozlemler ve bunlara tepki verirler. Nasil kisiler olma-
lan gerektigine, erkekligin ne olduguna, giizel seylere layik, iyi
oglanlar olup olmadiklarina dair ¢gikarunlar1 da yine bunlar iize-
rinden yaparlar. Gordiikleri ve duyduklari ¢ogu gey onlara ac1
verir ve zihinlerindeki kavramlar1 ¢arpitir. Cogu deneyim yii-
ziinden gergek benliklerini saklarlar. Sonunda yalnizca makbul
goriilen benligi ortaya koyarlar ki, kiiltiire ters diigmesinler ve
saldiriya ugramasinlar.

Oglanlarin yasaminda fark yaratmanin tek yolu, igsel ya-
samlarina ve ruhlarina hitap edecek deneyimler hazirlamak ve
her seyi tecriibe etme izinleri oldugunu bilmelerini saglamaktir.
Bunu yapacak kisiler dgretmenler, ebeveynler, topluluk 6nde
gelenleri ve akrabalardir. Peki, nasil yapacaklar? Incinebilir ol-
marun ve zayif diijgmenin aslinda insani ve makul oldugunu gos-
tererek. insan olmak, incinebilir olmaktir; bunu ogrendiginizde,
ister oglan olun ister de kiz, cesur, 6zgiivenli ve iiretken olmarzi
miimkiin kilacak saglam temeli edinmigsiniz demektir. Artik in-
cinebilir oldugunuzu kendinizden saklamaniza gerek kalmaz,
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bdylece derin korkular besleyen ve en ufak seyde paramparga
olan birine donilismezsiniz.

Terapist olarak gegirdigimiz yillarda, ebeveynlerin sevgisini
almak istemeyen, onlarin yoklugu yiiziinden eksik kalmis veya
varlig1 sayesinde olumsuzluklardan kurtulmus hissetmeyen tek
bir oglanla bile kargilagsmadik. Giiglii ve saglikli oglanlan giiglii
ve saglikli kilan 6ge, insan olduklannn kabul edilip onaylanma-
sidir. Bunu yapacak firsat her giin, oglanlarla oldugumuz her
an buluyoruz aslinda. O hélde onlara her giin su mesaj: iletelim:
Seni taniyorum, sen bir oglansin—yasam dolu, diislerle dolu,
hislerle dolu bir oglan...



TESEKKUR

Bu kitab1 yazma fikri, harika bir klinik psikolog olan esim Cata-
lina Arboleda ve Living Planet Books (Yasayan Gezegen Kitap-
lar1) biinyesinde Josh Horwitz ile ¢alisan dostum Mary Challinor
ile yaptigim bir konugmada dogdu. Catalina ve Mary’ye bu ki-
tab1 yazma cesaretini verdikleri igin tegekkiir ederim. Harvard
Psikoloji Béliimii'nden doktora 6grencisi olan ve bu kitap proje-
sinde benim aragtirma asistanligimi yapan iki kisinin hakkiru da
vermek isterim. Eric Petersen, incelemek istedigim aragtirmalar
bulmak ve oglanlarla baglantil antropolojik ve biyolojik mesele-
ler iizerinde diisiinmemi saglamak konularinda 6nemli yardim
ve katkilarda bulundu. Yerinde duramayan Sara Mednick ise
Harvard kiitiiphanelerini taradi, goriismeler yapip desifre etti
ve beni g6ziimden kagan bilimsel kaynaklara y6neltti. Harvard
lisans 6grencilerinden Olawunmi Mobolade de yazimin son aga-
malarinda kiitiiphane aragtirmalarimda yardimai oldu. Chicago
Mahallelerinde Insan Geligsimi Projesi'ndeki meslektaglarima,
ozellikle Tony Earls ve Steve Buka’ya bu kitab1 yazarken verdik-
leri destekten oOtiirii tegekkiir ederim. Devlet okulunda ¢alisan
deneyimli ve yetkin iki 6gretmen olan kardegim Tim ve esi Jane
ile yaptigim sohbetlerden de ¢ok yaralandim. Aziz Sebastian Li-
sesi'ndeki pek ¢ok Ogretmen ve yonetici gegen yillar iginde di-
siincelerimi bigimlendirdi. Hepsinin adiru tek tek yazamayacak
olsam da Jerry Ward, Alden Mauck, Charlie Riepe, Mike Lajoie,
Leslie Altman, Jean Lynch, Morris Kittler, Michael Nerbone, Pat
Colton ve Bill Burke’e burada yer vermek isterim. Catalina Arbo-
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leda, taslaklar iizerine yaptigimiz konusmalarda bu kitaba pek
¢ok katkida bulundu; bunun yaninda, sabirh bir eg ve sevgili go-
cuklanimuz Julia ile Diana’nin annesi olarak verdigi destek icin
de ona ayrica tesekkiir etmeliyim. Ben “hani su kitap” iizerinde
calisirken bana tahammiil gosterdikleri icin ¢ocuklarima da te-
sekkiir bor¢gluyum. Kizim Diana’ya, oglanlara dair diisiincelerini
benimle paylastig1 ve Resit Tas1 seklindeki kalemtiragini kullan-
mama izin verdigi i¢in ayrica miitesekkirim.

Michael

Ogrencilerin, ebeveynlerin ve egitimcilerin bilgi ve kavrayisla-
rnindan pek ¢ok okulda yararlandim. Ama burada bes okula (biri
erkek lisesi, dordii karma egitim kurumu) 6zellikle tesekkiir et-
mek istiyorum: Massachusetts’in Belmont kentindeki Belmont
Hill Okulu'nun miidiirii Rick Melvoin ve 6gretim kadrosu;
Massachusetts’in Dover kentindeki Charles River Okulunun
miidiresi Cathy Gately ve 6gretim kadrosu; Virginia'nin Mc-
Lean kentindeki Langley Okulu’nun miidiresi Betty Brown ve
ogretim kadrosu; Virginia’nin Middleburg kentindeki Hill Oku-
lu'nun miidiirii Tim Northrup ve dgretim kadrosu; Washington
D.C.deki Capitol Hill Okulu’nun miidiresi Catherine Peterson
ve dgretim kadrosu. Bagimsiz okullar diinyasinda kurdugum
iligkilerden de her zaman ¢ok yararlandim, bunun ig¢in Ulusal
Bagimsiz Okullar Dernegi'ndeki ¢alisma arkadaglarim Peter Re-
lic, Linda Gibbs ve Kathleen Johnson'a tegekkiir ederim. Richard
Hawley ve Tony Jarvis'in yazilarindan ve Boys’ School Coalition
yaynlarindan ¢okga esinlendigimi de belirtmek isterim.
Konugma yaparken ¢ok rahatim, yazinin bagina oturmakta
ise zorlaniyorum. Bagarili birer yazar olan yakin dostum Ned
Hallowell ile sevgili kuzenim Bonnie Bryant Hiller, beni uzun
yillardir bir kitap yazmaya tesvik ediyorlardi. Bu itici gii¢ igin
onlara tegekkiir ederim. Catherine O'Neill Grace, Dick Barbieri
ve Michael Brosnan’a da yazilarimda yardimci olduklar igin mii-
tesekkirim. Deneyimli bir psikolog ve bilgin bir yazar olan Dr.
Larry Cohen benim i¢in baz1 araghrmalar yapt1 ve diigiincelerimi
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heniiz olusum asamasinda dinleyip benimle birlikte irdeledi.
Michelle Anthony, Tom Needham ve Ann Northrup kitabin ilk
taslaklarim1 okuyup yararhi yorumlarda bulundu. Kitab: yazdi-
g1m siire boyunca genis ailemin de destegini aldim, 6zellikle de
Amy ve Peter Thompson’dan. Son olarak, bazen oldukg¢a zorla-
san bu yazim siirecinde egim Theresa McNally’ye sevgisi, sabir
ve sebat1, sundugu degerli kavrayislan i¢in miitesekkirim. O ve
¢ocuklarim, Joanna ile Will, bir yazar ailesinin yapmak duru-
munda kaldig1 pek ¢ok fedakarhg ¢ekinmeden yaptilar. Hakla-
nn 6deyemem. Joanna kitabin formalarina séyle bir goz gezdi-
rip “Higbir yerde adim ge¢miyor!” diye bagirdi. Dogru, bu kitap
oglanlar hakkinda, ama kiz ve oglan evlat babasi olarak—ayrica
bir es olarak —deneyimlerim kitabin her yerinde.

Birlikte tesekkiir etmek istedigimiz bes kisi daha var. Temsilci-
miz Gail Ross her zaman bir bilgi, deneyim ve tarz kaynagi oldu.
Bize New Yorkun yayimalik diinyasinda eslik edecek daha eg-
lenceli ve bilgili bir yol arkadag1 bulamazdik. Editoriimiiz Ginny
Faber’e de fikirlerimize inandig), hi¢ durmadan bize karg: ¢ikarak
ve yazdiklanimizi sorgulayarak bu fikirleri daha aqk bigimde or-
taya koymamiz1 sagladigs i¢in, ayrica keskin zekas: ve titizligin-
den Gtiirii tegekkiir ederiz. Kitabin iki yazar tarafindan kaleme
alinmis olmasi pek ¢ok zorlu editéryel sorun yaratti. Ginny bu
projede kendisinden beklenenden ¢ok daha fazla 6zveri gosterdi,
ayrica sicakhig ve esprili tarzi yazim sirasinda mustarip olmaya
bagladigimz stres baglantil belirtilere ilag gibi geldi. Asistani Ja-
son Zuzga da bizim i¢in eglenceli ve yetkin bir yol arkadasiyds,
ozellikle de referans kontrollerinin son asamasinda. Jason’in
okur bakis agisindan da ¢ok yararlandik. Teresa Barker sira dis1
bir gazeteci ve yazar. Bizim farkli yazim tarzlanmiz birbirine
uyumlandirmak gibi son derece tatsiz bir gorevi iistlense de bu
ige kalbini ve ruhunu koydu. Profesyonelligi ilham verici diizey-
deydi ve pek ¢ok zor boliimii basartyla tamamlamamiz saglada.
Dahasi, hem Teresa’nin hem de Ginny’nin oglan annesi olarak
bize kazandirdig1 duyarh kavrayiglar bunun daha iyi bir kitap
olmasini sagladi. Yagsayan Diinya Kitaplari’ndan Josh Horwitz'in
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her asamadaki paha bigilemez destegini de yabana atamayiz. En
basit ifadeyle, o olmasaydi kitap da asla yazilamazdi.

Son olarak (ve en 6nemlisi) profesyonel kariyerlerimiz bo-
yunca bizimle galisan tiim oglanlara tesekkiir ederiz. Bize 6g-

rettikleri dersleri hakkiyla ve dogru bicimde aktarabildigimizi
umuyoruz.



1.

NOTLAR

1.B0LOM

Carroll Izard ve meslektaglannin ¢aligmalan bu konudaki diigiince-
lerimizi gokga etkiledi. Duygusal bilginin bazi 6nemli yonlerini ge-
nel hatlanyla ortaya koyan ve bu bilgiden yoksun kalmanin normal
sosyal iligkileri nasil aksathigin gosteren kisiler bu bilim insanlardr.
Omegin, “Duygu ifadelerinin ve duygu deneyimlerinin anlagilma-
sindaki yetersizlikler, uyumlayic1 sosyal davranista gelisimsel ek-
siklikler yaratabilir ve davranig sorunlanmn ortaya ¢ikmasina yol
agabilir.” C. Izard, D. Schultz ve B. P. Ackerman, “Emotion Know-
ledge, Social Competence, and Behavior Problems in Disadvanta-
ged Children” (Cocuk Gelisimi Araghrmalan Dernegi [Society for
Research on Child Development] yilagin toplantisinda sunulmug
makale, Washington D.C. Nisan 1997), 4.

Oglanlann bebeklikteki duygusal tepkisellik noktasindan ergenlik-
teki disavurumsuzluk noktasina nasil geldigine dair harika bir in-
celeme igin bkz. L. R. Brody, “Gender, Emotional Expression, and
Parent-Child Boundaries,” Emotion: Interdisciplinary Perspectives
icinde, editor: R. D. Kavanaugh, B. Zimmerberg ve S. Fein (Mahwah,
NJ: Lawrence Erlbaum, 1996), 139-70. Omnegin Brody’nin soziinii
ettigi aragtirmalardan birinde, katiimcilardan bir grup bebegi izle-
yip duygu ifade diizeyini puanlamalan istenmisti. Katilimailar, be-
beklerin cinsiyetine dair yanhs bilgi verildigi hallerde bile oglanlan
daha ¢ok digavuruma sahip bebekler olarak puanlamiglardi. Brody
su sonuca varmugtir: “Oglanlarda yiizdeki digavurumlann azal-
digy, kizlarda ise arttig) bir gelisimsel kayma yaganiyor gibi goriin-
mekte... [Bunun nedeni] oglan ve kiz duygulannin, hem akranlar
hem de ebeveynler tarafindan farkh gekillerde toplumsallagtiriima-
sidir” (140).

Bu aragtirmacilar empati duygusunun geligimi ile ilgilenmigtir. Ay-
nica, sempati duygusunu ve kisisel huzursuzlugu da inceleyip bun-
lan birbirinden ayirmiglardir; sempati duygulan sizi zor durumdaki
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bir insana yardim etmeye veya onu avutmaya yonlendirirken, kigisel
gerilim ve huzursuzlukta ayni insarun yasadig1 sorun sizi rahatsiz
eder ve o kisiden kaginmaya gahgirsiuz. Adi1 gegen aragtirmacilara
gore, kiginin sempati mi duydugu yoksa kisisel huzursuzluk mu ya-
sadig1, duygusal hareketlenmeyi nasil dengeledigi ve diizenledigine
baghdir. Elde ettikleri bulgular da bu goriige kamt tegkil etmigtir:
“Bagkalannun yagadig sikintilara olumsuz duygusal patlamayla ya-
nit vermeye yatkin oglanlar, bu durumlarda kisisel huzursuzluk isa-
retleri de gosterenlerdi... Duygulanni daha az dengeleyip diizenle-
yen oglanlar... bebek aglamas: sesinden kagabilmek igin hoparlérii
kapatan oglanlardi... Duygulanm daha iyi diizenleyenler ise bebegi
dinginlestirmeye daha yatkind1” (1689). R. A. Fabes, N. Eisenberg,
M. Karbon, D. Troyer ve G. Switzer, “The Relations of Children’s
Emotion Regulation to Their Vicarious Emotional Responses and
Comforting Behaviors,” Child Development 65 (1994): 1678-93.

. Qevre ile ortamn beyin iizerindeki etkileriyle ilgili aragtirmalar,
uzun siireli stresin hipokampusa (stres diizenlemesinde ve bellek
isleyisinde rol oynayan beyin yapisi) nasil tesir ettigine dair ilging
incelemeler yapmaktadir. Adrenal steroidlerin merkezi sinir siste-
mindeki koruyucu ve yikia 6zelliklerine dair aragtirmalan gézden
geciren McEwen ve meslektaglan ise (B. S. McEwen, J. Angulo, H.
Cameron, H. M. Chao, D. Daniels vd. “Paradoxical Effects of Ad-
renal Steroids on the Brain: Protection versus Degeneration,” Bio-
logical Psychiatry 31 [1992]: 177-99) yaptiklan incelemede, hipo-
kampusun diger beyin yapilanndan farkli olarak stres baglantih
adrenal steroid hasanna fazlasiyla agik olduguna ¢iinkii beyindeki
kortikosteroid baglanma bolgelerinin en ¢ok burada yer aldigina
dikkat ¢ekmistir. 56z konusu hasann bir etkisi, hipokampusun hi-
potalamik-pitiiiter-adrenal eksende (HPA ekseni) stres diizenleme
yetisinin korelmesidir. Hipokampus hasan olan farelerle yapilan
deneylerde, HPA ekseninin orta diizey streste bile agin steroid salg-
ladig) ve stres yaratan durum sonuglansa da etkili bigimde devreden
¢ikamadig) gozlenmigti (R. Sapolsky, L. Krey ve B. S. McEwen, “The
Neuroendocrinology of Stress and Aging: The Glucocorticoid Cas-
cade Hypothesis,” Endocrinology Review 7 [1986]: 284-301). Bellegin
islev bozuklugu da hipokampus hasanmn tipik bir néropsikolojik
tezahiiriidiir ve aragtirmalar hem gorsel-uzamsal bellekte hem de
sozel bellekte islev bozuklugu saptamigtir (bkz. A. Diamond, “Rate
of Maturation of the Hippocampus and the Developmental Prog-
ression of Children’s Performance on the Delayed Non-Matching
to Sample and Visual Paired Comparison Tasks,” Annals of the New
York Academy of Sciences 608 [1990]: 394426; aynca, R. P. Kesner,
B. L. Bolland ve M. Dakis, “Memory for Spatial Locations, Motor
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Responses, and Objects: Triple Dissociation among the Hippocam-
pus, Caudate Nucleus, and Extrastriate Visual Cortex,” Experimental
Brain Research 93 [1993]: 462-70). Savag gazilerinden olugan bir 6r-
neklemde travma sonrasi stres bozuklugunu, hipokampus hasarin
ve bellek islev bozuklugunu iligkilendiren 6nemli bir ¢aligma, bu
durumun gergek yasamdan érmeklerini de vermistir (J. D. Bremmer,
P. Randall, T. M. Scott, R. A. Bronen, J. P. Seibyl vd. “MRI-Based
Measurement of Hippocampal Volume in Patients with Combat-Re-
lated Posttraumatic Stress Disorder,” American Journal of Psychiatry
152 [1995]: 973-81).

5. Bu konuda genig bir aragtirma literatiirii vardir ve aragtirmalarnn
¢ogu da Eleanor Maccoby ile Carol Jacklinin The Psychology of Sex
Differences (Stanford, CA: Stanford University Press, 1974) kitabin-
dan esinlenmigtir. Daha yeni iki kaynak vermek gerekirse: D. Blum,
Sex on the Brain: The Biological Differences Between Men and Women
(New York: Viking, 1997) ve E. E. Maccoby, The Two Sexes: Growing
Up Apart, Coming Together (Cambridge, MA: Belknap Press of Har-
vard University Press, 1998). Ozgiil cinsiyet farklarina dair referans-
lar1 2. Béliim notlarinda bulabilirsiniz.

6. J. Shibley, E. F. Hyde ve S. J. Lamon, “Gender Differences in Mat-
hematics Performance: A Metaanalysis,” Psychological Bulletin 107
(1990): 139-55.

7. R. E. Tremblay, B. Schaal, B. Boulerice, L. Arseneault, R. Soussig-
nan ve D. Perusse, “Male Physical Aggression, Social Dominance
and Testosterone Levels at Puberty: A Developmental Perspective,”
Biosocial Bases of Violence iginde, editorler: A. Raine, P. A. Brennan,
D. P. Farrington ve A. S. Mednick (New York: Plenum Press, 1997),
271-91, 274. Aynca bkz. J. Archer, “The Influence of Testosterone
on Human Aggression,” British Journal of Psychology 82 (1991): 1-28.
Archer sunlan yazmigtir: “Testosteronun saldirganhg tetikledigi,
gesitli omurgal gruplarinda sabit olsa da, primatlar i¢in bu yénde
kanit ya hig yoktur ya da ¢ok azdir” (3). Dahasi, “Fare ve giiver-
cinlerle yapilan deneysel aragtirmalarda da bu hayvanlarin daha
onceki kavgalara dair deneyimlerinin testosteron diizeyinin yarata-
cag1 hareketlenmeye agir bastig1 goriilmiigtiir. Yani, testosteronun
saldirganhik iizerindeki etkisini incelerken sosyal deneyimi de g6z
oniinde tutma gerekliligi, kuglara ve kemirgenlere doniik aragtirma-
larda bile sarttir” (2). Son olarak, “Dogum 6ncesi androjenlerin insan
saldirganhigiyla olast iligkisine yonelik az sayidaki kanitin ekseriyeti
negatif bir iligkiye igaret etmektedir” (5).

8. Bu oglanlar, siddet igeren veya yonetilemeyen davraruglan nede-
niyle Bronx Cocuk Psikiyatri Merkezi'nde tedavi goren, ergenlik
oncesi ¢agda, agin saldirgan on sekiz gocuktu. Yiiksek saldirgan-
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lik ve zitlagmac1 davranig gegmigleri alti aydan uzundu. Cogu, aile
iiyelerine veya akranlarina gesitli silahlarla saldirmigh ve bazilan
bebek kardeslerini ciddi sekilde yaralama girisiminde bulunmusgtu.
Aragtirmacilar ¢ocuklann serum testosteron diizeyinde farkhiik
saptamamugt1 (higbiri olagan aralik disinda kalan veya kendisiyle
eslestirilmis kontrol grubu iiyesiyle ciddi farklihk gosteren diizeye
sahip degildi) ama ¢ogunun bir istismar ve ihmal gegmisi oldugunu
kesfetmisti. Aynca sunu yazmiglard:: “Hormonal etkiler s6z konusu
oldugunda, saldirgan ergen ve yetigkinlerin ortalama testosteron
diizeyinin yiiksek olugunu saldirgan davramgin nedeni degil de so-
nucu gibi gérmek olanakhdir” (1221) ve “Testosteron ile saldirgan
insan davranigim birbirine baglamig aragtirmalar iizerinden bir ne-
densellik (veya biyolojik belirlenme) iligkisi kuracak ¢ikanmlar ya-
pilacaksa ¢ok dikkatli davrarulmahdir” (1222). J. N. Constantino, D.
Grosz, P. Saenger, D. W. Chandler, R. Nandi ve F. J. Earls, “Testoste-
rone and Aggression in Children,” Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry 32 (1993): 1217-22.

Saldirgan davrarug iizerindeki kiiltiirel etkilere dair pek ¢ok kitap
ve makale var. Bizim diigiince bi¢imimizi en ¢ok etkileyenler sunlar:
J. L. Briggs, Never in Anger: Portrait of an Eskimo Family (Cambridge,
MA: Harvard University Press, 1970); D. P. Fry, “Intercommunity
Differences in Aggression among Zapotec Children,” Child Develop-
ment 59 (1988): 1008-19; R. K. Denton, “Surrendered Men' Peaceable
Enclaves in the Post Enlightenment West,” The Anthropology of Peace
and Nonviolence iginde, ed. L. E. Sponsel ve T. Gregor (London: Ly-
nne Rienner, 1994), 69-108; C. A. Robarchek, “Ghosts and Witches:
The Psychocultural Dynamics of Semoi Peacefulness,” The Anthro-
pology of Peace and Nonviolence iginde, ed. L. E. Sponsel ve T. Gregor
(London: Lynne Rienner, 1994), 183-96; C. M. Turnbull, “The Po-
litics of Non-Aggression,” Learning Non-Aggression: The Experience
of Non-Literate Societies iginde, ed. A. Montagu (New York: Oxford
University Press, 1978), 161-221.

Bu araghirmay1 temel alan pek gok yayin vardir. Bizim diigiince sek-
limizi etkileyen iki tanesi: J. H. Pleck, F. L. Sonenstein, L. C. Ku ve
L. C. Burbridge, Individual, Family, and Community Factors Modifying
Male Adolescents’ Risk Behavior “Trajectory” (Washington, DC: Urban
Institute, 1996); J. H. Pleck, F. L. Sonenstein ve L. C. Ku, “Masculinity

. Ideology: Its Impact on Adolescent Males’ Heterosexual Relations-

hips,” Journal of Social Issues 49 (1993): 11-29. Diger yayinlar igin bkz.
Urban Institute web sitesi: http://www.urban.org/.

Buna dair bir inceleme i¢in bkz. M. E. Lamb, R. D. Ketterlinus ve M.
P. Fracasso, “Parent Child Relationships,” Developmental Psychology:
An Advanced Textbook, 3. Basim i¢inde, ed. M. H. Bornstein ve M. E.
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12.

13.

Lamb (Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum, 1992), 465-518. émegin,
ebeveynler (6zellikle de babalar) ogullarini dayamkh, yakisikli ve
giiclii, kizlarin ise zarif, hog ve kirilgan diye niteliyor (492).

Bu konudakiincelemeleriginbkz. S. Denham, D. Zoller ve E. A. Cou-
choud, “Socialization of Preschoolers’ Emotion Understanding,” De-
velopmental Psychology 30 (1994): 928-36; J. Dunn, J. R. Brown ve M.
Maguire, “The Development of Children’s Moral Sensibility: Indi-
vidual Differences and Emotion Understanding,” Developmental Ps-
ychology 31 (1995): 649-59; J. Dunn, J. R. Brown ve L. Beardsall, “Fa-
mily Talk about Feeling States and Children’s Later Understanding
of Others’ Emotions,” Developmental Psychology 27 (1991): 448-55.
Gegenlerde yapilan bir meta analizde (¢ok sayida aragtirma sonu-
cunun, tek bir araghirmanun verileri gibi bir arada analiz edilmesi)
iki ilging bulgu elde edildi: Birincisi; anneler, kizlariyla daha fazla
konusuyor ve daha destekleyici bir konugma bigimi kullanuyordu
(oglanlarla konugmalara kiyasla). ikincisi; annelerin oglanlarla yap-
tig1 konugmalar daha dogrudand: ve igerik olarak daha bilgilendi-
riciydi (kizlarla konusmalara kiyasla). Bkz. C. Leaper, J. Anderson
ve P. Sanders, “Moderators of Gender Effects of Parents’ Talk with
Their Children: A Meta-Analysis,” Developmental Psychology 43
(1998): 3-27.

Bkz. C. A. Cervantes ve M. A. Callanan, “Labels And Explanations
in Mother-Child Emotion Talk: Age and Gender Differentiation,”
Developmental Psychology 34 (1998): 88-98. Bu aragtirmada, iki, ii¢ ve
dort yagindaki seksen dort gocuk anneleriyle birlikte bir 6ykii sean-
sinda gozlemlenmisti. Kaihmailardan, bir bebek evi ve birkag plas-
tik figiir ile su dért durumun gegerli oldugu bir 6ykiiyii oynamalar1
istenmigti: (1) Ebeveynler disan ¢ikmig ve ¢ocugu bir bagka bakim
veren ile birakmis; (2) baba diigiip bir yerini incitmis; (3) kdpek
kaybolmus; (4) ebeveynler geri donmiis. Aragtirmacilar, anneler ile
¢ocuklarn kag¢ duygu s6zciigii kullandigini ve bunlann birer etiket
mi (“Cok iizgiin”) yoksa agiklama mu (“Cok iizgiin ¢iinkii kopegi
kayboldu”) oldugunu saptamaya galigiyordu. Daha onceki galig-
malar, ebeveyn-gocuk arasindaki duygusal konugmalann sikhg: ile
duygulann ileriki yaglarda daha iyi anlagilmasi arasinda dogrudan
bir baglanti saptamigt. Aynca annelerin, kizlarla konugurken eti-
ketleri, oglanlarla konusurken ise agiklamalar1 daha ¢ok kullandi-
g gostermigti. S6z konusu bulgulara getirilen yorum, oglanlarin,
duygulara dair sorunlan ¢6zecek veya onlan kontrol altinda tuta-
cak bigimde toplumsallaghnldigiyd: (“Cok iizgiin ¢linkii kopegi
kayboldu, haydi gidip bulalim”). Anneler, kizlarla konusmalarinda
ise duygu hallerine iligkin dogrudan géndermeler yaparak kizlarin
tamamen duyguya yogunlagmasiru saghyor, bdylece onlan duygu-
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sal hassasiyetin 6n planda oldugu bir kisilerarasi yaklagima yo6nelti-
yordu. Bu araghrmada da anneler, daha 6nceki bulgularla tutarl bi-
cimde, her yagtaki oglanlarla duygusal agiklamalara sik bagvurarak
konugtu. Buna giizel bir 6rnek:

Anne (A) ve ii¢ yagindaki oglu (O)

A: Onlarnn [ebeveynlerin] gitmesi seni nasil hissettiriyor?

O: Mm, korktu.

A: Korktu mu? Ne korkutuyor onu?

O: Korkmuyor.

A: Korkmuyor mu? [Ebeveynleri yokken] Sam’in ona iyi bakacagin
biliyor mu?

O: [baginu salliyor]

Burada kadirun korku tartismasindan ve oglanin korku hissinden
uzak durmasi dikkat gekicidir. Agklama yaparak korkuyu savus-
turur. Annenin konugmalannin niteligine dair bu sonuglar ¢ocugun
konugkanhg, genel dil yetkinligi veya duygusal dil kullanabilme
diizeyi ile agitklanamaz.

Bu, Tekvin kitabi, Bap 4'te (2 ila 16. ayetler) gegen kisa bir dykiidiir.
“Kabil, Rabb’in huzurundan ayrildi1 ve Aden’in dogusundaki Nod
diyarina yerlegti” diye biter. Hakkinda daha ayrintih bir inceleme
igin bkz. E. Weisel, “Cain and Abel: The First Genocide,” Messen-
gers of God: Biblical Portraits and Legends iginde (New York: Random
House, 1976), 37-68.

2.BOLUM

Bkz. K. L. Alexander ve D. R. Entwisle, “Achievement in the First 2
Years of School: Patterns and Processes,” Monographs of the Society for
Research in Child Development 53, 2 (1988), tefrika, 218.

Diane Halpern'in bu konudaki ikna edici irdelemeleri igin bkz. “Sex
Differences in Intelligence: Implications for Education,” American Ps-
ychologist 52 (1997): 1091-1102. Halpern mevcut literatiirii incelemis
ve oglanlar ile kizlar arasinda zeka yoniinden bazi farklar saptamig-
tir. Ama bunlan yaradihg-yetigtirilis tarhgmasinin bir pargas: gibi
ele almak yerine, psikobiyososyal bir modele yerlegtirmis, zekanin
biyolojik temelleri ile gevresel olaylar arasindaki kopmaz baglan-
tilan vurgulamugtr. Makalesinde sunlan yazar: “Belli davrang ve
kavramlan bagkalarindan daha kolay 6grenecek bir yatkanhiga sahip
olup olunmayacag (ve ne kadar olunacagi), daha dnceki 6grenme
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deneyimlerine, 6grenmenin gergeklesmesini saglayan nérokimyasal
siireglere (norotransmitter salinmasi) ve 6grenme karsisinda gergek-
legen degisimlere (6rnegin, belli bir igin yapilmas: sirasinda beyin
bolgelerindeki degisimlere) baghdir” (1092).

3. S6z konusu bulgulara dair incelemeler igin bkz. J. Huttenlocher, W.
Haight, A. Bryk, M. Seltzer vd., “Early Vocabulary Growth: Relation
to Language Input and Gender,” Developmental Psychology 27 (1991):
23648 veSS. E. Shaywitz, B. A. Shaywitz, . M. Fletcher ve M. D. Esco-
bar, “Prevalence of Reading Disability in Boys and Girls: Results of
the Connecticut Longitudinal Study,” Journal of the American Medical
Association 264 (1990): 998-1002.

4. Etkinlik diizeyindeki cinsiyet farklanna yonelik incelemeler igin
bkz. G. A. Kohnstamm, “Temperament in Childhood: Cross-cultu-
ral and Sex Differences,” Temperament in Childhood iginde, ed. G. A.
Kohnstamm, J. E. Bates ve M. K. Rothbart (New York: Wiley, 1989),
483-508 ve E. E. Maccoby, The Two Sexes: Growing Up Apart, Coming
Together (Cambridge, MA: Belknap Press of Harvard University
Press, 1998).

5. DEHB'nin (6zellikle de asal olarak dikkat eksik [yani, hiperaktif ol-
mayan] tipinin) oglanlar arasinda daha yaygin oldugu giiniimiizde
tartismaya agik bir goriistiir. Ama diirtiisel-hiperaktif DEHB istatis-
tiklerine baktigimizda, bunun oglanlar arasinda ¢ok daha yaygin
oldugunu tartigmaya yer kalmayacak denli agik goriiyoruz. Bu ko-
nuya dair bir inceleme igin bkz. E. A. Acia ve K. C. Connors, “Gen-
der Differences in ADHD?” Developmental and Behavioral Pediatrics
19 (1998): 77-83 ve Tennessee’de yapilan bir epidemiyolojik ¢alisma
i¢in bkz. M. L. Wolraich, ]. N. Hannah, T. Y. Pinnock, A. Baumgaertel
ve J. Bown, “Comparison of Diagnostic Criteria for Attention-Defi-
cit Hyperactivity Disorder in a County-Wide Sample,” Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 35 (1996): 319-24

6. J. Kagan ve N. Snidman, “Infant Predictors of Inhibited and Umnhl-
bited Profiles,” Psychological Science 2 (1991): 40—44.

7. Bkz. ]J. M. Safer, W. Zito ve L. Fine, “Increased Methylphenidate
Usage for Attention Deficit Disorder in the 1990’s,” Pediatrics 98
(1996): 1084-88.

8. DEHB “resmi” taru 6lgiitleri i¢in bkz. Amerikan Psikiyatri Birligi, Di-
agnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4. basim (DSM-IV)
Washington, DC: American Psychiatric Association, 1994. Ayrnca
bkz. N. Hallowell ve J. Ratey, Driven to Distraction (New York: Pant-
heon, 1994).
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3.80LUM

. Warren Farrell, The Myth of Male Power: Why Men Are the Disposable
Sex (London: Fourth Estate, 1994) kitabinin 11. B6liimiinde Adalet
Bakanhgi'nin kimi istatistiklerine yer vererek “sistem kadiru koru-
yor” goriigiinii dillendirir ve Kuzey Carolina’da ikinci dereceden ci-
nayetlerde erkeklere fazladan 12,6 yil verildigi, ayrica erkeklerin ha-
pis cezalannun (sug ve kabahat ge¢misinin kadinlarla denk oldugu
durumlarda bile) daha uzun oldugu verisini ekler.

. Bkz. J. Austin, B. Krisberg, R. DeComo, S. Rudenstine ve D. Del
Rosario, “Juveniles Taken into Custody: Fiscal Year 1993,” Tablo E
(Washington, DC: Cocuk Adaleti ve Cocuk Suglanm Onleme Dai-
resi [Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention], 1995).
Bu tabloya gore oglanlar, her sugta, kizlardan daha yiiksek oranda
tutukluluk cezasina garptinlmaktadir. Uyusturucuyla ilgili suglarda
bu oranlar oglanlarda %37, kizlarda %26’dir. Oglanlann 1,5 kat daha
fazla cezalandirildig) seklindeki istatistik tiim suglar i¢in gegerlidir
(%22 oglanlar, %15 kizlar). ilging olan ise, cinsiyetler arasindaki bu
farkin, irklar arasindaki farkla agag1 yukan aym dlgekte olugudur
(%17 beyazlar, %26 digerleri).

. Bu veriler, J. Gregory, “Three Strikes and They’re Out: African-A-
merican Boys and American Schools’ Responses to Misbehavior,”
International Journal of Adolescence and Youth 7 (1997): 25-34 iginde
yer verilen, Egitim Bakanlig1 Insan Haklan Dairesi'nce hazirlanmig
Ilkokul ve Ortaokul Insan Haklan Uyum Raporu’ndan alinmugtr.

. Tokat ve saplag elegtiren en agik sozlii bilim insan1 Murray Stra-
uss'tu. 1994’te yayimlanan kitab1 Beating the Devil Out of Them:
Corporal Punishment in American Families (New York: Lexington Bo-
oks), tokat, saplak ve diger fiziksel cezalarin yol agtig1 sorunlar si-
raliyordu: Depresyon ve intihar riskinin artmasi, su¢a meyil, madde
kullarumi ve yetigkinlikte mazosistge cinsel deneyimler yagamak.
Strauss kitabinda 1975 ve 1985'de yapilan Ulusal Aile igi Siddet An-
keti sonuglarimi da irdeler ki, kitaptaki istatistiki veriler zaten bu
aragtirmalardandir. Strauss bir bagka makalede (M. A. Strauss, D. B.
Sugerman, and J. Giles-Sims, “Spanking by Parents and Subsequent
Antisocial Behavior of Children,” Archives of Pediatrics and Adolescent
Medicine 151 [1997]: 761-67) fiziksel cezarun 501erden bu yana azal-
maya meyletse de yaygin olmayi siirdiirdiigiinii yazar. Kanada'mun
Ontario eyaletinde yapilmig bir anketin verileri i¢in bkz. H. L. Mac-
Millan vd., “Prevalence of Child Physical and Sexual Abuse in the
Community,” Journal of the American Medical Association 278 (1997):
131-35.

Bkz. P. W. Davis, “Threats of Corporal Punishment as Verbal Agg-
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10.

11.

ression: A Naturalistic Study,” Child Abuse and Neglect 20 (1996):
289-304. Sosyolog Phillip Davis ve lisansiistii 6grencileri, ¢ogun-
lukla AVMerde “dogal sekilde olusan tehditlere” dair toplamda
ii¢ yiiz saati agkin gozlemler yapmugtir. Makale bu gozlemleri temel
almaktadir.

P. K. Trickett ve L. Kuczynski, “Children’s Misbehaviors and Paren-
tal Discipline Strategies in Abusive and Nonabusive Families,” De-
velopmental Psychology 22 (1986): 115-23.

Bu, Boston Globe'un “Ask Beth” kogesine (bizdeki “Giizin Abla”nin
Amerikan denklerinden biri—Yay. N.) gonderilmis bir mektuptu
(12 Eyliil 1997, D15). Kbse yazan, anneye harika bir 6giit vermis,
ogullarina bagirmarun beyhudeligi ve zararl etkileri konusunda ka-
din1 uyarmugt.

G. H. Elder, J. K. Liker ve C. E. Cross, “Parent-child Behavior in the
Great Depression: Life Course and Inter-generational Influences,”
Life-Span Development and Behavior 6 (1984): 109-58.

Grazyna Kochanska ve Martin Hoffman vicdan gelisimi konusun-
daki diigiincelerimizi (farkl bellek iglemlerine dair diigiincelerimiz
de dahil) yogun bigimde etkiledi. Bkz. M. L. Hoffman, “Discipline
and Internalization,” Developmental Psychology 30 (1994): 26-28; ay-
nica G. Kochanska, “Toward a Synthesis of Parental Socialization
and Child Temperament in the Development of Conscience,” Child
Development 64 (1993): 32547.

A.P. Goldstein, Delinquents on Delinquency (Champaign, IL: Research
Press, 1990), 38.

Z. Strassberg, K. A. Dodge, G. S. Petit ve J. E. Bates, “Spanking in the
Home and Children’s Subsequent Aggression Toward Kmdergarten
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mizleyen annelerin biiyiittiigii farelere kiyasla) daha saghkh stres
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DAN KINDLON ve MICHAEL THOMPSON ile SOYLESI

Soru: Girig boliimiinde, oglanlarin i¢sel yagaminin ¢ogunlukla
gozden kacan zenginligini ve karmagikhigin1 insanlara goste-
rebilmek icin bu kitab1 yazdigimiz1 belirtmistiniz. Kitabin or-
taya ¢ikmasini bagka hangi etkenler sagladi?

DK: Aklima iig etken geliyor. Esim ve ben, yayincilik sektériinde
¢alisan bir kadin arkadasimizla birlikte kahvaltidaydik ve Mary
Pipher'in ergen kizlarla ilgili kitab1 Reviving Ophelia'an (Ophe-
lia’y1 Diriltmek) popiilerliginden s6z ediyorduk. O sirlarda benim
kafamda da belli belirsiz bir kitap fikri vardi. Yillar boyunca, ge-
sitli sorunlardan mustarip cesitli oglanlar1 incelemis ve onlarla
goriismeler yapmigtim, bunlar1 aktarmak istiyordum. Sohbe-
timizde Reviving Ophelia'an oglanlar icin olaruru yazma fikri
dogdu. Ergen oglanlar hakkinda bir kitap nasil olmaliydi1? On-
lara dair hangi 6n yargilar ve hatali algilar incelemeye ve karsi
¢itkmaya degerdi? Kendi de terapist olan esim bdylesi bir kitaba
gergekten ihtiya¢ oldugunu s6yledi ve projeyi tesvik etti.

Ikinci etken de Michael Thompson ile yaptigimiz sohbetlerdi.
Kendisi Belmont Hill'de ¢alisiyor ve Belmont Hill benim ¢alish-
g1m Aziz Sebastian Lisesi ile pek ¢ok benzer 6zellige sahip. Yedi
ila dokuzuncu sinifta—ve sonrasinda—dur durak bilmeden ger-
ceklestigini gordiigiimiiz alay ve zuliim vakalarimi uzun uzun
konugtuk. Iki psikolojik danigman olarak bu soruna nasil prog-
ramli bir sekilde yaklasmamiz gerektigini, nasil bir yéntemle ku-
rumsal diizeyde ger¢ek bir seyler yapabilecegimizi tartisityorduk.
Kisa siire sonra sorunun ne kadar karmagsik oldugunu ve onu
hakkiyla isleyebilmek i¢in ne kadar zaman ve eneriji gerekecegini
fark ettik. Bunun ardindan yaptigimiz sohbetler kitap icin dogal
birer ¢ikig noktasi oldu.

Ugiincii etken, beg yasindaki kizimin bir giin gelip, oglanlarin
neden bu kadar zalim ve kaba oldugunu sormasiydi. Bir oglanla
oynuyorlarmis, hatta oglan da ona ¢ok iyi davraniyormug ama
sonra bir bagka oglan gelmis ve kizimla alay etmeye baglamis. O
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anda kizima verecek bir yarutim yoktu fakat bu konuya kafa yor-
maya bagladim. Oglanlarin hangi 6zelligi veya yasamlarindaki
hangi 6ge zalim, kaba ve kétii davranigh bireyler olmalarina yol
agryordu? Aragtirmalara gore kizini degil de oglunu bu sozciik-
lerle tanimlayan ebeveyn sayis1 ¢ok daha fazla. Oglan psikolo-
jisine ve onlarin duygusal gelisimine yonelik bir kitap yazma
fikrini bu muamma ve diger iki etken tetikledi.

S: Alt baghiga biraz konusalim. “Korumak” dediginizde oglan
yasamindaki bir kirilganlik ve tehlikeden s6z etmisg gibi olu-
yorsunuz. Bagka hangi sozciikleri kullanmay:1 diigiindiiniiz?

DK: “Oglanlarin Duygusal Yasamini1 Kurtarmak” ifadesini dii-
siindiik bir siire. Ama “korumak” aklima daha ¢ok yatiyor; en
azindan orada bir sey var, bir duygusal yagam var, bunu belirti-
yor. Bence ¢ogu kisi oglanlarin zengin bir igsel yasam siirme ka-
pasitesinden yoksun oldugunu ve onlara farkl sekilde davran-
mamiz gerektigini diisiiniiyor. “Oglanlar boyle iste,” diyecegiz
yani. Bazilar1 da oglanlar yetistirilmesi gereken bireyler degil de
ehlilegtirilmesi gereken vahsi hayvanlar gibi goriiyor.

Michael Thompson: Kizlarin oglanlardan korunmasi, oglanlarin
ise yalnizca kontrol edilmesi, egitilmesi veyaterbiye edilmesi ge-
rektigine dair kiiltiirel bir kanaat var. Bu anlayisa kars1 ¢ikmak
ve oglanlanin da korunmaya ihtiya¢ duydugunu anlatan bir s6z-
ciik kullanmak istedik. Alt baghg: bir okul yoneticisine sdyledi-
gimizde, “Tanrim, ¢ocugunu bogan annelerin yaptig1 her seye
mesruiyet kazandiracaksiniz,” dedi. Giilerek, oglanlarin kiil-
tirimiizde gergekten korunmaya muhtag oldugunda mutabik
kaldik.

S: Biraz da kitap adindaki dini gondermeden séz edelim.
Inangla ilgili konular oglan yagaminda nasil bir etkendir?

DK: {lging bir soru. Dini inanglar konumuzla dogrudan ilgili. Bir
oglan duygusal okuryazar degilse, i¢ diinyasiyla temasi yoksa,
bir bagka diinyayla da ruhani olarak temas kurmasi ¢ok giigtiir.
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Kisinin kendini boyle bir i¢ gézleme agmas: gergek dindarhigin
ilk adimidir. Ciinkii ger¢ek anlamda dindar biri olabilmek igin
de kendinize diiriist davranmaniz ve miitevazi olmanz gereki-
yor. Ama oglanlar sert erkekler olma veya psikolojik saldirilara
kars1 savunmada kalma gerekleri yiiziinden kendilerini boylesi
bir deneyime agmakta zorlaniyorlar.

S: Oglanlarin medyada hemen her giin kargilagtig: imgeler ge-
nelde gorsel imgeler. Sozlii ifadeleri ikinci plana atan ve okur-
yazarhga kisitlayan bu durum, duygusal okuryazarlik hedefine
ulagmay1 da giiglestirir mi?

MT: Oglanlara “Kizginim; hayir; nefret ettim” demek yerine,
“Utandim,; kétii hissediyorum; bu gururumu incitiyor” gibi sey-
ler sdylemeyi 6gretmeliyiz. Bunun igin sdzciik dagarciginin dyle
radikal sekilde geniglemesi gerekmiyor. Ilkokul rehberlik 6gret-
menlerinde otuz iki kadar yiiz ifadesinin —gagirma, nege, kizgin-
hik, diis kirklig1 vs.—resmedildigi bir poster vardir. Bu posteri
gosterip “Hangisini hissediyorsun?” diye sorarlar. Her yiiziin
altinda tek satirlik basit yazi vardir, Joseph Conrad diizeyinde
edebiyat yer almaz orada. Yani, poster de ¢ogunlukla gorsel bir
aractir. Dolayisiyla asil meselemiz gorsellikten ziyade, gocuk-
larda temel bir duygusal s6zciik dagarcig: gelistirebilmek. Bir
oglan, duygulanrun incindigini sdyliiyorsa ve bunu kabul eden
bir ortamda aym seyi defalarca tekrarlayabiliyorsa incindigini
fark etmeye baslar, glinkii bu onaylarurus olur. Diger taraftan, in-
cindiyseniz ama kimse size bunu anlatacak lisaru 6gretmemisse
ve ilgili sozciikleri de onaylamiyorsa bir siire sonra hissettiginiz
seyi incinme geklinde algilayamaz olursunuz. Daha ziyade sizi
hiddetlendiren, sekli semaili belirsiz bir utang duyarsimz veya
olan biteni anlaml bir siraya sokamazsimz. Oysa bagima boyle
bir olay geldi, bu nedenle kendimi kétii hissediyorum, bu koétia
hissin bir ad1 var, bagkalar1 da boyle hissedebiliyor ve boyle his-
setmemde bir terslik yok diyebilmek gereklidir. Zaten bu da
psikoterapidir; deneyimlerinizin sdzciiklere dokiilmesi, tarurup
kabul edilmesi ve gegerliklerinin onaylanmasidir.
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DK: Bence duygusal okuryazar olamamak medyanun gorsel
yoniinden ¢ok, soyutlanmadan kaynaklanan bir durum. Tele-
vizyon hayatimizda yokken aileler aksam yemegi sonrasi neler
yapard1? Belki birbirinizle konusurdunuz, birbirinizle ugrasirdi-
niz, belki baba sohbet baglatmak i¢in dini bir metin veya kutsal
kitaptan bir boliim okurdu. Insanlar arasinda etkilegim vardi.
Televizyonun 6niinde oturmak ise sohbetten kagma yontemi ve
ebeveynler bunu hep yapiyor. Cocuklar kontrolden mi ¢ikti, ebe-
veyn disipline yonelmek yerine ¢ocuklar durulsun diye hemen
televizyonu agiyor. Bu durum bence eskisine kiyasla daha gok
sey gizlememize neden oldu. Duygusal huzursuzluk ve hiisranla
basa ¢ikabilmek icin gereken alishrmalan artik yapamiyoruz.

S: Kitap boyunca edebi eserlere atiflar var. Oglanlarin yasadig:
zorluklan samimi gekilde yansithigina inandiginiz eserler han-
gileri?

MT: Salinger'in Cavdar Tarlasinda Cocuklar* romaru oglanlara dair
baslica eser kabul ediliyor. Oysa degil. Benim goriisiime gore er-
gen oglanlara dair en iyi kitap Tobias Wolff'un yazdig1 This Boy’s
Lifetar (Bu Oglamin Yagami).** Onun kadar harikulade olan bir
bagka kitap da Tobias'in agabeyi Geoffrey’'nin The Duke of Decep-
tion (Aldatmacanin $ahi) romanudir. Zaten Giris boliimiinde on-
dan bir alint1 da yaptim. Geoffrey'ninki felaket bir babaya yazil-
mus agk siiri gibidir, Tobias'inki ise kusurlu bir anneye. Richard
Ford'un oglanlarla ilgili kitaplariru da severim (Wildlife [Yaban
Hayat] ve Independence Day [Bagimsizlik Giinii]).

DK: William Golding'in Sineklerin Tanns: kitab1 bence oglan
gruplarn igindeki dinamikleri gostermesi agisindan kilit 6nem
tagiyor. Insanun igine dokunan bir kitap; gergek ve samimi oldu-
gunu anliyorsunuz.

Cavdar Tarlasinda Cocuklar’t bu kitab1 yazarken bir kez daha
okudum ve gordiim ki on iig¢ yasimdaki ilk okumam sirasinda

* Bukitap Tiirkiye’de de yayimlanmugtir. (Yay. N.)
** Tiirkiye'de Bu Cocugun Hayat1 ad1yla gosterime giren film uyarlamas: da ya-
pilmugtir. (Yay. N.)
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icindeki ¢ogu seyi anlamamigim bile. Yetigkin olarak okumaya
daha uygun bir kitap. Bana gore, oglan ergenin portresini ¢iz-
mekten ziyade kayipla nasil basa ¢ikacaginizi anlatan bir 6ykii-
diir.

S: Bu kitab iki kisgi yazmaniz, erkegin yalmz bir figiir oldugu
algisina etkili bir itiraz tegkil ediyor. Bu igbirligi siireci nasil
gecti?

MT: Dan ile gercekten de birbirini tamamlayan becerilerimiz var.
Onun psikoloji doktoras1 arasirma metodolojisi iizerine. Sosyal
bilimleri seviyor ve bilimsel bir isabetlilik tutturup gerceklerle
meggul olmay istiyor. Bense araghirmalan goéziimde biiyiitiip
idealize etmeye daha yatkium ¢iinkii arastirma deyince bam-
bagka bir sey anhiyorum. Baglarda bana sunu demisti: “Michael,
aragtirmalara bu kadar bel baglama; sana yalan soyleyebilirler.”
Dan’in dogrudan meselenin 6ziine inen duru ve diizenli bir ka-
fas1 var. Her seyi dogrudan esasina indiriyor. Bense erkek isterik
denenlerdenim. Konusmaya bayiiyorum. Biiyiitmeye bayiliyo-
rum. Abartmaya yatkinim. Benim aile mottom, “Gergeklerin iyi
bir 6ykiiyii engellemesine asla izin verme”dir. Ben bir klinisye-
nim ve oykii anlaticistyim. Metodolog olan Dan pek ¢ok vaka
anlatisinu “Yeterince temsil edici degil,” diye ¢ikardi. Ben ise hep
“Ama ¢ok canli ve heyecanl bir 6rnek!” diye itiraz ediyordum.
iki farkl yoldan ilerledigimiz igin neredeyse birbirimizi geber-
tiyorduk. Ama sonugta bu kitab1 boyle giiglii ve etkileyici kilan
oge, farkli kokenden gelme, farkl tarza sahip iki kisinin, oglan
yetistirme konusundaki 6gretisel meseleler iizerinde tam muta-
bakata varmig olugsuydu.

S: Bu kitabin biiyiik kisminda profesyonel tecriibelerinizi ak-
tardiniz ama bir oglan evlat olma deneyimlerinizden de yarar-
landimiz m1?

DK: Hem de ¢ok. Ikimiz de yararlandik. Gok ilging bir yolcu-
luktu; boyle bir degisim gecirmeyi beklemiyordum. Aslinda bir
bakima terapiye girmek gibiydi; ge¢misteki meselelerle yiiz-
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lesmeniz gerekiyor. Kendi adima konusmak gerekirse, pek de
duygusal okuryazarmis gibi yonetmedigim anlar var ge¢miste.
Kitapta soziinii ettigimiz meselelerle genelde biz de bogusmak
durumunda kaldik ve her zaman birer ogul olarak kalacagimizi
fark ettik. Bu siireg bizi pek ¢ok yonden gelistirdi.

MT: Geoffrey Wolff'un The Duke of Deception’da yazdig1 geliyor
yine aklima: “Babam aklimdan hi¢bir zaman tamamen ¢ikmi-
yor.”

S: Kitabiniz babalara da ulagti m1?

MT: Ulastigin diisiiniiyorum. Erkekler gidip kitabi satin almasa
da yaptigim konusmalardan veya sohbet toplantilarindan sonra
yaruma gelen pek ¢ok kadin eglerinin de kitab1 okudugunu séy-
ledi. Cogu orta yagh erkegin birer duygu ziyam vakas1 oldugunu
ve oglan yasamini asil annelerin degistirmesi gerektigini sdyle-
yen kitaplarin aksine bizim kitabimiz ebeveynlige daha dengeli
bir yaklagim sunuyor.

DK: Bir kitap yazmaya kalkhginizda, yayincilar size ilk olarak
erkeklerin kitap almadiginy, o yiizden de kadinlara y6nelik yaz-
maniz gerektigini sdyler. Yine de bu kitabin hem erkekler hem
de oglan ¢ocuklar tarafindan okunabilecek bir yapit olmas icin
basindan beri ¢aba harcadim. Bu hedeften hi¢ uzaklasmadim
ciinkil yaptigim aragtirmalarin biiyiik béliimii babalann ve aile-
lerin rolii iizerineydi. Erkekler siklikla 6tekilestiriliyor; ebeveyn-
ligin disinda birakiliyorlar veya kendilerini disarida tutuyorlar,
bu da hem ailelere hem de babalara zarar veriyor. Babalar ve
ogullanyla ilgili yazdigimiz boliim erkeklerin i¢ine dokunuyor.
Erkeklerin kitapla, 6zellikle de o boliimle ilgili diisiince ve go-
riigleri beni ¢ok memnun etti. Degisimi harekete gegirecek en
biiyiik giiciin dogacag yer belki de baba-ogul iliskisi. Babalar
“duygusal okuryazar erkek” modeli olursa ogullar1 da ayn1 yolu
takip edecektir.

S: Babalara yeni bir rol sunsaniz da, annelere yine her zamanki
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koruyucu ve—sizin ifadenizi kullanmak gerekirse—"duygu-
sal anlayis ve kavrayis ogretmeni” rollerini vermissiniz. Bu,
yok etmeye ¢alighginiz stereotipi desteklemiyor mu yoksa bir
paradoks mu var?

MT: Soyle bir paradoks var: Babalarin, ogullarim yetistirirken
isin duygusal y6niine daha fazla katilmalarim bekliyoruz. Daha
dengeli bir ebeveynlik olsun istiyoruz. Ama ¢iplak gergek su ki,
isi anneler yapiyor. Eger bu is iyi yapiliyorsa, anneler yapiyor.
Bunu vurgulamak 6nemli.

DK: Cogu oglamin ve yetigkin erkegin birincil duygu 6gretmeni
kadindir. Bunda bir terslik yok ama erkekler de bir rol iistlen-
meli, 6zellikle de oglanlar s6z konusuysa. Ciinkii oglanlar an-
neden ziyade babay1 6rnek alir, kendilerini ona gére bi¢imlendi-
rirler. Eger baba hicbir zaman yanilmamas: gereken, yanildigini
kabul edemeyen, duygusunu da disa vurmayan biriyse, oglanlar
da kendilerini buna gore (degisen 6lgiilerde) sekillendirecektir.
Yine de anneler basindan beri iistlendikleri rolde devam etmeli-
dir ¢iinkii birincil bakim veren sonugta onlardir.

S: Kitabimiz Columbine Lisesi trajedisiyle ilgili zihnimizde
dolanan sorulara yamit verebilir mi?

MT: Kitap bir oglanin neden kendini sozciiklerle ifade etmedi-
gini, 6fkeli oldugunu, intihara meyil ettigini ve onu giiglii gor-
meyen herkesi nigin ortadan kaldirmak isteyebilecegini agikla-
yan bir kaynak. Oglanlarin karmagik sorunlari siddetle ¢6zmeye
meylettigini biliyoruz ve bu gergegi degistirmek istiyorsak 6nce
onu—ve onu yaratmig siireci—kabullenmemiz gerekiyor. Co-
lumbine'daki gocuklar zaten oliime gidiyordu; giiglii olarak
arulmak igin bagkalarini da éldiirdiiler. Bir gesit intihar egilimli
magcoluktu ne yazik ki.

S: Kitap boyunca oglanlar1 dar—hatta her seyden soyutlayic1—
bir erkeklik algisina hapseden kurumlan ve kiiltiirel normlar1
elegtiriyorsunuz. Sorunun yayginligina ve derinlerde koklen-
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mis olusuna bakarak nasil bir degisimin miimkiin oldugunu
diigiinityorsunuz?

DK: Bir 6zel okulun 6grenci kabul miidiresiyle goriistiim bu sa-
bah. Kitabi okumus. Bana sunlar séyledi: “Odama gelen, surat
as1p her seye tek heceli yanitlar veren oglanlar artik daha farkh
goriiniiyor goéziime. Onlar eskiden birer bela gibi goriirdiim,
istemedigimiz ¢ocuklardi, simdi ise sebepler hakkinda diisiin-
meye bagladim.” Bu kadin, oglanlarin yasamiru degistirebilecek
gli¢ ve .yetkiye sahip bir konumda ve onlara artik daha farkh
bir gozle bakacak. O yiizden kitabin algida degisiklik yaratacak
ogelerden biri oldugunu diigliniiyorum. Michael ile sunu fark
ettik: Degisimi genelde, diinyaya baktiginiz mercekleri degisti-
rerek basariyorsunuz. Oglanlar ve erkekleri farkli gérmeye bas-
ladiginizda ve ger¢ek motivasyonlarinin zannettiginizden farkh
oldugunu anladiginizda onlara farkh davranuyorsunuz. Kitap
algiy1 degistirdigi icin kendi bagina bir “halk saghg: girisimi” ol-
dugunu sdyleyebiliriz aslinda.

S: Oglan gelisimine dair pek ¢ok i¢ karartia1 istatistige ve ko-
nunun medyada siirekli olumsuz gekilde yer bulmasina kargin
kitabimizda hep iyimser bir yaklagim var. Umudunuz nereden
geliyor?

DK: Terapist iyimser olmalidir. Degisimin miimkiin olduguna
inanmalisiniz yoksa bu isi zaten yapamazsiniz. Sanirim hem Mi-
chael hem de ben, fazlasiyla incinmis ve aci ¢eker halde kargi-
miza gelse bile gergek bir degisimin miimkiin oldugunu bilerek
yanumizdan ayrilan pek ¢ok ¢ocukla galistik. Kitap da zaten bu-
nun miimkiin olduguna dair bilgimize dayaniyor.
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Okuma Gruplan icin Sorular ve Tartisma Konular

1. Kitaba baglarken oglanlar hakkinda ne tiir fikirlere sahiptiniz?
Varsayimlanniz hangi olgiide deneyimlerinizle gekillenmigti?
Hangi 6l¢iide medyadaki betimlemelerden, kiiltiirel stereotip-
lerden veya yazarlarin “arketip” dedigi dgelerden etkilenmisti?
Kitap hangi goriislerinizi sorgulad: veya degistirdi? Neden?

2. Yazarlar tiim oglanlarin duygusal potansiyel ile dogdugunu
sOyliiyor. Ne tiir engeller onlar1 duygusal yasamlanrun kapsa-
miru ve karmagikligini disa vurmaktan alikoyuyor olabilir? Kiil-
tiirtimiiz bu engelleri nasil inga eder? Oglanlann giiniimiizde
gektigi zorluklar bir veya iki 6nceki kusaktaki oglanlarin gektik-
leri ile ayn1 mi?

3. Yazarlar, oglan gelisimini “yaradilis mi, yetistirilis mi” tartig-
masina indirgemeye pek yanasmiyorlar. Bu tutumlari nelerden
kaynaklaniyor olabilir?

4. Sosyal sinif ve 1rk, yazarlarin yaptg: incelemede oglanlarin
karg: karsiya oldugu baslica giigliikler arasinda sayilmiyor. Siz
bu ogelerin oglan gelisiminde ne kadar agirhig1 oldugunu dii-
siiniiyorsunuz? Hangi giigliikler sinif ve arktan bagimsiz olarak
tiim oglanlar etkiler? Peki, hangileri sinif ve irk farklarini ortaya
cikarip biiyiitiir?

5.Baz1 elestirmenlere goére bu kitap, Mary Pipherin Reviving
Opbhelia kitabirun popiilerliginden dogan “kizlar hareketi”ne bir
yant; “oglanlar hareketi”nin bir pargasi. Siz de kitabin bir oglan-
lar hareketi olduguna katilir misiraz? Ne gibi kiiltiirel kaymalar
boyle bir durum yaratms olabilir? Bdylesi hareketlerin yararlan
ve zararlar1 nelerdir?

6. Dan Kindlon “Yaklasan Belanin Resm1 Kayd1” boliimiiniin so-
nunda, oglan 6grencilere saghkl bir 6zsayg1 kazandirmanin bi-
rincil dnem tagidigini yaziyor. Ozsaygiya neden bu kadar énem
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veriyor? Oglanlarin 6zsaygisini genelde neler tehdit eder ve og-
lanlar bu tehditlerle nasil baga gikarlar? Ebeveyn ve egitimciler
bu gii¢ donemlerde oglanlara nasil yardima olabilir?

7. Michael Thompson, “rahat¢a kullanilan, gelismis bir sozli
ifade becerisinin diirtii kontroliinii iyilegtirdigini” yaziyor. Bir
dil yetenegi ile “duygusal okuryazarhk” arasinda nasil bir iligki
olabilir? Bir oglarnun kendini ifade etme becerisini hangi etkin-
likler zayiflatir veya keskinlestirir? Oglanlar dilden bagka hangi
ifade sekillerinden yararlarurlar? Bunlar hangi yonlerden avan-
taj saglar veya yetersiz kalir?

8. Oglanlarin giiniimiizde kargilagtig1 hangi giigliikler yetigkin
kiiltiiriinii yansitiyor? iki diinya arasinda nasil baglantilar gé-
rityorsunuz? Omegin, kimi yetigkinin sahip oldugu “her seyin
caresi ilaglardir” goriisii oglanlara ve onlarin sorunlarina yakla-
simumuzi da etkiliyor mu?

9. Yazarlarin sert disiplini agik sekilde reddetmesinin ardinda
ne olabilir? Fiziksel ceza ile onun s6zlii dengi arasindaki fark ve
benzerlikler nedir? ilerleyen dénemlerde ortaya gikmasina ne-
den olduklar sorunlar farkhihk gésterir mi? Cinsiyet ¢ocugun
nasil bir disiplin alacagini belirler mi? Belirlemeli mi? Yapia di-
siplinin 6zellikleri nedir?

10. Kindlon ile Thompson’un var ve yaygin oldugunu soyledigi
“zuliim kiiltiirii’nii agiklayiniz. Bu kiiltiirii olusturan ve kalica
kilan Ogeler nelerdir? Bu kiiltiirde neden oglanlar kizlardan
daha fazla yer alir (ve iginde sikisip kalirlar)? Bu “zuliim kiil-
tiirli” yalnizca belli bir iilkede mi yagamaktadir? Bagka tilkelerde
de 6rnekleri var midir?

11. “Duygusal okuryazarlik” rolii, baba-ogul iligkisinde ve an-
ne-ogul iliskisinde farkh gekillerde mi goriiniir? Eger Gyleyse,
aralarindaki hangi farklar sabittir, hangileri bastan tanimlan-
maya aciktir? Bu iligkilerden birini digerinden ayiran 6ge ve
oOzellikleri korumak gerekli midir?
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12. Soyutlanma (6zellikle de caresiz ve tehdit edici tiirii) neden
oglanlar1 kizlardan daha fazla pengesine diigiiriir? Oglanlar
benlik labirentinde yapayalniz birakan 6ge nedir? Peki, o labi-
rentten ¢ikip bagkalarini bulmayi nasil bagarirlar? Bir ebeveyn,
“belli siireligine ve anlamh bir sekilde yalnizhga cekilmek” ile
“caresizce ve zarar gorecek sekilde depresyona savrulmak” ara-
sindaki farki nasil anlayabilir?

13. Yazarlar, duygusal okuryazar olmamanin ve duygusal soyut-
lanmadan kag¢ma isteginin alkol ve uyusturucuyu ergenler igin
¢ekici kildigini 6ne siiriiyor. Bu iddiay1 tartisinuz. Bir oglanin
duygusal yasami susturuldugunda, karartildiginda veya param-
par¢a edildiginde bagka hangi sorunlar dogar? Yazarlarin oglan
yasamindaki duygulara bu kadar 6nem vermesini yerinde bulu-
yor musunuz? Bu yaklagima ne kadar katihyorsunuz?

14. Bir oglanmin anneyle iligkisi, ergenlik ¢aginda kizlarla iligkilere
nasil temel tegkil eder? Yakin bir iligkiye baslarken sahip olacag1
beklentileri ve kavrayis1 bagka hangi 6geler olugturacaktir?

15. Siddet, saldirganlik ve 6fke nasil oluyor da bazi ergen oglan-
lar igin kendini ifade yontemi haline geliyor? Onlar1 sozlii dilden
eylem diline yonelten nedir? Siddetin ardindaki sebeplerin de-
rinligi ile karmagikhigin1 gormek ve kabul etmek konusundaki
kagingan tavrimiz sorunu nasil derinlestiriyor? Oglanlar ara-
sinda popiiler olan eglence Ogeleri—filmler, konsol oyunlari,
miizik, spor—kapsamindaki siddete nasil bir 6nem ve anlam
yiiklemeliyiz?

16. Kindlon ile Thompson son béliimde sunu yazmis: “Oglan-
larin gereksinim duydugu ilk ve en 6nemli sey, kendilerine
geleneksel bakis agisindan degil, bambagka bir pencereden ba-
kilmasidir.” Burada s6zii edilen geleneksel bakis1 tanamlayimz.
Elinizdeki kitap bu bakis1 hangi yonlerinden bastan tanimla-
maktadir? Kitap, oglanlara dair zihninizdeki hangi efsaneleri
yikt1 veya sarsti? Hangi kanaatleri korudunuz?
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17. Kindlon ile Thompson liste hélinde verilen tavsiyelerin ye-
tersiz kaldigiru kabul etse bile yine de yedi genel 6neride bulun-
mus. Siz de ii¢ 6neri ekleyip bunlar agiklayiruz.

Soylesi ve sorular Ron Fletcher tarafindan hazirlanmigtir. Kendisi
Boston Lisesi'nde Ingilizce ogretmenidir ve ilk roman iizerinde ga-
lhigmaktadir.



Michael Thompson’un Yayinevimizden
Cikan Diger Kitab:

SIKI DOSTLAR, AMANSIZ DUSMANLAR
Cocuklarin Sosyal Yagami

Cocuklar heniiz biiyiime agamasinda
. olduklan igin etkilegimlerini bazen hafife
- alabiliriz. lligkilerini yiizeysel, birbirlerine
SIKI DOSTLAR etkilerini gegici kabul edebiliriz. Oysa

AMANSIZ DUSMANLAR cocuklar yetigkinlerinki kadar gergek, derin

Gocuklann Sosyal Yazam ve karmagik bir sosyal yagsama sahiptir—
ozveriden entrikaya, iyilikseverlikten
zorbaliga, birlik olmaktan diglamaya,
rekabetci ittifaklardan hitkmetme hirsina
kadar her sey, ¢cogunlukla da birbirine
karigarak, gesitli bicimlerde kargimiza ¢ikar.

Cocuklar ne zaman bir araya gelseler,
e oMo tiim igleyisi bagtan sekillendiren sosyal
CATHERINE O'NEILL GRACE dinamikler yaratirlar. Bu yap1 igindeki
e sosyal etkiler kimini 6nder konumuna
getirirken, kiminden de reddedilip diglanan
mazlumlar yaratir; kimi grubu popiiler kilarken, kimini aykirlastinr. Yine
de, ¢ocugun kendini tanidig, yeterlik ve 6zelliklerini kegfettigi, dogru ve
yanligla denemeler yaptig1 baglami bu sosyal yasam olugturur.

Tligkiler ve duygular konusunda deneyimsiz olan ¢ocugu bu karmagik
sosyal diinyada yonlendiren ise arkadaghk olgusudur. Cocuk, arkadaglar
sayesinde denemeler yapma cesareti bulur. Ciinkii arkadas, 6z kegfe olanak
tanuyacak korunakh alan yaratan kisidir. Sosyal yasamin tatsizliklarma
karg1 kalkan gorevi de goriir. Her ¢ocugun kendini —gerg¢ek benligini —
bulacag bir yere ihtiyaci vardir. Iste o yer, arkadaslar alemidir. Yetiskinlige
giden yolda kilit 5nem tagiyan bazi doniigiimler orada gegirilir.

Siki Dostlar, Amansiz Diismanlar, hem farkh gelisim agamalarina gére hem
de farkh sosyal kogullar ve olusumlar penceresinden yaptig1 sosyal analizle
¢ocuk toplumuna agilan pencereniz olmay1 amaglamaktadir. Hangi konuda
miidahale etmeniz gerektigini, hangi konuda ise yasanan sorunlar: aslinda
yillar 6ncesinde —bebeginizle baglanma agsamasinda—¢6zmiis oldugunuzu
daha kolay ayirt etmenizi saglayacaktir. Dahasi, miidahale etmeniz
gereken durumlarda (ister ebeveyn olun, ister de 6gretmen veya egitimei)
size yol gosterecek giincel bilgi ve temel ilkeler sunacaktur.



Yayinevimizden Cikan Aile ve Coculk
Konulu Diger Kitaplar

Alfie Kohn

Odiillerle Cezalandirilmak
Kosulsuz Ebeveynlik
Simarik Cocuk: Bir Sehir Efsanesi

John Gottman

Duygusal Zekis: Yiiksek Cocuklar Yetigtirmek

Joseph Chilton Pearce
Sihirli Cocuk

Michael Thompson, Catherine O'Neill Grace, Lawrence J. Cohen

Siki Dostlar, Amansiz Diigmanlar

Yaysma Hazirlanan Kitaplar

Alfie Kohn

The Brighter Side of Human Nature
The Homework Myth

John Gottman
And Baby Makes Three

Lawrence ]. Cohen
Playful Parenting



“Kabil’i Yetistirmek, oglan ruhu dedigimiz o gizemli ve sihirli diyara dair ihtiya¢
duydugumuz anlays ve kavrayis: kazanmamizi sagliyor. Her ebeveyn, 6gretmen
(ve oglanlarin gelisip serpilmesini isteyen diger herkes) bu kitab: okumal1”

—Daniel Goleman, Duygusal Zeka yazari

Kabil'i tarihin ilk saldirgan1 yapan 6ge, gordiigii aci verici muameleye dayanma-
sin1 saglayacak duygusal egitimin eksikligiydi. Peki, bu duygusal miras ogulla-
rimizda héla yagiyor olabilir mi? Kabil'i (kendi ogullarimizda) sil bastan yetis-
tirmemiz ve bu sefer ihtiya¢ duydugu duygusal farkindaligi da kazandirmamiz
miimkiin mii?

Kabil'i Yetistirmek, stirekli 1stirap i¢inde yagayan, tizgiin, 6fkeli, korkmus, sessiz
oglan toplumunun ayrintili fotograflarini gekiyor: Bir oglan “harbi” olmayi ne-
den magolukla eslestirir? Her seyi igine atmay1 ve tek bagina sirtlamay1 neden bir
giic gostergesi gibi algilar? Cinselligi neden hem kizlara hem de rakip hemcins-
lere iistiinlitk sagladig: bir arena gibi goriir? Ickiye, uyusturucuya ve siddete egi-
lim gosterenler neden gogunlukla oglanlar arasindan ¢ikar? Peki, anne babanin
hem bireysel hem de bilesik etkisi oglanlar1 nasil yonlendirir? Kugkusuz, yetis-
kin diinyasindaki cinsiyetgi, ayrimci, kolayca tehdit edilen, egemenlik kurmaya
mecbur hisseden kisilik yapisinin ve erkek siddetinin tohumlari ¢ocuklukta ati-
lir; kokleri de gektigi bityiik acilar ve maruz kaldig1 agagilanma kargisinda ne ya-
pacagini bilememis, dolayisiyla da bunlara uzun dénemler boyunca hig ses ¢1-
karmadan katlanmak zorunda kalmus kii¢iik bir oglandan beslenir.

9«

Kindlon ve Thompsona gore bunlarin altinda “oglan dogas1,” “biyoloji,” “testoste-
ron” veya “anne kabahatleri” degil, oglanlara verdigimiz hatals, eksik ve toplumsal
yonden yikici bir duygusal egitim vardir. Coziim ise “duygusal okuryazarlik’tir.
Oglanlarin 6dedigi (ve yeri geldiginde gevreye 6dettigi) yiiksek bedelin, maruz
kaldig1 (ve biraktig1) zuliim kiiltiiriiniin, ¢agdas ve insani toplumlar tarafindan
kabul edilmesi olanaksizdir. Dolayisiyla, oglan yasamindaki sosyal ve duygusal

giigliikler tanimlanmaly, bunlarin yarattig1 baskiy: kaldirabilmeleri igin oglanlara
duygusal farkindalik ve empati becerileri kazandirilmalidur.

Oglanlarin yetigkinlige uzanan yolda, farkli ortam ve kogullarda ne tiir etkiler al-
digin1 inceleyen Kabil'i Yetistirmek, onlarin duyarls, ince diisiinceli ve bagkalarini
umursayan erkekler olmasini saglamak i¢in ebeveyn ve 6gretmenlere, ayrica o8-
lan yasamina etkide bulunan diger herkese rehberlik edecektir. En 6nemlisi de
annelere, oglan ve erkek olarak hig tecriibe etmedikleri bir diinyadan sagirtic1 ve
carpici kesitler sunacaktir.
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