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Giilse Birsel, Sener soyadiyla Istanbul’da dogdu. Beyoglu
Anadolu Lisesi ve Bogazici Universitesi Tktisat Boliimii'nii bi-
tirdi. Universitedeyken Aktilel dergisinde calismaya baglads.
Ayni dergide editorliik yapti, bagka dergi ve gazetelere yazilar
yazdi. New York’ta Columbia Universitesi'nde sinema iizeri-
ne yiiksek lisans yapti. 1996’da istanbul’a dondi, Esquire ve
Harper’s Bazaar dergilerinin yayin yonetmenligini yiiriittii.
2001’den 2012 yihina kadar Sabah gazetesinde yazilar yazdi.
Mart 2002-Mart 2004 arast “G.A.G.” programimn metin ya-
zarhi@1 ve anlaticihiini yaparak televizyona adim atti. Subat
2004’ten Haziran 2009a kadar siiren “Avrupa Yakast” dizisini
yazdi ve dizide oynadi. Hirsiz Var ve 7 Kocali Hiirmiiz filmlerin-
de rol ald1. Ocak 2012-Kasim 2014 arasinda yaymlanan “Yalan
Diinya” dizisini yazd1 ve dizide oynadu.

Aralik 2017’de vizyona giren Aile Arasinda ﬁlmim' yazd1 ve
filmin oyuncularindan biri olarak rol ald1.

2013-2019 arasmda Hiirriyet gazetesinde yazilar yazdi.

Subat 2018-Mayis 2020 arasinda “Jet Sosyete” dizisini
yazdi ve dizide oynad.

Aralik 2022’de gosterime giren Yilbas: Gecesi filmini yazdi
ve filmde oynada.

Elinizde tuttugunuz yedinci kitabidir. Yasami boyunca is-
tedigi iki isi, yani yazarlik ve oyunculugu yapmakta, bir de
lizerine para almaktadif. Hayatindan memnundur.
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Baslarken

Restoranda bos bir masaya oturmak iizereyim.

60 kisur yaglarmda kalantor bir abi, beni gordii, hop,
hizli.ve kararh adimlarla kargidan gelmeye bagladi. Kagla-
r1 catik. ifadeyi, hali tavr1 goriince dedim ki eyvah, herhal-
de yanliglikla onun rezervasyonlu masasina ¢oktiim!

Geldi, geldi... Bana egildi. Tiyatrocu olsa en arka siraya
repligi duyurma konusunda sifir problem yasayacak,
kiiciik tekneleri ve Ggle rakisini seven, daVudiligine rag-
men insiilin direncli ve refliilti sesiyle sdyle dedi: “Han-
fendi gastede yazmay1 biraktiniz, bakin iilke ne hale
geldi!” Bana bakip kafasini salladi, gérevini yapmis bir
edayla dondii gitti.

A aal

Aligik degilim, azarlaninca lal olurum! O gece aklima
miikemmel cevaplar, nefis kapaklar gelir ve miiteakip
haftay1 niye o bomba cevab1 aninda patlatmadigim konu-

sunda hayiflanmakla geciririm.

Ninova



“Bakin iilke ne hale geldi” mi? Ben gazetede yazmiyo-
rum diye mi bu hale geldi? Beni géziintizde biiytittiyor
olabilir misiniz biraz? Tek basima bu kadarini yapmig
olamam beyefendi, belki bagka birilerinin de biraz katkisi
vardir? Benden daha yetkili birilerinin mesela!

Bu olay son yerel se¢cimlerden 6nce oldu ve memleke-
tin durumuna dair suglu arayan bir serzenisti.

Ama canim sevenlerime pek ¢ok konuda selam verip
bor¢lu ¢ikarim.

“Bu hafta dizi niye ara verdi, cekemediniz mi bari kisa
bir sey?” (Kisa bir sey?)

“Bak size bedava fikir, Burhan'in filmini yapin.” (Sey-
tanin aklina gelmez!) |

“Aile Arasinda’dan bir tane daha ¢ekin, déndiire don-
diire ezberledik artik. Bir haftada yazarsmz, boyle bog
duracagimza!” (Bos duracagima m? Ve bir haftada mi?)

Hatta “Sizin yiiziiniizden giilemiyoruz” diye iltifa-
tims1 baglayip, “Dizi yok, film yok, kitap yok, burada
laylay gezinmeyi biliyorsunuz ama!”ya varan firgalar. |

Ise gelmemis calisganin1 giindiiz saati barda yakala-
mig patron otoriterligi var benim kitlede! Sokaga ¢ikma-
ya korkar oldum vallahi.

Niye yazmiyorsun? Niye giildiirmiiyorsun? Ne yapi-
yorsun biitiin giin? ‘

Peki o zaman kiymetli mizahsever...

Aha yazdim! 7
Buyurun okuyun, birlikte nesemizi bulalim!
Giilse Birsel, Mayis 2024
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Siyasete girmeyecegim, kolumdan
cekistirmeyin!

Sizce ben Ankara’da yasayip sabah erken kalka-
cak, dopiyes ve ucu yuvarlak kisa topuklu kadin
siyasetci ayakkabisi giyecek bir tip miyim? Beni
liziiyorsunuz! - |

Memleketi Ben Kurtaracagim diye kitabim var ya, diyo-
rum ki belki de o yanlis anlasildi.

Bu ciimle gerc¢ek bir vaat degildi sevgili vatandasim!

Ozellikle son 10-15 yildir Cumbhuriyet ve laikligin
muhafizi gibi gériilmeye baglandim. Giizel. Elbette ben de
her vatansever de, zaten durus olarak Gyleyiz. Sosyal
medyada slogan atmay: sevmem. Bagkasmm sloganina,
hashtag’ine katilmaktan da hoglanmam. Zira siikiir elim
kalem tutuyor. Bunlarin yerine yillarca gazetede yazarak
anlathm derdimi. Tabii sadece okuma aligkanligi olan

okudu, o ayr1.
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Ama benden beklenen, durus veya demin anlatttgim
ogle rakis1 abi gibi gazete yazisi degil, aktif siyasete
ucan tekmeyle girig!

Derhal (artik cumhurbagkanligi mi olur, parti bagkanl;-
g1 mu) siyasi bir pozisyona adayligimi koymam, ddpiyes-
mi giyip hizlica siginmacilari, ekonomiyi, laikligi, demok-
rasiyi, hukuku filan ¢oztip tilkeyi kurtarmam, aksamina
da en az 180 dakikalik ¢ok komik bir diziyle negeleri
yerine getirmem bekleniyor.

Siyaset ve ben?

Beni goziiniizde ¢ok biiyiitiiyorsunuz!

Ben evet, kéh aylarca giinde 18 saat ¢ok siki galigan, |
ama bazen de ii¢ ay kipirdamadan plajda yatan biriyim!

Kafama gore takilmayi, partileri, bazen giinlerce eve
kapanip uyumayy, seyahatlerde biitiin giin sokakta dolag-
may!1 severim. Bazen bir hafta durmadan senaryo yazar,
glipegiindiiz hayal kurar, ara stra calismaktan, bazen tatil-
den, seyrek de olsa yalmzliktan, durduk yerde sosyallik-
ten sikilirim.

Sagim solum, o giinkii mood'um belli olmaz. Siz sani-
yorsunuz komedinin CEO’suyum, oysa ben baz1 giinler

ruhen “mizahin divas1”yim!

“KISILIGIMDEN DISILIGIMI GOREMIYORSUNUZ"*

Mesela son yillarda biraz gayriciddilik artyorum. Fizi-
gimle giindeme gelmek istiyorum 6rnegin! Evet ne var?
Yetti ya hep meslek hep meslek!

*“Yalan Diinya”dan bir Agilay Tan repligi.
12
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Dergilere filan moda ¢ekimi yapmaya, kapak olmaya
bayiliyorum. Surada tig-beg yil daha istedigim her seyi
giyebilirken, kar kardar.

Ama adim ¢ikmis dokuza inmiyor sekize.

Gegen, payetli bir elbise getirdiler ¢ekime. Elbisenin
ont kollu butlu, kapali yakali, diiz mini bir kokteyl elbise-
si. Arkasi ise yok! Sirt tamamen agik, belin son noktasina
kadar. Onden yesil tiirbe, arkadan estagfurullah tévbe
elbisesi! Fazla mi iddiali bilemedim ama bir deneyelim
dedim. O poz bu poz, moda fotograf¢is1 da tanudik, verdi
gaz1 “Siiper stiper” diye...

Sirttan bir kare cekilmis ki, ohoo. Elbise degil de sanur-
sin ¢ok kisa bir etek ve iki eldiven giymisim! El belde,
arkamu doniip, Oteki elimi ¢eneme koyup, dudaklar
biiziip cazip bir bakis da atmigim. Yav sen kimsin? Miza-
hin divasi desem de degil ki. Gizem Ozpamuk bu!

Ya herrii ya merrii, o poz yayimlandi! Duramadim,
giizel ¢ikmig, Instagram’a da bastim.

Insan bari bir alev malev atilsin istiyor.

Ve fakat ne miimkiin. Alttaki yorumlar:

“Ulkeyi ybnetmesi gereken insan budur!”

Ney? Nereden anladiruz bunu acaba, simli sirtimdan
mi1 anladimz?! |

“Iste Cumhuriyet kadin1!”

Ya beyefendi su poza bir bakin, Cumhuriyet béyle bir
sey mi, rica ediyorum ya?

“Tabii, ¢linkti hammefendi burada arkasini déniip bak-
mis ve eli ¢enesinde diisiintiyor. Yani pozuyla demeye
getifiyor ki, ge¢misi, arkamizda biraktigimiz miicadeleleri
hi¢ unutmamaliy1z!”

13
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Hey Allahim...

Asin ciddiye aliniyorum. Gozlerde asin1 biiyiitiiliiyo-
rum. ”ig.te Cumbhuriyet kadininin 6z, mayast, hammad.
desi”, “Ver bu kadina kiiltiir bakanhigini, hatta ekonomi vi,
dugislerini, kiiltiirii birlestirip ver, ya da dur, ver iilkeyi
komple, yonetsin” filanlar... Fuftii.

Insan utamyor da. Diyorum ay1p oldu o elbise, bari bir
uzun ceket meket alaydim tizerime. Hani vatandas béyle
bir tevecciih gosteriyorsa.

Ama yoo! Siyasete girmeyecegim!

Bakin ben 12.00’de kalkiyorum! Saat kurarak! Normal-
de 13.15 gibi anca.

Meclis 14.30 civar1 agilirsa teklifleri degerlendirebili-
rim. Vekil arkadaglarla 22.30’a kadar calisir, giizel bir
aksam yemeginden sonra after’a baglariz.

Gerci saatler degisse de Ankara degismez. Kara iklimi.
Soguk. Boynum tutulur. Ha meclis kigmn Istanbul’da,
yazin Bodrum’da olursa diigiinebilirim.

Ama bir kirmizi ¢izgim var: “Kadin siyasetci ayakkabis1!”

KADIN POLITIKACININ VAZGECILMEZ KARNIYARIGI

Goziiniiziin 6niine getirin evrensel kadin siyasetgi
ayakkabisini: Ucu yuvarlak, babet gibi. Ama babet gibi
diiz degil, iki-ii¢ santim kalin topuklu, sahsiyetsiz bir
ara boy! Ve dekoltesiz, yani parmaklarin dibi hi¢ goriin-
meyecek sekilde kapali.

Bildiniz degil mi? Meral Aksener giyer, Tansu Hanim
giyerdi, Hillary Clinton, Angela Merkel giyerdi, Kralice
Elizabeth bile giyerdi. Hah o iste!

14
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Bu ayakkabi siyahsa, i¢ine de koyu ten rengi pantolon
¢orab1 giydiysen, ayaklar da gistiyse, oluyor sana patlhi-
can karniyarik!

Oysa Avrupa prensesleri, ne bileyim Fransa first lady’si,
fistik gibi seksi stiletto’lar giyiyorlar. Niye? Ciinkii onlarin
siyasi bir etkisi yetkisi yok. Oysa yukarida saydigim isim-
ler neredeyse her zaman bu modeli giydi.

Su ¢ok net: Devlet yonetiminde séz hakki istiyorsan
0 karmiyariklar giyeceksin!

Ve ben, giymeyecegim!

Demek ki siyasete de girmeyecegim!

Yani gercek hayatta. Yoksa bu kitapta belki biraz gire-
rim! Tam girmesem de ayaklarimi sokup acik serinleyip
cikabilirim, hihii.

Ya siz var ya siz! Yine basimu belaya sokacaksiniz!

18
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Politikada yerel lezzetlerin yeri
ve onemi

Tiirkiye’de siyasetci olarak bir yere gelmek is-
tiyorsan yerel lezzetlerden, baldan, otlu pey-
nirden, cevizli sucuktan liip liip yutacak, sonra
da c¢ikip bunlari televizyonda anlatacaksin. Elin
mecbur! |

Zamanlar, liderler, gazetéciler degisiyor.

Ancak Tiirkiye’de siyaset réportajlarinin son yarim
saatinde illaki uzun uzun konugulan iki konu degismiyor:
Futbol ve “Efendim ne yiyip iciyorsunuz?”

Eskiden, memleketteki siyasi roportaji gurme lezzetle-
re saptirma aligkanliginin sebebi tartismali gegen s6ylesiyi
yumusatmakti. Son yillarda ise “Zaten soru soramiyoruz,
bari vakti b6yle dolduralim” olabilir.

Ne yaman gazeteciler gériiyoruz. En getrefilli giindem-
ler, en sert memleket krizleri sirasinda, “O degil de efen-
dim, bu enerjiyi nereden buluyorsunuz, mesela bal yiyor

17
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musunuz bal?” diye ertesi giiniin bomba mansgetini bir
girpida veren! Inanin ayni soru ekran karsisinda benim de
aklima gelmis oluyor! En ¢ok merak ettigim sey liderin
bal yiyip yemedigi! Ben olsam, eh mizahsorliik, cikintilik
var, acik daha cesaretimi toplayip, “Petek mi siizme mi
efendim?” der atlatma haberi ¢cakardim!

Daha gencim, hedefim bir giin béyle sorusunu sakin-
mayan bir gazeteci olmak! Biliyorsunuz gazetecilikte olay
5N1K’dir. 5N yani “Ne tiir bir bal, nerenin bali, ne zaman
yiyorsunuz, neyin yaninda yiyorsunuz, nasil da giizel
anlatiyorsunuz! 1K zaten malumdur: “Kestane mi kekik
mi efendim?”

Lider diyor ki mesela, “Tabii bal 'yiyorum.” Nefes aldir-
muyorlar ki, sak kontra soru: “Hangi bélgemizden efen-
dim?” Tam cevap verecek, daha sert bir soru pathiyor:
“Tereyagl ekmege mi siiriiyorsunuz, yoksa sabah ag
karnina bir kasik yutma seklinde mi?” Ya bir durun.
Ayiptir. Hayir size n’apti da bu kursun gibi sorularla bu
kadar bunaltiyorsunuz beyefendiyi! Illa Pulitzer alacak-

lar harsli cimcimeler!

NE YEDIGIN ICTIGIN BiZiM OLSUN, BASKA BiR SEY
ANLATMA

Kammca gazeteci lidere boyle saldirmayacak, biraz
haddini bilecek! Tane tane sor, su bal igini giizel giizel
anlayip dinleyelim. Hatta tiim kahvaltiliklar1 sor ve bence
programm tamami buna ayrilsin!

Bizim memlekette, gériigiin, tarafin, otoriterlik sevi-
yenden bagimsiz, eger siyasi liderscu, ue yiyip ictigini,

18
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hangi ydrenin ne lezzetini tercih ettigini anlatacaksin,
elin mecbur!

“Enerji icin Malatya’dan kayist pestili yiyorum, Urla
enginari karacigere iyi geliyor, Ordu’dan findik génderi-
yorlar, kugluk vakti bir avug glip giip yutuyorum” filan. Bu
bilgiler bize lazim. Ekmegin karabugday mi, zeytinyagn,
tereyagin hangi sehirden geliyor, hepsini bilecek vatandag!
Halka hesap vermek budur! Seffaf yonetim budur!

Ertesi giin de o bahsettigin {iriin, arttk Anzer bali mi,
kugburnu ¢ay1 my, altin ¢ilek mi her neyse, illaki yok sata-
cak! Hay1r, ben yarim yiizyildir bizim siyasilerden ¢ok fit,
asir1 saglikli goriinen kimseyi de hatirlamiyorum. Ama
bir sekilde halk siyasette gticti olan insanin viicudunun da
gliclii olacagina inanmis. Ne duysa, ertesi giin koguyor
carsiya pazara, alip yiyor igiyor.

Ayrica bizde yemeyen siyasetci de olmaz. “Yemeyen
siyaset¢i olmaz” derken, ya sizin i¢iniz fesat, yemin edi-
yorum! “No pun intended” derler Ingilizcede. Yani meca-
zi anlamlarina gitmeyin! Diyorum ki yemeyen, yani istah-
s1z siyasetci bizde tutmaz.

Siyasetc¢iysen, yore yore dolasirken herkes agzina bir
sey tikacak, sen de yiyeceksin kardesim! Mecbursun.
[krami reddedemezsin! Ev hanimlar1 sokakta borek ikram
edecek, kahvede kurabiyeler, lokumlar gelecek, carsida
yerel peynirler, cevizli sucuklar ucusacak, aghglarda agzi-
na baklava tikacaklar, nereye gitsen o y6renin kebabx illa
tadilacak! |

Hem yiyeceksin hem neler yedigini.televizyonda uzun
uzun anlatacaksin! Bagka tiirlii tutunamazsin.

19
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Sonra kadin siyasetcilerin ayaklari niye sisti de o ayak-
kabilarla karniyarik oldu? E iste boyle oldu! Dikkat et,
siyasete giren gobek baglar, kilo alir. En fistik, en dikkat
eden insan bile. Tansu Ciller 36 beden basladi, siyaseti
biraktiginda 44 bedendi! Kacamazsin!

GANDHI O ISTAHSIZLIKLA BIZDE TUTMAZDI

Bizim siyasette, misal Gandhi olsa tutmazdi. Ne halka
ne medyamiza hitap ederdi:

— Mahatma Bey, kahvaltida neler yiyorsunuz?

~ Aglik grevindeyim. '

— Nas11? Bal yemiyor musunuz? Hig mi? Kars gravye-
ri? O da mu yok? Beyefendi ne konugacagiz o zaman?

— Britanya’min vergisine kargt Tuz Yiiriiytisii yapmus-
tim, onu konusalim? |

— Siiper! Tuz! Kaya tuzu mu? Nerenin tuzu efenim?
Cankir1 tuzu ¢ok iyidir derler, oranin m1? Yemeklerin
iistiine mi koyuyorsunuz yoksa sabah a¢ karnina bir
kasik mi yutuyorsunuz? Bir de, kesin bal yemiyor
musunuz? Net mi bu? _

Belki benim siyasete girmem konusundaki arzu bun-
dan kaynaklaniyordur. Hangi siitiin kaymags, hangi yore-
nin cilegi makbuldiir, yogun c¢ahgsirken tahin helvasi ne
kadar enerji verir, hepsi bende! Sabaha kadar anlatirim.
Sadece bu konular igeren ulusa seslenis bile yapabilirim
haftada bir. |

Ulusa seslenis yapmayacagim, ama son dénemin yeme
icme kiiltiirtinii sagindan tutup biraz yolacagim simdi.

Dur sen!

20
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Yeme icme sektoriiniin icyiiziini
ifsaliyorum!

Nohudun arkasindaki lobilerden granola'nin
esas kimligine, ¢igkofte diiriimden yulaf siitii-
niin perde arkasina, gida sektoriiniin gergek
yiizii ortaya ¢ikiyor!

Kiremit tozundan {iretilen kirmizi biber, bezelyeden
yapilan antepfistigi filan anlatmayacagim. Bu iglere zabita
baksin.

Ben haksiz reklama, sigskin ovgiiye, abartili fanfin
sunuma kargiyim!

Bir kere yeme i¢me sektoriinde de bence giizel sanatlar
gibi “Her gey daha once yapild1” iddias1 dogru olabilir.
Yemekte icat bitmistir. Kanimca bunun iilkemizde son
yillardaki tek istisnas1 ¢igkofte diiritmdiir. Uzun zaman-

dir tekrara diigen fast food piyasasina yepyeni bir soluk
getirmigtir.

21
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Severim, yerim. Ama ¢igkofte diirim dedigimiz geyin
de sonugta bugday1 bugdayin icine sarip yemek oldugu-
nu unutmayalm. Bir adim ileri gidip iyice bugdayi bug-
daya bugdayla anlatmak isteyen deneysel bir girisimci,
cigkofte diiriimii kelebek makarna ve sarmisakl1 ekmek-
le servis eder ve hikdye artik burada biter. Ciinkii bir
ogiinde bugdaydan daha fazla bir verim alamazsin!

Cigkofte diirim hesapl fiyati, ayakiistii yenmesiyle
algakgoniillli, haddini bilen bir yerdedir kanimca.

DUNYAYI YONETEN BES AILE NOHUDUN
ARKASINDA!

Oysa nohut son yillardaki nedeni belirsiz gohretiyle
haksizca sinuf atlamigtir! |

O nasil bi 6nlenemeyen yiikselis, nasil akil almaz bir
parlak kariyerdir! Sen kimsin ki ya? Sen 10-15 yil 6nce
salcali leblebi degil miydin? Ne ara sampanyal1 davetlere,
galalarin after’larina girdin? Her partide bir “falafel”
riizgar! Oyleli falafel boyleli falafel, falafel koéftesinden
mini burger, pancar piiresi yataginda falafel! Bir kere
senin o yatakta ne igin var? Kalk 1zgara levrek yatsmn
orada!

Kapidan kovuyorsun, bu sefer humus olup yine en
likks event’lere giriyor! Medeni diinya “humus dip”e
sebze banmadan eglenemiyor! Yetmiyor, somonun
yaninda beliriyor, avokadoyu, nasil kabul ettirdiyse biin-
yesine katiyor!

Nohut unundan yapilmig kukiler, cheesecake’ler...
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Nasil miikemmel bir kariyer yénetimidir bu. Nohudun
menajeri benim menajerim olsaydi 3. Oscar’imi almigtim.

Eger diinyay1 yOoneten bes aile bir gseyin arkasindaysa
bence bu nohuttur!

Baslamigken hak etmedigi kadar havali lanse edilen

gidalarin ipligini pazara ¢itkarmaya devam ediyorum.

GRANOLA, WRAP, BOWL, YULAF SUTU ASLINDA
NEDIR?

Granola lezzetsiz kuru aguredir, bununla ytizlegelim.
- Wrap diye isimlendirilen sey diimdiiz diiriimdiir, adlx
adinca soyleyelim, boguna havalara sokmayalim.

Bowl denen seyi zaten Allah alsin! “Bowl” ha? Ay
kasenin i¢inde tavuk sote, pilav, salata, zeytinyagh sebze,
Bu bowl degil, bu 80’lerde bulasik makinasi gelmeden
once biitiin annelerin servis mantigidir! 1983, yazlik
evde annem az bulasik ¢iksin diye' her seyi ayru tabaga
koyup veriyor, ben ariza gikartip “Pilavim sulu sulu oldu”
diye agliyorum, annem bana bagiriyor. Bowl budur!

Ama yulaf siitii, arsizlikta hepsini asar bence.

Oncelikle yulaf stitti, hindistancevizi stitti, badem.sﬁtii
filan... Bir konuyu netlegtirelim: Meme yoksa siit de yok-
tur agkim! |

Ama );ine badem ve hindistancevizi siitleri en azindan
aromali, yaglh meyve sular1 olarak nitelendirilebilir. Bu
ikisinin bari besin degeri, lezzeti vardir, kabul.

Yulaf siitii nedir, nasil yapilir, biliyor musunuz?
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Yulafi 1sliyorsunuz. Evet mercimek 1slar gibi. Bekleti-
yorsunuz. Sonra 1slak yulafin suyunu sikiyorsunuz ve
aslinda “yulafin yikama suyu” diyebilecegimiz geyi,
mis gibi inek siitiiniin ii¢ katina satiyorsunuz. Bu!

Yulaf siitii stit degil nitelikli dolandiriciliktir!

Ayrica varsay ki biitiin siitlerden ucuz. Yoklukta miyiz
kardesim? Birinci Diinya Savasi’'nda seker yok diye kuru
tiztimle cay i¢ilmig, 0 zaman bile siit niyetine yulaf suyu
i¢ilmemigtir bu topraklarda, ne bu yahu!

Yillar i¢inde restoran moniilerinden bir de sunu 6gren-
dim: Bir yemegin ozge¢misi benimkinden uzunsa
yemem! _

Tabaktaki ekmegin bugdayimin yetistigi Anadolu bdl-
gesinin uygarliklar tarihinden, domatesin tohumundan
yemegi anlatmaya baghyorlarsa, anla ki sagma sapan bir
sey yiyeceksin. Gergekten Iezzeth bir yemegin ad1 kisa
olur. Misal: Iskender!

Kimse dénerin yapildig1 inegin cocuklugunu, yedigi
otlari, pidelerin bugdaymnin hangi medeniyetten beri
siiregelmis tohumla dikildigini filan anlatmaz. Iskender!
Bitti. Iskender Iskender’dir. I¢likéfte. Bitti. Marka mar-
kadir. Ajda! Tarkan! Aym hesap. Anladin?

Hepsi nimettir, pekala. Ama baz1 yiyeceklerin, liiks bile
sayilsa, agir1 bag tact edilmesi de beni hayattan sogutuyor.

SiZIN YOZUNUZDEN KALAMARA TAVIRLIYIM

Misal herkesin Yunanistanve Tirkiye'ninimkanlarini
kar§11a§t1r1rken kalamardan 6rnek vermesi? Ne ama o
Oyle?

A4

Ninova



Bildiniz di mi tayfayi?

“Atina’ya gittik, iki kisiyiz bak, peynir, uzo, salata,
kalamar s6yledik! Kalamar ha! Bak, bir koca tabak kala-
marrrr, inanabiliyor musun! Kalamar yiyoruz yani, boru
degil! 10 yiiro verdik ¢iktik.”

“Gegen komsuya gittik, adalara. Aksam donattik sofra-
y1, kalamar filan akiyor kokuyor! Full kalamar, her yer
kalamar, dag tas kalamarrr! 20 ytiro! Kalamar vardi
demis miydim?”

Yetti ha!

Hayir bugday fiyat gibi bir 6l¢ii birimi filan da degil ki
kardesim kalamar fiyat!

Anladik Yunanistan’da restoranlar daha ucuz. Ama bir
insan ne kadar kalamar yiyebilir ki yahu? Haftada bir-iki
yersin, fazlasi gekilmez. Lastik gibi bir seydir kalamar!
Niye beslenmenin temel tagi muamelesi goriiyor? Ne
acmugsiniz abi su kalamara!

Suncacik gariban hayvana diisman oldum
Yunanistan’a tatile gidenler yiiziinden!

Kalamar yasaklansa hig {iziilmem yemin- ediyorum!
Tut ki nesli tiikendi. Bir daha kalamar yemesek n’olur ki?
Ne kaybederiz?

Bak Ezine peyniri filan yasaklansa mahvolurum. Isyan
ederim.

Sokaga gikarim yeminle. Pankart acarim. Slogan atarim.

“Eziine Eziine, kargsiyiz bu diizeene!” Bilmiyorum,
bulurum bir gey.

Yine mi siyasete bagladim, n’oldu?

Bir geyler yiyeyim, sekerim diistii.

25

Ninova



Yillarca kendimi afet sandim,
helal olsun 6zgiivenime!

Fiziginizle ilgili iltifat duymak istiyorsaniz cap-
kinlara ve arkadaslariniza, gercekleri duymak
istiyorsamz babaniza veya yonetmeninize sorun.

Dedim ya bazi alanlarda gozlerde biiyiitiiliiyorum.
Hayat hikdyem bu.

Isimde giictimde, sorumluluk aldigim alanlarda gok
iylyim, tamam. Ama olmadik alanlarda son 10 yilin nohu-
du muamelesi yapiliyor banal

Alakam olmayan konularda hak etmedigim firsatlar
veriliyor. |

Dért notaya anca ulagabilen sesimle Sezen Aksu sar-
kilar1 konulu bir tribute albiimde sark: s6yledim. (Iste
bu, tamamen galaya sizmig ve avokadoyu kendisine katil-
maya ikna etmis humus’luktur!)
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Bu burunla Barbie bebegim yapildi! (Bu yazl aslinda
fizigim ve fizigimi gélgede birakan o burunla ilgili!)

Sporla, bilhassa kosuyla hi¢ alakam olmamasina rag-
men Olimpiyat megalesi tagiyarak kostum! (Bu hikéayeyi
ilerleyen sayfalarda anlatacagim.) |

Onun i¢in kazara Ankara’ya gittigim ve tesadiifen
etek ceket giydigim bir giin sokakta yakalayip yaka
paca Meclis’e gotiiriip bakanlik verecekler diye tirsiyo-
rum. (O bakimdan 6nlem olarak kitaba siyaset konusun-
daki isteksizligimin altiru gizerek bagladim!)

Ezciimle, demin belirttigim gibi artik fizigimle giinde-
me gelmek istiyorum. Ve bu noktada biraz fizigimden
bahsetmek istiyorum!

Yine hak etmedifim bicimde her geyi iyi yaptifim
yamlglsmdan yola cikilarak miithis saglikh beslendigim,
¢ok diizenli spor yaptigim saniliyor!

“Her seyi giip giip yerim, kaymak, tahin helvasz, pro-
fiterol, getirin, hepsinin hakkindan gelirim” dedigimde
ayak atiyorum, kuntizlik yapiyorum zannediliyor.
Nedense hinogluhin bir imajun da var, oysa saftirigin
tekiyim! Spor yapsam burada sabaha kadar anlatmaz
miyim ya, beni biliyorsunuz.

Sansli genlerimle hava atmaya da ¢calismiyorum- valla-
hi, ki atsam atarim. Kolay kilo almiyorum evet, ama aliyo-
rum! Her kig ti¢-dort kilo alip, yazin sicaktan veririm. 35
yagindan beri de her yil itinayla 150 grami sabit kolek-

siyonuma eklerim. Ciinkii her gramin anis: var, baz1

seyleri argivlemek lazim! (Gengler, 35 yagina 31Ska giri-
niz, sonra rahat edersiniz.)
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Genelde kendimden memnunumdur.

Hep viicudumun gideri, yiiziimiin bir gidesi vardir.
(“Yalan Diinya”daki espri evet. Kendi sakalarimi tekrar
kullanabilirim. Devir recycling devri.)

Kiloyu ¢ok kafaya takmam, siz de takmayn. Fazlalik-
lar gobekteyse gazdir. Kolda bacaktaysa kastir. Kas iyidir.
Kalgada memedeyse 6demdir. Odem nedir sudur? Su
nedir? Su hayattir efenim!

Rejim sevmem, yapmam. Yok ana 6giin, yok birinci ara
ogtin, ikincd ara 6giin. Sen tli¢ 6giin yiyip doymayip bir de
ara 6giinde findik ceviz pesinde kosuyorsan, belli ki
zayiflamaya niyetin yok kardesim!

Yani baghktaki gibi “afet” sanmasam da hep tipimden
memnun olmusumdur. Gosteri diinyasma girene kadar
burnum bile hi¢ rahatsiz etmemistir beni!

Babama ragmen!

BiRAZ BABAMDAN BAHSEDEYIM

Babam Giiltekin Bey 96 yaginda.

1928 dogumlu yani. A kusagindan diyebiliriz, ¢linkii
bence 6ncesinde kusak musak yoktu!

Oncesinde insanlar belki bir jenerasyon meydana
getiremeyecek kadar az yasiyorlardi Véya “bu kusagin
iletisim bi¢imi ve isyerindeki tercihleri” gibi liiks konu-
lardan &nce o kusagin yeterince beslenip hayatta kalma-
siin oncelendigi yillardi! Az daha siksan 19. yiizyila
denk geliyorsun clinkii!

Babam avukat. Hala avukatlik yapiyor. Hala her giin
spor da yapiyor. Hala her seyi yapiyor. Aktivitelerinin
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higbirinden 6diin vermiyor. Herkesten de bu performanss
bekliyor. Giincel bir gelismeyi, ben, ablam veya abim
heniiz duymamugsak surati tepeden bakan bir ifadeyle
eksiyor! Babama gore kabul edilebilir bir insan ile dey
“loser” arasinda hafif bir gobek, iitiisiiz bir pantolon
veya o giinkii G20 toplantisinda neler konusuldugunu
takip edememis olmak kadar kiiciik bir fark var.

Her konuda citas: yiiksek. Her konuda beklentisi ars
ala. Ozellikle cocuklarindan! Hicbir konuda bahanen ola-
maz. Her alanda zirveye oynayacaksin. Yiyeceksin ama
kilo almayacaksin. Calisacaksin fakat yorulmayacaksin,
Hem pastan olacak hem karnin doyacak! Bunu saglaya-
caksin!

Gegcen giin konusurken bana acildi. Dedi ki, “Seninle
ilgili icimde ukte kalan bir sey vardir, hep derim ki,
yazik, niye yapamadi!” |

Yine neyi yapamadim diye diisiindiim. Zira pek ¢ok
seyi de yaptim acikcasi! Burada kendimi 6vmek istemem
de ben kendimin ¢ocugu olsam her agidan bayag: mem-
nun kalirdim!

“Kegke bir torun olsaydi” filan dese anlayacagim, zira yas
96. Hic alakasi yokmus. Ne dedi biliyor musunuz? “Diinya
capinda bir bagarin olmad1!” Ukte kalan buymus.

O kadar sinir oldum ki.

Hirs icinde diinya ¢capmda bagar1 pesindeyim o gtin bu
glindiir! Adamin motivasyon yontemi mi.bu, nedir?

Neyse ki bu olaydan birkag¢ hafta sonra Hindistan mer-
kezli uluslararas1 bir yapim sirketi Aile Arasinda’nin
senaryosunu satin aldi, filmi Iskog¢ya’da ¢ekecekler.
Bunu s6yledim babama.

30

Ninova



Ne dedi dersiniz? “Hmm Hindistan, enteresan” dedi.
Hollywood’dan agagis1 kurtarmiyor beyimizi.

Ve ben ¢ok iyi biliyorum ki, benim senaryomu Cop-
pola da ¢ekmek istese, babam der ki, “Cok yaslanmadi
mi1 0?” Kendi yasina bakmadan! |

Ben bu yil Oscar alsam, hem oyunculuk hem senaryo
yazarligindan bak, iki tane birden! Cikip konusma yap—
sam, iki elimde birer heykel. Desem ki, “Oncelikle baba-
ma tesekkiir ediyorum, her sey onun sayesinde, thank
you dad, kanatlarimin altindaki riizgar sensin.” Benimki
der ki, “Niye orada 6yle egik durdun?! Niye sirtin1 kam-
bur yaptin konusurken? Heykelleri biraksaydin 6niin-
deki masaya, soyle dik durup dyle konusma yapsaydin.
Iste icimde kalacak bir ukte daha!” Yemin ediyorum!

Yol yakinken hemen ekleyeyim, yanlis anlagilmasin.
Kendisi muhtesem bir babadir. Bir arkadagim bir giin
duygusallagip babasina “Seni seviyorum” demis. Baba-
s1, “Simarma kizim” diye cevap vermis! X kugagindan
once dogmus Tiirk babalarinin hepsi bu cevab:r yerli
yerinde bulacaklardir. Ne o 6yle Amerikan filmlerinden
ogrenmis de soyliiyor gibi! |

Ama tiim riski alip ben de buradan tekrar babama onu
¢ok sevdigimi sdylemek isterim. O da beni ¢ok sever, bili-

yorum.

BURNUNU YAPTIRALIM KIZIM, SANA ACIK CEK!

Ne var ki o kugak pedagojiye ¢cok merakli degildi ve
biitiin bu sevgi babamin 17 yaginda bana burnumu yap-
tirmam konusundaki israrini engellemedi.
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Benim i¢in en iyisini istiyordu ve ¢ok gergekgi bir yer-
den bakinca gayet hakliydl! Bunu ben de beni televiz-
yonda profilden gérmiis herkes de (yani Tiirkiye'nin
tamami) biliyoruz.

Lise sondayim. Kemik gelisimim tamamlanmis. Cocuk-
ken egin dostun, konu komgunun bana taktig1 lakap
“Burunsuz”ken (Evet o kadar minik ve kalkik bir
burunla bagladim hayata) 12-13 yasina dogru Osmanl
ihtisam1 diye nitelendirecegim sey yiiziimiin ortasinda
kendini gostermeye baslamais.

Lise sonda iki yakin arkadagim Subat tatilinde burun
estetifi olmuglar. Babam da durur mu? Neyimiz eksik?
Ciinkii eger daha iyi olabilecek herhangi bir sey varsa,
hemen olmalidir, oldurulmalidir!

Evde oturuyoruz. “Giilse senin su burnunu yaptira-
Iim m1?” diye patlatti! Annem icini gekti. Belli ki konus-
muglar bunu, annem biraz muhalefet etmis.

“Benim burnumu? Niye ki?” dedim. (Sen su 6zgiivene
bak. “Niye ki” mi?)

“Yani” dedi babam, “simdi arkadaglarin filan yaptir-
yor ya, sen de 6zenmigsindir.” |

Arkadaglarim o ara bagka arkadaglariyla aksamlari
yemege, sinemaya filan ¢ikabiliyorlardi, esas bunlara
dzeniyordum ama o konuda babamdan bir teklif yoktu!

“Yoo” yaptim, “Bence gerek yok.”

Babam susuyor ama kipirdanip dumyor, konuyu bitir-
mek istemiyor. Annem giiya bana ¢aktirmadan babama
kas g6z yapip, “Komplekse sokacaksin kiz1” lfadelenyle,
“Tabii tabii, burnun gayet giizel” diyor
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Herhangi bir sey “gayet giizel”se bilin ki pek giizel
degildir, “gayet iyi”yse ¢ok iyi degildir. “Gayet”, “6ldiir-
meyecek kadar” demektir.

Babam son sansimi denedi: “Kizim en iyi doktoru bulu-
ruz, hani pahali olur filan diye ¢ekiniyorsan, sakin ¢ekinme!”

Acgikga, “Paras1 neyse verecegim, sana acik cek, yeter
ki su garabet diizelsin” diyor ama ben anlamiyorum!

Annem “Giiltekin!” diye uyardi. Ama gerek yok.
Benim fikrim c¢ok net. “Ben burnumdan memnunum”
dedim!

Annem de “Tabii tabii, 6nemli olan giizellik degil,
derslerin” diyerek, onun hayalindeki miikemmel alimli
geng kiz olabilmem konusundaki timidini kaybettigini,
bundan sonra ancak kansere care bulan bir doktor olarak
hayatta tutunabilecegimi diistindiiglinii farkinda olma-

dan itiraf etmig oldu. Ve konu kapand1.

iSi BILEN CAPKININ ILTiFAT TEKNIGI

.O kadar yil, niye bu burunla kendimi gayet hos bula-
rak dolastim? Hi¢ mi sliphe etmedim? “Kendi hasmeti
yetmiyormus gibi bir de iizerinde kocaman bir ben var,
sunu yaptirayim” niye demedim diye diigtiniiriim bazen. -

Sonunda buldum. .

Ozellikle bekar erkekler, liitfen bu boliimii dikkatle
okusun. Agk hayatinizi degistirecek bir piif noktas:
verecegim! ‘

Bir kere, dost ac1 sdylemez kardesim! Asla. Arkadaglar
kusurlarmizin altini ¢izmez. Kibar insanlarsa gtizel tarafla-
riizi anlatip dururlar. illa sorarsaniz, “Yoo burnun hig o
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kadar dikkat cekmiyor, ¢iinkii eee... gozlerinin rengi o
kadar gey ki..” filan diye durumu toparlarlar. Akrabalar,
kardesler, etraf, zaten niye hakikati sdyleyip bagina is alsin?

Ama bir grup var ki, uzun yillar beni burnumun ¢ok
hos, kisilikli, yegane hatta ¢ok seksi olduguna inandir-
di: Beni begenen ve isi bilen ¢capkinlar!

Isi bilmeyen adam, kadinlarin gercek vasiflarina iltifat
eder. “Gozlerin ne giizel” filan falan. Oysa sen zaten yesil
goziin az oldugu bir cografyada o Ovgiiyii li¢ yagindan
beri anandan babandan, kardesinden arkadasindan,
komsu teyzeden bile o kadar ¢ok duymugsundur ki
Kayitlara gecirmezsin.

Ama tutup bana, “Burnun inanilmaz kigilikli, gok
seksi, hele o iizerindeki ben, egzotik bir hizma gibi”
dersen, ben hem senin bende kimsenin goremedigi oriji-
nal giizellikler fark ettiine, beni gergekten 6zel buldugu-
na, hem de ne yazik ki burnumun giizel olduguna inani-
rim! Bununla da kalmam burnumun tizerinde, o ihtigamh
goriintiiye tily diken kocaman beni de “egzotik” bulmaya
baglarim.

Elin oglu, kimsenin, 6z babanin bile goremedigi
giizellifi mi gordii o burunda yani saftirik? Ama igte
insan inaniyor!

Beyefendiler, begendiginiz kadinlara bu teknigi uygu-
laym, sonra bana dua edin. Kadinin en begenilmeyen
yOniinii bulup oray: yiicelteceksiniz. Kepge kulaklilarm
kulaklarina, yamuk diglilerin diglerine, kemerli burunlu-
larin burunlarina, yekpare tek kashlarin kaglarina, catlak
seslilerin seslerine basin 6vgtiytii, kaybetmezsiniz!
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Ozgiin sifatlarla yalniz. Iste, “muzip digler”, “cocuksu
kulaklar”, “basina buyruk kaglar” filan. Yoksa “Vay gozle-
rin deniz gibi mavi, vay giiliimsemen ne giizel.” E biliyo-
ruz onlar1 kardesim. Biraz ¢aba ya.

Yillarim burnumu orijinal ve hatta egzotik bularak
gecti!

Sonra ne oldu? TV kariyeri bagladi!

Gosteri diinyas: diinyalarin en acimasizidir ve ger-
ceklerin er geg¢ ortaya ¢ikma huyu en ¢ok bu sektérde

vardir!

“G.A.G.” SETINDE KRiZ: KIZIN BURNUNU NE
YAPACAGIZ?

Hayatimda ilk kez televizyona gikacagim!

Kendi programim var artik. Yani galiba.

Nasil oldu bilmiyorum, deneme ¢ekiminden 10 giin
sonra dekordayiz. “G.A.G.” diye bir programin metin
yazari ve anlaticis1 olmak iizereyim bu aksam itibariyla.

Yeni bir meslege girmek {izere oldugumun gok farkin-
da degilsem de, bu yeni plana hig glivenmeyip dergilerde-
ki sigortali isimi ancak ti¢ sene sonra birakacaksam da
haliyle feci heyecanliyim. Neyse ki yazdigim tekstleri
daha once ekibe anlatmisim, komik bulunmus, her gey
tikirinda gibi. ' |

Profesyonel makyaj yapilmis, kendi capimda giizelli-
gime inanamiyorum! Hele o egzotik dogal hizma, o
kigilikli burnun iizerinde, var ya, Allah beni nazarlar-

dan korusun!
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Hazirhgm bitti, yonetmen sete ¢agirdi.

Isik diizeltmeleri yapiliyor, kameralar yerlesiyor, kad-
rajlar ayarlaniyor. Ben de dekorda, durmam gereken
yerde duruyorum.

ilk yonetmenim (ve sonrasinda carum arkadagim)
Fasih Saylan ekibi yonetiyor. Iste, “Fonu karartin, kizin
yiiziindeki 15181 yiikseltin” diyor. “Kanepeyi yana alin,
resmi daraltin, kiz1 ortalayin” diyor filan. Esprileri iyi
satacak miyim, tekstlerim iyi mi, sesimin titremesini dur-

durabilecek miyim gibi endigelerim var. Yiizde yiiz emin
oldugum tek konu ise egsiz giizelligim!

Bir ara Fasih monittre bakt, bana bakti, sonra tekrar
egildi, monitére bakti. Dedim kesin eksikligi hissetti,
dekora nazar boncugu astiracak.

Fasih setteki 60 kisinin rahathikla duyacag sekilde ne
yazik ki dekor grubuna degil makyoze seslendi:

“Kizin burnunun iizerindeki kahverengi beni kapa-
tabiliyor muyuuz?”

Ne? O egzotik hizmay1? Kapatmak m1? Nedennn?

Yanimda duran makydz yine 60 kisinin duyabilecegi
sekilde y6netmene cevap verdi:

“Efendim hocaam?”

Fasih sorusunu bagirarak tekrar etti ve 6ncesinde 60
kiginin arasmdan duymayanlar varsa onlarin da duymusg
olmas: garantilendi.

Ekip igini birakts, bana déndii. Hepsi benim yillarca ne
kadar da seksi bir hizma denilen ve benim de muhtesem
olduguna inandigim bene bakiyor. Bazi set caliganlari
suratini burugturup gozini kisarak bakiyor hatta!
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Maky6z: “Hocam ben bayagi ugragip burnun kemeri-
ni biraz diizelttiim, o beni de oldugu kadar kapattim
aslindaa” diye seslendi.

Yonetmen: “Fonddtenle filan kapanmaz o ger¢i di
mii, tamam abla yapacak bigey yook” diye geri seslendi!

Set emekgileri sag olsunlar, sakalar dondii. Biri “Fon
bezi gerelim hocam, hihi” dedi. Arkadaglan giildii.

Ben de komplekssiz bir mizah¢ aday: olarak zoraki
giliimsedigimi saniyorum ama farkinda olmadan ytiziim
diistii mii ne olduysa... Yonetmen bana doniip dedi ki:
“Giilsecim bu arada kusura bakma. ‘Kiz’ filan diyorum
sete resmi anlatirken, ag1z aliskanhgi, pardon.”

Tabii ya ben zaten ona bozuldum! Giyabimda sette
niye “Giilse Hanimefendi Hazretleri” denmedi diye afra
tafra yapryorum!

Hatta baglamigken, burnuma ayr, tizerindeki bene ayr1
ayr isimler verilip onlara da kendi ad ve titrleriyle hitap
edilsin! Zira belli ki ikisi de bu sette kendi baslarina ben-
den bagimsiz birer varlk, birer birey!

Iste o ilk giiniin ezikligiyle, o hursla, kariyerde gaza bir
bastim, héla o gazla zirvedeyim! Ay hayir tabii ki ya. O
kadar yilin kisilikli seksi burnunu ve egzotik hizmasim
anlamayan gosteri diinyas1 utansin! Ama o giinden sonra
burnumla ilgili sakalari kimseye kaptirmadim, hepsini ben
yaptim! Komedi malzemesi her seyden 6nce gelir.

Bir de sunu 6grendim: Babalar ve yonetmenler haki-
katleri soyler! |

Bir dermatologun, “Ileride sikinti ¢ikaracak bir tipi

144

var” uyarisiyla sonradan “egzotik hizmayi” mecburen
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aldirthm. Ve hep birlikte gordiik ki egzotiklik bana g

kadar da yakismiyormus.

Yakin zamanda bir soguk alginlig1 sirasinda detayci bir
KBB uzmani, “Bu burun sikintili bence” dedi. Makyozler
ve 1sikglar disinda kimseye sikint1 vermedigini belirt-
tim. Ama “Boyle asimetrik ve kemikli bir burunda kesin
agir deviasyon vardir, nefes almaniz bozuktur ama siz
fark etmiyorsunuzdur” deyip burnumun icini kamerayla
gorintiileyecegini s6yledi. Diginin defalarca kamerayla
goriintiilendigini ve biiyiik bir sansasyon yaratmadigin
anlatmaya calisgttm ama dinlemedi. Solunum yollarin
gorintiileyen ince borulu 'kameralardan birini burnuma

sokup goriintiiyii ekrana yansitti.

DEVIASYON CIKARSA, DRAMALAR BEKLEYIN BENI!

Itiraf etmeliyim minik heyecanlandim!

Yahu yillardir herkes deviasyon var diye yaptirmiyor
mu burnunu? Ve bende gercekten deviasyon c¢ikarsa, 40
yasindan sonra ani bir hokka burun, ani bir gtizellik gelir
mi dersin?

Aa komedi kariyerini birakip dramaya geger miyim
sana? Rol skalam genigler mi? O hokka burunla, bir de
vursam takma kirpigi, citcitl takma sagi, zengin, giizel,
orta yash kadin rollerinin vazgecilmezi olmaz miyim dizi-
lerde? 70 yasindaki aktorlerin sosyetik eglerini, 45’e
gelmis jonlerin annelerini, kayinvalidelerini oynamak
kim istemez ya? (Burada ironiyle sekt6ri*miizdeki sadece
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kadin oyuncular igin gegerli “ageism”den yani yas ayi-
nmaligindan dem vuruyorum.

Dedim ki, kamerada burnumun igi gercekten problem-
li cikarsa, 25 yil sonra babama gidip, “Teklifini diisiin-
diim, kabul, en iyi estetik cerrahi bul, bastir parayi,
yaptiracagim” der miyim? Desem babam bunu yer mi?

Heyhat! Kulak burun bogaz uzmarn kamerayla uzun
uzun bakti. Sagkinlik i¢inde itiraf etti: “Gtilse Hanim, bek-
ledigim gibi degil, hi¢ bu kadar iyi nefes alan bir burun
gormedim! Digaridan o kadar komplike (komplike mi?)
goriilnen burnun ig¢i dort seritli otoban gibi! Sakin
dokundurtmayin, bozmayin.”

Bo6ylece hayatimda toplam 15 dakika siiren rinoplasti
hayalim burnumun “i¢ gtizelligi” ytiziinden suya diigtii.

Ve biraktim yliiziimiin ortasindaki Kuzey Marmara
Otoyolu dagimik kalsm. Burnuma bigak degmedi, dolgu
molgu idare ettik...

UNLULERIN ESTETIK KODLARINI COZUYORUZ

Dolgu demigken. Bir kere kimse artik dolguya, botoksa
“dolgu” ve “botoks” demiyor. “Kiiciik dokunuglar” artik
onlarin adi. “Estetige kargsiyim ama tabii kiiciik dokunus-
lar var” diyorlar. “Anestezistin beni bayilttigl, nester, bis-
turi, pens, dikis ipi kullanilmisg, kalp ritmimin takip edil-
digi ve geceyi hastanede gecirdigim bir estetigim yok”
demek bu. |

Ve “Kiiglik dokunuglar var”i sdyleyen bile kanimca
diiriist tinliiler.
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Bazisi da hig orali olmuyor. Ne estetigi? Ne miinascbet?

Simdi onlarin dilinde agagidaki resmi séylemlerin, hang;
gercek “giizellik sirrna” tekabiil ettigini agikhyorum,

- “Acik havada spor yaptyorum, oksijen ¢ok énemli”:
Dolgu yaptirmig.

— “Sadece yesil sabun ve glilsuyu kullaniyorum, doga-
Im*: Kok hiicre enjeksiyonu yeni bitmis.

- “Anneannemin cildi 90 yasinda héla piril pirildi”;
Yiiziinii gerdirmis.

— “Hayata pozitif bakiyorum”: Botoks. Kaginin ortasina
da yaptirdign igin kagini catamiyorsun, mecburen pozitif
bakiyorsun zaten.

- “Yliz yogas1 yapiyorum, mucizevi bir sey”: Yukarida-
kilerin hepsi!

Bir de bunlara, “Toksik insanlarla goriismeyi kestim”
eklendi son zamanlarda. Askim birkag¢ hafta zaten mec-
buren keseceksin ¢linkii bu igin morlugu var, sigligi var.
Goriisiirsen bunlar sabaha kadar etrafta konusur, onu
yaptirmus bunu yaptirmus diye. Morluklar gegsin, yine
goriisirsin toksik insanlarla, bir ¢ene dolgusu i¢in kanka-
larini o kadar da sey yapma.

Gene dolgusu demigken, bu ¢ene hattin1 dolduruyorlar
ya, “jawline” deniyor. O isin tadi kagmadi mi biraz?
Giizelim kizlar niye rahmetli Sakip Sabanc1 gibi yapti
kendini? Neyse, kinadigin1 yagsarmissin, tévbe.

Aa bir hakikati séylememe izin verin: Yegil sabun ve
giilsuyuyla giizel kalabilen tek kadin rahmetli Fatma
Girik’ti. Ve artik 0 modellerden yapmiyorlar. Bulabilece-
giniz gorece en dogal 40 tistii iinlii, sadece burnumu yap-
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tirmadigim igin neredeyse yine benim. Yani yine kaldiniz
bana!
Sirlarint anlatacak kadar da bir glizelliim yok, ama

israr ederseniz aha gitizellik sirlarim:

1. lyi genler!

2. Hig sigara kullanmamug olmak. (Yani otoriter baba.)

3. lyi ve biiyiik disler, ¢ikik elmacikkemikleri. (Yani yine
iyi genler.)

4. En azindan 20 yasma kadar sebzeli meyveli saglikli
beslenmis olmak. (Yani disiplinli anne!)

5. Uzun boy, iyi kemik yapisi. (Evet bildiniz, o iyi genler!)

Ben de igte... Sahsim olarak... nemlendirici filan siir-
diim galiba.
“Kii¢iik dokunuslarima” da kimse karisamaz, vallahi

bagiririm burada ha!
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Modaya inanma modasiz da kalma!

Uc¢ yasindan bugiine giysilerle yasadigim fir-
tinali, zaman zaman nevrotik iligkiyi sizlerle
paylagmak isterim. |

Cocuklugumdan beri bir yanim erkek Fatma, bir

yarmum siislii kokona!
Mahalle aras1 savaglarda iki ordudan birinin komutanu,

arka cebinde cakiyla gézen bir velet, 6teki ben! Aksamsa
Sofor Nebahat kimligimden arinip komgunun oglunun
stinnet diigiintine giderken niye oglanin kiz kardesi kaba-
rik etekli prenses elbisesi giyiyor da ben kisa elbiseyle
gotiiriiliiyorum diye evi birbirine katan da ben!

Aile terbiyesi kusursuz, kibar bir insanim. Oyle ki, bazi
oyuncu arkadaglarim bana zorla kiifiir séylettirmeye cali-
sip eglenirler, Alman gelinmisim gibi. Kiifiir edemem,
tartismalarda sesimi yiikseltemem. |
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Fakat gocuklufumdan beri giysilerle ilgili istedigim
olmay1nca bana bir asabiyet, bir kontrolsiiz haller geliyor
Psikiyatrlar arastirsin.

Anlatacagim.

Hatirladigim en eski “sinir krizi” anisi, tig-dért yagina
ait! Bir yazlik kolsuz fisto elbise s6z konusu. Nedense onu
kafaya takmisim, misafirlige giderken onu giymek icin
israr ediyorum. Istanbul, Ocak ayi, termometreler 4 san-
tigrat gosteriyor. Haliyle annem “Giyemezsin” diyor.
Kendimi don-fanila yatakta bir oraya bir buraya atarak
ve bagirarak agliyorum! Annem yilip elbiseyi gikariyor
ortaya. Plaru evde on-on bes dakika giydirip sonra degis-
tirmek. Miimkiin degil. Cikarttirmiyorum. Igime cin
kagmus gibi, gigliklarla kendimi duvarlara vuruyorum!
Yas ti¢-dort demistim di‘ mi? Herkes gelecekteki psikolojik
durumum konusunda endigeleniyor.

O zamanlarda da, efendim “Terrible two”, “Horrible
three” filan gibi gocuklarin deli dénemleri bilinmiyor.
Oysa simdi ﬁé—d(‘irt yasin ilk ergenlik oldugunu soyliiyor-
lar. “Threenager” diyorlar filan hatta. O yillarda bu duru-

ma “Yine azd1” deniyor sadece.
Sonug olarak yazlik elbiseyle it gibi titreyerek misafir-
lige gidip doéniiyorum. Gece Yatana kadar da inat edip

¢itkarmiyorum.

Bir-iki yil sonra.

Bir cift parlak lame ayakkabim var. Kendime gére artist
ayakkabisi. Onlart hagat olana, lameleri soyulana kadar
giymisim, artik kii¢iik gelmeye baglamig. Annem disarida
giyilmesini yasaklamig. Evde 1srarla giymeye devam
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ederken bir giin yok oluyorlar. Ara tara yok. Annem diyor
ki, “Parcalanmigti, attik, daha giizelini aliriz!” Icime bir
ac1 ¢okiiyor. Ayakkabilarim da ayakkabilarim.

Ertesi hafta annem kapinin 6niinde apartman gorev-
lisine siparis verirken skandal ortaya ¢ikiyor! Adamca-
g1zin yaninda benden bir yas kiiciik kiz1 var ve benim
lame ayakkabilar onun ayaginda! Annem onlara vermis.

Kendimi kaybediyorum! Vay benim ayakkabilarim, ay
benim ayakkabilarim! Boyle bir yaygara, bdyle bir cir-
keflik, boyle bir edepsizlik Hacihiisrev’de sokak kavga-
sinda goriilmemigtir! Apartman goérevlimiz, “Geri vere-
lim abla, yazik sabi kendini paraladi” diyor.

Artist ayakkabilarim salya stimiik icindeki bana iade
ediliyor. Kiiciik kiz gsaskin, annem hayatinin en mahcup
anlarini yastyor. Ertesi giin hemen kiza bir ¢ift yeni ayak-
kabt alinip hediye ediliyor tabii. Lame ayakkabilar1 ise,
kiiciik gelse de ilkokula baglayana kadar filan sakliyorum,
kimse dokunamiyor.

HERKES PRENSESKEN BEN NiYE BiRA
GARSONUYUM?

Ertesi sene yazirun baginda bahsettigim siinnet diigii-
nii vakasi yasaniyor.

Bana Nisantagi’'nin en havali cocuk butiginden dzene-
rek alinmig karpuz kollu, beyaz 6nlikli, Oktoberfest'te
bira dagitan kizlarin giydigi gibi Alman folklorik bir diz
alt1 elbise giydirilmis. |

Ama ne anlayacak bu Hacthiisrevli?! Benim goziim
hep siinnet ¢ocugunun kiz kardesinin, kuzenlerinin
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filan giydigi uzun etekli abiyelerde. Vardir ya hani, hi¢
¢ocuklara yakismayan, islemeli mislemeli, gelinin kis-
kang eltisi tuvaletlerinin bes yasa uygulanmig versiyon-
lar1! (Diiglinlerde bu yapiliyor. Cocuklar: olgun insanlar
gibi giydiriyorlar. Belki ¢cok uzaktan bakildiginda, “Yok
canum aynen uyardigimiz gibi' cocuk getirmemisgler, onlar
minik boyutta erigkin insanlar” densin diye. Dantel tuva-
letli, inci kolyeli, kocaman topuzlu minik kaymvalideler,
takam elbiseli, yelekli, papyonlu el kadar enigteler ortada
kogusuyor.) | -

Anneme, “Bak” diyorum, “herkes prenses elbisesi giy-
mig, bana ne giydirdiniz!” Annem kulagima egilip par-
makla gostermemem gerektigini, ayrica o  elbiselerin
“pazarlarda mazarlarda ucuza satilan uyduruk geyler”
oldugunu, gercek prenseslerin benim gibi giyindigini sdy-
lityor. Haa biz de yedik! o

Bir ara o benden bir-iki yas biiytiik kizlarla dans ediyo-
ruz ziplaya ziplaya. En biiyiik kiz diyor ki, “Senin elbi-
sen uzun degil, sen bizimle dans edemezsin!” Vay asiif-
te! Sen goriirsiin. |

Gidip annemin simli galim1 aliyorum sandalyenin tize-
rinden. Gizlice belime sarip etek gibi yap1yorum. Ne anla-

yacaklar yeaa?

Piste gidiyorum, cemglik agizli kiza, “Benim de etegim
uzun hem de pintytih” diyorum. “O annenin sali, sanki
anlamadik, salak” diyor!

Sensin salak!

Kitabin basinda dedigim gibi, alisik degilim, azarlandi-

gimda lal olurum!
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Kiistip gidip annemlerin masaya oturuyorum. Buna-
Iim takiliyorum ama kimse fark etmiyor. Teyzeler gelip,
“Ayy mavis, burunsuz, giizellige bak” diye yanagimi siki-
yorlar. Yalanci yalakalar! Gariban gibi giydirildim, cemi-
yet hayatina kepaze edildim, simdi iltifatla durumu
kurtaracaksimiz ha?

Masaya et pilav geliyor. Asla yemiyorum.

Siinnet ¢ocugunun kiz kardegi bana olayin perde
arkasim1 anlatti; “Burak’in pipisini kesecekler, ondan et
ve pilav yapacaklar, siinnet diigiinii bu” dedi. Yer miyim
o pilavi ben?

Herkes yiyor. Vay geri zekalilar.

Yemek olarak Burak’in pipisi var ve herkes prenses-
ken bana bira garsonu kostiimii giydirilmis. Berbat bir
parti! "

Eve gidiyoruz. Aglaya aglaya icim ¢ikiyor. Ben niye
Oyle giydirildim. Herkesin yere kadar elbisesi var benim
niye yok! Benimle niye hig ilgilenilmiyor! Annemle
babamun kirk yilda bir birer kadeh bir sey icip dans ettigi,
esi dostu gordiigii geceyi mahvetmeye ant igmisim. Gev
gev gev uyutmuyorum insanlari! Hesap edince, kiya-
mam, babam benim su anki yasimdan dért yas, annem 11
yas daha genc! Parti gecesinde ugrastiklarina bak. Ulan

c¢ocuk ne zor is.

KREM SANTI ELBISEMLE ARTIK BIR ROMAN
DUGUNUNE KATILABILIRIM -
Hafta bagi babam yemiyor i¢miyor, annemi alip Kapali-

carsi’'ya gidiyor. Oradan, bulabildikleri en avam, en
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kitsch, en kabarik etekli elbiseyi aliyorlar génliimii hog
etmek icin. Beyaz, naylon, her yeri firfirls, tiillii, gelinlik
desen degil, tuvalet desen degil, krem santiden yapilmig
gibi feci bir elbise. Hemen bir Roman diigiiniine katila-
bilirim ve hi¢ yadirganmam.

Cok mutluyum. Cildirabilirim.

Hemen giyebilir miyim diye izin aliyorum. Annem
diinden razi. Diyor ki, “Zaten sadece evde ve bahgede
giyebilirsin!” O aksam ve miiteakip aksamlar Roman geli-
ni elbisemi giyip, annemin 1g1ltilh salim sirtima alip, teyp
mikrofonunu da elimle yan tutarak komsu evlerin bahge-
lerini geziyorum tek tek. Her bahgede aksam yemegi
yiyen insanlara pop-aranjman tiiriinden bir sarki soylii-
yor, alkigimu alip, diger bahgeye geciyorum.

Bir noktada bunun her aksam yasanmasindan sikilip
eskisi kadar istekli alkiglamayan, televizyondan haberle-
rin sesini duymaya c¢alisgan mangalci amcalara, daha ¢ok
bagirarak Tirk sanat miiziginden eserler okudugum da
oluyor. A1k1§1 alana kadar! Vazge¢cmek yok.

Iki yaz1 kah bahge sulayip kah konser vererek gegirdik-
ten sonra krem ganti elbise okuma bayraminda da bu defa
kelebek kostiimim olarak hizmet veriyor. Ve artik igine
giremedigim icin zirvede emekli oluyor.

Ise bak! Bu yaziy1 yazdigim su dakikalarda telefon cald:
ve Elle Stil Odjilleri’'nden aray1p jiiri olmarmu istediler.

Hemen kabul ettim. Oturdugu yerden bagkalarinin
tistiinii bagim1 yargilamay1 kim istemez? Hayir yaa.
Moda fotografcilari, tasarimalar filan seciyoruz, bayagi
ciddi is.
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Ve affedersiniz ama bu ciddi is igin segilme sebebim
sohretim degil. Bu konuda gézde biiyiitiilmem de bu defa
yersiz degil. Alanda deneyimli, birikimli bir insarum, her-

kes susacak burada!

TAM MODAYA YON VERECEGIZ MAGAZALARDA
GIYSI KALMIYOR

Giysiler konusunda ¢ocuklugumda o kadar kriz
cikardiktan sonra kaderin bir cilvesi midir nedir, 20’1
yaslarda bir moda dergisinin bagina gec¢tim! Simdi (alev
atilmasinu bekledigim fotograflarla) kapak oldugum
onemli dergilerden birinin yayin yénetmeniydim ben.

Ve o yillarda moda dergisi ¢itkarmak simdiki kadar
kolay degildi!

Su an Istanbul’da birkac subesini bulabildiginiz diin-
yaca iinlii biiyiik markalarin ¢cogu daha gelmemigti. lyi
modacilarimizin atdlyelerindeki numuneler, yedi-sekiz
Tiirk tekstil markasinin koleksiyonu, Nigantagi'nda birkag
butigin getirdigi yabana giysiler ve bittii!

Sezon sonlari magazalar bogalmaya baglayinca moda
editorleri mahzunlagir, cekimlerde mankenlerin gardiropla-
rindan, kendi gardiroplarindan destek yapmaya baglarlardi.

Soyle bir moda sayfasi olabilir mi ya: “Ipek bluz,
Beymen, su kadar TL. Deri etek, modelin kendisinin.
Cizmeler, moda editériintin gardirobundan. Canta igin
yazi igleri miidiiriimiiziin annesine tegekkiirlerimizle!”

Harper’s Bazaar moda ¢ekimi mi Kizilay kermesi mi
belli degil! '
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Bir ¢ekimimizde benim gelinligimi bile kullandik!
(Kelebek kostiimii olan krem gsantiyi degil, onun tam tersi
sadelikteki gercek gelinligimi!)

Sonra miijdeli haber geldi! Zara Ttirkiye’de magazalar
agmaya baglamugti. Bizim hayalimizdeki, modaya yon
veren en liiks markalardan olmasa da, o kadar genis kolek-
siyon bizim moda ¢ekimlerini kurtarir diye diistindiik.

Zara’alar1 aradik hemen. Dediler ki, “Maalesef ulusla-
rarasi pazarlama politikamiz geregi reklam da yapmiyo-
ruz, ¢ekimlere iiriin de vermiyoruz.” (O yillarda 6yleydi.)

Yikildik. Tarudik bulmaya ¢alisiyoruz, kimi araya sok-
sak diye diistiniiyoruz. Bir 6glen ekipce yemekten dén-
diik, 18 yagindaki office girl timiiz Eylem (okursa 6piiciik-
ler) miijdeyi verdi. Dedi ki, “Zara’dan aradilar, onlarla
cekim yapmak ister miymigiz diye sordular.” Numarala-
rin1 almus miydi? Almamusti. Tekrar ediyorum, 18 yagin-
daydi!

Neyse dondiik Zara’'cilara yine. “Yoo?” dediler. “Biz
kimseyi aramadik, ¢ekim filan da yapmiyoruz!” Haydaa!

Lame ayakkabimi apartman gorevlisinin kiiglik kizin-
da gordiigiim giinkii ruh hali geldi bana! Verin kardegim
benim giysilerimiii! Benim onlar!

Dedim ki, “Buras1 koskoca Harper’s Bazaar dergisi.
Saka m1 yapiyorsunuz? Siz bizi aradiniz! Siz aramadiy-
saniz da demek ki ajansimiz aradi. Aramizdaki koordinas-
yonu kurun ve ajansimz bizi derhal arayip konuya acik-
lik getirsin!”

O hafta Zara’nin ajansi aradi ger .ckte
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Tirkiicit Zara’nin ajansi!
“Daha once de aradik, gen¢ bir hanimla konustuk,
Zara’nin yeni albiimii ¢ikiyor, ¢ekim yapmak isterseniz

biz haziriz!”

MODA HATALARIMDAN BIRISIN, EN GUZEL
DUYGULARIN KATILISIN

Giysilerle yarim asra yaklasan iliskimde, bu dikenli
ydlda, ¢ok moda hatas1 yapmigh@gim da var. Krem santi
elbise ilkidir.

80’ler ise kimse igin hatasiz kombinin olmadig: bir
dénemdir. Hi¢bir kadinin giymemesi gereken, icadi
insanlik sugu olan balon etek, fitilli kadife ayak altindan
lastikli fiizo pantolon, salvar kot, hi¢birinden eksik kal-
madik hamdolsun. Krepeli sagla da bunlar taglandirdik.

Erigkin hayatimdaki en biiyiik moda hatasi ise Hirsiz
Var isimli filmin galasindaki sa¢imdir. Oynadigim ilk fil-
min (Ben yazmadim, kayitlara gegsin) galasi. Agir1 6zeni-
yorum. Dilek Hanif nefis, klasik bir siyah tuvalet dikti.
Giy git iste di mi? Yok. Dedim, koskoca gala, bu elbise ¢ok
diiz kalacak. Sagima bir numara m1 yapsam, bir renk mi
katsam? Kim verdi bu akli bilmiyorum. Kisacik sa¢1 ger-
cek kirmuzi giillerle siislii bir topuz yapma fikri ¢ok
parlak geldi!

Kuafor elinden geleni yapti. Kafama bir Ingiliz bahgesi
kondurduk elbirligiyle. Carmen Miranda bagin biraz
alcakgoniilliisii. Ne yazik ki giillerin yarim saatte solaca-

gy, kisacik sagimin o giilleri tutamayacagini, daha araba-
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da diigmeye baglayacaklarin, yiiriirken arkasina iz olarak
ekmek pargalari atan Hansel ile Gretel gibi, solmus gtille-
ri doke doke galay: bitirecegimi 6ngéremedik!

Yillardir moda konusunda aldigim derslerden birkag:

* Agin Ozenmeyeceksin, modada “caba géstermemis”
goriinmek en iyisidir.

* Yarim saatten uzun siirecek davetlerde, Gzellikle siv
tiiketimi olacaksa tulum ve body giyilmemelidir! Bun-
lar normal gartlarda bebekler icin yapilmus giysilerdir.,
Altinuz1 bagkasi degistirmeyecekse giymeyin! Umumi
tuvaletlerde pismanlik yagarsimniz.

e Hardal rengini unutun, daha yakigan insan gérmedim!

e Arada gardirop detoksu yapin. “Cok kadin hig¢ kadin-
dir” der bir gsarki sozii. Aynu sekilde, “Cok giysi hi¢
giysidir.” Ayni ¢ok kadin gibi, hicbirini hak ettigi
yere koyamazsin, ihtiyacin oldugunda bulamazsin,
en dogru zamanda hatirlayamazsin. Duygusal bagaj,
a¢gozliiliigiin vicdan azab1 da cabas1!

* Benden yedi-sekiz yas biiyiik bir ahbabin deneyim
dolu aforizmasini da eklemeliyim: “Moda insanin ken-
dine yakisani giymesi ve 10 yil sonra artik yakismadi-
giru gorilip bunalima girmesidir!” |

e Ve en 6nemli tavsiyeler, esas uzmanindan, bir tanemiz
Ajda’dan geliyor. Yillar 6nce bir yemekte, onu ¢ok sik
buldugumu anlatinca bana gunlar séyledi: “Uzerinde
marka yazan hig¢bir gey kullanma, sen kendin marka-
sim. Cula ¢aputa ¢ok para harcama, sadece ¢antan,

ayakkabin ¢ok kaliteli olsun. Bir de hep spor yap,
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hep fit ol, 6yle olunca pazardan bir beyaz gomlek, bir

kot alirsin, yine sik olursun.” Siiperstar haklidir.

Ama sonuncu ctimle, yani sporla ilgili olan.
O konuda sicilim parlak degil. Anlatayim.
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Spora Olimpiyatlardan basladim
ve zirvede biraktim!

Hayatimda olmus ve olabilecek tek spor zafe-
rim niye golgede birakild: ve Tibet’in bu ko-
nuyla ne ilgisi var?

Evde s6minenin Ontinde yillardir bir Olimpiyat mesa-
lesi duruyor!

Siis filan degil ha, harbi 2008 Pekin Olimpiyatlari'nin
mesalesi. Ben tasidim! O ategin diinyamn bir yerinden ta
oteki yerine gitmesine katkida bulunan kosuculardan biri
de benim!

Sporla iliskimi artik az ¢ok biliyorsunuzdur: “Mer-
haba-merhaba!”

Oysa aile sporcularla dolu. Kort gérdiigtinde raketi
kapip tenis oynayan, top gordiigiinde bahgede voleybol
turnuvasi yapan, sak yarim saatte sorf tahtasina alisan, gat
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ilk denemede su kayag! yapan giak Alman aileleri gibi
bizimkiler. Abim eski milli voleybolcu. Ablam, o da eski
milli voleybolcu, iyi tenisgi, bayagi siki bir yiiziicii. Kendi-
sinin boyu 1.58! Ben 1.75. Ve hig spor hayatim olmad:.
Allahu Teala'min en biiyiik mizahg oldugunu gésteren
olaylardan biridir!

Yillarca ugrastilar. Kayaktan tenise bana denettirme-
dikleri spor kalmadi. Hepsinde biiyiik bagarilara imza
athm. Mizahi agidan. Beni seyreden ya da bana eglik eden
tiim spor hocalary, aile liyeleri, eg dost kahkahayla dopdo-
lu bir giin gecirdiler! Ozellikle tenis derslerim sirasinda
top ve raketin bulugmakta zorlanmasi bir tiir Charlie
Chaplin fiziksel komedisi tad1 yagatti. “Seinfeld”de sah-
neye Kramer’in ani kapr agip girigiyle gelen kahkahay1
ald1 hep. “Giilse’nin tenis dersi olsa da seyredip giilsek”
sakas! yapild1 yillarca.

Sonra n‘oldu ama? $akalan1 da ben yaptim, Olimpi-
yat megalesini de ben tagidim!

OLIMPIYATLARDAN ASAGISI DA BENI
KURTARMAZDI

Kimin fikriydi ger¢ekten bilmiyorum. Yine birisi beni
goziinde biiyiitmiis belli ki.

Once benimle kafa buluyorlar sandim. lyi ki “Ah be
giiliim, o tarihte Olimpiya’da konserim var, ertesi giin de
Bolgoy Balesi'nde dans edecegim, haftam full” filan
demedim.

Saka degilmis. Ulkenin kiymetli isimlerinden birkag
kigi secilmig. Ben de onlardan biriymisim. Olimpiyat
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mesalesini tagir miymigim? Once dedim ki, “Agir bigey
mi?”

Tatmin edici bir cevap gelmedi. “Megaleyi alip bir kilo-
metre kadar kogsacaksiniz, diger kisiye devredeceksiniz”
dendi.

Kosacak miymm? Televizyonda gordiigiim Olimpiyat
megalesiyle kosan tiim atletler efsanevi koguyor. Ben nasil
yapacagim? |

Aile Arasinda filmimde Adanali kaymvalide Miikerrem
(Devrim Yakut) Behiye'ye (Ayta Sozeri) “Senin ayaklar
ka¢ numara?” diye sorar. Behiye de foyalari ortaya ¢ikma-
sin diye, “Gengligimde atletizm yaptim, kogtum kogtum,
ayaklar sisti, boyle kald1” diye palavra sikar. Miikerrem
ise dudak btikiip der ki, “Ben hi¢¢ gosmam!”

Ben de hi¢¢ gosmam!

E nasil olacak? O giine kadar antrenman m1 yapmak

lazim acaba?

Anksiyeteler dalga dalga geldi. 100 metrede nefesim
kesilirse ne halt ederim? Elimde mesale, “Ay dur pardon,
diinya tizerinde mesgaleyi canli yayinda takip eden milyon-
lar, bi dakika nefesleneyim” diye duramam ki. T6kezleyip
diisme ihtimalim de her zaman var. En korkutucusu da
megale agirlifindan miitevellit, farkinda olmadan kolumu
indirirsem, sagimin baéumn alev alip tutusma senaryosu!

Dedim ki, “Kogmayip yiirtisem olur mu?” Olimpiyat
komitesinin 30’lu yaglarda birinden bunu ilk duyusu oldu
muhtemelen.

Glnkii yiiriimeye okeyim. Evde yiiriime band: var.
Cok faydali bir alet. Hep kullantyorum. Ozellikle gamasir
askis1 olarak.
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“Bizce kogarsiz” diye kikirdediler. Ciineyt Arkin ben-
den bilmem kag yag biiyiikmiis, o bile kogsacakmis. Beni
Malkogoglu'yla bir mi tutuyorsunuz beyefendi? Tiirk
sinema tarihinin fiziksel olarak sinirlar1 en ¢ok zorlayan,
dublér kullanmayan en fit aktoriine, ata ters binmis dort-
nala giderken ok atan adama rakip ben miyim ya?

Demedim boyle. “Hmm, olmad: yavag kogarim” filan
dedim kapattim.

Kosudan bir giin 6nce gelen esofman takim, ti¢ beden
biiyiik. Halbuki Cin bedeni kiigiik olur gibi bir 6nyargiyla
medium istemistim. Kiiciiltmeye vakit yok, esofmann
belini kiviriyorum. Esofmanmin belini kiviran Zerrin!
Anksiyetelere pagalara takilip yiiziistii kapaklanma tehli-
kesi de eklendi, magallah suphanallah.

Son anda bomba haber de pathyor: Beyaz spor ayakka-

b1 sart1 varmusg!

Dort spor ayakkabim var. Hepsi siyah! Kapanmasina
10 dakika kala girdigim magazadan, kepenkler indirilir-
ken bir ¢ift beyaz kogu ayakkabis1 kapip ¢ikiyorum.

Masrafa da girdik, iyi mi. -

BIR MUSKA, BIR OKUNMUS PIRINC OLAYDIL...

Yine gozlerde ok biiyiitiildiigiim, yine asla gorev
alanlarimda olmayan bir konuda benden iistiin perfor-

mans beklenen bir giin!
Kalktim giyindim, esofmanin belini kivirdim. Bir kolej

sinavi sabahi heyecani. Okunmus piring yutmaya ihtiya-
am olan saatler.
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Bizi otobiise doldurdular. Modaci Arzu Kaprol neseli.
Rahmetli Ciineyt Arkin ¢aki gibi, “At olsa da ters binip
megaleyi Oyle tagsisam” gibi bakiyor. Benim kilometremi
de o kossa, rica etsem, ayip olur mu? Fatih Terim gayet
alfa, ki zaten sporun cumhurbagkani gibi bir gey.

Dikkatimi cekti, Mehmet Giinsiir’iin esofman alt1 kendi
esofman alti, ayaginda da simsiyah kosu ayakkabilar: var!
Ne yapiyor acaba ya? Sinifin akilli uslu ¢aliskan 6grencisi
gibi dudak biikiip onun bu halde kosuya alinmayacag:
konusunda 1srar ediyorum. Hig 6yle bir sey olmuyor!

Mesale atesini Arzu’dan alip kosup, Mehmet'e verece-
gim. Saat 18.00 ve Mecidiyekdy hincahing! Isten ¢ikmusg
herkes otobiise el salliyor, fotograf cekiyor veya trafik
kosu yiiztinden felg oldugu i¢cin bize bakislariyla iyi dilek-
lerini bildiriyor.

Beni otobiisten indiriyorlar, yolda yunuslarla bekliyo-
ruz. Cok gerginim. Arzu kogsuyor. Vay anasinu nasil da
giizel, bayag1 kosuyor. Yaklagiyor. Ya kosamazsam. Ya
sagimu yakarsam! Arzu’yla megalelerimizi havada birlegti-
rip kendiminkini yakarken, Cinli bir gérevli bana bir sey
sOyliiyor.

— Fesi miida!

- Efendim? What?

— Fesi miida, fesi miida!

Cince mi Ingilizce mi bu? Ne diyor? Daha kosmaya
baglamadan neyi yanlis yaptim anasini satayim ya?

Biliyorsunuz artik. Aligtk degilim, azarlanmca lal olu-
rum! Bakiyorum 6yle! '_I'ekrai' bagiriyor!

— Fesi miidaaa!
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Tonunu biraz daha sertlestirirse kafasina gegirecegim
elimdeki megaleyi!

Bir saniye sonra anliyorum ki, agir aksanli bir Ingiliz-
ceyle “Face the media” yani “Basina yiiziinii dén” diyor!

Viicut pozisyonumu degistirip, siritarak gazetecilere
bakiyorum. Ategimi alip basliyorum kogmaya... Allahim

yardim et.

PARKURDA BENLIGIMI BULDUM

Yarumda “Fesi miida...” ve arkadast da kosuyorlar.
Arada da bana “Biraz yavagla” filan gibi talimatlar vere-
rek. Ne kadar hizli koguyorsam, diisiiniin!

Gok gururluyum.

Yanlarda motosikletli polisler, énde bir otobiis basm,
arkada konvoy. Mesale bir kilo, sikint1 yok, ayakkabilar
rahat. Siritmalar, etrafa el sallamalar, gorglistiz hareketler
icindeyim.

O an kafamda agir ¢cekim kosuyorum ve fonda Ates
Arabalar: filminin miizigi ¢aliyor! Vangelis Usta, benim
icin mi yaptin bu besteyi, agk olsun bana be!

Sahane hissediyorum. Riizgarin kiziyim ben yal Iste
ailemin yillardir benden bekledigi atletik anlar! Her giin
kogarim ben artik bundan sonra. Spor ¢ok acayip bir sey,

carum spor!
Aman hemen de Mehmet gériintiyor. Vallaha vermem

megaleyi, daha kogacagmi ben! Gormezden gelip soyle
gecip gitsem, acik daha kogsam? “Fesi miida...” miidahale

eder mi? Tam hizimm almigim zira’

60

Ninova



Mehmet'le eskiden tamigikligimuzin yiizii suyu hiirme-
tine, durup mesalesini yakiyorum. Muzaffer bir ifadeyle
diinya spor tarihinin zirve noktalarindan birinin hig
hak etmeden parc¢asi olma animin tadini1 ¢ikarirken ve
bir yandan da medyaya bu ani1 6liimsiizlestirmeleri i¢in
firsat veriyor...ken... Mehmet, sen tut, izerindeki forma-
y1 ¢tkar ve icindeki “Free Tibet” (Tibet'e 0Ozgiirliik)
yazan tigortle kosmaya basla!

ISILTIMI CALAMAZSIN MEHMET GUNSUR!

Ortalik karnsiyor! Cinli “Fesi miida”lar kizgin, basimmin
gortintii almasim engellemeye calisiyorlar, ama flaglar
pathiyor! Kaos! Kameralar Mehmet’in 6ntine gegiyorlar!
Ozgiir diinya alkighyor! Mehmet mesajini canli yayinda
titm diinyaya vermis olmaktan mutlu, kosuyor.

Ya kardesim, sen benim hayatimda olmus ve olabile-
cek tek spor zaferimi niye golgeliyorsun?

Niye diinya capinda gayet hakli bir davay: dile geti-
rerek benim 1s1ltim1 ¢aliyorsun?

Ben o kadar beyaz ayakkabi almisim etmisim! Tam,
“Asgk olsun dogrusu, tam da istenilen formayla, nasil da
riizgar gibi-kogtu, sacin1 yakmamay1 bile basardi, gézii-
miizde biiytittiigiimiiz kadar varmig” denecekken niye
medyanun tiim ilgisini kendinde topluyorsun!

Moralim bozulunca canim karbonhidrat ister. Ve bili-
yorsunuz atletler asla kilo almaz. Ne yeseler yakarlar.

Bu bilgiler 1g1$1nda mesalemi yanima aldim, Arzu

61

Ninova



62

Kaprol'le gidip s6hretini duydugumuz bir tatlicida kiregte
kabak tatlis: yedik! Evlere dagildik sonra.

Biz Olimpiyat kosuculari i¢in zafer kisacik bir an valla-
hi! Istersen tarih yaz, sonra siradan halk gibi kirecte kaba-
ginu yiyip, evine gidiyorsun iste.
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Eziklik deyince de ben!

“Ben miyim hapse tiktigim, neden suclu kilikli-
yim, soyle gardiyanim ¢ok yatar miyim?””

Tipimde, halimde tavrimda, ruhumun hak etmedigi
bir hagmet, bir gosterigli kendine giiven, bir alfalik var.
Soyle bir baksan sanirsin astif astik kestigi kestik bir
karakter. ,
~ Yine goziiniizde bﬁyﬁtﬁyorsuhuz. Cogu zaman igin
icin ezik, mahcup, agir1 kibar bir tipimdir. “Yanhs anlagil-
masin, kargi taraf kotii hissetmesin” diye ezilir biiziiliir,
gereksiz hareketler yaparim.

Marketlerde kasalarin bitiminde hicbir sey almayanla-
rin gikip gitmesi icin yapilmug bir koridor var hani.
Giivenlik orada durur. Ben marketten her bir sey almadi-

gimda o koridordan “Bir sey almadim”1 jest ve mimik-

** Nil Karaibrahimgil’in sarkisi “Ben Aptal miyim?”dan.
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lerle oynayarak ¢ikarim! Dudaklarimu gerip bagimu iki
yana sallarim, iki kolumu yamima agip hizlica birakirim
“Yok iste, yok” gibisine! Hatta bazen agzimin iginde sdy-
lenirim, “Hig¢bir sey bulunmuyor abi” filan. Ve gkarken
en son da giivenlige en zengin, en namuslu, hirsizliktan
en uzak giliimsememle selam vermeyi ihmal etmem,
Bazen sakaci bir tavirla eklerim, “Aradigim higbir sey
yok, havamizi aldik g¢ikaiyoruz hihi!” Cocugun aklinda
siiphe kalmasm diye mi, simdi gliphelense bile cesaret
edip {inliiylim diye bir gey soramaz, ben igini rahatlata-

yim diye mi, ne bileyim.

MARKETINIZDEN HIRSIZLIK YAPMADIM, NIYE
OYLE BAKTINIZ?

Yahu ¢ik git! Zaten almadin ki bir gey.

Milyonlarin var, ¢ikolata mi1 calacaksin? Yiirii, git!
Sen Giilse Birsel’sin! Bir elinde iki sampanya, diger elin-
de sekiz kutu havyar, marketin en pahali tirtinlerini alip
bilabedel gétiiriiyor da olsan, giivenlik muhtemelen selam
verip birakacak. “Vardir bir bildigi, calacak degil ya”
diyecek. “Onceden aldig {iriinii degisime getirmistir, iste-
digini bulamamughr” diyecek. En olmadi, “Cekim yapi-
yordur, sosyal deneydir” filan diyecek. Bu neyin gereksiz
suglulugu?

Butiklerde kendimi gdmme aligkanhgim var. Yine ezik-
likten. Cok tatlilar, hep israr ediyorlar, “Giilse Harum
sunu da deneyin, tam sizlik” filan diye. Diyemiyorum ki,
“Begenmedim!” Alip giriyorum kabine Kendi begendigi-
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min yaminda onu da denemis gibi ¢ikiyorum sonra. Diyo-
rum, “Sizin elbiseniz muhtegsem fakat benim o kadar
garip bir viicudum var ki, yani omuzlar gereksiz genis,
bel omza gore gereksiz dar, gévdem zaten uzun, Allah
kahretmesin bu hilkat garibesi viicudu, hicbir gey
uymuyor!” Sonra kagip gidiyorum.

Bu eziklik hep kendi halinde insanlara karsi. Satis ele-
manlari, market giivenlikleri... Yoksa aksi gjbi gercek oto-
riteyle problemim var! Yani harbiden iktidar alaru olan
yetkili mercilerle. Patrona, valiye, bakana hig lafimi sakin-
mam. Ben senin giiciiniin altinda ezilmiyorum, hi¢ de
takmam ha filan gibi bir havalar.

Market giivenligi 21 yasinda ¢ocuga biskiivi calmadigi-
m1 kanitlamak igin hallerden hallere giriyorum rahat his-
setsin diye ya, icisleri bakanini gérsem, bana muhabbet
acmak icin laf olsun diye dese ki, “Giilse Hanim hicbir gey
almadan gikiyorsunuz?” ters teper! “Alsam O6derim her-
halde, bu taraftan gecmem degil mi?!” filan diye adama
durduk yerde ¢emkirir, bagimi belaya sokarim. Allah
bana sifa versin! (Otoriter baba sebepli mi acaba? Psiki-
yatrlar bunu da aragtirsin bana dénsiin! Bu kitapta benim-
le ilgili baz1 seyleri boyle bedavadan ¢6zecegiz.)

Polisler ise goziimde iki gruptan da biraz farkli. Hem
evet otoriter bir pdzisyondalar, ama hem de igleri cok agur,
hayatlar1 ¢ok zor, kolaylagsin istiyorum filan. Yine de bir
noktaya kadar cool bir iligkimiz oldu. Ezilmedim biiziil-
medim.

Ta ki bir gece set gikist durdurulup kimlik sorulana
kadar. Ki gayet sik olan bir gey. Kimlige bakiliyor, cogun-
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lukla tarayorlar, mizaha yaklagimlarina ya da genel mizag-
larina gore mesafeli veya sicak bir selamlasma yasaniyor,
arada sirada fotograf ¢ektirme oluyor, dagiliyoruz.

Ama iste o aksam, kimligimi verdigimde tuhaf bir ey
oldu. |

Polisler de sasirarak dedi ki, “Giilse Hanim, arananlar
listesindesiniz?”

Mizahgt da olsa yazan gizen herkes bdyle durumlara
icinde bir yerde hazirlikhdir. Dedim ki, “Hangi yazimla
ilgili?”

Yazidan degil, dolandiriciliktan ve evrakta sahteci-

likten araniyormusum! Ben? Haydaa!

YILLARCA ARANAN BIR SUCLUYMUSUM

Simdi sizi yillar yillar énceye gétiirecegim ve bir tiir
Yagar Ne Yagar Ne Yasamaz hikayesi anlatacagim.

1992 yily, tiniversite 6grencisiyim. Bir aksam, bir resto-
randa, masadelm kalktik, pistte coskulu cogkulu dans ettik,
dondiik ki ¢antam yok. Kimlikler, kredi kartlari, hepsi
icinde. Ertesi sabah bankamn kart iptal islemi yapmasim
bekleyene kadar, kartin yeni sahibi, sezonluk giyim alig-
verisini yapip arkadaglarim ocakbasmda yemege gotiir-
miis bile! Uzerinde durmadik, kimlikler icin hiikiimsiiz-
diir ilan1 verip yenilerini qikarttik. Bir-iki ay sonra, evin
telefonu caliyor! Sesi titreyen, fena tufaya gelmis bir
adamcagiz anneme, “Sizin kiziniz Giilse var ya, o Gillse,
burada Antalya’da bizden araba kiraladi, hepimizden
borglar aldi, bir daha da gelmedi, ehliyeti bizde” diyor!
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Annem, “Bizim Giilse Antalya’ya hig¢ gitmedi, sizinki
hangisi?” cevabin verince, sa¢-gdz rengi tarifine giriliyor,
eskél tutmuyor. Anlasiliyor ki, Bogazi¢i'nde okuyup bir
yandan da sabahlara kadar dergide calisan bir sazan
Giilse var, bir de iilkeyi sahte kimlikle dolasip macera-
dan maceraya atilan bir sahte Giilse!

Yillar geciyor, geliyoruz tee 2004’e. Clizdanimin ¢alin-
masindan 12 yil sonra. Annemlerin kapisi ¢aliyor: Benim
icin bir giyabi tutuklama karari! Devlet, . hirsizlik ve
evrakta sahtecilik suglusu, halk diisman Giilse’yi sonun-
da bulmug! Hanimefendinin 1992’de meger benim kim-
liklerimle boyamadig1 boya kalmamig! Evrakta sahteci-
lik! Ben? Lisede sinav kdgidina verilen notta bile tahri-
fat yapamamis bir tirsik? Ki 5, aynm1 renk kalemle ¢ok

kolay 9 olur malumunuz.

SUCLUYU BULDUK: SU AN TELEVIZYONDA!

2004 diyorum bak. Bu esnada artik “Avrupa Yakas1”nin
ikinci sezonu, sokakta imza filan veriyorum! Meger benim
kimligimle isledigi suclardan dolayi, 1994 yilinda o mace-
raa arkadas hakkinda giyabi tutuklama karar1 ¢ikmus,
fakat ‘Giilse’, bir tiirlii bulunamamis! Oz hakiki Giilse ise,
1999 yilina kadar ayn1 evde ikamet etmis, evlenmis, her
adres degisikligini bildirmis, gazetede imzasiyla yazi yaz-
mus, televizyona cikip bir de iinlii olmus! Ve takdir eder-
siniz ki “Giilse’, Ayse Fatma kadar yaygin bir isim de
sayilmaz! Yani 2004 yili itibariyla, Istanbul’da “Giilse
de, kime sorsan gosterir” hale gelmis bir nevi! Bunlara
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ragmen kendisi 12 yildir firari goriiniiyor! Pardon arka-
daglar ama Mata Hari olsa bu kadarini kiviramaz!
Dedim ya, babam avukat. Allahtan arastirtp, dolandirilan
kigiyi buldu. Adamcagiz, “Aaa, Giilse Hanim’1 biliyoruz,
hayraniyiz, 12 yil 6énce beni dolandiran ba§ka bir kizdy”
diyor ama kamu davasi agilmig bir kere! Bildigin ‘kodesi
boylamak’ iizereydim ki, zamanagimi olugstugu ortaya
cikty, yirtim! Iyi mi? E ya adami bulamasaydik? Bu konu-
nun bitmesinden belki sekiz-on y1l sonra ise polis ¢evir-
mesinde “Artik aranmadigim” heniiz dijital kayitlara
gecmedigi icin hala firari goriiniiyormusum. Olay buy-
musg. Neyse konu agkliga kavustu, yiiriidiik gittik.
Gerg¢ek dolandirict asla bulunamadi bu arada.

SUSMA HAKKIMI KULLANMAYAYIM, SiZE BIR
SAHNE OYNAYAYIM

Ama bana da o giin bu giindiir her polis cevirmesinde
bir kikiriklik geldi. Artik otoriter baba kaynakl bir konu
degil, o kor olas1 kimlik hirsiz1 kiz kaynakl!

Baz1 durumlarda {inliiler kalabalhkta cok taminmak
istemez. Elbette giizel sozler, selfie istekleri filan mutlu
ediyor insaru. Hatta ben giinliik serotoninimi bazen bura-
lardan aliyorum, Allah sizlerden razi olsun. Ama baz
durumlarda ani kalabaliklar olusuyor, kucaga bebekler
veriliyor, bebekler agliyor (ki cok haklilar ¢tinkii dizileri
seyretmedikleri igin yabanci bir kadimin kucaginda rahat
hissetmiyorlar!), bir tigort alip gikacagimiz magazada 25
dakika kalip insanlarm yaminda fotograf cektirdigi bir
kartonete doniigiiyorsunuz.
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Nigantag iyice zor. “Avrupa Yakas1” o semtte gegtigi
icin bazi1 insanlar beni goriince hikdyenin i¢inde bir sah-
neyle karsilasmis gibi-oluyorlar. “Simdi evinizin 6niin-
den gectik ya inanilmaz” diyorlar mesela! “Benim evimi
biliyor musunuz?” diyorum sagkinlikla. (Zira kisa zaman
oncesine kadar Nigsantasi'nda oturuyordum.) “Tabii” diye
cevap veriyorlar, “Kirmiz1 apartman iste, dizide gordii-
glimiiz!” Onun benim degil hayali bir karakter olan Ash
Stit¢lioglu’'nun apartman oldugunu, hatta dizinin orada
degil ElImadag’da bir stiiddyoda gekildigini sdyleyip soyle-
memek arasinda kaliyorum! Bazisi, ” Abiniz iyi mi?”
diyor. Gergek abim {inlii bir g6z doktoru, bazen onun
hastalariyla kargilagtigim olur. Ama Nigantagi’'nda genel-
likle abimi sorarken Ata Demirer’i kastediyorlar. “Abiniz
- Bozcaada’da mi, ¢ok kilo verdi ama degil mi?” filan.

Bu muhabbetler uzayip kalabaliklastik¢a yollarda izdi-
ham oluyor, mesgul insanlar §iké‘1yet ediyor. Bir noktada
isler gigirindan cikiyor, goren geliyor, taniyan tanimayan
toplasiyor. Aralara, “Abla sen kimdin ya, birisiydin di
mi?” diyenler karisiyor. Onun igin §apkaYd1, glines gozlii-
gﬁydﬁ ozellikle acele bir ig halledip eve donmen gereken
durumlarda ige yariyor.

Ama polis gevirince artik tavrim asla bu degil!

Polis durdurunca hemen varsa gozliigi, sapkay: ¢ikar-
tip, arabanin i¢ 1518111 agip, “Benim yahu ben” gibisihden
sirttip el sallamalar, “Setten doniiyoruz memur bey” diye
kim oldugumun altiru ¢izmeler, hi¢ tanimayan polis olursa

(ki pek olmuyor) Ash roliine girip, “Volkan karigma bana
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ya!” filan diye “Avrupa Yakasi”ndan bir kuple oynamalar.
(Bu sonuncusunu yapmadim, komik olsun diye yazdim.)

Cogunlukla da polis diyor ki, “Giilse Hanim, gofor
beye alkol kontrolii yapacagiz, sizlik bir sey yok!”

Malumunuz ben hikaye aramam, kara mizah kendi
ayaklariyla bana gelir.

Madem an1 anlatmaya basladim, devam edeyim...
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Endoskopinin piif noktasi:
Unlii bir sanatcinin vurulmadig
haftaya denk getirmek!

Siz sabah evden midenize sifa bulmak icin c1-
karsiniz, hayat size Derya Tuna’ya ge¢mis olsun
ziyareti yaptirir. Gergek mizah¢i malzeme ara-
maz, malzemenin ic¢ine diisiip orada debelenir.

Siyaset¢i olmama sebeplerimden biri ilk bakista hig
gdze carpmayan narin ruhum. Kirilgan, duygusal kisili-
gim. Huzursuz kiiciik bir sereye benzeyen minik kalbim!
Ya tamam o kadar da degil de goériindiiglimden biraz
daha hassas biriyimdir, o dogru.

Is glic konusunda tamam celik gibi sinirlerim vardur.
Mangal ytirekliyimdir. Fobilerim yoktur.

Hastaliklardan kdlay styrilinm. Canim tath degildir.
Tibba bakisim sudur:
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* Aspirin

* Targinli salep veya kahve
* Nane limon

* Vicks

* Aslanli yaki

* Sumakli sogan (tercihen lahmacunun icinde)

Bu yukarndakilerin ¢6zemeyecegi hastalik yoktur.
Ameliyat filan gerektirmiyorsa, saghik sorunlarimin
¢Ozilimlerini bu listede ararim.

Ama huzursuz, pimpirik tipimdir. Sorumluluk aldiy-
sam kafaya takarim. Onun igin geceleri zor uyurum ve
midem hassastir.

Ve o mide bir giin isi mide kanamasina kadar vardirdi!

Tamam sakin, hafifinden gecirdim. “Yalanci mide
kanamas1.” Kiz tavlasi gibi. Oyuncu botoksu gibi.

A¢ karmmna bir arkadasimin ev oturmasina gittim.
Yemek isi bitmisti, ben de setten ¢ikip ugramistim. Dizi
stresi, a¢ karnina bir votkali soda, sonra midem bulanin-
ca sebebini anlamay1p fisirdayan aspirinlerden bir tane

daha a¢ karnina icince... mide giimledi!

BEN [YiYiM, AMA TURKIYE'NIN MERAK ETTIGI “IBO
NASIL?"

Gaktirmadim hi¢ insanlara, elimi yilizimii yikayip
gidip veda ettim, kalktim. Eve giderken abimi aradim,
kendisi bir géz doktoru ama doktor sonucgta. “Merak
etme” dedi, “belirtiler ¢ok hafif bir durum gibi, tam mide
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kanamas1 degil de belki mukozada bir gizik vs olabilir.
Evde hemen bir bardak soguk siitii agir agir, yudum
yudum i¢, durumuna bak. Bir daha bir sikint1 olmazsa,
yat uyu. Ama muhakkak bu hafta bizim hastaneye gel bir
endoskopi ¢ekilsin, midede yara mara var mi1 gorelim.”

Eve gittim. Bir bardak siitii yavag yavag icerken tele-
vizyonu agtim. Aaa biitiin kanallar canli yayinda! Ibra-
him Tatlises vurulmus. Evet o gece!

Merakla seyrederken biiytik bir bardak siitii bitirdim.

Ben iyiyim. Ibrahim Bey iyi mi bilmiyoruz, herkes
bunu 6grenmeye calisiyor! Neyse, yathm uyudum.

Sabah daha da iyi kalktim. Hicbir seyim yok. Kahvalti-
mi ettim.

Haberlere baktim, iinliiler akin akin Derya Tuna’ya
gecmis olsun ziyaretinde, medya hastanenin kapisinda,
cikanlardan Tathises’in durumuyla ilgili bilgi almaya cah-
siyor filan. |

O arada abim aradi. Dedi ki, “Sana yarin sabah icin
endoskopi randevusu aldim. Sabah dokuzda gel. Bu
aksam dokuzdan itibaren de higbir sey yeme igme. Sadece
su. Yarm sabah da 6yle, cay kahve filan da yasak.” Ken-
dindén 15 yag biiyiik bir agabeyinin olmasmmn en kotii
tarafi itiraz edememek, en iyi tarafi itiraz edemedigin
kisinin doktor olmasi!

Peki sabah kaginci kata gelecegim?

“Sen hastaneye gir, benim ekipten biri seni kapidan
alip bana getirir, birlikte ineriz” dedi.

Ki buna muhtacim! Ogleden énce, hele dokuzda filan
beynimin 6n korteksi devreye girmez. On korteks veya
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frontal lob malumunuz bilingli diistinmeden, problem
¢bzmeden, karar vermeden sorumludur. Benimki 6gle
saatlerinde mesaisine ancak bir kahveyle baglar ve sabaha
kars1 iki-i¢ sularinda performansinin zirvesine gikar,
Zorla sakinlegtirip, gevsetip uyutmaya calisiriz o saatte!
Sabah dokuz ve kahvesizlik s6z konusu ise, demek
ki durumu tek basina halletmeye ¢alisan bir beyin sap:
ve rolantide calisan bir serebellum’la idare edecegim!
Hastanenin kapisma kadar zaten soférle gidecegim. Kapi-
dan da biri alip abime gotiiriirse bana sadece dengede

durarak bes-on adim yiiriimek kalryor.

BU ODA O ODA DEGIL SANKI

Sabah aynen planladifim gibi baglad:. Kahvesiz ¢aysiz,
ag biilag, beyin sapimin yardimiyla hastanenin 6niine git-
tim. Kapidan i{;eri girdim, takim. elbiseli bir bey gelip,
“Hos geldiniz Giilse Harum, buyurun buradan” diye beni
aldi. Kendisinin gosterdigi kapldan girdim, kap: kapatil-

di, ben déndim... ki...
Odada abim yok. Odada Derya Tuna var! Iki adet beli

silahl1 ve biyikl1 sakall1 gen¢ koruma beyefendi var. Bir
de hamur islerinden olusan acik biife vér!

Belli ki “ge¢mis olsun”a gelen sanatgilara kolaylik
olsun diye kapiya bir adam koymuglar,. tinlti goériince
ensesinden yakalayip buraya getiriyorlar!

Beynimin noéronlan birbiriyle iletisim kuracak daa,
frontal kortekse sinyal gidecek dee. O esnada Derya
Tuna, “Hos geldin Giilsecim” diyé bana sarilmist1 bile!
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Ben de iggiidiilerimle kendisine sarildim! (Birbirimizi
hayatta ilk goériistimiiz!) Bir siire sarilip sirt pigpislayarak
helallegtik. Ve silahlar1 gormenin bana verdigi kortizol
sayesinde, “Cok ge¢mis olsun” filan gibi bir sey geveledim.
Derya Hamim akli bagsinda, kibar, o anki benim tam tersim
gibi bir insan. Tesekkiir etti, “Otur Giilsecigim” diye
buyur etti. Ben hemen oturdum! Ne yapacagim bagka?

Bir sessizlik oldu.

“Hay Allah... Nas1 olur bdyle yani... Allah Allaah” sek-
linde, findik kadar beyin dokusunun zar zor bir araya
getirdigi bir kelime potpurisi atttm odanin ortasina!

Derya Tuna onlara bakti, mealini ald1 ve verilebilecek
en makul cevab1 verdi. “Her gsey insanlar i¢in, dua ediyo-
ruz, inantyorum iyi olacak” filan. Ve benim agimdan soh-
bet malzemem bitti! .

Tki yudum kahve i¢mis olsam, bak sadece iki yﬁdum.
Belki, “Ben endoskopiye geldim, kalamayacagim, ama
gelmigken kapidan ugrayip size de ge¢mis olsun demek
istedim” gibi insana yarasir, beni oradan tertemiz cekip-
alacak bir ciimle aklima gelir. Ama kahve igmemigim!

Tekrar bir sessizlik oldu.

Ik kez karglléghglmlz icin o an aslinda tam da Ibrahim
Tathises’le tanigikligimi anlatmam, bir an1 aktarmam gere-
ken an. “Ibo Show’a ¢ikmustik, ne giilmiistiik o giin, onun
icin haberi alinca ¢ok tiziildiim” gibi bir sey lazim oraya.

“TEK TEK” DE NE GUZEL SARKIDIR AMA...

Sanat diinyasindan Ibrahim Tatlses’le hi¢ kargilagma-
mug ii¢ kisiden filan biriyim. Higbir anim yok. Ibo Show’a
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hi¢ gitmedim. Ve beyin sap: durur mu, hemen konuya
dair argivde bulabildigi tek bilgiyi yapistirda:

“Ya ne sarkilar o kadar yil. O “Tek Tek” mesela, ne
acayiptir!”

Dedim ben bunu, evet!

Derya Hanuim bana, “Bu kadin gercekten kendi mi
yaziyor o senaryolart acaba?” gibi stipheli bir bakti.
Cinki o beyinle bu beyin aym' degil gibi!

Tam “Tek Tek” sarkisinda 81 kez “Tek” dendigi gibi
bir sehir efsanesi oldugunu, bunun ger¢eklik payini
sormama ¢ok az varken, Derya Tuna “Ne igersin Giilse-
cim?” diye kalkt1 ve bana bir tabak yapmaya bagladi!
Pogaca, kek, pasta 'dolduruyor.

Ben de istemez miyim hanfendi? Ama yasak!

“Yok higbir sey yemem, liitfen” diye miidahale ettim.
Peki. Olabilir. Rejimdeyimdir bir seydir.

CAYI REDDETMEK DE BIRAZ BUYUK HAREKET!

7

Derya Tuna tabag birakt1. “O zaman ¢ay koyuyorum’
diye bardag: aldi, termosa yonelirken ben yine panikle ve
biraz yiiksek perdeden atildim, “Yook cay da i¢mem,
hayir!”

Bu defa Derya Hanim'la birlikte silahli korumalar da
bir déndii bakti!

“Yok cay da icmem, hayir!” mi1? Hayirdir ya?

Cay konusu Onemlidir bizim kiiltiirde. Nezakéttir,
dostluktur, barigtir. Iki hiip cay1 reddediyorsan ve o esna-
da ameliyata filan girmeyeceksen (ki ben bir nevi giriyor-
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dum) ortada bir gerginlik, bir tartigma, hatta bir kiisliik
var demektir!

Al mesela bir dizide birbirini vurmaya gelmis iki
mafya grubunu. Birisi derse ki, “Oturun bir ¢ayimizi
i¢cin”, anlarsin ki ya bir tuzak var ya bir barig teklifi. Karsi
taraf, “Hayir ¢cay may i¢meyiz” derse, anla ki ¢atigma ¢ika-
cak. “Peki igelim bir cay” diye oturup cay karistirmaya
basladilarsa, biliriz ki hikdyedeki husumet bitti, bunlar
artik beraber calisacak!

Onun i¢in “Yook ¢ay da icmem, hayir” sey g1b1 tinlads,
sanki “Ben buraya cay i¢gmeye gelmedim! Ibrahim’in
bana borcu var, dnce onu gozeceez” filan deyip silah
cekecekmigim gibi... Sagma bir gagkinlik, bir gerginlik
gecti biitlin ytizlerden.

Derya Tuna da anlamadi. “E bir ¢ay da i¢ canim artik,
ne bu boyle?” dedi kadin biraz sinirlenerek. Hakli!
Hayir sabahin dokuzunda ge¢mis olsuna ne geldin o
zaman? Nezaketen al ¢ay1 iki hiiplet, defol git! Di mi?

ITIRAF ZAMANI

Azarlaninca lal oldugumu sdylemis miydim? Soyle-
Hemen en yanlis ctimlelerle yumurtladim: “Ya sey
bana cay kahve yasak, ¢ilinkii sdyle, midem hasta da, ben
aslinda size degil endoskopiye geldim, yanhghkla bu
odaya getirdiler, ziyaretci sandilar” diye... :
Halbuki bak hald “Gelmigken size de kapidan gecmis
‘olsun demek istedim” i¢in sansim vardu. Iki yudum kahve
icmis olsaydim!
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Derya Tuna olgun kadin. Bir durdu, basim salladi
“Anladim Giilsecim” yapt;, sonuna da manali bir “Geg-
mis olsun” ekledi! Ezik biiziik odadan ¢ikarken yine
mizahla giinii kurtarma pesine diistiim: “Tabii benim
mide Ibrahim Bey kadar ciddi bir konu olmasa da, val-
lahi insan sey yapiyor, ne olursa olsun 6nce can tabii,
yoksa ¢ay i¢gmem mi hi¢ ehihih” gibisinden. Tiiyler
dikerek. |

Ciktim kapidan. Abim beni ariyor. Geldi dedi ki,
“Kizim neredesin?”

“Ben c¢izik mide ve tek beyin lobuyla Derya Tuna’yi
ziyaret ediyordum. Cay: senin yiiziinden reddetmeme
ragmen catisma ¢tkmadan helallesip ayrildik. Sen nerede-
sin? Bu arada bayiltilip mideme kamera sokulmadan
merak ettigim bir konu daha var: “Tek Tek’ sarkisinda kag
kere ‘Tek’ kelimesi geciyor?”
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Kizlari da alin askere!

Kadinlar ve erkekler bambaska ac1 esikleriy-
le hastaliklar birbirlerinden cok farkli yasarlar.
Peki kadinlar askere gitse, erkekler regl olsaydi?

Bak 6nceki yazida nasil mide kanamasin huzli gecip,
endoskopi detaylarmma hi¢ deginmeyip hemen sakali
bolimleri anlattim di mi? Ciinkii canim tath degildir.

Agr, aci, hastalik konusunda dayamkliyimdir. Her
kadin gibi. Dogum yapan cinsin agriya daha dayarnikh
oldugu kesin. Bunu biliyoruz. Ama bu kadar m1 dramatik
fark olur yahu?

Mesela her evli kadm bana katilacaktir: Erkek soguk
alginligy ile kadin soguk alginlig:r birbirinden farkl
hastaliklardir biliyorsunuz!

“Kadin soguk alginlig1” ayakta gecer. Kadin burnunu

cekip ilacim yutarken, bir yandan da kendi igin gibi
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goriinse de herkese yetecek kadar ¢orba yapar. Balli 1hla-
murunu igerken dizisini seyredip bir yandan cocuklara
ders ¢aligtirir. Gilindiiz ve aksam ne ilag almasi gerektigini
derhal arkadaglarindan 6grenip semptomlari minimuma
indirir ve kimseye hissettirmeden soguk alginliginm giin-
litkk hayatin iginde eritir. Kadin soguk alginlig: bireysel
yasanan bir hayat cilvesidir.

“Erkek soguk alginlig1” ise bambagka, ¢cok olagandi-
s1 belirtileri ve hayati tehlikesi olan bir hastaliktir! Aa
tabii! Erkek salona yastik ve battaniyelerle yayilir, hapsir-
ma Oksilirme gibi semptomlarn ilgenin saghk ocaginin da
duyacag: voliimle haykirarak digar: aktarir! Evi bir klini-
ge cevirir. Ne ila¢ almasi gerekﬁginj asla bilmez, korku
icinde saglik profesyonelleri talep eder. Ates, Oksiiriik,
eklem sizis1 gibi her siradan belirtiyi hayatinda ilk kez
deneyimliyor gibi panikle ev halkina aktarir: “Bagim 1sin-
d1, géziim yaniyor, ne bu béyle simdi?”, “Cigerlerimde
o6dem olabilir mi ya?”, “Benim her yerim agriyor ha, bu
‘normal bir hastalik degil, ambulaaans!”

Erkek hastayken sadece tam tesekkiillii bir hastane
degil, 24 saat agik tam tegekkiillii bir otel mutfag: da ister.
Farkli méniiler talep eder, gorba siparigini aniden Sehriye-
li Domates’ten Yayla’ya dogru degistirir, gece yaris1 kek
yaptrir... Azami lglide yemek se¢meye ve istahimin olma-
diginu iddia etmesine ragmen insaniistii 6lgtilerde yemeye
baglar. Ve nedense hepsini inleyerek yer! Erkek soguk
alginlig: mecburen kolektif yasanan bir ailevi krizdir!

Babam soguk alginhigini tam erkek soguk alginlig ola-
rak yagardi!
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Bazen de hasta olmamasina ragmen tipta olmayan
belirtilerle bir “Cok hastayim benimle ilgilenin” perfor-
mans1 yapardi. Anlatayim.

SEMPTOM ACIK BUFESI

Annemle tartigtilar diyelim. Kadin kiistii. Annem de
kiisiince kiiser ha. Kessen kendi bar1§ma2. Babam da par-
lay1p on dakika sonra sdnen cinsten. “A kusag1” oldugu
icin, “Sekerim birden parladim kusuruma bakma, ben
haksizim” filan demeyi de bilmiyor. Evdeki herhangi bir
sessizlige, afra tafraya, negenin ytizde on azalmasina da
hi¢ tahammtilti yok! | |

Esmis giirlemis, annemden afra tafray: yemis.

10 dakika sonra iceriden gelir. Ve su performansi yapar:
Ellerle sakaklarin ovularak ‘ahh’ denmesi, sonra badem-
ciklerin parmak uglarryla kontrol edilerek hafifce dksii-
riillmesi, agzin biiyiik bityiik aqilip kapatilarak sap sap
sesler cikarilmasi (a§z1mln tad1 yok gibisinden), biraz
asag inilip ellerin kaburgalar yoklayip ‘ovv’ diye inlen-
mesi, sonra i¢ ¢ekilerek dizlerin ovulmasiyla kapanis.

Simdi, tibbin bildigi, bu belirti serisinin tekabiil ettigi
bir hastalik yok.

Bu bir kombo. Bu senin ortaya karigik yaptigin bir
semptom potpurisi baba ve sov oldugu ¢ok belli!

Ne yaptin dyle simdi? Tansiyonun ¢ikti, bagin mi1 agri-
yor? Iki dakikada bademcigin mi sisti? Cene kemigi kasil-
masindan agzinin tadi mi1 kagti? Miden mi agriyor? Dizle-
rin mi tutuldu? Hangisi yav?
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Acik biife yapma, alakart getir bize! Birini se¢, onun
performansini yap be adam!

Sakaklarini ovup ahh mu diyeceksin? Tamam, sadece
onu yap, bitir! Biz de diyelim ki, “Hmm yazik adam sinir-
lendi, tansiyonu ¢ikt;, basina agr1 girdi.” Oradan yiirii.

O karnsik potpuri su demek aslinda: “Anneniz bana
bozuk atiyor, ben de full haksizzim, ama pasif agresiflik
yapiyorum ki bana ¢ok iiziiliin ve herkes hemen gahane
davransin.” | |

Beg dakika sonra da unutup rolden gikar, televizyonda
komik bir sey varsa giiler, iyi mi? (Babacigim asla oyuncu-
luk konusunda uluslararasi bir bagarin olamayacak, orasi
kesin. Bu da benim icimde kalmis bir uktedir. Sana kendi

ac1 ilacini tattirdim, nasil?)

ERKEGIN CANI TATLIDIR

Bir erkek gercekten hasta hissedecek de evi ayaga
kaldirmayacak, miimkiin mii?

Erkekler check up sonuglar1 ve muayenelerini bile New
York Times’a manget olmaya deger goriirler! Kadinlar
hayatlar1 boyunca regl, dogum filan gibi inanilmaz geyleri
siirekli yagsadiklar icin ufak tefek saglik hikayelerini
anlatmaya gerek duymazlar. Deminki yazida endoskopi
konusuna hi¢ girmemem gibi. Oysa agzinizdan midenize
kadar uzanan kameral bir boru sokuluyor, boru degil!

Ama iste belki Anadolu kadin1 oldugumuzdan midar
nedir bilmiyorum, bizler i¢in sikdyet etmemek, daya-

nikl1 olmak filan racondur.
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Mesela biitiin erkekler hayatlarinda bir kez hasbelka-
der olduklar: (tamam, o da tatsiz bir prosediir ama) pros-
tat muayenesi hikayesini farkli janrlarda anlatip dururlar.
Gazeteciler ciddi bir haber gibi, komedyenler kara mizah
tiiriinde, drama oyuncular1 psikolojik gerilim janrinda!
Her erkek o travmay: kendi iislubuyla farkli ortamlarda
anlatarak sisteminden atar. |

Mamogfafi ise her yil yaptirilir ve higbir kadin bahse
deger bulmaz. -

Bu kitab1 okuyan erkek okurlara sdyle betimleyeyim
mamografiyi: O sadece yiizde otuzunu dekolte elbise-
den gorerek iizerine “yarin sinesi” filan diye sarkilar
siirler yazdiginmiz “ikizler” bayag tek tek alinip Ayvalik
tostu yap111Yor sevgili kardesim!

Ben su an salon kadmu cizgimden ve yillarin zarif
mizahindan bir tik kaymig olabilirim ama burada her
kadm sunu teyit edecektir: Mamografi cihazi, diinyanin
en yassl tostlarini yapabilecek kapasitede bir tost maki-
nasidur! Ve asagi yukar1 da bir tostun pigebilecegi stire
kadar o vaziyette durmaniz gerekmektedir.

Anlayish saghk calisanlar1 o zaman zarfmda (ki zaten
o sitkintili tost basma durumuna ek olarak kot bir sey
gikar mu gerginligi de var) sizi lafa tutar, oradan buradan
konugurlar. Genellikle bana dizilerle ilgili sohbet acilir.
Maalesef ben de “Seyrediyor musunuz diziyi, ne hog”
filan deyip gecemem hig¢! Bagtan savma cevap ayip olur
diye, bir de o anki gerginligi, sikintiy1 caktirmama pegin-
de kostugum igin!
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Clnki dedim ya, Anadolu kadiniyim, aciya dayant-
rim, vik vik etmek ayiptir, bir. “Batili bir insarum, modern
gibi cagdas gibiyirh, tibba saygiliyim, hi¢ bu hallerden
utanip, tedirgin olmam” ayaklari, iki!

Bunlarin hepsi bulusunca, bir giin baktim, tost yapil-
mis, kapak yukan kalkmig, ben hala o pozisyonda,
“Aslinda Gizem karakteri biraz da o kesime elestirel bir
bakisin...” filan diye analizler kasiyorum. Halimi fark
edince de gdyle yaptim: “Olmadi bunu buradan alaymm

di mi, kald1 burada ¢iinkii!”

E al tabii al bacim. Takim1 bozma, 6tekinin esini bula-
mazsin! ‘

Tévbe estagfurullah neler anlatiyorum.

Yani sonucta kadmlar olarak saghga dair derdi tasay
biraz igimizde biriktiriyoruz, kirk yilda bir belki birbirimize
anlatiyoruz. Zira kadinlar saklamayi, argivlemeyi de sever.
Giysileri, mutfak esyalarini hep lazim olur diye atmayip
biriktirme huyumuz vardir. Belki de bunun i¢in 6dem
tutuyoruz. O su lazim olur, tutayim viicudumda diye!

KADIN ACI ESiGI, ERKEK ACI ESIGi

Ote yandan su da bir sebep: Kadinlarin ac1 egigi

erkeklerden ¢ok daha yiiksek.
Act egigi konusunda demin spor yazisinda bahsettigim

1.58 boyundaki milli voleybolcu ablamin, o cep Herkiil G-
niin eline kimse su dokemez.

Dogum yapacak bu, hastaneye gittik. Oturuyoruz
odada. Bu Herkiil diyor ki, “Biraz sanci oluyor gibi ama
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herhalde daha yeni bagliyor!” Isin muhabbetinde, ha ha hi
hi, ¢ay filan iciyor. Bir ara doktor geldi. “Nasil gidiyor
Dilek Hanim?” diye sordu. Ablam, “Ya on-on beg dakika-
dir biraz hissettirdi kendini sancilar, bayagi saglam agri
var su an” diye mizmizlandi.

Yani biz mizmizlandi saniyoruz. Doktor siritarak séyle
bir tistiinkérii muayene etmeye giristi. “Oo Dilek Hanim-
agim bunlar daha 6n sancilar, yeni bagliyoruz, daha ¢ok
v...” derken manzaray1 gortip kalakald: ve panikle digari
seslendi: “Cocugun bas1 goriindiiii, dogum baglads,
gotiirtiyoruz!”

Bizimki bir yandan ¢ay i¢ip bir yandan doguruyor-
musg yanimizda. 10 dakika sonra yegenim diinyaya mer-
haba dedi! Kadin Sparta askeri yahu. | |

GUZELLIK ACI DEMEKTIR!

Ikimiz beraber gidip iste lazer, altin igne filan bir seyler
yaptiriyoruz yiiziimiize. Ozellikle giizellik salonlarindaki
kadin doktorlar bu kadin-erkek aci esigi farkini ¢ok iyi
biliyorlar ve pek egleniyorlar! Erkeklerin ¢ogu uygulama-
larin yarlsinda cikiyormus!

Ama bir giin bizzat deneyimledik.

Bir tiir “kiigiik dokunug” var: Bir siirii igne ayn1 anda
cildinize giriyor ve cildinizi 1sitiyor da. Kolajeni uyariyor-
mus filan falan. Yarim saat siirtiyor. Bittiginde yiiz doma-
tes gibi kizartyor ve birkag yerinden kan akiyor oluyor!
Ablamla yaptirip sonucundan pek memnun kaldik.
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Ug ay sonra tekrar giderken ¢ok évdiik diye enigtem
de heves etmig! Krem bile siirmeyen adam, neyse. Dedi
ki, “Actyor mu?” “Yoo” dedik, “biraz batiyor ve 1siniyor
sadece ama erkekler dayanabilir mi bilmiyoruz.”

“Yahu ben 18 ay askerlik yaptim, birakin bu igleri”
diye dalga gecti.

Ucgiimiiz ayni anda, {i¢ ayr1 odada uygulamaya girdik.

Benim yattgim yerde ¢enem agildi, muhabbet ettim
durdum. Bitti, gktim, baktim kimse yok. Enistemi sor-
dum. Gitmig. Nereye? “Acil isim ¢ikt1” demis. Yalan
tabii. Bes dakika dayanmis, yanaginin yarisini yaptinp
eve kagmis! (Sonradan resmi sGylemi: “Bir faydasi olma-
yacagl izlenimini aldim, orada vakit harcamak isteme-
dim.” Aynen kardegim aynen.)

“Ablam nerede?” dedim. “iglem sirasinda uyhyakal—
d1” dediler! Pess!

18 ay askerlik ha? This is Sparta eniste!

SAMPUAN, DUS, MANIKURCU GETIRIN, VATANI
SAVUNALIM!

Bu arada gergekten erkeklerin askerlikle bu kadar hava
atmas: nedir? Kadinlar savasamaz mi? Oglum bizim igin
cocuk oyuncag. Bir yerimiz acimayor ki? Bir kadin sava-
sirken yaralandigin bile fark etmeyebilir!

Hele egitim amagl askerlik, fiifiiti. Iginden gegeriz.

Neymis, yok kosu, yok ipe tirmanma. Yav benim baci-
larim sirf Instagram’a video ¢ekmek i¢in ipe degil direge
tirmaniyor, bir de direkte saatlerce bas agag: déniiyor!
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Sadece karin kaslar1 olsun diye. Ciinkii “karin kast is the
new gogis dekoltesi” malum. Cefakdr Anadolu kadinlarn
pilates’te yarasa gibi ters asilip 6yle duruyorlar! Tekinsiz
tekinsiz hareketler. Diigmanin akli gider yemin ederim!

Askerdeki mintika temizliginden c¢ok sikdyet eder
erkekler. Vah giiliim kiyamam. Canlarim, bilmem farkin-
da misiniz, bizim hayatimiz mintika temizligi. Mintika-
nin anasuni aglatan da sizsiniz!

Efendim postallar sertmis, ayaga vuruyormus. Hig sti-
letto giydiniz mi canim kardesim? Ben son 20 yildir her
cekimde giyiyorum, 14 saat.

Kadinlar askere gider, sikdyet etmez, bir de “Ne giizel
bol bol yiirtidiik yag yaktik, ipe tirmandik karin kas1 yap-
tik, crop top’lar beklesin bizi” diye Yarabbi stikiir derler.

Sadece, bizi o gece, alt1 saat spor yapip terlemis bir
alay insanla dolu sikigik bir yatakhanede uyutamazsi-
niz. O olmaz!

Verin kadinlara her giin sabun, dus, sampuan imkani,
koyun garnizona bir manikiir pedikiir birligi, derhal
ordunun potansiyel insan giiciinii iki katina ¢ikaralim.

Revir izni filan da almayiz ha ikide bir. Bizi biliyor-
sunuz, “Kadin soguk alginligy ayakta gecirilen bir has-
taliktir.”

ERKEKLER BIR KEZ REGL OLSA

Sonra da askerlik anis1 olarak sadece Oteki kizlarin
dedikodusunu yapariz sabaha kadar! E ne? Her ay regl
olan bir cins, postallarin ayaklarini nasil acittigin anlat-
maya deger bulabilir mi Allah agkina?
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Peki mesela bir erkek hayatinda bir kere regl olsa?

Ouuu. 30 y1l anlatir yemin ediyorum! Toplar arkadas
lariny, koyar viskiyi rakiyi, uzun uzun, gézleri ufka dala
dala anlatir:

“Abi o sabah, ben kalktim, hemen hissettim zaten,
bir bok var! El ayak sismis, yiiziimde ii¢ sivilce birden.
Mood'um bozuk. Diyorum kimi dévsem. Biitiin giin bir
asabiyet, karnim davul gibi oldu, kolumu kaldiramyo-
rum halsizlikten. Ben ben degilim ya. Aksamiizeri
kasiklarima bir sanc1 girdi. Allah seni inandirsin bdyle
sanci diinyada goriilmemistir! Aha buradan bagliyor, na
buradan bele Vuruyor,'ta dizlere kadar. Dedim, “Allah
rizasl i¢in bir doktor, ben gidiyorum’. Kanama baglayin-
ca, zaten apar topar ambulansla hastaneye. Bayilmigim
ambulansta. Yanimda babam, abim, kayincom aglar!
Neyse... Bir hafta hastanede kaldim abi. 11k ii¢ giinii
zaten hatirlamiyorum. Agr kesiciler, serumlar... Cok aa
giinler yagadim. O haftay1 asla unutamam. Allah beni
sevenlerime bagisladi. Bes sene oldu valla viicut anca
kendine geliyor!” . :

Hihiii. Yav ne var? Erkek komedyenler siirekli kadinla-
11 tefe koyup caliyor. Biraz da biz erkekleri gémelim.

Carum erkekler, beyefendi kardeglerim, hepinizi ¢ok
seviyorum. Asla cinsiyet ayirimcilign yapmam. Yahu
benim sizden ¢ok yakin arkadaglarim var. Babam da
erkek, abim de. Kocam erkek ya! O kadar severim sizi.

Ama hizimi almisken biraz daha gommeye devam
edecegim! Simdiden hepinize sarilir, sirtiniza pispislarim.

Duzenleme
Ny.Ozlem
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Evlerdeki tiiylii dostlarimiz:
Erkekler

Saygideger beyefendi kardeslerimiz. Testoste-
ronun sultanlari. XY kromozomlu ruh eslerimiz.
Bu yazi size dair tespitler iceriyor. Ben laflarimi
ortaya koyuyorum, begenen alir gider, begen-
meyen birakir kacar.

Sizi begeniyoruz. O seslerinizin kalnligi, kas oranini-
zin bizden daha cok olmasi, diinyay1 hep kendi aranizda
yonetmek istemeniz filan ¢ok tatl!

Cok kiymetli insanlar ¢ikardiniz aranizdan. Bir Eins-
tein, bir Messi, bir James Bond. James'i en son filmde
mizah¢1 bir kadin yazdi gerci, tamam bos ver onu!
Sonug olarak siipersiniz ve sizi seviyoruz. .

Ama bu yazida biraz sizi masaya yatiracagim.

Bunlar elestiri degildir, rica ederim. Bunlar i¢ine sevgi
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katilarak pisirilmis tespitlerdir efendim. Kokulu Opticiik-
lerle dolu istatistiklerdir, sevecen gézlemlerdir! Hepiniz
tabii boyle degilsiniz belki ama genel resme bakildigin-

da, size dair anlatacaklarima ¢ogu kadm katilacaktir.

ERKEKLER NIYE “YEMEK YEMEZ?”

Mesela siz niye yemek yemeyecek gibi yapip sonra
“fake” atiyorsunuz canlarim?

Evinde oglu, kardesi, abisi, sevgilisi, babasi, kocasi,
erkek ev arkadagi, yani “tiiylii dostu” olan her kadin kati-
lacaktir: Hicbir erkek “aksam yemek yemez” biliyorsu-
nuz. Meraklidegillerdir. “Neyersin, aksamane pigirelim?”e
hicbir zaman tatmin edici bir cevap alinmaz! Garip bir
tokgozliiliik, bir istemem yan cebime’cilik, bir nazeninlik
gelir bu soru sorulunca.

Sebebi sanirim beyefendi kardeslerimizin bu soruya
kahvalti sirasinda veya hemen sonra maruz kalmalan!

Tarudigim erkeklerin ¢ogunun (7 veya 70 yaginda
olmalan fark etmez) 6nemli bir 6zelligi ¢ok kisa vadeli
plan yapmalaridir.

Kadinlar o giinkii aksam yemegini planlarken 10 ay
sonra giyecekleri mayonun modelini, erkekler ise Onii-
miizdeki 10 saniyede a¢ olup olmayacaklarim diigiiniir-
ler! Dolayistyla kahvalti saatleri civarinda bir erkek az
once iki yumurta, dort dilim ekmek, ti¢ pigi ve yarim kalip
peynir yemis oldugunu derhal unutup, caminin hayat
boyu bir gey istemeyecegini, genel olarak istahsiz biri

oldugunu zanneder.
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Babam ise gitmeden aksam yemegi 6nerisi soruldu-
gunda hep derdi ki: “Ben yemeyecegim bu aksam, séyle
bir kagik yogurt yeter.” Sonra o aksam bir kagik yogurt
yerdi babam aksam yemeginde. Yaninda tiirlii, pilav ve
yaprak sarma olan bir kasik yogurt! Yogurt yataginda
bir full tabldot yerdi babam!
~ Ardindan da yarma kalmaz diye, tamamen ev ekono-
misine hizmet amaciyla, israf olmasimn mantifiyla dértte
bir karpuz.

Ayrmu hikayeyi evde yagadig: erkekle ilgili neredeyse
ayni kelimelerle anlatan pek gok,kadm taniyorum.

Afiyet seker olsun, yiyin canlarim benim. Ama evde
yemegi yapan insana da sabahtan bir ipucu verin di mi
ama?

Erkekler, evrimin agtklayamadig bir bicimde ne zaman
acikacaklarimi ve ne zaman doyduklarim hesaplayamaz-
lar. D6viis sporlarinda ne kadar iyilerse bu konuda da o
kadar kotiilerdir.

O yiizden miikellef ziyafetlerde fazla kacirip gece
Japon balig: gibi sisen, fenalasan hep erkeklerdir.

Yine o yiizden, sabaha kadar acik ¢orbacilarda, biife-
lerde, 6gleden sonra tok hissetmis ve ék§am yemegi
plan1 yapmamis, gece ge¢ saatte de acliktan beti benzi
atmisg, sekeri diismiis insanlar yine hep erkeklerdir!

Zira hicbir erkek annesi, esi veya sevgilisi olmadan
evde agza atilacak bir lokma bulamaz. Ev dolu olsa da

bulamaz! Ve bu apayr bir fenomendir.
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O AVCI GENLERI BIR EVDE NIYE HICBIR SEY!
BULAMAZ?

Bir soru daha: Siz niye higbir seyi bulamayip stirekii
bize soruyorsunuz canlarim?

Abicim biitlin bu adamlarin atalar: giiya ava degil mi?

Oyle ya. Erkekler dogada avlarur, kadinlar meyve top-
lay1lp magaraya ve ¢ocuklara bakardz. Teori bu degil mi?

Peki niye su an hi¢bir yerde hig¢bir sey bulamiyor by
adamlar? Yiizyillarca yol bulmug, av hayvani bulmug,
giineybatiy1 bulmus, nehre giden patikay1 bulmusg, kita
bulmus kita! ‘

Siz niye evde hicbir seyi bulamiyorsunuz agkim? Niye
ya? Aym evde yasiyoruz. Siz de aym siiredir oturuyorsu-

. nuz bu evde beyefendi!

— Gomlegim neredee?

— Piller neredee?

— Ampuller neredee?

Buzdolabindaki siitlaci bulamiyorlar ya! Sesleniyorlar.

— Siitla¢ neredee?

Portmantoda olabilir mi? Olamaz. Bir siitla¢ nerede
olabilir ya? Buzdolabinda tabii ki.

- Buzdolabmda canim.

— Yok?

Insan1 da giipheye diisiiriiyorlar. Diyorsun acaba biri
mi yedi, atild1 mi, n’oldu? Gidiyorsun mutfaga. Siitlag
buzdolabmda en 6nde, yayilmig duruyor. Bakiyor bik-
kin bir ifadeyle. “Yine bulamad: bu” der gibi.

~ E burada iste stitlag?

— Haa. Ama alt rafa koymugsunuz!
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Bulamiyorlar.

O kadar yiizyil nasil yasad: bunlar? i¢ mekanda mi
yapamuyorlar acaba?

— Hanim ben bufalo avlayip getirmistim o neredee?

— Atesi bulmugtum ates neredee?

— Tekerlegi icat etmistim o neredee?

Bir ihtimal kaliyor. Avi da biz ¢6zdiik, tekerlegi de atesi
de. Bunlar da magaranin 6niinde top oynadu.

Aragtirilmali.

ERKEK MODASI KONUSUNDA UYARILARIM

Her geye ragmen sizi seviyoruz, dedigim gibi. Hele
Ttirk erkekleri. Tabii ki. En iyiler bizimkiler. En yakisikli-
lar bizimkiler. Vatanseverlik gozlerimi boyamus olabilir,
olsun, bence dyle.

Ama su giyim iginize bir el atmak lazim. Bakiniz bey-
ler dost ac1 sodyler.

Bir soru daha: Siz niye bu kadar yanls yunlusg giyini-
yorsunuz canlarim? A

Tim yak1§1kllllglnlza, karizmaniza ragmen belki bagka
milletlere yakisip sizde tam 6yle durmayan baz: tasarim-
lar vardir degil mi? Kelimelerimi ¢ok dikkatli se¢gmeye
calisgtyorum ama daha fazla duramayacagim: Allah lillah
agkina o dar, kisa pacal1 tayt gibi seyleri giymeyin ya!
Skinny kumags pantolon giymeyin rica ediyorum. Streg¢
jean giymeyin ant veriyorum!

Bakiniz ¢ok azinizin incecik cetvel gibi bacaklar1 ve ¢ok

dar kalgas: var. Biz hamur isi seviyoruz giizel kardesim,
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birbirimizi kandirmayalim. Herkese bir yakisan yakis-
mayan vardir. Hayir inanin siska bacakli erkek de matah
bir sey degil ha, hi¢ sevmem, Cin Ali gibi. Ama iste o pan-
tolona o Cin Ali bacagindan lazim.

Bir de ayiptir séylemesi ¢ok kisa pagali pantolon igin
de daha sarigin, hadi baklay: dilimin altindan gikarayim,
biraz tiiysiiz olmak lazim! E siz de 6yle degilsiniz ve ¢ok
fena manzaralara maruz kaliyoruz! Yapmayin.

Bir de... Asir1 dar giymeyin diyorum ama agir1 bol da
giymeyin. . |

Ciinkii ¢ok bol giysilerle de bagka bir sey oluyor. Viicut
tic-dort kusak geri gidiyor, koklerine d('iniiy'or. Rahat ola-
yim, yogaci olaymm, doékiimlii giyeyim, stil yapaymm
diyenler ucunu kagirip salvar-terlik kombinine diigtiveri-
yorlar! Ciinkii genler oraya gekiyor zaten.

Sen Balenciaga bol jogger pantolon, Armani yakasiz
gomlek, Gucci terlik giyersin, birakirsin bir de hipster
sakali. Moda ikonu oldum zannederken bir aynaya
bakarsin mintanly, salvarli, ¢arikli dedenin dedesi ayna-
dan sana bakiyor!

At sirtina bir kiife, {iziim sat, o hale gelmigsin!

Ne ¢ok dar ne ¢ok bol, ortada bir ayar tuttur. Cografya-
n1 unutma. Cok Dogu’ya ¢ok Bati’ya gitme, sen arada bir

yerdesin.

KADINLARLA NARGILECIDE TANISAMAZSINIZ

Artik bir ablaniz bir kiz kardeginiz olarak m;, siz yine

beni goziiniizde biiyiitmeyin ama bence akli fikri yerinde
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bir vatandas olarak, beyler, sevgili aday1 bulmakla ilgili
bazi tavsiyelef vermek istiyor, ihtiyaciniz oldugunu diisi-
niyorum. |

Oncelikle, siz bu pandemide zaten eser miktarda olan
avcalik i¢gtidtilerinizi iyice kaybettiniz ha!

Herkes elinde telefon, aplikasyondan sevgili bulma
pesinde. | |

Vallahi iyi alishniz. Yemek eve gelsin, su eve gelsin,
market aligverisi eve gelsin, {ist bag, teknolojik alet, hepsi
eve gelsin.

App’ten manita begenin, o da eve gelsin ha? Yeter ki
kalkmayin o kanepeden. |

Yav bir sokaga cikin oglum!

Bir partiye gidin. Diigiine gidin. Cay bahgesine, pasta-
neye gidin. Bara ¢ikin ne bileyim. Apartman toplantisina
gidin, belli olmaz ki. Birileriyle tamisin. Kizlar cicek gibi
geziyor disarilarda. Siz esofmaninizla patates gibi kaldi-
niz evlerde. |

Biraktiniz disarida avlanmayi, her giin masa basinda
Pubg pesindesiniz, Minecraft pesindesiniz. Yapmayin bu
kadar. Asirt deger verdiniz gu teknolojiye. Burhan
Altintop’un pek severek yazdigim bir repligidir: “Sen iig
kurusluk adama bes kurusluk deger verirsen o da gelir
aradaki iki kurus i¢in seni satar!” Bak tepenize cikartti-
niz teknolojiyi, yapay zeka yarin bir giin mesleginizi eli-
nizden alacak belki, n’aber?

Neyse. Gamer olmayan, flért uygulamasi kullanmayan
tayfa da belki diyecek ki: “Cikiyoruz ama ¢evremizde kiz
bulamiyoruz, n’apalim?”
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Yani meghur avalar yine “bulamiyorlar” goriyor
musun? “Kizlar neredee?”

E nargilecide, kiraathanede bulamazsin hayatim!
Medeniyete bir adim atarsan, tiyatro olur, miize olur,
sergi olur, konser olur... Oralar duvardan duvara kadin!

Babam annemle klasik miizik konserinde tanigsmuis.
Babam bir klasik miizik asig1 mi? Hayir. Stravinsky’nin
amca oglu mu? Yoo. Ama isi biliyor adam. Dogru zaman-
da dogru yerde olmayi biliyor.

Tiraginiz1 olun, ne cok dar ne ¢ok bol olan giysilerinizi
giyin, evden cikin.

Yalniz tabii, begendiginiz bir kadin goriirseniz, ilk yak-

lasim da cok 6nemli!

“HEPSI BiZIM Mi” Mi? ONCELIKLE BU SOFISTIKE
SORU ICIN TESEKKURLER!

Bir sorum daha var.

Hepiniz yapmiyorsunuzdur belki. Veya ¢ok geng yasta,
érgenken filan deneyip birakmigsimizdir. Ama liitfen bizi
aydinlatin.

Siz niye laf atiyorsunuz arkadasim?

Yiizyillardir bu niye var? Hayr bize 6zel bir durum da
degil. italya’dan Amerika’ya diinyanin her cografyasinda

~oluyor bu.

Igtenlikle soruyorum, motivasyonunuz nedir tam ola-
rak? Laf attiginizda o laf attigimiz kadinin bakis acisindan
sansinizi, cazibenizi yiikselttiginizi mi diiglinliyorsunuz?

Tam tersi oluyor, biliyor musunuz?
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Geng bir kiz olarak yiiriiyorsun mesela sokakta. Hos,
yasitin bir ¢ocuk goriiyorsun, duvarin iistiinde oturuyor.
Tam sen gegerken, bak dikkat et, “Merhaba” demiyor,
“Nasilsin, ben Ahmet” demiyor. Diyor ki:

~ Hiitip yavru!

Yasitin, “Hos ¢ocuk”luktan ¢ikip “Iyy tacizci salak”
oluyor hemen!

Tabii ki laf atmadan laf atmaya fark var.

“Sar1 Mersedesss” diye laf atanla, 80’li yillarda yeni
cikmis Madonna sarkisindan alinti yapip “Who's that gii-
ir]?” diye laf atan bir olmuyor. Icinden diyorsun ki, “Vay
benim sevdigim sarkiyla laf att;, cocuk miiziksever... Ama
‘tacizci salak bir miiziksever.’ Yine ¢iz tistiinti!”

“Hepsi senin mi?” en kétiistiydii bak. Tarkan o sarkiy1
yapana kadar ¢ogu kadinn berbat bir taciz anisiydr bu
climle. Tarkan onu nakarat yapt, yaralarimiz: sardi, geng
kizlik travmamuz iyilestirdi. Demek ki, “Hepsi senin mi”
diye laf atip giiniimiizii mahvetmig o hayvanlar, belki de
ozlerinde Tarkan gibi insanlardi. Belki biz yanhs anlamuig-
tik. Aslinda belki bunlar, bize yar saka kur yapan kibar,
yakigikli, iyi dans eden ¢ocuklardi! Neden olmasin.

Laf atma nedir ya? Sokakta rastladigimiz kadinla ilk
iletisim denemesi olarak bulabildiginiz en iyi fikir bu
mu? |

Siimerlerden beri laf atiyorsunuz oglum, artik daha
sofistike bir yaklagim getirin!

El kadar cennet kuglar: disiyi etkilemek i¢cin ne danslar
ne garkilar ne performanslarla ugrasiyorlar. Biraz ¢aba ya!

Ve daha 6nemlisi Siimerlerden beri bunun hig ige yara-
digr goriildii mii ki? Bu fikir hig calistt m1 yani?
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Sokakta bir kadina laf atip sonra onunla sevgili olan,
evlenen var m1?

— Esinizle nasil tanigtiniz?

— Yoldan geciyordu, baktim ¢ok giizel bir kiz, ¢ok
begendim. Hemen bdyle yaptim: “Hiilip yavruu, hepsi
senin mi?” Ben dyle deyince, tabii, kendisi ¢ok etkilendi,

— Cok mu etkilendiniz gercekten G6zde Hanim?

— Elbette. “Hepsi senin mi?” deyince, bu zeki dolu
agins aklimi basimdan aldi! Hemen kostum, dedim,
“Merhaba ben Gozde, ya siz?” Ve ekledim: “Bu arada
hepsi benim, evet. Sordugunuz i¢in tegekkiirler.”

Bu olay hi¢ olmadi beyler. Olmayacak da!

Anliyorum. Aymi tokken aksam yemeginde yogurtla
doyacaginizi sandiginiz gibi, 10 saniye ilerisini diiglinmii-
yorsunuz. Ama kendimi tekrar etme pahasina, “Hadi
biraz avcilik” yahu!

Avin mantip nedir? Hayvam kandiracaksin.

Ne bileyim kendini zararsiz gibi gostereceksin, ses-
siz yaklagacaksin, tatli davranacaksin, yiyecek verecek-
sin, kafasim okgayacéksm, kendine aligstiracaksin, artik
ka¢mayacak, hop yakalayacaksm. | |

Bufaloya, tavsana ne yaptimiz siz bin yillarca? “Hiitip,
yavru, gel, yicem seni!” diye bagirdimiz mi1? Geldi mi 6yle
yapmca? Hi¢ sanmam.

Bu laf atmanin gunumuzdekl karsihig1 tinder’da,
bumble’da filan saga kaydirmak galiba. “Hiiiip yavru”
demek gibi bir sey. Basit. Herhangi bir zeka emaresi, flort,
espri, performans gerektirmiyor. Belki onun icin pratik
geldi millete.
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Hayir bu “miikemmel avcilarla” insan tiirii nasil
hayatta kald1? Ne yiyip i¢tik? Bunlar nasil eg bulup cift-
lestiler de neslimiz tiikenmedi?

Bence kesin kadinlar ¢6zdii o konular da.

Ya da, esasinda dinlemedigi miiziklerin ategin etrafin-
da yapilan toplu dinletilerine gidip, orada kizlar1 avlayan
Tas Devri uyaruklarinin torunlariyiz! |

Aragtirilmali...
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Ask mesk, flort, “cikma” ve diger
bas belalar:

Gencler, 'aska inanmaym ama asksiz da kalma-
yin. Ileride bakariz demeyin. “Geg olsun da gii¢
olmasin” deyisi ask icin gecerli degildir. Ask ne
kadar gecse o kadar gii¢ olur!

Tinder minder yokken, bizim kusak “geng kusak” sayi-
lirken ve bizlerin, yani X ve Y'lerin derdinin ne oldugu
tartisilirken “agk” hala tiim hasmetiyle bizi o duvardan bu
duvara vurmaya devam ediyordu!

Bugtine gﬁre' daha ugragmali, akil yormali, emek yogun
bir igti. Ailelerin sevgilinle tanismas, iligkiyi bilmesi, onu
yemege cagirmasi, sohbet etmesi filan, eger ortada bir
yiiziik yoksa ender goriilen bir tavirdi. Mahallene bakar
tabii, ama hayatinda herhangi biri oldugunu bilmeleri bile
kizilca kiyametin kopmasi demek olabiliyordu.
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Ayrica bir “gtktigimin” olmast igin éncelikle aksamla-
r1 digant “gikabilmen” lazim! Nasil ¢ikacaksin? Hele
kadinsan. Sehirli, egitimli, modern ailenin 2('lerinin sonu-
na yaklagmus kiz1 bile olabilirsin, fark etmez. Bendenizin
yazdig ve sizin yillarca izlediginiz, kariyerimin ilk dizisi-
nin ilk birka¢ sezonunda, oynadigim karakterin babasi ve
abisiyle en biiyiik catismalarindan biri buydu, malum. Ve
cogunluk kadin seyirci Ash Siit¢iioglu ile 6zdeslik kurdu.

Mesela benim (dizideki degil gercek) babam, belli bir
yaga kadar “Alt katta parti var” desem, “Simdi gerek yok
kizim, merak ederiz” diye kestirip atardi. Konu egitim
veya igse, diisiinmeden Mars’a yollayacak adam bu ha.
“Kizim git, yercekimi sart m1?” diyecek adam! Ama konu
gezme tozmaysa dur bakalim! Zira Ttirk babasi.

Simdi bazen 19-20 yagindakilerin manitas: evde yatiya
kaliyor, sabah anne baba hep birlikte kahvalti ediliyor
filan. Miithis kolayliklar. )

Ama bu sefer de ¢ocuklarda is yok! Kim kalkip agk
yasayacak simdi ohoo, bir siirii is.

Bir kere gartlar zor. Digar1 gikmak ¢ok maliyetli. Evlen-
mek filan daha da. Ugrag dur. Para olsa enerji yok. Anne
baba evinde kirasiz, sorumluluksuz, cigekler gibi oturup,
yiyip icip titiilii tigortlerin birini giyip b1r1m cikarmak,
sevgilini misafir etmek varken!

Artik birbirini flort uygulamalarindan bulup “situa-
tionship” kuruyor insanlar. Uygulamalarla ilgili fikirle-
rimi az 6nce betimledim. Situationship yani “durum-
daglik” ise iyice gicik oldugum yeni bir kavram!

Bir tiir iliski mi? Esasen degi’
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Kimse kimseyi birbirinin sevgilisi gibi gérmiiyor, orta-
da bir iligki veya gelecek plani yok. “Duygu yok, arkada-
siz ama arada bulugup bir gece gecirip dagiliyoruz” da
degil. Bu en az 20-30 yildir bilinen bir formiil zira. Ve bana
sorarsaniz daha diiriistce.

O zaman nedir “situationship?”

Gercekgi bir bakigla: “Sadece cinsellik i¢in degil, seya-
hate, yemege filan gitmek ic¢in de insan lazim. Ama bu
yanimdakine de bayilmiyorum. Adam gibi bir sey bula-
na kadar idare ediyorum. Go6ziim daha yiiksekte. Fakat
baktim istedigim gibi biri ¢ikmadi ve 35%e geldim, o
zaman kadere razi olacagim” diyor taraflar.

Niye havali bir isim koymuglar? Sundan:

“Biz simdi neyiz?”

Kazik bir soru!

Bu soru Ontinde sonunda gelecek. Ve “Takiliyoruz
iste” demek ayip. “Ben ¢ocuk-adam’im, ¢ocuk-kadin’mm
ve birak aileyi, sevgili sorumlulugu bile alamiyorum”
demek de karizma gizer. “Durumdagiz” de geg, hikaye bu.

ASKIN KALITESINI KAYBETTIGI ILK KUSAK

Yav sen kimsin? “Situationship” he mi?

O fast food gobeginle, 11 saatlik ekran siirenle, arkas:
esnemis esofmaninla sen olmugsun “situation” be yav-
rum! ' , '

Vallahi iiziiltiyorum bu kugaga.

Bizim “zemanimizda” insanlar yoktan sevgili var eder,
gerekirse Fizan’a gider, fellik fellik gezer, daglar dereler
agar, ekmegini tagtan topraktan cikarir, kafelerden barlar-
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dan eve girmez, ne yapar eder gemisini ytirtitiirdii yemin
ederim. Bunlar hi¢bir yasak olmadig: halde uygulama
indirmeden manita bulamiyor!

Haklilar da bir yerde. Kiyamam, hayatlarinin baharin;
bir viriis yiiziinden iki y1l evde gecirdiler. Sexting’le,
facetime’la idare ettiler. Daha iyi bir hayat bilmiyorlar ki.

“Situationship” bir agk hayati tiirti degildir. Askin kisa
kalmasi, eser miktarda olmas: durumudur. Bir acikh
biiyiik sehir hikayesidir. Bir i¢ parcalayict “Pandemi {istii
depresif ekonomik kriz kusag1” oykiisiidiir.

Oyuncu olmaya heves ederken gecici olarak garson-
luk yapmak, sonu¢ta ne servis sektoriinde ne oyuncu-
lukta bir yere varamamak ve 35 yasina geldigini fark
etmektir! Bir trajedidir.

Insan 6mrii hep uzamis. Ama bugiin tarihte bir 6nceki
kusaktan daha sagliksiz, dmrii daha kisa olacak ilk jene-
rasyonla kars1 kargiyayiz. Su anda ergen ve 20’lerin
basinda olanlar maalesef béyle. Tibbi veri bu. Diyabet,
kanser gibi hastaliklarin ortaya c¢ikig yasiyla ilgili bir
Oongorti.

Ask icin de benzer bir durum var. Bence tarihte, agki
bir 6nceki kusaktan daha sikici, daha kalitesiz yasayan
ilk kusak da bu yavrular!

Burada tek sorun erkeklerde mi? Degil. Ayrica ben bura-
da erkekleri gbmen biri olarak da lanse edilmek istemem!

KIZLAR BIRAZ DA SizZi DOVECEGIM!
Kizlar1 da bu vesileyle biraz itip kakayim: Gérdiigiim
kadariyla gen¢ kadinlarin hayalleri de agkta:. megkten,
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kimle evleneceklerinden daha ¢ok diigiin hazirliklar ve
ev egyalar: lizerine!

Evleneceginiz insan bir zahmet size alacaginiz dikey
siipiirgeden daha heyecan verici gelsin arkadaglar! Bir
airfryer1 sevgilinizden daha ¢ok rityanizda goriiyorsa-
niz bir daha diisiiniin!

Bir konu daha: Modac1 degilseniz ve amaciniz kolek-
siyonunuzu gostermek degilse bir diigiinde dort gelin-
lik giymek cok sagma agkim!

Ayrica bak adam “durumdas”gilardan degil, sorumlu-
luk almus, evleniyor. Liitfen diigiinde koreografi yapacak-
sz diye isini glictini biraktirip haftada bes giin dans
provasma stiritkleme yaa. Sen Beyonce degilsin, diigiin
de senin siirekli kostiim degistirip dansgilar esliginde
sov yapacagin konserin degil!

Madem basladim, hemen diigiine gelmeyeyim, éncesi
icin de birkag tavsiye: |

O protez tirnaklar Oyle capa gibi yaptirmayimn tatlim.
Erkekler o tirnaklardan korkuyor, ben diyeyim size. Hig-
bir seyden korkmuyormus gibi yaptiklar: i¢in ¢aktirmi- .
yorlar ama &dleri patliyor ha, ayik olun.

O kadar agir makyaj da yapmayin k121ar goziliniizl
seveyim. Bir masrapa fonddten siiriiyorsunuz gilindiiz
glindiiz! Kat kat kontiirler, takma kirpikler... Yetmiyor, bir
cuval citcitll ek sag, Rapunzel gibi. Instagram filtrelerine
zaten hi¢ girmiyorum, o isin ucu c¢oktan kagti. Niyetiniz
ciddiyse agzimzda ytizlintizde o kadar nitelikli dolandiri-
cilik yapmayn bak, hakikaten. Adam Afra Saragoglu’yla
evleniyorum diye diigiinde sabaha kadar halay cekecek,
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sabah bir bakacak yaninda Izzet Altinmege! Olmaz! Ger-
ceklere azar azar alistirin.

Izzet Altinmese’yi érmek vermemden, bu dede miza-
hindan, benim yagimi basimi almis biri oldugumu da
anlamigsimzdir. Simdiye kadar hissetmemis, beni gozii-
niizde biiyiitmiis (daha dogrusu kiigtiltmiis) olabilirsiniz.
Acikgas: biz televizyonda o nitelikli dolandiricihiklardan
bol bol yapiyoruz. Zira isin bir pargasi! Ama siz artis mar-
tis degilseniz, biraz 6l¢iilii yapin.

Yemek yapip eve davet etme konusu var bir de. “Date
yemegi” tabir ettigimiz. Gézlemlerim beni yaniltmiyorsa
bu makarna-garap salgimi bizim zamanimizdan beri bit-
memis. Yahu makarna Amerikalinun “date yemegi.” Bizde
makarna dgrenci yemegi! Ayrica romantik gece igin son
derece yanlis. Nasil yapacaksm makarnanin sosunu?
Sogam sarmisag1 dogradiktan sonra nasil kokacak o el?
Sac¢ina da sinecek. Yaa! Sogansiz sarmisaksiz makarna
sosu var m1? Hangi tarif o?

Adamu ilk kez eve davet edeceksen en giizeli Tiirk usu-
liidiir. Caya gelsin aksamiizeri.

Vallahi bak. Merakl1 komsularin kafas1 da rahat eder!
Sen de onceden yaparsm boregini, atarsin dipfrize, o
giin ¢ikarir pigirirsin. Kekini de yap, elin sagin mis gibi.
Ev vanilya kokuyor.

Ozellikle adam bekar yagiyorsa makarnaya degil bun-
lara ag, dinle beni sen! Kaldi ki makarnay: dayadigmn
adam demez mi: “Sabahtan beri bir makarna m1 yapt
koydu 6niime?” Yaa. Aksam yemegi yapacaksan ve ciddi
diisiiniiyorsan en azindan bir pilavin gorsiin. Tabii baci-
im, dinle ablani!
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Su an saglarim uzuyor, 6n dislerim ¢ikiklasiyor, ¢corap
giyesim var, sanirim Seda Sayan’a doniisiiyorum! Olsun,
severim. Ama burada ablaliga bir ara verecegim.

Ezctimle...

35’in alt1 sahislar! Date yemeginde ne yerseniz yiyin
ama o date’leri yapin ya! Harbiden, aligverisi, makyaj
videosunu, TikTok’ta takilmay1, Minecraft'ta ejderha avla-
may1 birakin. Gidin birbirinizi avlayin!

Pineklemeyin, ¢ikin agk yasayin biraz. O kadar hor-
mona yazik degil mi evladim? Kiymetini bilin bu
zamanlarin.

Clinkii bakiniz, ask da Oyle her yasta stirekli stirekli
yasanan bir sey degil.

ASK MI KONFOR MU?

Tabii orta yastan sonra yeni bir siirpriz agk olabilir, bir
ikinci bahar olabilir. Ama sanki 35-40’a kadar kalp ¢arpin-
tili, sabaha kadar telefonda konugmals, yarnh saat grmek
icin bagka sehre gidip donmeli agklar1 biraz atlatmak
gerekir gibi, ne bileyim. .

Ciinkii agikcas1 orta yastan sonra evliligin, illa evli
degilseniz bile uzun istikrarl1 iliskinin sayisiz faydalan
var. Daha da dnemlisi, biiyiitk konfor! Vallahi.

Bir kere isine giiciine konsantre olursun. Basarinin
anahtaridir. |

Tatillere kiminle gidecegin bellidir ve malum erken
rézervasyon biiyiik imkan!

Ilk “romantik yemek” igin sarmisakli makarna mi
pilav m1 diye diisiinmene, ilk bulusmada ne giyip, ken-
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dini nasil anlatip, nasil bir prezantasyon yapacaginla
ilgili endiselenmene gerek yoktur. Bunlara harcayacagin
vakit ve enerjiyi san dersi almaya, Japonca 6grenmeye,
Ingiliz ligi veya kanavigeye verebilirsin. Neye ilgin varsa.

Kald1 ki konfor dedim ya, konfor 35 yasindan sonra o
kadar 6nemli ki. Her gegen yi1l da 6nemi artiyor. 40’lardan
sonra hayat amacin “konfor” oluyor diyebilirim.

20 yaginda bayila bayila kaldigin ve en acayip tatille-
rinden birini gegirdigin klimasiz, bécekli Bodrum pansi-
yonuna 40 yasinda sadece uzaktan bakmakla bile isilik
olabilirsin!

Bu yasta, bu kafada, misal Istanbul’da karg: tarafta
oturan sevgiliye katlanabilecek misin? Arabasi da yok
diyelim. Is qkigt kimin evinde nasil bulugulacak? Oraya
kac saatte gidilecek? Daha kotiisii gecenin sonunda uyku-
lu uykulu kim kimi evine birakacak? 20'lerde hig takilmi-
yordun bunlara di mi?

Artik isteyeceksin ki seninle ayn1 yakada, hatta bu
trafikte miimkiinse ayn1 semtte otursun. 35-40 yas itiba-
riyle bekdr havuzu da kiigiildii mii sana! Ayn1 semtten
kafana uyan kag kisi bulabileceksin?

Cok begendin ettin, semtiniz de tuttu, ama biyoritmi-
niz tutmuyor érnegin. Sen sabah 11’den énce kendine
gelemiyorsun, 6teki 6’da spora gidiyor. Gece arkadasla-
rinla sohbetin en ball1 yeri gelmek tizereyken, “Hadi tat-
Iim uyuyalim” diye siiriiklerse? Hayir karin kocan olsa,
“Sen yat, ben oturacagim” dersin biter. Oysa taze agk
megk isinde uzun uzun mevzu olur bu, gittin de kaldin
da, yalniz uyudum da!
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Sen deniz tatili seviyorsan, o yaylaya ¢ikmak istiyorsa?
Degecek mi iki haftalik yillik iznini Cesme’nin en civ-
civli zamaninm1 kagirarak Rize'de yagmur seyrederek
gecirmeye?

Ne giizel simdi esin “Survivor” takilirken sen vuruyor-
sun Gteki televizyondan sevdigin diziye. Taze bir agkta

bunu nereye koyacaksm? Boyle “date gecesi” mi olur?

BUZ HOKEYI Mi? KiM? BEN MI?

Evliligin en tehlikeli yili yedinci y1l derler. Onu atlatir-
san evlilik ¢ok uzun siirermis.

Iste boyle yedi yili asmus evlilik ve uzun beraberlikle-
re sahip orta yagli insanlarda, tiim bu anlattifim konfor
ve erken rezervasyon firsatlarinin yaninda, bir sey daha
oluyor.

“Ask hayat1” konusu giinliik hayatin ¢ok uzaginda
ka1m1$ oluyor. Bir zamanlar 6yle bir giindem oldugu
bile tamamiyla unutulmus oluyor! |

Esinle dostunla, kankalarmla bulustugunda her seyi
konusuyorsun. Siyaset, spor, sinema, giizellik, hastalik,
saglik, dedikodu... Ama o 20’li yaslardaki firtinali agk megk
muhabbetinden haliyle eser yok. “O bana &yle dedi, ben de
ona boyle dedim, ti¢ giindiir hi¢ aramads, acaba bu gece ne
yapiyordur, suraya gidecekmis, ben de gideyim de tesadii-
fen kargilagsmusg gibi yapayim mu...” Oo bunlar filan o kadar
bagka bir diinyada olmus geyler gibi geliyor ki kulaga.

Size o gece bekar bir arkadaginiz katilmig diyelini. Ken-
disi halad ¢ok hizli, yeni biriyle tanismig, heyecanla onu
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anlatmig. Bos bulunmus, uzun iligkideki arkadaglarina
soruyor ayni konuyu. “Ee senin agk hayati nasil gidiyor?”
diyor mesela.

Bak, “Esinle aran nasil?”, “Mutlu musun?”, “Heyecan
devam mu?” filan degil ama. Onlar kolay. “Agk hayatin
nasil?” diye sorulacak!

Iste 0 zaman bu o kadar yersiz ve sahipsiz bir soru
oluyor ki! Uzun evlilerin hepsi bos bog birbirine bakiyor.
Hic kimse iizerine alinmiyor. Yemin ederim!

“Ask hayat1” degil de, sanki “Buz hokeyi nasil gidi-
yor?” demis gibi bir etki! Vallahi bak. Kag kere gordiim
ben bunu. O kadar yabanc bir konu gibi tinliyor.

“Buz hokeyi” mi?.. Kime dedi? Bana mu dedi? “Buz
hokeyi?” Ne alaka?.. Buz hokeyiyle ben ne alaka?

Bdyle bir afallama, béyle bir konudan kopmusluk! Buz
hokeyi neydi ya? Nereden ¢ikt1?

Sonra hatirhiyorsun. Evet dogru yahu senin bir buz
hokeyi ge¢misin vardi! Antrenmanlar, maglar, hatta
derecelerin, kupalann vardi! Esiyordun sen hokey pist-
lerinde yav! Ne oynuyordun su buz hokeyini eskiden
be! Hey gidi.

Ama iste buz hokeyi de yani, sonucta kavga doviis,
diisme kalkma, sakatlanma, Orselenme, bagins cagins,
stirekli heyecan, adrenalin, siirekli yorgunluk. Her yagta
aynu hizla yapilacak spor degil!

“Zirvede biraktim ben canim. Artik sadece arada

enigtenle karda yiiriiyoruz!”
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TAYIN YANINDAKI MIRKET OLMA ABIM!

Bu, “Buz hokeyi neydi” kafasi, éniinde sonunda bir
noktada geliyor.

Ve kot bir gsey de degil. Ayrica orta yas da artik 35-65
arasi olarak tanimlaniyor tip agisindan. Yani ¢ok hevesi-
niz varsa 65’e kadar buz hokeyine devam edip kars1
yakadan manita bulup koprii trafiginde saatlerce roman-
tik sarkilar dinleyebilir, erken rezervasyon isine hig
girmeyip asktan ve sicaktan yanarak klimasiz pansiyon-
larda takilabilirsiniz! ‘

Ama 0Ozellikle yine beyefendi kardeglerime burada bir
uyarim olacak:

Abilerim, 65’i de gectiyseniz ve hdla yeni agk pesin-
deyseniz, su yas farkini abartmayin!

Dedigim gibi agkin yag1 yok. Kim kime kansabilir?
Hayatinizdaki insanla kopmus olabilirsiniz, ge¢ yasta ger-
cek ruh esinizle yeni tarugmis olabilirsiniz. Ne giizel, ben
ancak tebrik ederim. Ama su yas farkim yedi-sekizde,
hadi bir o kadar da benden' olsun, maksimum 10-15'te
tutun. 20’lere, 30’lara ¢ikmayin ya!

Sik restoranlarin filan éniinde gériiyorum. Inanulmaz
bir araba yanasiyor, hussk diye, son model, spor. Kap:
aciiyor. Bir kadin iniyor arabadan. 25-30 var yok. Iki
metre bacaklar, selale saglar, bir endam, bir agiz bir
burun. Hey yavrum hey. Bir tay iniyor yahu tay. Acayip
bir giizellik. Nereden baksan yaris1 Allah vergisi!

Sonra 6teki kapi agiliyor. Oradan da bir abi iniyor. Orta
yas1 gecruis. Boyle kisa bacak, dar omuz, hamur isi gobek,
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sa¢ dokiilmiis, pit1 piti yere yakin hizli adimlarla taya
yetismek i¢in kogturuyor garibim.

Ah abim vah abim. Yapma iste bunu ya. Sen o tay yeri-
ne yanina sdyle (yine kiyak yapip 10-15 yas geng séyleye-
cegim bak!) 50-55lik tath bir tavuk alsan, diyecegiz ki,
“Ne hos bir ¢ift, sadece arabalar1 biraz geng isi!”

Halbuki sen abartip illa o 25’lik tayda 1srar edince,
biz de diyoruz ki, “Bu tayin yanindaki mirket kim?!”

Niye kendini mirket yapiyorsun?

Yetmemis bir de d6vme yaptirmigsin? Yetmemig kiipe
takmissin!

Andropozunun altin1 bu kadar c¢izmesene giizel
abim!

Diyecegim ki, hani felaket yakigiklisindir, Hollywood
yildizismdir, eh yine kaldirir. O bile kaldirmiyor ki. Son
yillarda Oscar torenlerinin en klasik gakasi Leonardo
DiCaprio’nun 20'li yaslardaki kiz arkadagslar1. Bu adam 49
yasinda ve diinyanin en yakigikli 10 insanindan biri! Bir
kendine bir Caprio’ya bak. O adamu tefe koyup ¢aliyor-
larsa kim bilir senin hakkinda neler deniyordur, hi¢ mi
aklina gelmiyor?

Orta yasin sonlarina dogru kadinlarda menopoz,
erkeklerde andropoz biinyeyi sarip bazi kisilerde drama-
tik semptomlar yaratabiliyor. Bu donemde bana sorarsa-
niz erkeklerin durumu daha riskli. Kadinlar daha avantaj-
h. Vallahi.

Gordiigiim kadariyla menopozda ates basmasi olu-
nuyor, andropozda rezil olunuyor!

Menopozda kolajen gidiyor, andropozda kafa gidiyor!
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Siirersin nemlendiricini, alirsin yelpazeni, aninla sanin-
la gezersin, ne var? Mirket olmaktansa!

Hmm madem agk muhabbetinden ¢iktik, andropoza
kadar geldik, biraz olgun yaslar1 konugalim mi?
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Orta yasi1 yanaklarindan
Opuyorum!

Genglik gercekten hayatin bahar1 midir? Yoksa
orta yas 20’lerin terapi gormiis hali midir? Bu-
yurun foruma.

Su an diinyada para, zaman ve enerji harcanan konula-
rin yarisina yakim genglik arzusuna dair! Geng goriin-
mek, gen¢ yasamak, geng giyinmek.

Sunu konusalim 6nce: Genglik o kadar da matah bir
sey mi ya?

Orta yasin 35-65 arasi kabul edildigini tekrar edeyim.
Ve baglarken, gencligin berbat yanlarin, orta yagtakilerin
ise kazasiz belasiz buraya kadar geldikleri i¢in parti ver-

meleri gereken sebepleri listeleyeyim:

1. Genglik hayata gercekdig: bir biiyiitegle bakmaktir.
Her sey cok biiyiik goriiniir. Agklar, arkadaglarla kiis-
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liikkler, partiler, sinav sonuglary, is gortismeleri, umutlar,
hayal kirikliklari, sivilceler! Pek cok sey oliim-kahm
meselesi gibi gelir. Dramanun zirvesindesinizdir! Duygu
firhinalarindan ¢ikip endise kasirgalarina girersiniz.
Findik kabugu gibi oraya buraya sallanirsiniz. Orta
yasa gelindiginde ise deniz sakinlesir, biiytite¢ yok olur,
hicbir seyin zannettiginiz kadar dev ve hayati olmadi-
g anlarsiruz. Hele negeniz yerindeyse hayatiniz sit-
com tonuna gecer. Bu kafa tatilinin tadini ¢ikarin.

Genglik, vaktinizin yarisinda karsi cinsten birinin
sizinle ilgili ne diisiindiigiinii diigiinmektir. Fl6rt
hayatinizin merkezindedir. Ne dedi, nereye gitti, ne
mesaj ath, seviyor mu, sevmiyor mu, bulustuk mu
bulugsamadik mi, bagkas1 mu1 var, aldatth mi, gercekten
o kadar begeniyor muyum, daha iyisini bulur muyum,
bitecek mi, siirecek mi... Tam zamanli ama higbir geti-

risi olmayan bir is gibi!

Bir ara evime témizlige gelen Karadenizli bir hanim
kendine dair gdyle demigti: “60 yagindan sonra bel-

den agagin artik senden degil!”

“Senden degilse kimden?” diye sormadim! Bunu libi-
donun tamamen diismesi, agk megk igleriyle hig ilgi-

lenmemek olarak yorumladim.

Ama deminki andropozlu abiye bakarsak, esas onun
belden agagis1 kendinden degil, ¢iinkii kontrolden
¢ikmig, adami oradan oraya, spor arabalardan dévme

yaptirmaya siirtikliiyor! Ve ciimleyi boyle yorumlar-
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sak, agir gecen andropozu da kenara ayirirsak, bel-
den asaginin en “senden olmadig1”, beyninden
bagimsiz basini en ¢ok belaya soktugu donem, hem

kadinda hem erkekte gengliktir!

Bu iglerle delirmis gibi ugragmak ¢ok stikiir bir nokta-
da biter ve buz hokeyini birakip hayatiniza, meslegi-

nize, kendinize, hobilerinize bakarsiniz.

O noktaya vardiysamz bu verimli giinliik programin
tadini ¢ikarin.

Genglikte belirsizlikler ruhunuzu kemmr Gelecegi-
niz mechuldiir. Zengin mi olacaksimiz fakir mi? Yali
mi alacaksimiz sokaklara mi diiseceksiniz, kim bilir?
Ne is yapacaksimiz? Nerede yasayacaksimz? Basarili
mu olacaksimz loser mi? Ev? Araba? Evlilik? Cocuk?
Karanlik bir tiinelin en basindasinizdir! Ne c¢karsa
bahtiniza. Dehset verici!

Orta yastaki daha net manzaranin, buraya kadar oyle

boyle gelmis olmanin, iyi kétii bir hikayenin giris ve

gelisme boliimlerini bir yere kadar kurmus olmanin

tadin1 ¢ikarin.

ORTA YASIN FEVKALADELIKLERI

Say1 verdik, 35-65 aras1 dedik filan ama aslinda orta yas

matematiksel bir gercek degildir. Bir zihin olgunlugu, bir

“parcalarin yerine oturmuslugu”dur.
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Arabalarda belli bir kilometre vardir hani, “Araba
acild1” derler, onun gibi. Yashlik dedigimiz sikintilar
daha hi¢ yok gibi ve genclik hezeyanlarini da geride
birakmigsiniz. Kaymakli ekmekkadayifi.

Hala mini etek giyebiliyorsunuz ama siirekli kagamak
aynaya bakip yakisti m1 yakigmadi mu diye de dert etmi-
yorsunuz.

Hem bara gidebilecek durumdasiniz hem de barda
begendiginiz insan baskasiyla ilgilendiyse aglayarak eve
dénmdiyor, bir sekilde egleniyorsunuz.

Orta yas, 20’lerin terapi gérmiisiidiir diyebiliriz!

Ve belli olmuyor. Kimisi 30’da geciyor bu barigik kafaya,
kimisi 40’ta hala kendi kendiyle aym1 odada oturamayor.

SELFIE CUBUKLARI, YAKIN GOZLUKLERI

" Gelelim baz1 daha az zevkli orta yag belirtilerine:

— Cep telefonlarimi iki elle goze yakin tutup bagspar-
maklarla cok hizli yaziyorsamiz X veya Y kusagindan
degilsiniz, daha gé‘nc;siniz ve demek ki belden asagimiz da
sizden degil! Oysa hayatinizin zirve dénemine, orta yagh-
liga adim attiysaniz telefonu elinize aldiginizda ister iste-
mez sOyle goziiniizii kisip, telefonu da tek kolunuzla
uzaga dogru tutacaksimiz. Biz buna “kendinden selfie
gubugu” hareketi diyoruz! Ne var ki? O kadar kafa rahat-
181 icin kiictik bir bedel.

- Bir yakin gozliigii hayatiniza girecek! Girecek karde-

gim, itiraz etmeyin. Benim daha yeni oldu, 1 derece, ama
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oldu! Basucunuzdan, ¢alisma masanizin tistiinden, ¢anta-
mzdan size bakacak o gozltik. Kaybedeceksiniz, ikincisini
alacaksimiz, bir tane yedek yapacaksiniz, bir adet de banyo-
da dursun yliztimii géreyim, g6z makyaji su bu diyeceksi-
niz. Bir bakacaksiniz dag tas gozlilk olmug! Ameliyat?
“Tabii ama daha ¢ok erken, 1-2 derece ne ki? Bekleyin 3-4
olsun, katarakt olsun, bir sey olsun” diyecekler.

Gozliiksiiz olmuyor mu? Ilag sirketleri, liiks restoran-
lar ve kozmetikgiler aklini basina toplarsa olur!

Kardegim 30-35 yasindan 6nce ¢ok liiks restoranlara
giden var mi1? Universite kantini mi burasi, biiyiik
biiyiik yazsana su moniiyii! Zaten ortam log. Oturuyoruz
masaya, moniiler geliyor, ¢ikiyor binbir model gozliik!
Gozlik getirmemis yanindakinden 6diing alanlar, monii-
yii bagkasina saydiranlar, herkesin derecesine gore birbiri-
nin gozligini dénem'esi, ortadaki mum 151811 kapigsma-
ca, masada ac acina bir arbede!

Yazik degil mi insanlara? Biiyiitiin abi gu puntolar,
bir monii kartonu kag para? Falafel tabagindan (yine
hangi lobi arkasindaysa) 400 TL almay: biliyorsunuz!

Ayni sekilde kirigiklik kremleri. Yahu liseli mi kulla-
nacak bunu? Kirisiklig1 olanin gozii de bozulmaya bagla-
mustir, yazsana biiyiik biiyiik neremize stirecegiz!

Hele o ila¢ endiistrisinin yatacak yeri yok! Prospek-
tisleri niye karinca duasi gibi yapiyorlar? Hasta hasta
insanu yatagindan kaldirip goézliik aratacaklar illa. Bence
hastanin kendi okuyamasm da mecburen bir saglik caliga-
nina gidip vizite ticreti versin diye bir komplo bu.

119

Ninova



SU AN ORTA YASTA OLANLAR, OLMEYECEG!Z
FARKINDA MISINIZ?

Simdi sadede geliyorum!

X'ler, Y'ler, belki boomer’larm en gengleri. Yani su anki
orta yasllar. Size sesleniyorum.

Nasil bir araliga denk geldik farkinda misiniz?

Balliy1z oglum balli! Bir kere anne babalarimizdan da Z
kusagindan da uzun yagayacagiz.

Geligsme ¢aginda son gercek organik sebzeleri biz yedik
ve genglerin sahip oldugu biitiin tibbi gelismeler de elimi-
zin altinda. '

Bizden oncekiler bu tibbi imkinlara yetisemedi.
Mesela babam ¢ocukken penisilin bile yoktu, diigiiniin.
E bizden sonrakiler de plastik ve cam yiiniiyle beslendi!
Biz o altin déneme, yani organik ve ucuz elmanin da,
laparoskopi ve Emar’in da aym anda oldugu araya denk
geldik! Zirve biziz! |

Biz gsahane bir zaman bulduk diinyada. Savag yok, cep
telefonu var, gida okey gibi, agk heyecanli, miizik kral!

Ayrica adaptasyonsa adaptasyon, cevirmeli telefonu
da biliyoruz, aplikasydnlan da ¢6ziiyoruz. Yapay zekanin
foyasin1 da yine biz ortaya c¢ikaracagiz, bu Z'ler. ¢ok saf,
ciddi séyliiyorum bak. |

Tipimiz de iyi ha. Once bir yaglaniyor gibi olduk, sonra
durdu. Oyle kaldik. Tursu gibiyiz. Bozulmuyoruz mana-
sinda! Tarihte ilk kez 55 yagindaki kadinlar hala bas kadin
oyuncu! Jennifer Aniston, Nicole Kidman, Sandra Bul-

lock, Cate Blanchett su bu. Hala kozmetik kampanyalarin-
120

Ninova



da Julia Roberts, miizikte Jennifer Lopez. Aksiyon filmle-
rinde Tom Cruise, yuh artik 65 yagindasin, yeter be adam!

Tekeliz biz. Koltuklara yapistik. Kalkmiyoruz. “Geng-
lere yer agin” gu bu! Bu lafa da ne gicik oluyorum. Agmai-
yoruz kardesim! O kadar iyilerse gelsinler kaldirsinlar
bizi koltuklardan. Oyle bir sey de yok bu arada. Herkes
kendi koltuguyla gelir oturur, ben 6yle yapmistim!

Bu ekip dayarukli ekip.

Omiirler de uzadi m1 sana!

Cok seviniyorum. Mecburen bize gore giysiler yapila-
cak, markalar bize gére evrilecek, yakin gozliiklerinde
tasarim yarig1 olacak! Moniileri, prospektiisleri oniinde
sonunda 16 puntoyla yazdiracagiz dur sen! 55 yasinda
agki bulan, 60 yasmda ilk evliligini yapan ciftlerin roman-
tik komedileri, 75 yasmda yepyeni bir kariyere atilma
hikayeleri yazilacak. Uzun yillar 90’lar 2000'ler partileri
yapilacak, o donemlerin miizikleri calacak. Ciinkii biz
oyle seviyoruz! Sakalar1 makalar1 da yine biz yapacagiz,
en ¢ok biz eglenecegiz.

Daha 40-50 yil da buradayiz. Vampir gibi takilacagiz
bu diinyada tamam ma?! | .

Alin bu bilgiyi n"aparsanz yapin ve bizimle iyi gecinin!
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Her sey mal miilk, her sey
para pul!

Nerede oturacagiz, o evi nasil yaptiracagiz, na-
sil tasinacagiz, etajer, konsol, dresuar ve sifon-
yer nedir, konut projelerinin satis teknikleri ve
emlakla ilgili bilmek istediginiz her sey!

Yakin zamanda Istanbul’da 20 yildir oturdugum evden
tasindim.

Ciinkii bana rahat batar efenim!

Taginmak, bir arastirmaya gore sevdiginiz insanin
oliimii ve bosanmadan sonra en biiyiik stres kaynag!
Isten ayrilma bile bu iiclinden sonra, dérdiincii sirada,
uzun siireli hastaliklar ise besinci sirada geliyormus.

Bire bir yagayip teyit ettim!

Nisantagi’ndaki evimden Istinye’ye tagindigimn ilk
haftasi, hayatima “iiveyit” girdi. “Uveyit” kulaga alatur-
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ka ve pek goriigmedigin bir enigtenin ismi gibi gelse de
akrabam degil, tatsiz bir goz enflamasyonu. Sebebi ¢ogu
zaman bulunamiyor. Stres tetikleyebilirmis, ki bence
aynen bdyle oldu. (Tek tesellim iiveyite genellikle geng

insanlarda rastlamiyor olugu. Bu y6nii hoguma gitti agik-

casl. Seni kiictik seytan, hep mi benim gibi ¢itirlarin pesin-

desin!?)

Aslinda stres, tasinmanin da 6ncesinde, evin icini yap-
tirmakla bagladi.

Benim bu yagimdan sonra sifonyer, konsol, etajer ve
dresuar arasindaki farki 6grenmeme gerek var miyd:
mesela? Komodin, biife, vitrin, bunlara hdkimdim zaten,
yeterdi.

Gecenin bir yaris1 gdyle mesajlar atmama gerek var
miydi: “Duvar algipansa konstriiksiyona getirip monte
ederlerse sorun ¢ikmazmus. Algipan degilse de ytong'dur.
Sisal’larin bordiirleri o giine kadar bitiyorsa, acilen oranin
Ral'ine uygun bir mastik ¢ekilsin bitsin, ¢ok geciktik.
Sineklikler i¢in de hayalet tiilden vazgecelim. Runner’lan
jozefin'le ayn1 kumagtan yapmak iyi fikir. Tablolarin pas-
partusuna karar vermeden 6nce, o lambaderi berjerin
yanina koyup Render’da bir bakalim. Fiber saksilar gel-
diyse starlige, areka, yuka ve nandina hemen dikilebilir.
Ve hayir, traverten gsik gériiniiyor, lizerine somentabla
kullanmayacagim.”

Yazar ne demektedir? Nece konugmaktadir? Ne yap-
mak, nereye varmak istemektedir?

Yazar ii¢ aydir ev yaptirmaktadir. I¢ mimari ve i¢
mimari terminolojisi i¢inde boguldugundan diyalog
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nedir, replik nedir, reji nedir, hatta kendisinin ad1 nedir,
unutmak iizeredir!

Boylece hem ev yaptirip ardindan taginma stresini,
hem tiveyit yiiziinden uzun siireli hastalik stresini arka
arkaya yasamug oldum ve listedeki iki maddenin yanina
tik attim!

Uveyitte birkag hafta net gérememe, feci bir géz agrisi
filan da oluyor ve 1$1§a, ekranlara bakamiyorsunuz. Bir
kitap yazarken de haftalarca bilgisayara bakmanin yasak
olmasi haliyle isleri aksatiyor. Boylece az kald: listedeki
“Isten ayrilma” maddesini de isaretleyip tiglemek iizerey-
dim ki toparladim. Uzun bir siire o listeyle gériismek
istemiyorum!

Begeneyim begenmeyeyim artik sonsuza kadar bu
yeni evde oturacagim. Bir daha ev yaptinp tasinamam
zira, tévbe! | |

Oturdugunuz evin, egyalarm, bu konudaki bir degisik-
ligin hayatta boyle 6nemli olmasi tuhaf. Ama iste barinma
bir temel ihtiya¢ ve nerede, nasil bir evde, kaca barindig-
niz hayatinizda neredeyse her giin bir ciimlenin i¢inde

gegiyor.

DUNYADA MEKAN!

Emlak piyasasi ilgi alanlarimdan biridir. Clinkii hem
mizah malzemesi agismdan bir memba ve hem herkesin
hayatinin bir parcasi! Arada emlak ilanlarindan asla
almayacag: evlere bakanlar aramizda mi1? Sizi hayalpe-

restler sizi!
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Bu iilkede son yillarda ekonomik sistemimiz var olan
bazi binalar yikip yenilerini yapmak, bagka binalar yap-
mak icin arazi yaratmak, eldeki binalar1 satip farkl bina-
lar almak veya ileride ¢ok bina yapilacagi: ongoriilen kéy
ve kasabalardan arsa bulmaya calismak tizerine kurulu!
Ekonominin lokomotifi dag tas ve beton.

Bu konulara girmeyip kiralik ev arayanlar ya da evini
kiraladig1 insanla zam konusunda sa¢ saga bags basa giren
ev sahiplerini de katarsak, 80 milyonun hemen hepsi bir
yoniiyle konut sektoriine gébekten bagli. Mizahgt nasil es
gecebilir ki? (Insaat sektoriinii ¢ikarirsan ekonomiyi yén-
lendiren bir de coin’ciler ve borsa spekiilatorleri var. Sah-
sen bir gey tireterek para kazandigim i¢in bazen kendimi
¢ok eksantrik hissediyorum!)

Gozlerde biiyiitiildiigiim konulardan biri de ekono-
mik imkanlarimdir. Emlak danismanlar: da konut proje-
leri de hep bos bir timitle pesimdedir! Yani elbette duru-
mum iyi ve liitfen bana zarf i¢cinde para géndermeyin!
Ama yazarak para kazanan ve bunun ytiizde kirkimi dev-
lete vergi olarak veren biri asla arsa, beton veya karanlik
igler sayesinde zengin olanlar gibi servet yapamaz. (Anca
vergi rekortmeni olur, ki evet, 6yle, tesekkiirler!)

Ama her konuda abartildigim gibi burada da adim
cikmis dokuza, inmiyor sekize.

Bes-alt1 yil 6nce bir ingaat projesinin satig ofisine git-
tim. Eski bir arkadagimm eski egi beni gordii ve bakin
uydurmuyorum, sdyle dedi: “Kag tane aldin?”

Dedim, “Bes peynirli, bes kiymali!”

Pogaca m1 aliyoruz arkadas? Nasil “kag tane aldin?”
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Kendisi de ingaat¢1 oldugu igin o esnada satig ofisine
tam da pastane muamelesi yapiyordu zira: “Dort stiidyo
daire koy, ¢ocuklar istiyordu, 2+1’ler de giizelmis, taze-
lerinden ii¢ tane alalim, bir de oradan biiyiik bah¢e dub-

leksi ver, hanim sever!”

7 UYURLAR DONDURMA PESINDE

Ekonomi okumama ragmen son yillardaki enflasyonda
bende ipin ucu kagt. Higbir seyin fiyatin1 anlamiyorum!
Pahali m1 ucuz mu karar veremiyorum. Film koptu.

Gectigimiz yaz Yalikavak Marina’da yegenlerim don-
durma istedi. Oniinde kuyruk olan bir dondurmacaya
gittik. Onlar iki kisi birer kiilah dondurma aldi. Ben de
adama 200 lira uzattim. Dondurmaci bana baktr.

Gok tuhaf bakti ama! Boyle goziinti kisa kisa.

Bana bakti, sonra paraya bakti. Dedi ki, “200 lira?”
Dedim, “Evet, bozuk yok mu?”

Dondurmac: daha da garip bakti. Kafas1 karigmis gibi
boyle, dedi ki: “Dondurma 115 lira.” Hemen ciizdanima
davrandim. Demek ki iki kiilah 230 tutmustu, 30 lira bor-
cumuz vardi. Bir 200 lira daha verdim

Dondurmact yine bakti ve bir daha ayni soruyu
sordu: “200 lira?”

Allah Allaah! iki tane 200, 400 verdik iste kardesim.
Ayni ciimleyi bir daha kurdum:

“Evet, bozuk yok mu?”

Boylece deminki diyalogumuzu tekrar etmis olduk!
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Dondurmaci i¢ini ¢ekip sdyle dedi: “Dondurmanin
topu 115 lira!”

Yegenler cikolata-kaymak-¢ilek her neyse tiger top
almig, ki normal, zaten kiilah o demek. 345 TL tutmus
dondurmanin kiilahi ve benim 690 lira borcum varmig!

Cok salak hissettim! Ayn1 zamanda da fakir hisset-
tim! Ki ikisi de pek sik olmaz.

7 Uyurlar’in hikayesini duymugsunuzdur. Hikdyeye
gbre 7 kisi puta tapanlardan kagmak icin bir magaraya
siginiyor ve orada 300 yli uyuyorlar. Sonra bir giin uyani-
yorlar. Efsane bu ya, actkmiglar, ama 300 yil gectiginin
farkinda degiller. Iclerinden birini kasabaya ekmek alma-
ya gonderiyorlar. Giden, firina giriyor, firincidan ekmek
istiyor ve para uzatiyor. Firinc1 bir paraya bakuyor, bir
paraylr uzatana. Bir duruyor. Ve onun yiizydlardir
hikayesi anlatilan 7 Uyurlar’dan biri oldugunu, uzattig:
paradan anliyor! _

Ben 300 y1l ‘uyumam1§1m ama son bir yildir dondur-
ma almamisim. 7 Uyurlar gibi uzattyorum 200 lira, iki
kiilah dondurma almaya §ah§1yorum. Hem de Yalikavak
Marina’dan! Suursuz seni!

Dondurmaci da aym firincmun 7 Uyurlar’in ekmek
almaya gidenine baktig1 gibi bakiyor! Haklh. (Not: Kitap
yazilirken, yani olaydan dokuz ay sonra dondurmann
topu 200 TL olmusg! Yani su an iki kiilah alsak 1200 lira
6demem gerekir. Anlagihyor ki TUIK veya ENAG degil,
Yalikavak Marina 6l¢timlerine gére yillik enflasyon yiizde
100 civarinda! Yine anlagiliyor ki bu yaz o dondurmaciya
bir sirt cantasi dolu parayla gidecegim.)
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Hayir kafani biraz ¢aligtirsana Giilse! Sen bu olaydan
sadece bir hafta once Bodrum’da bir site projesinin
ornek evini gezmis, fiyatin1 6grenince orada gokunu

yasayip dersini almigsin!

YUZDE 95 INDIRiM OLABILIYOR MU?

Yemek yiyorduk o sitede. Ev almaya filan hi¢ niyetim
yok. Israr kiyamet davet edip 6rnek evi gezdirmek istediler.
- Dedim ya goézlerde biiyiitiiliiyorum. Bos vakitlerim-
de farkl1 beldelerde dolasip begendigim evleri aldigim
saniyorlar!

Yemegi bitirip 6rnek evi gezdik. Kahve, kurabiye filan
ikram edildi. Oyle oluyor bu projelerde. Giizel agirlani-
yorsunuz. Kurabiyelere de kurabiye demiyorlar, “cookie”
diyorlar. Ve bunlar asla normal unla yapilmiyor, illaki
badem unu kullaruliyor. “Badem unlu cookie” otomatik
olarak evin fiyatina 100 bin dolar ekliyor!

Bu 6rnek evlerde new age masaj miizikleri filan ¢aliyor.
Eve gevsetici spa parfiimleri sikilmig oluyor. Belki o reha-
vetle, yar1 uykulu, farkinda olmadan imzay1 atip kapo-
ray:1 veriverirsiniz diye diigiim'iyorlar, bilmiyorum.

Cok giizel dosemigler. Pahali pahali aydinlatmalar sun-
lar bunlar. Kanepe bilmemne markaymus. Sitenin plaji var.
Giizel. Ev ufak bir villa. Kiigticiik bir havuz. Bahge yok,
teras gibi bir bsliim var. Dedim, “Cok giizel, iyi yapmigsl-
niz, alan giile giile otursun.”

Emlak sekt6riine merakliyim demistim, flyatml sordum.

7 milyon yiiliroymus!
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Evet. Dogru bilgi bu. Giiltinstin diye yazmadim.

$imdi béyle seyler duyunca verecegin tepkiyi abartma-
yacaksin, cilinkii ayip! Dogrudur, insanin aklina ¢ok glizel
sakalar, atasozleri, hatta argo laflar geliyor. Hayir. Edebin-
le duracaksin. O fiyatlara aligiksin gibi, her sey normalmig
gibi davranacaksin, basini sallayip etraftaki detaylara
bakacaksin, bedava badem unlu cookie’lerini yutup, uza-
yacaksin!

Yapamadim 6yle. Goziimii portletip gOyle dedim:
“Neiiyy? Yok artik!”

Cig ¢ig yankilandi sesim o “stucco” duvarlarda!
Sonra da yuvarlanip Italyan “teddy” kanepenin iizerine
diistii bayildi!

Yanlig anladilar. Dediler ki, “Tabii ki bu liste fiyaty, size
cok gtizel bir indirim yapariz.”

“Yiizde 95 indirim yaparsamz diisiinebilirim” deme-
dim! Ciinkii salon kiiciik. istemem. Giiltimsedim sadece.

Yine yanhs anladilar. “Giilse Hanim, uygun fiyath
2+1’ler var, onlar 2 milyon euro civar1” dediler! Hah, séy-
lesene birader! Tamam o zaman, ver oradan uygun fiyat-
hlardan ii¢ tane, yegenler de sever!

Icimi gekip ukalalik yapmaya karar verdim, “Valla bu
paralara zor satarsiniz, ben séyleyeyim, biraz hakimim
Bodrum fiyatlarina” dedim. N '

Sadece o giin b.iiyiiklerden iki tane satmislar! {yi mi?

Alanlar kimse, onlar1 da vergi listelerinde gérmek iste-
rim. Kendilerini piste bekliyorum! |

Bodrum fiyatlarina asla dedigim gibi hikim makim
olmadigim o giin belli olmustu zaten. Ertesi hafta dondur-
macidaki 7 Uyurlar performansimla da tescillendi!
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ONCE BIRAZ BiZANS'TAN BAHSEDELIM Mi?

Bu yeni tagindigim evi ararken Istanbul’da da konut
projelerinin satig ofislerine gittigim oldu.

Satis ofisine gittiginizde mecburi seyrettirdikleri bir
miisteriyi etkileme videosu var! Projenin tarutimi. TV
reklamlarinda da cikiyor bazisi, bildiniz mi?

Fonda tempolu miizik egliginde fstanbul’dan bazi cok
giizel goriintiiller. Bogaz, koprii, Ayasofya, Kapalicarsi,
Yerebatan Sarnici. Bizans'tan bagliyor anlatmaya fondaki
ses! “Tarih boyunca, diinya sehirlerinin enn bilmemnesi
olan Istanbulll...” -

— Kardesim ka¢ odali bu evler?

- Yoo sdyleyemeyiz, 6nce biraz Bizans’tan bahsede-
lim! Oradan da Osmanli'ya gececegiz, yavag yavas!

“Istanbull medeniyetlérin besigi olmuss, sanattan tica-
retee...” S

Dogma biiyiime Istanbulluyum, zaten Istanbul’da ev
ariyorum, niye bana Istanbul’u satiyorsun acaba ya?
Ben begeniyorum zaten buraya.

Sonra goriintiiler degisiyor, sik insanlar kafelerde otu-
ruyor, topuklu ayakkabili kadinlar Gucci'ye giriyor, torba-
larla Louis Vuitton’dan ¢ikiyor filan.

Bu sattigimiz evin binasina Gucci mi agilacak? Yoo. Site-
de bu markalarin bulundugu aligveris merkezi mi olacak?
Hayur. E ne? Ayrica bu gériintiiler de tarudik, Abdi Ipekgi
Caddesi, yani Nisantags1 gibi?

“Efendim evet Gyle zaten, projemiz Nisantasi’na
sadece 45 dakika!”

131

Ninova



Ha onu anlatmak istediniiz! “Evden Nigantasi'na aym
giin ulagabilirsiniz”i ima etmeye calistiniz videoda.
Daha agik konusan festival filmleri seyretmigligim var!

Bir de bahsettiginiz mahalleden Nisantagi'na nasil 45
dakikada gidiyoruz?

“Metroyla 45 dakika tabii. Arabayla iki saatte gide-
mezsiniz!”

Miithisg!

Sonra hayatinda hi¢ duymadigin bir mahalle ismi veya
konum tanimi yapiliyor. Burada hassas nokta, evin
Istanbul'un neresine diistiigiiniin asla anlagilmamasi.
“Padigsahlarin avlandig1 yerde, tarihin gobeginde, sultan-
larin hamamlarinin yam baginda, Kalfakdy’e komsu!”
Neresi burasi? Sultanlarin hamami, Sultanhamam mi?
Eminénii civart m1 yani? Yoo tee Catalca’min oralarda bir
yerler!

Padisah bu sonugta, caninin ¢ektigi yerde attan inip,
“Ben avlanmiyorum” deyip avlanmis. Ulke adamin! Ve
tabii ki terleyip yikanacag icin, bir dahaki sefere lazim
olur diye oraya hamam da yapilmas. Ama Catalca kulaga
pek sehir gibi gelmedigi igin dolayli ve edebi bir anlatim
kullamyor ingaat sektorti.

“Aydos Kalesi'nin yani baginda bir cennet” deniyor
mesela! “Kaleyse Istanbul’un kiyilarinda bir yerdedir,
Sariyer’e yakindir veya giineydeyse Adalar manzarasi
olabilir” filan diye umutlanmayin ha, bildiginiz Sultan-
beyli! |
Zaten emlak projesi cok merkezi bir semtte olsa, laf kala-
baligina gerek yok. Diyecek ki mesela “Nisantagi'nda liiks
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bina”, “Begiktag’ta butik site.” Bitti, Ya da gergekten tarihi
bir semt olsa o da kolay. Fatih, Emirgén filan, ne rahat. Ora-
nin tarihiyle, kdskiiyle, cesmesiyle bagla videoya.

Bunlarin higbiri olmayinca 6énce 15 dakika istanbul’u
dinliyoruz, gozlerimiz kapali!

Uzun 6zgecmisi olan yemekleri yemem demistim
-hatirladiniz mu? Onun gibi. Uzun tasviri duyunca kaga-
caksin. Her sektérde kisa iyidir, markadir: iskender. I¢li-
kofte. Tarkan. Ajda. Nisantagl. Emirgan. Bitti.

BURAYA GELSENIZE KUSLAR FILAN COK iYI!

Bazen gergekten Istanbul oldugu iddia edilen ama bil-
diginiz gehir disinda konut projeleri oluyor. Oncelikle
merkeze uzak oturmayi sevmiyorum. Benlik degil. Barba-
ros Bulvari’'nda dogdum, Etiler'de biiyiidiim. Trafik
giiriiltiisii duymayinca uyuyamiyorum! Istinye bile uzak
gibi geldi bana 6nce, ki ¢ok sagma. Yeni alistyorum.

Oysa bir tayfa var ki, sehir disina tasinmis, 6ve dve
bitiremiyorlar. Sabah kus c1v11t11ar1n1-anlahyorlar, agacla-
1 anlatiyorlar, hava kalitesinden dem vuruyorlar, en
sonunda da pandemiyi ne kadar rahat gecirdik diye final
yapiyorlar. Sonra adeta oradaki konut projesiyle ortaklar-
mug gibi bir 1srar fash geliyor. “Siz de buraya gelin, Allah
askina gelin, bayilacaksiniz, ¢ok giizel, gelin de gelin!”

Saf miyim ben? |

Can yoldas1 ariyorsunuz, anlamiyor muyum? Yalniz-
liktan goziiniiziin feri sonmiis! Gelin de iki cift laf ede-

cek birileri olsun diye dil dokiiyorsunuz.
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Bir ¢ocuk yapanlar béyle bir de sehir digina taginanlar.
“Hadi siz de yaa, ¢ok giizel bir gey!” Ben yandim siz de
yanm diyorlar aslinda.

LOKASYONU BOS VERIN, KAROLARI GORDUNUZ M()?

Ozellikle boyle gehir dist konut projelerinde evin ig
malzemesi ¢ok anlatiliyor.

Diyorsun ki “Burasi Istanbul il sinirlar i¢inde mi? Bir
de iki kath villa dediniz de alt kat bildigin bodrum?”

— Onu brrakin da yer karolar1 nasi1l? Ha? Fark ettiniz
mi, karolar 150 santime 150 santim!

— ...Yani?

— Yani Giilse Hanim bu salonun taglan tek parca
150’ye 150. Miikemmel bir 6zellik degil mi?

— Tyi ki s6ylediniz ¢iinkii ben mesela 50"ye 50 bir karoda
asla oturamam! Yapamam. G6ziime uyku girmez o evde.

“Akilli ev diyorlar siirekli bir de. Otomasyon var

demek o. Yani iste kiigiik bir ekrana dokunarak 1sik agi-
yorsun, perde agiyorsun filan.

Aklimizla bin yasaymn! Ciinkii su isaretparmagim uza-
tip diigmeye basarak 15181 agmak yillarca beni ¢ok yordu!

Ya ben bir perdeyi kendim acamayacak kadar elimi
kolumu kaldiramayacak hale mi geldim? Ne oldu ki
bana? (Bu arada olabilir de bir yerde, ¢linkii her giin isye-
rinden bu kasabaya iki buguk saat araba kullandigim igin
artik perde merde agmaya takatim kalmamugtir belki!)

“Akilli ev” perdeyi, 15181 dokunmatik ekranla agmaksa,
yillarca o Ar-Ge'ler, kod yazmalar filan bunun igin yapul-
diysa, yaziklar olsun!
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Akilli ev benim go6ziimde kendi kendini temizleyip
toplayabilen evdir. Tatilden dontigte, uygulamaya 'girip
eve kendini temizletip, kendi perdesini yikatip {itiiletip
geri astirabiliyorsam, balkonlarini kendi stipiirebiliyorsa,
o akilli evdir. Ona para veririm iste.

EV HALI EVRENSEL BiR KONSEPTTIR!

Evin igine ¢ok para gidiyor sevgili okuyucular. Bir
stire, “Siradaki reklamimi1 marangozum i¢in gekiyorum,
siradaki sahne performansimi elektrik¢ime ithaf ediyo-
rum” diye dolastim! Ve ben “Ayagi yere basan yerli
malzemeci”yimdir bu islerde, yani karo boyu hi¢ umu-
rumda olmamusgtir!

Ama neler var piyasada. 10 bin euro’ya masa tistii
aydinlatma var! Tasarim koltuk var 12 bin euro’ya, bir kigi
oturabiliyor sadece! Cok istesen sadece perdelere
Uskiidar’da 3+1 daire parasi harcayabilirsin.

Ama ne yani? Sonugta o havali, 150'ye 150 karolarla
dogeli evde bamya pilav y1y1p “Kizilcik Serbeti” izle-
meyecek misin?

E evet? 12 bin euro’luk koltuga oturacaksin, koyacak-
sin kucagina tepsini. Televizyonun kargisinda yiyeceksin.
Hatta tepsi bile zor gelecek, yerinden kalkmamak i¢in
bamya-pilav-yogurtla biiyiik ¢ukur tabaga “bowl” yapa-
caksin, Oyle oturacaksin o tasarim koltuga, bilmiyor
muyuz ya!

(Ki zaten evde tek basinayken full sofra kurup, TV
agmadan yemek masasinda duvara bakarak yemek
yiyen, cindir!)
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Kocan da yayilacak ilk 6rnegi New York’taki Modern
Sanatlar Miizesi’'nde bulunan 30 bin euro’luk Italyan kane-
peye. Esofman kumasindan bermudasiyla, cerez yiyip mag
seyredecek! Ne? Smokiniyle golf mii seyredecek? Sekil
yapmayin bana, en gekilli benim, bilmiyor muyum?

Bir de salona televizyon koymama “kovalakligi” var
son yillarda.

Kovalaklik babamin lafidir. Yani gereksiz gosteris, hak
etmedigi bir hava atma durumu.

Televizyon koymuyormus! Ay sen kimsin acaba ya?
Sanirsin biitiin gece viyolonsel c¢aliyor, kitap okuyor.
Telefondan dizi izliyorsun kardesim! Dayanamamig pro-
jeksiyon almissin, TV koymadim demek icin, sirf inadin-
dan. Duvara yansitiyorsun filmleri. Duvarina da en
euro’yla olanmdan piitiirlii boya yaptirmigsin, filmde
oynayan herkesin surati ¢icek bozugu! Ne anladik simdi?

Tabii herkes imkanina gore es dost ¢agirir, davet verir,
sik sik giyinir, yerine gore kristal bardaklarda pahah
ikram yapar evinde. Ama yilda kag kere olur bu?

Ev dedigin kanepe, TV ve esofmandair!

Madonna i¢in de budur Rihanna i¢in de. Prens Char-
les i¢in-de budur Putin icin de. Ev hali evrenseldir. Siruf
minif tanimaz! _

2500 metrekare, 17 odali evin de olsa, biyiilenmis gibi
doniip dolagip TV'nin ve rahat kanepenin bulundugu
odada gegireceksin zamaninu. Dekorasyonunu ona gore yap.

Ama miimkiinse hi¢ dekorasyon yapma ve taginma!
Hele komsularmdan da memnunsan. Otur oturdugun
yerde. |

Simdi biraz iyi komgu nasil bulunur onu anlatacagim.
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Seri katil komsulardan kacmanin
yollari!

Tasinirken bir evi inceler, didikler, her seyini
sorarsiniz. Ama komsu bir tombaladir. Komsu
karanlikta kosmaktir. Komsu bazen kumar bile
degil, Rus ruletidir!

Bu konunun filmini yapmug insanam! Y1lbas: Gecesi pan-
demi sirasinda havali bir sitede tammmadiklar1 komsularim
ani bir kararla evlerindeki partiye cagiran ve bagina gel-
medik kalmayan masum bir ailenin hikéyesiydi!

Pandeminin ilk kigin1 Bodrum’da, giizel bir sitede ev
kifalaylp gecirdik.

Yilbasi gecesi ne yapsak diye diisiintirken (haydi isim
vermeden anlatayim) kaldigimiz sitede, tamdigimiz, az
cok sohbetimiz olan bir pop miizik sanatgisinin da evinin
oldugunu, kendisinin de orada kaldigini1 6grendik. Bagka
bir villa ise ¢ok 6nemli, dev bir Tiirk sanat miizigi }ﬁldlZl-

miz tarafindan kiralanmist, o da oradaydi. Sonra bir
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haber daha geldi. Ayn sitede bir assolistimizin daha evi
vardi ve o da yilbagini sitede gecirecekti!

Bir siirii “Sanatg¢ilar Sitesi” isimli site var biliyorsu-
nuz. Ama benim hayalimde Sanatcilar Sitesi aslinda
boyle bir yer olmali! Bir pop, iki Tiirk sanat miizigi stari,
beni de komik olarak ekle, bir de oryantal olsa, 70"lerin
en parlak gazino kadrosu gibi bir seyi kurdun bitti!

Bodrum’da ayn1 dénemde pandemiden kacan gazeteci
arkadaglarimiz, bagka ahbaplarimiz da vardi. Yandaki yore-
deki bir-iki evde oturan tath goriintimlii komgularla da
yliriiyiis yaparken filan selamlagmaya, sohbete baglamustik.

O esnada su fikir ¢ok parlak geldi: “Yahu biz herkesi
davet edelim, gazeteciler, sanatc¢ilar, selamlagtigimiz
komsgular, 10-12 kigi, bu pandemi yilbagisin1 negeli geci-
ririz. Biitiin gece kalmak istemeyen de bir bardak bir
sey i¢gmeye ugrar, ne var?!”

Sonugta isim hayal kurmak. Diyorum ki, herkes birbi-
rini giyaben tamiyor, gazeteciler zaten sohbet agmakta,
herkesle iletigim kurmakta iyidir, oldu bu is. Ne giizel
belki de bir kaynaszilir, §ark11‘ar tiirkiiler, miizik ziyafeti
olur, sakalar girla gider, unutulmaz bir yilbas: yasariz.

Arkadaslarimizla konustuk, sevingle kabul ettiler.

Tam sitedeki starlarimizi da gagirmak tizereydim ki
sokaga ¢ikma yasagi duyuruldu! Bodrum’da bizim siteye
uzak Tiirkbiikii'nde, Yaliciftlik’te, Bitez'de kalan arkadas-
larimuizin hicbiri gelemeyecekti, ¢cok siki jandarma kontro-
lii bekleniyordu. O esnada sitemizdeki iki starin birbir

leriyle kanli bigakli kiis oldugunu da 6grendik! Parti
yatt1 haliyle.
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Ama diisinmeden edemedim.

O iki star, ya digerinin orada olacagindan habersiz
‘gelip partide birbirine girseydi mesela!

Sadece selamlastigimiz site komsularimizdan biri
aniden belinden silah ¢ikarsa, ortalik karissaydi1! Adam
meger mafyaymis, biz ne bilelim. Gazetecilerden biri
yular 6nce haberini yapmis mesela, ona garezi varmais.

Parti boyle felaket bir geceye déntisebilir miydi? Bittabi.

Yapamadigim partinin, hayalimde canlanan karanlik
halini komediye ¢evirip film yaptim!

Ve dikkat ederseniz isi trajedi veya korku-gerilim tiri-
ne sokmamak icin filmdeki kriminal komsgular bile ¢ok
tatl resmetmeye calighm. |

POLISIYE, KORKU, GERILIM AYAGINIZA GELDI!

Film dijital platformda gosterime girerken, Istanbul’un
nezih, sosyetik, filmdekine benzer “dogayla i¢ ice” bir
sitesinde bagka olaylar yasaniyordu. Villalardan birinin
bahgesine gomiilmiig bir ceset ¢ikariliyordu polis tara-
findan!

Allah taksiratini affetsin, bir Balkan tilkesinin vatanda-
s1 ve diinya capinda bir sug orgiitii lideriymis. Kendisini
giyim sektoriinde bir is adami olarak lanse etmis. Siteden
arkadaglar yapmig, o elit kesimde bir gevre edinmis.
(Allah bilir partilere de gitmistir.) Ve bir giin daha da
biiytik bir sug 6rgiitii lideri tarafindan infaz edilip villasi-

nin bahgesine gémiilmiig!
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Onu 6ldiiren daha da biiyiik su¢ orglitit lideri de

yabanciymig ve Levent’in girisinde liiks bir rezidansta
oturuyormus!

Siz hayat boyu diizgiin diizgiin okullariniz1 bitirip,
caligip, vergi verip, kazandiginizla siiper bir ev almuis,
¢ocuklarinizla mutlu mesut oturuyor olabilirsiniz. Kirmi-
z1 151kta bile gegmemis olabilirsiniz. Komsunuz ise bir seri
katil, uluslararasi bir su¢ makinesi olabilir!

Siz gece benim peygamber kilicitm kurudu mu, su
versem mi diye bakmaya ¢iktiginizda, yan bahg¢enizde,
tovbe estagfurullah, kiligla kafa kesiliyor, ceset gomiilii-
yor olabilir!

Ogzellikle bu zamanda, Tiirkiye nin biiyiik sehirlerinde,
alt katta filan kirmizi biiltenle aranan uluslararasi bir
uyusturucu lordunu_n olmamasi, tinlii bir tetik¢inin giina-
sir1 adam kesip bahceye gommemesi, komsuluk agisindan
sansl hissetmeniz igin yeterli!

KOMSUNUN DIRDIRCISI MAKBULDUR! |

Mesela seri katillerin hepsinin komsgular1 der ki “Valla
iyi, sessiz sakin bir insan gibiydi.” Bundan ders almak
lazim!

Her ne kadar sug orgiitii liderlerinden»bazﬂan gayet sos-
yal bir profil ¢izmis olsa da demek ki etliye siitliiye kargma-
yan, ¢iti ¢tkmayan, ne yaptgi bilinmeyen komgu sakat.

Ben her geye karigan, soran, dirdirlanan, kartlan acik
oynayan komsu seviyorum!

Soracaksin bir binaya tasinmadan &nce, “Parti yapip
miizik calsak rahatsiz olan olur mu?” diyeceksin mesela.
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“Evet alt katta emekli albay bir bey var, giiriiltii olunca
hemen polis ¢agirtyor. Yan dairenizdeki 6gretmen hanim
hep delikten giizetler kim girdi ciktr diye, cok meraklidir.
her seyi sorar” filan diyorlarsa, miikemmel!

Iste istedigim ekip bu!

O binada beni kesseler, dur bak kesmeye filan gelme,
sadece kafasi iyi biri kendi evi diye yanliglikla kapimu bile
zorlasa, en az ii¢ sahit var! Ikisi gérecek, biri duyup polis
cagiracak! Hemen ifadeler, saat kacta girdi kacta ¢ikty, bilgi-
ler, robot resim, hoop, ensesinden yakalayacaklar sugluyu.

O binada kameraya, alarma bile gerek yok. Kim bahge-
ye ceset gomebilir? Bahceden incir bile ¢alamaz.

Boyle sececeksin komsulanini Istanbul giivenli bir
sehir degil artik, bunlar 6nemli.

Merakl komsu iyidir. Bir kisi de bir katil i¢in, bir sapik
icin desin ki “Evet tanuyorum, miizik ¢aldik polis ¢agirds,
kocamla kavga ederken kapiy1 dinleyip biitiin apartmana
dedikodumu yapti, ¢6pii geg saatte koydum diye yoneti-
ciye sikdyet etti!” Boyle bir uyusturucu baronu var mi?
Yok. |

Zeytinyaghh sarma gonderdigi tabagina hazir kek
koyup geri yolladigimi mahalleye anlatip beni rezil eden
biri katil olabilir mi Allah askina?

Cop koyma saatlerine, kap1 onii paspaslarinin bir
ornek olmasi gerektigine takmig, balkondan hal1 silke-
leyene para cezasi getirilmesini teklif eden, apartman
temizlik ve estetigini bu kadar onceleyen biri siddet
kullanabilir mi? Cinayet ne kadar etrafi pisleten, dagitan
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bir is, gormiiyor musunuz filmlerde? “Breaking Bad” de
mi izlemediniz?

Komsularini bu anlattigim kriterlerle segeceksin!

Bir tane de doktor olacak mesela. Off miithis. Doktor
komguya arada el isi ¢brek borek yolla, gicek yolla, bay-
ramda ¢ikolata yolla. Gripte, nezlede, bacak agrisinda
kapidan ugrayip soruverirsin. Saghk sigortasina bile
gerek kalmaz.

Alemci komsu da siiperdir bak. Calsin oynasin sabaha
kadar. “I¢ip icip sarki sdyleyip alem yapiyorlar...” E yap-
sinlar. Miizeyyen dinleyip duygulanan bir aksama,
tarama almak i¢in Kurtulug’a, iyi ¢iroz i¢in Beyoglu'na
gitmis bir meze gurmesi sug igleyebilir mi ya?

O zaman, ideal daireleri sayryorum:

Doktorcugumlar.

Emekli asker beyler.

Aksamci, mezeci rakici Miizeyyen’ci cift.
Merakli dikizci hanim ve ailesi.

Girig katinda hep camda oturan amcagil.

or ok W

Bir de becerikli bir apartman gorevlisi.

Iste hayalimdeki bina bu! Bu eve talibim.
Sehir merkezinde bildiginiz satibik boyle bir yer varsa
ve tekrar tasmmay1 goze alirsam, karo boyutlanna filan

bakmadan hemen alirnm!
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Tabiatla fazla samimiyet
sakat istir!

Dogay:1 o kadar seviyor muyuz gercekten?
Bunu bir tekrar diisiinelim mi? Mesela sehir
hayati bu kadar kotii, kdoy hayati da milkemmel
bir seyse, niye diinya insanlarinin ¢ogu sehir-
lerde yasiyor? '

Son yillarda doga bir tuhaf, dengesiz.

Tabii ki temelde yakip yikip kiiresel issnmaya yol acan-
larin sugudur.

Ama durduk yerde agaglara sarilanlarin, hamam
boceklerine ila¢ sikmaktan imtina edenlerin de katkist
var bence! Bakin kendimi doganin yerine koyuyorum, ne
alanima girilip kiifiir kiyamet talan edilmeyi, ne de agir1
samimi olunup ikide bir sarilip piilmeyi isterim sahsen!
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Bendeniz tabiatla, bértii bécekle iligkiyi hep belli bir
mesafede tutmusumdur. Saygi duyarim ama ¢ok yiz gé&z
de olmam.

Dedigim gibi, doga agresiflesti. Tavrini, imajini degis-
tirdi.

Sag1 solu belli olmuyor. Yeni tasindigim ev terash oldu-
gu icin tabiatin bu halini daha net miisahede ediyorum.
Giinesli bir giin aniden gdkytiziinden kip kiip viski buz-
lar1 yagmaya bagliyor mesela. Veya kisin ortasinda hava
26 dereceyi bir vuruyor, kazakla kan ter iginde kaliyorsun.
Bes dakika sonra veriyor yagmuru, veriyor coskuyu, sehri
sel aliyor. |

Eskiden doga Aysecik gibiydi hani. “Yapmiyin, bana
vurmiyin, litfenn” diyor gibiydi. Sefkatli ve cefakar
Tabiat Ana’yda.

Simdi Tatar Ramazan! Bayagi boynumuza bigak day-
yor. Isine gelirse diyor. Belinde silahi, ¢orabinin iginde
sustalis1 var. “Hepinizin aklini alirnm” diye tehdit ediyor.

Ben tabiata bakis olarak, aga¢ kesene sirretlesir, karasi-
nek, hamambocegi Sldiirene hig ses etmem. Makul tavir,
bizim tiiriimiize yakisan yaklasim budur.

Sahsen kedi képek, kus, ari, bunlar1 severim. Hatta
hayvan toleransimin Oriimcege kadar yolu vardir. Balkun
fareden korkup ¢ighk atan kadmlardan bile degilimdir.
Diinyanin en ¢irkin hayvani olmadigim diigtintirim. Ha
bir kedi de degildir. Ote yandan kedinin de sadece essiz
giizelligi yiiziinden her konuda sonsuz kredisinin olmasi
adaletli midir?

Bunu biraz konusalim mi1?
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KEDININ YAPTIGINI KAPLUMBAGA YAPSA...

Kedi tekinsiz hayvandir. En minnos kedi bile biraz
psikopattir biliyorsunuz. -

* Bugiinkii bildigimiz kediler M.O. 8000’de, Orta Dogu’da
Afrika yabankedisi soyundan tiiremis.

Bu kesin dogru bilgi, ¢linkii kedi, karakter olarak
tam bir Orta Doguludur!

Keyfine diigkiindiir, her firsatta yayilip yatar. Ama hig
beklemedigin anda da tizerine bir enerji gelir, hayata sal-
dirip ekmegini gikarir. Isine geldiginde sana yapisir, sica-
ck tavirlarla kankan gibi davrarur, ¢ikan bittiginde tan-
mazdan gelir. Gevsek gevsek dururken aniden etrafta
hayali diismanlar yaratip onlara saldirir! Bu bir Orta
Dogulu degil de nedir? Norvecli olabilir mi? Asla.

Bu sag1 solu belli olmayan tavirlar, ani saldirmalar filan
mesela kaplumbagada olsa ddiimiiz kopardi! Toplu itlaf
pesine diiserdik. Niye? Kaplumbaga giizel degildir! Viicut
olumlamayla filan bir yere gelecek gibi de degildir, kurtar-
maz. O ancak karakteriyle sempati toplayabilir. Kendi
halinde, sessiz, ezik, yumugak baghdir. Merhamet uyandirir.
Kendi iistiine evi olan (her anlamda), ¢ok yavag yiirii-
yen, uysal, vegan bir emeklidir o ya! Ondan ne zarar
gelecek? |

Farelere de tam “giizel” diyemeyiz pekala. Bir Bella
Hadid degildir fare. Kedi Bella Hadid’dir. Ama fare de
kanimca daha ¢ok avantgarde markalarin ¢aligtif1 yeni
haute couture defilesi mankenleri gibidir: Klasik giizel
asla degil ama bir enteresanligy, tatli, ¢ocuksu bir havasi
da var! Birkag “kiiciik dokunug”la, yani minik bir botoks
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ve dolguyla hemen 6piip seveceginiz tath bir ev hayvan-
na dontigebilir. Bakiniz hamster!

Onlar hakkinda bu olumlu diistincelerim fareler
dleminde duyulmus olmali.

Bildiginiz gibi evcil havyanlar derhal onu seven insans
anlayip onun pesine takilir. Ki her ortamda bu kisi genel-
likle ben olurum. Kedi miknatistyim. Fareli Kéyiin Kaval-
ast gibi sokaklarda pegimdé beg-alt1 kediyle dolastigim
¢ok olmustur.

Ama benzer hikayelerin basima farelerle gelecegini

tahmin ve acgikcasi arzu etmezdim!

STEP DANSGI MI BASKA BIR SEY Mi?

Dogal hayata en yaklastigim zamanlar yaz tatillerinde
Bodrum’a, Ce§me; ye filan gittigim aylardir. Kamp yapan,
daga tirmanan insanlardan degilim.

‘Buna fagmen doga pesimi birakmayor!

Birkag y1l 6nce, yazin ortas, is icin Istanbul’a gelip, geri
Bodrum’a déndiim. | |

O kadar ingaat projesine ragmen tabiat direniyor: Ker-
tenkeleler, arilar, cekirgeler, yusufguklar, &riimcekler...
Arnilar disinda higbirine derin bir agk hissetmiyorum, ama
zararsiz olduklarindan, mecburen saygih davrandigimiz
mahlukat. Ne var ki, i¢cinde bulundugum hayvanlar alemi
bu c¢esitlerle kalmadi. Evin, i¢cinde banyosu da bulunan
‘Ebeveyn Yatak Odasi’'nda, kimsenin ebeveyni olmadigim
halde uyumak iizéreyken, gece bir sularinda canhurag bir

kedi miyavlamasiyla hopladim!
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Oncelikle sunu belirtmeliyim: Gece 1 sulari, heniiz
yatmig oldugum saatlerdir, o anlarda uykum tavsan
uykusudur. Ve mesela tavsan, ¢ok giizel bir kemirgendir.
Gigi Hadid'dir bak tavsan da. Kemirgenlere az sonra
donecegiz.

Bu ‘kafay1 yemis kedi’ miyavlamasiyla uyandiktan bir-
ka¢ dakika sonra ayak sesleri duydum! Cat... ¢at... cat...
Sanki biri, ayaklarimin ucuna basarak, tahta merdivenler-
den ¢ikiyor. Ama step dans ayakkabilar1 da giymis gibi
biraz! |

Ek gelir olarak gece kuliiplerinde step dans yapan bir
hirs1z? Bilmiyorum. New York’ta olsak belki.

Ama herhangi bir hirsizi hayatta en gok korkutan
seyin, girdigi evde 1giklarin agilmasi ve “Remzii, agabe-
yinle daym da uyandir, tikirti var, ama kediyse tiifekle
vurmayin, ¢ok pislik oluyor” seklinde bir seslenme oldu-
gunu bir yerlerde okudugumdan, tanimadigim bir
Remzi'ye seslenmek tizereydim ki, gece lambasinin 1g181n-
da ayagimin dibinden bir karaltinin gectigini gérdiim!

Her ne kadar o an‘yatak odasinda kendimden bagka bir
canli bulunmasini tercih etmesem de biitiin giin yiizmiis
olmanin verdigi rehavet ve saati de goz oniine alarak,
“Bog ver simdi” diye diisiindiim, “kertenkele su bu avinin
siras1 degil, yat uyu.” Ne var ki yataga hamle yapmamla
birlikte, kertenkeleden ¢oook daha biiytik bir canlinin, ‘cat
cat ¢at’ seklinde tarif edebilecegim, pengelerin ahsap
zeminde ¢ikardigi ses esliginde kagmasy, dikkatimi gekti!
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KEDI DEGIL, STEP DANSCI HiC DEGIL!

Saniyenin yiizde biri kadar bir zamanda sunu d{isiin-
diim: Ya digarida miyavladigin1 sandigim kedi, yatagin
altinda ve bu biiytikge bir yavru kedi, ki 6yleyse bagimin
tistlinde yeri var. Ama eger kedi degilse, bu digaridaki
kedi miyavlamasindan korkmus, belki ondan kagip ban-
yonun vasistasindan iceri girmis... ve kedi kadar biiytik...
ve pengeli bir... Yoooo!

Yatak odasin1 sadece bir adimla gecip, ¢ikip disar-
dan kapiyr kapatmam, odlciilemeyecek kadar kisa bir
zaman biriminde oldu!

Hayir bakin findik fareleriyle dizilerde bile oynadim
ben. Ancak odadaki misafir artik fare bile denemeyecek,
alttan alinamayacak boyutlarda! Kedilerin arkasiru
dontip kactig tiirlerden.

Gecenin korii. Ustiimde pijamalar. Allah’tan odada
degil alt katta birakmig oldugum ¢antami alip, bog otel
aramaya bagladim. Ciinkii diigiindiim ki uyurken kula-
gimin ya da burnumun bir b6liimiiniin yenmesi oyun-
culuk kariyerimdeki rollerin ¢ergevesini ¢ok daraltacak!

Yazin ortasi, hafta sonu. Oteller full. Sadece eve birkag
kilometre uzakta, yepyeni bir liiks otelde oda var. “Giilse
Hanim biz resmi acihigi yapmadlk aslinda ama buyurun
bekliyoruz, mutlu oluruz” filan dediler. Mutlu olmasalar
ne olacak, care yok, atlayip gittim.

Unutmus olabilirsiniz, yine goziintizde biylitmeyin
ama ben bayag: iinliiylim. Onun i¢in kalabalik i¢ine ¢ikar-
ken listiime bagima, agzima yiiziime, asgari bir ¢ekidiizen
vermeye caligrim.
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Ama iste bazen evinize fare girer ve o gece pijamayla

ani gittiginiz otelde agilis daveti yapilmakta oldugunu

kimse size soylemez!

PIJAMALAR, PIJAMALARIMIZ...

Pijamalar ii¢e ayrilir.

Tabii kadin pijamalarindan bahsediyorum. Erkek pija-
malar1 1’e ayrilir. Ustte eski yipranmug tigért. Altta iki
bacagi olan, esofman mu, pantolon mu, gsort mu, tanimla-
namayan “bigi.” Erkek pijamas1 budur.

Kadin pijamalari, evet, dedigim gibi iice ayrilir:

1. Abiye pijama. ipekﬁr, satendir, siyahtir, desenlidir
filandir, hostur. Stiletto’yu altina giy, rujunu siir,
yemege gidersin.

. ”Gencim ben” pijamasi. Ustiinde iste “Hello Kitty”,
“Civciv Tweety” resmi filan olur. Penyedir, ama minik
bir seksapeli de vardir. Yeni alindiysa utanmayacagin
bir pijamadir. |

“Gece bir bagima evde bezecegim” pijamasi. “Yal-
nizlik pijamas1” da denir. Orijinali 6yle olmasa da
yikana yikana pastel tonlara gelmistir. Kendi eklem-
leri vardur, diz, dirsek gibi! Siz squat kraligesi olsamz
da o pijamanin poposu hayatinda hi¢ squat yapma-
mig, hatta yerinden kalkmamus gibidir. Bu pijama ev
ici kaza ve felaket olmas: stresini ikiyle ¢arpar. “Simdi
bir yangin, deprem olsa da bdyle sokaga cikmak
zorunda kalsam, biitiin mahalle beni boyle gorse, esas
felaket o olur” gibisinden insam {irpertir!
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Benim o gece pijamam, Allah tarafindan “yalnizlik
pijamasi”ndan son anda yirtmis. Ama asla abiyelerden
de diyemeyiz! Arada derede.

Boyle keten, biraz dagiruk bir yakasiz gémlekle takim
pantolon giymisim de, ama bavula seyahat iitiisii de
atmamugim gibi bir hal. Ayagimda parmak arasi terlik, sag
deniz tuzlu, makyaj namevcut.

Planum su: Muhtemelen bombos, bir tek gece miidiirii
olan otele girecegim, caktirmadan anahtari alip, kimse
gormeden odaya s1vigip yatacagim.

Otele girdim.

Partiiiii! Ortalik yaniyor! Tiklim tiklim. Sikir sikir!
Isil 1s1l! Abiyeler, miicevherler, takim elbiseler... Ve
maalesef tanidiklarr, tanidiklarrr...

Elime bir bardak sarap tutusturuldu, miidiir “Hos gel-
diniz” derken, o gordii geldi, 6teki gordii geldi, bir arka-
dagim sarilds, birisi yandan fotograf ¢ekiyor. Dogum giinii
partisi yapsam bu kadar tarudik toplayamam! Ayakdistii
klasik sorular: “Siz Bodrum”da neredesiniz, daire mi miis-
takil villa mu, miistakil aa gtizel, peki sizde hayvan var
muyd: Giilse?” filan, uzuyor sohbet. Hayvan su an var
maalesef ve onun i¢in buradayim diyemiyorum ki!

Eski bir moda editorii arkadasim geldi, tistiimii bagim
siiziip boyle yapti: “Hmm “Unliiyiim, kimseyi takmiyo-
rum, tizerimdekilerle gelirim” yle mi?”

He dedim, aynen kardesim! Cok cool oldugum i¢in,
kimseyi takmadigim i¢in boyleyim. Yine gézlerde biiyii-
tiildiigiim bir anda!

Kacarak odaya ¢ikip yattim uyudum.
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“ONCU FARE"” NEYiN: ONGUSW?

Uyandigimda, gece esimin tee Istanbul’dan bulup,
sabah olay yerine yolladig1 “kemirgen yok etme timi” sug-
luyu 'tespit etmisti!

Yetkililerin ifadesine gore etrafta o kadar ¢ok ingaat
yapilmug ki, biitiin hayvanlarin yuvalan, diizenleri bozul-
mus, ikide bir gida bulmaya gevredeki evlere girmeye bas-
lamuglar. Mesafeyi koruyamadiniz diyorum iste su dogayla!

Fare ilaglamacisi, beyaz kosttimlii ve gayet profesyonel
bey, detaylara girdi: “Tuvaletin iginden ¢tkmus! Tek bagina
gelmis. Ama biz bunlara éncii fare deriz!”

“Pardon?” dedim! “Neyin 6nciisii?”

“Fare kolonileri, 6nden bir arkadaslarini secip yollar-
lar lider olarak. Etrafi kolagan etsin diye. Ortam uygun-
sa arkadan topluca digerleri gelir!”

Nasil yani?

Aralarindan birini hizlica liderleri olarak segiyorlar ve
bu bagkan mu gidiyor yeni yerlesime bakmaya? Yahu nasil
organize bir tiirsiiniiz siz? Sak diye liderinizi nasil segcti-
niz? Biz gecen yil koskoca bir muhalefet olarak, o kadar
egitimli insan, masalarrca konusmalar...

(Hayir ya 1srar etmeyin, siyasete girmeyecegim
dedimy)

Gerg¢i profesyonel ilaglamaci beyin dedigine gore esa-
sen tam lider degil, daha ¢ok “6nden gidip kolagan edici”
gibi bir gey seciyorlarmis. Benim odada burun buruna
geldigim sahis kolonide elgi, ne bileyim kasif tarzi bir
pozisyondaymig. Bir tiir ispanya kralinin emrindeki
Kristof Kolomb gibi! '
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Bu esnada zannederim yerin altinda bagka bir muhab-
bet de sOyle gelisiyordu:

— Ne var ne yok o taraflarda?

- Cok acayip efendim! Girdigim ev Giilse Birsel’in
eviymis!

— Giilse Birsel’in?

- Ha, “Avrupa Yakas1”ndaki kadin var ya...

— “Yalan Diinya”daki, evet?

— “Jet Sosyete”’deki Gizem hani, bizden dislek olma-
sin dislek olan...

— Oncii fare Kudret! Nasildi diyorum sana?

— Makyajsizdi. Bir de televizyonda goriindiigiinden
daha uzun!

— Hadi ya? Ama belki sen alt acida oldugun i¢in daha
uzun goriinmiistiir Kudret! |

- Bakin o aklima gelmemisgti.

— Dalga mu geciyorsun oglum? Ortam nasildi, diyo-
rum. Piyade birliklerini gonderelim mi?

— Valla ben yiyecek bir seyler buldum, nohut var
mesela, falafel yapabiliriz, cok moda. Ama ¢oluk ¢ocuk
gitmeye degecek bir durum da yok yani. Yine de kiigiik-
ler Giilse Birsel’i gormek isterlerse, belki bir pazar giinii
filan hep birlikte...

— Oncii fare Kudret, seni ciddiyetsizlik ve disiplinsizlik
sebebiyle gorevden aliyorum! Bu Bodrum sizi bozuyor
zaten, farkindayim. :

- Sicaktan olabilir efendim affedersiniz. Bir de alkol
aliniyor ¢ok yaygin.
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Kudret agsagida firca yerken, benim yer {iistiinde fare
savaggisiyla sohbetim devam ediyordu:

— Merak etmeyin Giilse Hanim, biitiin 6nlemleri aldik.
Zehirli bugdaylar1 koyduk. Gelip yiyecekler ve gidip
yuvalarinda 6lecekler!

— Pardon? ‘Gelip yiyecekler’ derken? Hayir, ne zaman
gelirler, ona gore uygun bir kiyafetle uyuyayum, otelde
yine parti varsa ay1ip olmasin! |

- Valla bu iki-ii¢ aylik bir savas.

Ney?!

Her zaman barigtan yanayimdir. Tartisma, kavga
doviis sevmem, kacarim. Esyalarimi toplayip o yazi yari-
madanin ta §biir ucunda bir otelin rezidans bdliimiinde
gegirmek iizere yola ¢iktim.

Oncii fare Kudret sadece nohutlan degil 6zel yaptirdi-
gim Bodrum sandaletlerinin kenarlarin bile yemisti, son-

radan fark ettim...

MiKi FARE AYAGINIZA GELDI

Bitti mi? Bitmedi.

Gegen yaz, yine Bodrum’da yepyeni, bahgeli bir evde
kaliyorum. Yine gece 1 sular1. Kanepeye yayﬂmlglm, film
seyrediyorum. |

Ayagimin dibinden minik bir karalt1 gecti. TV'den yan-
styan 1giklar desenli mermer zeminde yansima mi1 yapti
filan diye bakarken kendisiyle gtz géze geldik!

Findik kadar, gri bir Miki fare! Kocaman gozleri, bici-
nk surati ve biyiklariyla korku icinde bana bakayor. Birkag
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yil 6nceki deneyimim dogrultusunda derhal bir profesyo-
nel ekip cagirip pijamalarimla agilis daveti olan bir otele
gitmeliyim! Ancak bu seferki boyut ve tip olarak hi¢ o
sandalet yiyenlerden degil, adeta bir ¢izgi film kahramani!

Elime bir havlu alip bir siire kendisini yakalamaya
calishm. Elimde degil “Gel bakiym bidik, pist, kagma tat-
lig” filan gibi nidalarla. Disaridan bakan civciv, yavru kedi
filan pesindeyim zanneder.

Miki fare ne yapacagini bilemedi, sonunda kagip
kanepenin altina saklanip orada korkulu gozlerle pisti.

Haliyle geceyi kendisiyle gecirmek, bizim eve yerles-
mesi, uzun vadeli bir iligki ihtimali filan planlarim arasm-
da degil. Giizellik de bir yere kadar.

Dolayisiyla site giivenligi geldi, ben fir¢ayla kanepe-
nin altinda Miki’yi yavasga ittim, giivenlik oteki taraf-
tan havluyla yakaladi. Ve yavruyu, zarar vermeden,
muhtemelen gelmis oldugu ormanin i¢ine saldik.

Fakat dedigim gibi, bunlar da kediler gibi sevildikleri-
ni anlayip askinti oluyorlar. Miki, kendi klanina benimle
ilgili hangi dvgiileri diizdiiyse, iki gece sonra salonda
abisi belirdi! Babas: da olabilir,l emin degilim, ama tavir-
lar1 agirbagh bir babadan ¢ok bickin bir delikanh gibi.
Evet ben yazin ¢ok kap1 baca kapatmam ama bu da nasil

bir cliret artik!

TOM VE JERRY KOZLARINI PAYLASSIN

Abi Miki’den farkli. Daha cesur, daha esmer, daha iri-
yary, o kadar yakigikhi degil ve fazla atik. Adeta kus gibi
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ucuyor, duvarlara tirmantyor, hop oradan oraya gecip
akrobatik jimnastik hareketleriyle aniden lambaderin {ize-
rinde beliriyor. O alemde ¢ok sabikasi olduguna emin
gibiyim!

Dedigim gibi, dogay:1 severim ama mesafemi de
koyarim.

Coziimii doganin kendi dengesine birakmaya karar
vererek, bu abiyi bir kedinin av iggiidiilerine teslim
etmek icin bah¢eye ciktim.

Etrafta akgam yemegi saatine dogru tek tek bizim evle-
rin bahgelerini dolasan bir sisko kedi var. Sosyal biri.
Arada selamsiz sabahsiz bizim eve girip hasir kilime yay1-
liyor. Sonra sikihp ¢ikip gidiyor. Baktim, orada. Belki
kokuyu alip geldi diye diigiiniip sevindim. Aldim kucag-
ma, saldim salona. Miki'nin abisi derhal kanepenin altina
tiyddi. ,

Kediden de ayn i¢giidiisel ferform‘ans1 bekliyorum.

Ama tik yok! Yine halinin iizerine yayildi, karnini
aciyor, kendini sevdirme ¢abalarina giriyor! 25 santim
ilerisinde fare var, farkinda degil. Ya da umurunda degil.
Acikgasi ben de her aksam farkli evlerden farkli moniiler-
le beslensem, asla fare pegsinde kosmam.

O esnada Miki'nin abisi kogup mutfaga girdi ve orada
kayboldu, ben de kapiy1 tizerine kapativerdim.

Sisko kedi sikilip uzun uzun esnedi ve uzadi!

Ben de yine site giivenligini arayip durumu aktar-
dim. Giivenlik, mahallede ¢ok kaliteli bagka bir kedi
oldugunu anlatti! Gegen hafta yilan avlamis kendisi,

yani referanslan ¢ok iyi. Onu getirecegim dedi.
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Bes dakika sonra evde vahsi doga belirdi! Giivenlik,
kucaginda zor zapt ettigi, geng, siska, agir1 korkmus, ¢ok
yabani bir tekirle salona girdi, kediyi birakt1 ve tekir
¢ildirda!

Kiitliphaneye atlayip vazoyu kiriyor, oradan sehpaya
kagip abajuru deviriyor! Piflayarak masanin altina kagi-
yor, oradan ¢ikmaya g¢alisirken hasir sepetlere carpip dar-
maduman ediyor! Salonun anasini aglath bir dakikada!
Dilim varmiyor sdylemeye ama bence yasakli madde
kullamyordu, bagka bir agiklamasi yok o hallerin!

Zar zor sakinlestirmeye c¢alisip yakaladim, mutfaga
birakip kapiyr kapattim. Ikisi kozlarini paylagsinlar,
bana ne!

Giivenlik bey gitti.

Mutfaktan ses seda yok. Cam kapidan igeriyi goriiyo-
rum, fare zaten ortada yok. Daha da tuhafi kedi de yok
olmus! Tom ve Jerry konuyu aralarinda ¢6zsiin ama kimse
de a¢ susuz kalmasm diye mutfaga su ve peynir birakip,

tekrar kapiyi sikica kapatip, uyumaya gittim.

SCHRODINGER'IN KEDiSI BODRUM'DA

Sabah garip bir sey oldu. U¢ tarafi duvar ve kapisi
kapali mutfakta fareden de kediden de eser bulamadik!
Su ve peynire de dokunulmamas.

Hadi fare bir yere girdi, kiigticiik bir delikten, ne bile-
yim asma tavana gecip oradan belki geldigi yoldan digan
bahgeye kacti diyelim. Kedi nerede?

Schrédinger’in ikinci kedisi mi bu? Kuantum fizigi
deneyinde ayn1 anda hem 8lii hem diri olan ilki gibi, bu
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da hem bizim mutfakta hem degil mi? Bizim mutfak bir
tiir Bermuda Uggeni mi? ki yiiziip bir kokteyl i¢ip gehre
donecektim, nasil bir fizik deneyinin igine diistiim
Yarabbi?

Isin kotiisii bu sefer gelen baska bir zehirlemeci beye-
-fendi evin her yerini, teknik odaya kadar didik didik edip
ne fare pisligi bulabildi ne bir sey. “Fare de vardi kedi de
vardy, su an ikisi de mutfagin icinde kayboldu” dedikge
bana siipheli stipheli bakip giiliimsiiyor ve diyor ki
“Belki aslinda fare yoktu, 6nceki giin gordiigiiniiz fare-
den o kadar korktunuz ki bir gélgeyi, yaprag: fare zan-
nettiniz?” |

Allahim qldiracagim! Sanatciyiz, hayal giiciimiiz
genis de o kadar da deli degiliz kardegim!

Hadi ben (olmayan) fare korkumdan kafay: yiyip bir
golgeyi fare zannettim, koskoca kediye ne oldu?

Akgam kediyi bulduk! Bulasik makinesinin arkasin-
daki ii¢ santimlik bosluga bir gekilde girip, kendini pide
gibi yapip orada saklanmig! Ne yapacaksak kendisine.
Sessiz sedasiz orada 16 saat durmug manyak. Vallahi psi-
kopat bunlar. Zar zor, yaka paga oradan ¢ikardik, saldik.

Fare ortaya ¢tkmadi. Ama birkac¢ giin sonra bagka bir
bahgede klanin bir iiyesi, belki de bizatihi Miki’'nin sabi-
kal1 abisi, vefat etmis sekilde bulundu da ben de “Haliisi-
nasyon goren komedyen” olarak kayitlara ge¢mekten
kurtuldum. Katili bilmiyoruz. Vahsi tekir mi, bizim sisko-
nun ters tarafina mi geldi, ne oldu belli degil.

Martilar1 da pek severim. Severdim yani. Sanirim onla-
rin camiada bu da duyulmug!
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Simdilerde de martilarla bagim dertte. Birkag hafta yan
komsuda strekli ¢ekigle ¢ivi ¢akildigint dtigtindtim, bir
tamirat olmadigin1 6grenince ise birinin asansérii meggul
tutan bagka bir komguya sinirlenip asans6ér camina tak tak
tak vurdugunu sandim. En az kediler kadar psikopat bir
mart: terasima dadanmig! Arada gelip gagasiyla sinir
icinde tak tak tak tak tak tentemin demirlerine vuruyor.
Ne istiyor, derdi ne, anlamak miimkiin degil. Saksilarima

findiklar, fistiklar gémiiyor, az ileride yiizme havuzu yok-
mus gibi gelip sehpanin tizerindeki yagmurla dolmus
tabakta ayaklari 1slatiyor filan, bir seyler.

Sonraki kitapta bu manyakla da bir maceramin yer
alabileceginden korkuyorum! |
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Pedagojinin (denenip basaril
olmus) piif noktalari

Cocuklar eski cocuklar degil. Ger¢i anneler
de artik eski anneler degil. Ergenlerse gittikge
daha kétii oluyorlar. Gézlemlerim ve bilimsel
arastirmalarim 1s18inda, tiim ¢éziimler bende!

Gittigim sitélerde, yasadigim cevrede, yaz otellerinde
filan gorityorum, Képekleri cogunlukla sahipleri gezdiri-
yor ve bizzat ilgileniyorlar. Gegen giin tasmali bir kedi
bile gordiim, kendi 6nde sahibi arkada depar atiyorlard.

Cocuklarin ¢ogu ise bagka bir milletten ve sadece
telefonuyla ilgilenen bir “nanny” hanimin yaninda olu-
yor! Ve cocuklar fena halde sikilmis, herhangi biriyle ileti-
sim kurma pesinde gibi goriintiyorlar hakh olarak. Ciinkii,
artik Tayland m Ozbekistan mi1 nereden geldiyse, “Nanny
hanimefendi”nin tabiatiyla hayati zor. Cocugu gezdirme-
ye ¢iktiginda yavruyla sohbet etmektense telefonda mem-

! 159

Ninova



leketiyle, esiyle dostuyla gériisiiyor. Zaten ¢ogunun Ingi-
lizcesi kirik, Tiirkgeleri hi¢ yok. Kendisinin anadilini
haliyle ¢ocuk anlamiyor, ¢ocugun soéylediklerini bakici
hanim anlamiyor. Oysa yavrunun en c¢ok birileriyle
muhabbet edip, her seyi sorup 6grenmesi gereken yaglari.
(Iste bu yiizden ¢ocuk yapmadim, béyle kafaya takardim
her seyi.)

Elbette ¢ocuk ¢ok zor is, bunu anliyorum.

Cocukken dncelikle sarhos gibi bir seysindir. Denge-
sizsindir, stirekli diigersin, bir seyleri devirip kirarsin, bir
an giiler bir an aglarsin, yersiz yersiz konusursun, iki saat
durmadan kosup, ter iginde uyuyakalirsm. Cocukluk bir
yonden de bicirik bir yiiz ve tatli bir sesle Ortiilmeye
caligilan bipolar bozukluktur! Bir giin bir giinti tutmaz.
Cocuklar arada azar, durduk yerde huysuzlagir, kapris
yapmaya baglar. Cocuk sahibi olmak 1 metre boyunda,
pembe yanakly, siit kokan bir Lindsay Lohan’la aym evde
yasamaktir!

Herhangi bir ¢ocuga ii¢ 0gilin yemek yedirmek bile
basli basina tam zamanl bir igtir bence. Erigkinliginde
fazla istahli olmaktan sikayetci gogu insana ¢ocukken bin-
bir ugrasiyla yemek yedirilmistir. Ger¢i bunda ¢ocuklar
icin secilen méniilerin de rolii vardir: Icinde beyin olan,
karaciger ezmesi olan kofteler, ezilmis 1spanak yemekleri,
tatsiz tuzsuz corbalar, simdi {izerine para alarak bile
yemeyeceginiz bir siirii berbat sey!

Bu vaziyette annelerin yaninda yiiklerini hafifletecek
bir yardimci olmasi normal. Hele ki ¢alisan anneler bagka
ne yapsin? Ama calismadig: halde ilgisini konudan
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tamamen kopartmis, adeta yavruyu tamimazdan gelen
bir anne tipi de var piyasada!

Liiks yazlik beldelerde ¢ok rasthyorufn. Genelde ¢ok
fit, ok bakimli, ¢ok s1k ve aslinda giiniin biiyiik boliimiin-
de de bu konularla meggul hanimlar var! Bir tiir Gizem
Ozpamuk gibi dulgunun Sag bag, dis, estetik ve genel kiil-
tir agisindan Gizem’in farkli versiyonlar1 diyebiliriz.
Gocukla biitiin giin bakia ilgileniyor. Anne tesadiifen
oraya gelmis ve gocukla az 6nce tamgmus gibi duruyor! Bu
arada anne pek Ingilizce bilmiyor, bakicr hig Tiirkge bilmi-
yor, Ingilizcesi de kirik dokiik. Ama yavrunun bu ortam-
da hem Tiirkge hem Ingilizceyi sular seller giBi Ogrenmesi
bekleniyor ve onun yamndayken herkesin Ingilizce
konusma (;aba51 var!

Havuz kenarinda bakict hanim ve ii¢ yagindaki yavru
var. Anne 6glene dogru bir noktada oglu oldugunu hatir-
lay1p ilgilenmeye karar vermis. Uzun jel tirnaklari, beline
kadar kusursuz saglarl,- estetikleri, havali mayosu ve leo-
par kaftaruyla takim tikir tikir topuklu terlikleriyle geli-
yor. Gegen yaz bire bir seyrettigim bu sahnede, nanny
Marianha’yl Uzak Dogulu, anneyi ise diglek Gizem Ozpa-
muk olarak hayal edin, kafaruzda 6yle seslendirin:

- Emrecan yu hangiri? Ha oglum? Mariannaa, giv
Emrecan fuud. Okey?

- Ookey Mis Gizem.

— Emrecan ne yicen?

Cocuk iletisim kurmaya alisik degil k1, annesiyle
konug,muyor mizmuzlaniyor, ¢ikip gikip havuza athyor.

— Emre ogluum! Vat yu iit? Ss bana bak!
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Bakic1 da katiliyor Bali masaji sesiyle:

~ Hello Emrejan, ar yu hangirii pliiz?

—Oglum! Sss! Bana bak! Kéfte yer misin? Yu iit kofte?

— Istemioom!

— Sss oglum. Yuu iit piza? Emrecaaan! Bak bana
bagirtma beni burada! Osman abin piza getirtsin mi?
Sss!

— Istemiooom!

— Bok yel.. Of be! Biktim vallahi, annelik ¢ok zor!
Marianna vat iit Emrecan? He? Ne yiyo bu normalde?

Kuru mama yiyor hanimefendi! Ne yiyor olabilir {ig
yasmda ¢ocuk? Sen ne yiyorsan yiyor igte!

Ben gordiim bunu. Ben yazmisim gibi, ama degil,

yanimda yagandi bu.

FUAYEYE BIRAKIRSAK ILERIDE SANATCI OLUR!

Kimsenin hakkini yemek istemem.

Bir noktada anne baba da bezip ¢ocugu hudayinabit,
yani kendi kendine biiyiimeye birakabiliyor.

Bizim evde dort erigkin vardi, dolayisiyla ¢ocukken
ben bakic yiizii gérmedim, ki sanstir. Ablalar, abiler, tey-
zeler, amcalar, giizel seylerdir bunlar.

Ama bir tiyatro gecesi, birakacak kimse bulunamadi.
Zira dort erigkin kiginin d6rdii de oyunu o gece seyretmek
istiyordu! |

Kaderin bir cilvesi olarak ilk gittigim oyun Ahududu
piyesi ve bagrolde Gazanfer Ozcan var. Ancak dort-dort
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buguk yasindayim ve o zaman Gazanfer Ozcan benim
icin pek bir sey ifade etmiyor. Oysa oyun Adile Nasgit'lj,
Goniil Ulkii’'li kadrosuyla kap: baca kiriyor ve bizimkiler
de bilet almig. Ablam 17, abim 19 yaginda, onlar da oyunu
seyretmek istiyor.

Ne umdular bilmiyorum ama bana da bilet alinmas!

Girdik oturduk. Elbette bir sey gérmiiyorum. Paltolar:
koltukta {ist liste koyup, en tepeye beni oturtup yiikseltti-
ler. Tekrar ediyorum, nasil bir iyimser beklentiyle oyunu
suspus, esprilerde giilerek filan sonuna kadar izleyecegi-
mi diistindiiler bilemiyorum. 34 degil dort yagindayim
zira. Bu arada, oyunu bilmeyenler icin, konu ahududu
lik6riine arsenik koyarak eve misafirlige gelenleri zehir-
leyip 6ldiiren iki yasli hanimin hikayesi! Orijinal ad:
Arsenic and Old Lace. Pek ¢ocuk tiyatrosu diyemeyiz yani!

Sahnenin renklerini, 1siklarin parlaklifini hayal meyal
hatirhyorum. Ama samrim 10-15 dakika durup sonra
sorular sormaya basladim. Halbuki sessiz olmak lazim.
Bir ti¢ bes sst diye susturdular, etraftan bakanlar olunca ne
yaptﬂar- dersiniz? Belli ki boyle olmayacak degil mi? Nor-
malde birisi cocugu alip eve gotiirmeli, ertesi hafta da tek
bilet alip oyuna tek bagina gelmeli degil mi?

Oyle yapmadilar.

Beni digsar1 cikartip fuayeye canta gibi koydular!
Biifeden bir ¢ikolata alip elime verdiler ve beni tiyatro-
nun biifecisine emanet ettiler! 15-20 dakikada bir de
birisi ¢ikip her sey yolunda mi1 diye bakti, ¢ikolatami
biskiivimi tazeledi.

Var m1 boyle bir pedagoji?
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Yahu simdilexrde ¢ocuklar1 fuayeye birakmak degil
cikolata vermek bile yasak! Ilkokula kadar rafine geker
yedirmiyorlar filan, neler neler.

Belki sanat¢i olmami istediler, bilmiyorum. Goébek
bagini tiyatro bahgesine gommeyi unuttuk direkt ken-
dini fuayeye birakalim dilye diigiinmiis olabilirler!

Neyse eve dénerken ugray1p aldilar, o da bir seydir.

KREATIF COCUKLAR VARDIR!

Cok miithis anne babalar ve acayip kaliteli ¢ocuklar da
var tabii. Arkadaglarimin ¢ocuklar1 mesela miithis. Cogu-
yorum. Ne kelimeler biliyorlar, ne espriler kendilerine
gore. Benden iyi tablet kullaruyorlar. Daha iki-ii¢ yaginda
filanlar ha! Yerim. Folik asit ¢ocugu filan diyorlar bunlara,
sebebi neyse, vallahi iyi ¢aligiyor.

Bir de ¢ok averaj cocuklar ve onlar1 agir1 gézde biiyii-
ten ana babalar var! .

“Cok kreatif bir cocuk, inanilmaz. Ne senaryolar yazi-
yor, bir gdrseniz. Kesin senarist olacak. Oyuncaklariyla ne
hikéayeler, ne tiyatrolar yapiyor.”

“Aa gercekten mi?” filan diyorum. Herhalde ¢ocuk bir
hikaye uyduruyor, sonra perde gerip oyuncaklarina oyna-
tarak tiyatro gibi yapiyor filan samiyorum.

Diyorlar ki “Evet inanilmaz, kendisini anne yapiyor,
bebegi de onun ¢ocuguymus, aliyor kucagina, ona kizivor
boyle, yaramaz yemegini ye diyor!”

Sizi ilizmek istemem ama buna evcilik diyoruz ve

bunu yapmayan bir kiz ¢ocugu yok!
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Bunlara bakinca diyorum ki bizim kugagin hakki ¢ok
yendi cocukken. Vallahi. Ben gercekten 8-10 oyuncagn rol
aldif1 “ensemble cast”lar olusturup karigik hikayeler
uydurup onlara oynatiyordum. Ama “Giilse n’apiyor?”
diye soran olsa, cevap; “Aman oynuyor oyle.”

Desene “Yavrumuz kesin tiyatrocu olacak, zaten fua-
yede biraktigimiz gece de bayag1 cevre yapmig, bundan

25 y1l sonrasi i¢in Gazanfer Bey’i kafalamig!”

TUH, TAM EGLENIYORDUK R'LERI DUZGUN
SOYLEDI!

Biz ¢ocukken pedagojinin el kitabi basitti: Midemiz
bulaninca ekmek yedirirlerdi, grip “Yatinca geger”di, bagin
agriyorsa “Cocuklarin bast agrimaz” denirdi, uykun kagi-
yorsa “Oyuncaklarmi diigiin, giizel riiyalar goriirsiin” sek-
linde konu halledilirdi! Okuma yazmay: 6grenemiyorsan
ya”tembel”dinya”yavastan, saglamsaglam6greniyor” dun!
Hiiziinlii bir ¢ocuksan “Yazar olacak herhalde” derlerdi,
yerinde duramuyorsan, etrafa saldinyorsan bir tane ¢akar-
lardi, susup otururdun.

Ben bes yasina kadar filan r’leri séyleyemedim.

Simdi olsa bir anne baba bu konuyu kafaya takar, arag-
tirir, doktorlara sorar. Kesinlikle ¢ocugun yarnunda r’leri
soyleyemedigi konusulmaz. Hatta daha ileriye gidip
anne baba da r’leri s6ylemez! Var bunlar hep vallahi.
Hatta bak, r’leri s6yleyemedigi icin cocuga “Sen iste bu
yiizden ¢ok 6zelsin” filan denebilir, bu bir vasif gibi sunu-
labilir. “Herkes siradan-senin r’lerin bir bagka” denebilir!
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Bana 6yle yapmadilar. Hatta ne iiziildiiler ne gérmez-
den geldiler.

Cok r harfi iceren uydurma sarkilar, siirler ezberletip
misafire meze yaptilar beni!

Pedagojiyi filan birak, acimasizca mizah malzemesi
oldum ya! Aksam oturmasinda muhabbet yiirtimedi mi,
“Soyle kizim arili sarkiy1!” |

“Aayilay taylalayda uc¢uyooy, ayilaay moy daglayda
yuyiiyoyyy!”

Ay ne giilmek. ‘

Usenmeden, sirf eziyet olsun diye uydurulmus, iistelik
de 6zensiz 6zensiz uydurulmusg bir sarki. Ama benim
caba ve kivranmayla dolu her performansimda “Kahka-
halayla giiltiniiyoy!”

Bir giin tepem att1. Ne giiliiyorsunuz ulan? Kendi ken-
.dime gizli gizli “Rrr rrr rrr” diye diksiyon egzersizleri
yap1p bir ayda r’leri bugiinkii gibi séylemeye bagladim.

Simdi olsa, ana babalar bunu kendi kendine ¢6zen
mucizevi ¢ocuklarinin serefine parti verirler! Bu azim ve
zafer destani i¢in gozyaslariyla havaya R harfli balonlar
ucururlar, R gseklinde badem unlu ve bittabi rafine
sekerle degil hurmayla yapilmis kurabiyeler ikram
ederler!

Bizimkilerse diizgiin r’lerimi fark edince sadece sdyle
yaptilar: “Aa bak ugragsmis soyliiyor kerata!”

Cok hakki yendi bizim kugsagin yemin ederim.
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“ETiNi BURMAK”, BiR NEVI ERGENE “KUPA
CEKMEK'TIR!

Ergenler simdi bag taci!

Oysa ¢ocuktan beter bir sey varsa ergendir. Ergen, dyle

gocukluk dénemi gibi hafif bipolar, az bir sey alkolik filan
degildir. Diimdiiz delidir! Deli dedigin n’apar? Garip
garip giyinir, ona buna gerekli gereksiz bagirir, giindiiz
saati dyur, gece saati deli deli dolanir, arada kendini ileti-
sime kapatip bogluga dalar. Ergen ¢ocugu olanlara Allah
§éb1r versin ama ergenlik ¢ekilmez igtir!
_uan ailelerde ergenlik dénemine 6zel bir dikkat gos-
teriliyor. Cocuklar alttan alimiyor, ergendir olur deniyor.
Nasil davranmalari gerektigini 6grenmek icin anne baba-
lar terapiye gidiyor, egitimlef aliyor, yaklasim kaliplar
ogreniyorlar. Ciinkii evet ergeniik zor bir dénem.

Biz ergenken de ergenlik zordu. Ama anne babalar icin
deéil blza}tﬂ'u ergen igin.

quurai‘bakmayln ama dogrusu da budur. Derdi yara-
tan derdi gekmelidir! .

Biz de ergen olduk. Ergenligi biitiin san1 serefi ve
arizalariyla yasamaya tesebbiis ettigim bir 10 giin hatir-
hhyorum!

Kafam neye bozuktu bilmem, belki hormonlar inip
gikiyordu. Ama o 10 giin, iistelik de yaz tatilinde, evin o
kosesinden bu kosesine oflaya poflaya nemli gozlerle
dolagtim. |

Sagimu taramadim, denize gitmedim, sohbetlere katil-
madim, tebessiim bile etmedim. Aksamlarn karabasan gibi
yemek masééma ¢Okiip herkesin keyfini kagirdim.
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Bir aksamiistii, balkonda otururken annem ”“Ne bu
surat her giin, senin derdin ne kizim aaa...” geklinde peda-
gojik bir acilim yapti.

“Sikiliyorum... Hayat ¢ok anlamsiz” cevabimin iize-
rinden sanirim birkag saniye ge¢misti ki, ac1 ve can hav-
liyle bir metre havaya sigradim. Annem, her Tiirk anne-
sinin uzmani oldugu “mincirma” veya “etini burma”
tabir ettigimiz hamleyi olduk¢a sert ve uyarisiz gergek-
lestirmisgti!

Mincarma, malumunuz evlat arttk poposuna terlikle
vurulmayacak kadar biiyiidiiyse, ancak tekdir ile de
uslanmiyor ve hakki kotekse kullanilan, konu komsu
duyar ihtimaline kars1 avaz avaz bagirmak yerine gegen
bir terbiye seklidir. Tercihen bel veya bacak bélgesinden
bir alan secilir, elle kavranir ve et, 180 derece ¢evrilir!

Hemen ardindan, daha aam ve sagkinligim hiikiim
stirerken, annem yiiziini ytiziime yaklaghrarak kisik sesle
“Alirm ayagimin altina” diye bagladi ve “Karnin tok sir-
tin pek! Aklin1 bagina topla! Sikiliyorsan da git bakkala
evin aligverisini yap, sonra gel bir kurabiye pisir, aksam
misafir var, hadi yallah...” seklinde bitirdi!

Malumunuz eti mincirilan ergen olay yerinde fazla
kalamaz, mincirandan tirstigt i¢in kendisine yalakahk
yapar, arzu ettigi aktiviteleri gergeklestirir.

Minciran mutlu, mincirilansa artik efendi bir insandir!

Aynen 6yle oldu.

Mincirma sonrast ne derdim kaldi ne tasam! Bakkala
gittim, kurabiyeyi yaptim, aksam misafire servis yapip
kitabimi okudum. O giinden bu yasa kadar da hep
mutlu mesut, uyumlu, iiretken biri olarak yasadim.
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Bu teknigi yazdigim eski' bir yazim biiyiik onay, alkig
ve teyitlerle kargilaninca faydasimin nereden kaynaklandi-
giru bilimsel olarak aragtirmaya karar verdim!

Yiizyillarca denenip g¢alistigi kanitlanmis bu yonte-
min kokii, incelemelerime gore tibben de etkinligi bili-
nen “kupa ¢ekme”ye dayaniyor!

Geleneksel ama modern tibbin da faydasin b11d1g1 bir
tedavidir kupa gekmek. Soguk alginliginda, romatizma-
da, agrida si1zida, cam bardaklar isitilarak sirt, bel gibi
bolgelerin etlerine vantuzlanarak yapigtirilir. Et yuvarlak
yuvarlak kizarana kadar beklenir ve kupa etten plop diye
cekilir. Bolgedeki kan akimu yiiksek diizeye cikar, doku-
lardaki oksijen ve kan miktar artar. Toksinlerin lenf
yoluyla atihimu hizlarur. |

Mimncrma da bu! Bakin aym teknik. Demek ki et buru-
larak kan akis1 hizlandiniliyor ve muhtemelen ergenin
beyne kan gidiyor! Ayn1 sekilde mincirma sayesinde
kan akimi yiiksek diizeye ulasiyor ve ergendeki man-
yaklik da toksinler gibi lenf yoluyla atiliyor!

Bilim miikemmel bir gey ya.

Omriim yeterse bir giin tip okuyacagim yemin ederim.
Onun bana benim de tibba ¢ok katkim olacagin diigtinii-
yorum...
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“icerik” nedir, ne degildir?

Memleketin yarisinin derdi yazar, yonetmen,
stand up’¢l, sarkici, oyuncu, yani sahne insani
olmak. Sosyal medya kendine goére séyleyecek-
leri ve yapacaklari olan heyecanli vatandaslar-
la dolu. Kimse bildigi yerden yiiriimiiyor, illa
bir sov yapilacak!

Gozde biiyiitiilen geylerden biri de bizim sektér.

Yani gosteri diinyasina icerik tiretmek.

Kammeca sosyal medya, televizyon, sinema, Antik .
Yunan amfitiyatrolar1 veya tag tabletler, fark etmez. Yer
aldig1 mecradan bagimsiz olarak tarih boyunca sadece iki
icerik kategorisi vardir:

1. Bilgisel-belgesel
2. Sanat
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Birincide, hakim oldugunuz bir konuda bilgi verebilir-
siniz. Tarihgi tarih anlatir. Bir doktor kendi alaninda bilgi
verir. Hatta bir ev hanimi temizlikle ilgili pif noktalar
sOyler, hepsi de kiymetlidir. Ama bizim memlekette bu
kategoriyi tercih eden maalesef az.

ikinci igerik tiirii de sanattir. Sarki séylersin, dans eder-
sin, fotograf, film ¢ekersin, mizah yaparsin, ne bileyim.

Ama bu ikinci kategoriye, yani gosteri sanatlarina
dokunan bir sey yapacaksaniz, konunun az biraz ehli
olmak ya da en azindan 6ncesinde diisiiniip, hazirlanip,
bir caba sarf etmek gerekiyor. Batili TikTok kullanicila-
rinda goriiyorum bazen. Mesela dede, baba, torun, dgii
giinlerce caligip bir dans koreograﬁéi yapmuglar, onu gek-
misler. Cigek gibi. Ugrasilmis edilmis.

Ne yazik ki benim vatandasimin bunlara vakti, enerjisi
yok, ama sov heyecani da yiiksek!

MILLI VANILLI ERKEN GELMIS BIR TIKTOK
FENOMENIDIR

Bir kuaftr mesela sa¢ keserken video gekip koyacak.
Miikemmel. Uzmanindan, bilgi verici, faydali icerik. Ama
illa 0o videonun bir &ncesi oluyor. Kuafér agir cekim
sokakta yiiriiyor, riizgarda sagini ugusturuyor, agir cekim
saga bakiyor, gozligiinii ¢ikariyor, fonda miizik.-Yavag
yavas diikkdna giriyor, makas1 havaya atiyor, bir saka
yapip bize goz karpiyor filan. Abim ne geregi var? Sen
model veya oyuncu degilsin ki, kuaforsiin. Kesim igin

yer kalmadi videoda?
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Nusret'in tuz igleri filan hep mahvetti esnafi sanatkar:.
Meslek ne olursa olsun hep bir sov! Bize birakin gov isini
gozilinlizli seveyim, olmuyor ya.

Ama hakli da insanlar. Ciinkii nedense seyrediliyor.

En popiiler igeriklerden biri, bilinen bir gsarkiya ag1z
oynatip objektife bakarak kendini yakin plan ¢ekmek!
Genelde arabada yapiliyor bu. Bagkasinin séyledigi sarki-
ya dans mans bile etmeden sadece playback yapmak niye
seyredilmeye deger bir sey olsun ki? Gergek sarkicilar
niye yillarca san dersi ald1 0 zaman? Biri séylerdi, onlar da
ag1z oynatirdi. |

Hayu‘ madem buna okeydik, Milli Vanilli’nin giinah1
neydi? Ustelik fistik gibi de dans ediyorlardi. Demek ki
Milli Vanilli skandal degil, 35 yil erken gelmis diinya
¢apinda bir TikTok fenomeniymis!

GECEYE SiIR BIRAKANDANSA ISLANMIS FASULYE
BIRAKANI SEVERIM -

Evinin yanan lambasin ve camundan goriinen caddeyi
cekip “Aksam oldu ...” yazan var. Fotograf olarak cok kétii
bu arada, rondoyla ¢ekilmis tabir ettiklerimizden. Bilgi
veriyor desen, e burada da akgsam oldu. Ne anlatiyor bu
icerik bize simdi? Ayn1 yarimkiirede oldugumuzu! Peki.

“Geceye bir giir birakanlar” var, “Bir 6zdeyis bira-
kanlar” var. Ki geceye siir birakandan ¢ok ertesi giin
yapilacaklar listesi birakana, rie bileyim 1slanmis fasul-
ye birakana daha yakin hissederim hep. Sorumluluk

sahibi, planli, caliskan insandir en azindan.
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Gay ve raki giizellemesi yapanlar var ¢ok:

— “Cay icenden zarar gelmez.” (Hapishanelerde gtin-
litk demlenen ¢ay miktariru aragtirmanizi neririm!)

~ “Raki1 i¢en giizel insandir.” (i(;elim glizellegelim
sOzii bunu kastetmiyor!)

Cay ve raki igenleri toplaymnca zaten niifusun yiizde
yiizii ediyor ve herkes bu kadar zararsiz ve giizel insan
olabilir mi? Katilmiyorum. Bu kadar sugu da birileri isli-
yor ¢iinkii! Hepsi konyak ve rezene mi i¢iyor bunlarin?

Kiz istemede kahveye atilan tuz, ac1 biber ve daha kotii
yabanci maddeler ve bunlarin damat bedeninde yarattgi
reaksiyonlarin videolari pek sevilen bir igerik. O var.

Bir nostaljik sapka takip, ne bileyim Avrupa’da veya
Avrupai bir semtimizde eski bir binanin 6niinde fotograf
koyup soyle yazanlar var: “Kesinlikle 1800’lerin insani-
yim. Kegke 19 yiizyilda yasasaymisim!” Yagayamazdin.
12 yasinda oliirdiin. Bademcik enfeksiyonundan hem
de. Antibiyotik yoktu clinkii. Bos yapma, geg!

Bu saydiklarim tabii ¢ok masum, iyi niyetli paylagim-
lar. Latife ediyorum. Ama sanki kural biraz su olmal:
Sadece ablanizin, annenizin veya 111§1<1mn ilk alth ayinda
sevgilinizin “Cok tatli” buldugu bir sey igerik olmayabi-
lir! Ona bir tekrar bakin.

Gosteri sanatlar1 konusunda deneyim veya yetenek
yoksa, hazirhik ya da c¢aba da bulunmuyorsa, ama aksi
gibi biiytik bir heyecan ve sov iddiasi séz konusuysa, akil
almaz “igerik”lere maruz birakiliyoruz!
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SUTE GIRIP VIDEO CEKEN MANDIRACI

Yani ben mandira ¢alisani olsam ve illa sosyal medyaya
bir igerik liretme arzusuyla yanup tutugsam alir telefonumu
mandirama gider, kaymak nasil yapilir, peynirin iyisi nere-
den anlagilir filan bunlari anlatirdim. Hem yararli olurum
hem de isin uzmanu olarak bana sayg: duyarlar diye dtisii-
niirdiim. Ancak mandirac illa bizim alana girecek!

Ne yapiyor? Soyunup donuyla siitiin i¢ine giriyor!

Orada kafasina masrapayla siit filan dékerek kame-
raya performansini sergiliyor.

Insanlarm icecegi siit, evet!

Mandiracinin siit banyosu kurgusal sinemada hangi
kategoriye girer, komedi mi deriz, dram mi, bunlar gri
alanlar. Ayni beyefendi ¢iktiktan sonra siitiin alacag1 renk
gibi! Ama igerik olarak bunun iyi bir fikir oldugunu
diisiinmiis kendisi. “Sanat¢i” boyle takdir etmis.

Benzerini bir fistik deposu calisgan1 yapmis. O da
soyunup donla bogazina kadar fistiklarin arasina gir-
mig! Bacaklarini oynatarak fistitk dagini hareket ettiriyor
filan. Zoom’lar var, fona miizik koyulmus. Boyle bir eser
o da. |

Demek ki bu bir akim. Sinemadaki “Fransiz Yeni Dal-
gast” gibi. Uriiniin igine ¢iplak girip orada bacaklarim
kollarini hareket ettirerek gida yiginin1 dalgalandiriyor-
sun. “Tiirk Yeni Dalgasi1!”
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SEKSIBOY42, HOS GELDIN, HADI BiR CAY AT!

TikTok teyzeler var. Ki bakin su ana kadar bahsettigim
herkes yine asgari bir enerji harcamigtir igerigine.

TikTok teyzeler ise soyunup donla herhangi bir iir{iniin
icine girecek kadar bile ¢aba gostermiyorlar. Bagka canl
yaywncilar gibi, bagimin tizerinde yeri olan, az ¢ok bir
emek iceren, ne bileyim istek garki alip sSylemek, makyaj
videosu, fal bakmak filan, asla! |

Teyzeler canli yayin agip diimdiiz para istiyorlar
sadece. Giinliik hayatini, oturusunu bile bir milim
degistirmeden!

Bilmeyenler icin, misal, gecenin korti, dort teyze aymu
anda evlerinden yayin a¢mis. Ekran dorde béliinmiis.
Teyzelerden biri ekrana bakip canli yayina girenlerle
yarim agiz muhatap oluyor: “Seksiboy42 hos geldin,
hadi ¢ay at. Adanaliyarim354 hos geldin, hadi biraz des-
tek, bir kahve at ablana, Allah razi olsun” filan diyor.

Ikinci teyze elma soyuyor ve kime bilmiyoruz ama
midesindeki sorunu anlatiyor.

Ugiincii teyze uyuyakalmis.

Dordiincii teyze kadrajda olmayan ogluyla kavga
ediyor ve bizi hi¢ takmiyor!

Kim kimle muhatap, kimi dinlemeliyiz, mechul. Cok
yanlis geyler yiyip hemen yattigin bir gecenin riiyalan
gibi! |

Ya teyzem biriniz bir borek tarifi verin bari, elinize mi
yapisir? Gozuniizli seveyim ya! Saatlerce higbir sey yap-
madan dyle durmak daha zor degil mi?
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Bakiniz her gey igerik degildir. Bir yerde yaymnlanyor
diye her sey oyunculuk, mizah filan degildir.

Ha gosteri diinyas: saruldig1 kadar 6zenilecek, 1§11t111
konforlu bir diinya da degildir!

Madem dyle, biraz set ortaminin gergek yiiziinii anla-

tayim size de durduk yerde heves etmeyin.
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Sette hayatin tadi cikarilmaz,
sadece hayatta kalinir!

Unliilerin paylasimlarindan-filan sakin 6zen-
meyin, isyerlerinizin kiymetini bilin. Kulis, set,
karavan filan, buralar herhangi bir muhasebe
ofisinden, bir kuru temizlemeciden, hatta ba-
zen insaat santiyesinden daha zor sartlara sa-

hiptir!

Gosteri diinyasina ¢ok 6zenmeyin! Meslegin kendisi
seviyorsaniz harikadir, kazanci, sohreti filan da eger ¢ok
iyi bir yere geldiyseniz miithis olabilir. Ama caligma gart-
lar1 serttir!

Arada bir yildiz gibi hissedersiniz, evet. Ne bileyim

hediyeler -gelir, sette “istekleriniz” sorulur su bu. Ama

ender.
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“RIDER” NEDIR, KULISTE NELER ISTENMELIDIR?

O sizin story’lerde filan gordiuigiintiz gik, konforlu
kulisler birkag liiks tiyatro salonunda ve bazi ¢ok biiyik
biitceli reklam setlerinde olur.

Ha onu da gordiik, ¢ok siikiir.

Mesela beni tabii ki gozde biiyiitiip bazen daha
talepkar bir sanat¢1 sanirlar, diva muamelesi yaparlar.
Mizahin divasi!

Sahne soylesgileri, sahne konugmalan yapiyorum arada
sirada. Onlarda ve reklam setlerinde, ajans veya yapim
sirketi bonkorse 6nden sorarlar “Kulise ne istiyorsu-
nuz?” diye. Var ya yabanci starlarin listeleri “rider” tabir
edilen: Su kadar sise bilmemne sampanyasi, sadece
Liechtenstein’da bulunan su isimli cikolatali biskiivi,
filanca marka eliptik bisiklet ama kirmizi olacak, alt
masdz, kedim i¢in kosu parkuru, mtizisyen arkadaglarim
icin diskoya doniisebilecek bowling salonu, filan ...

Bana da sorarlar arada.

Bu kadar yil iki ii¢ havali seyi bir araya getiremedim.
Hep diyorum ki “Bol bol su olsun!”

Su olmayabilir mi kuliste Allah agkina ya? Biraz biiyiik
diisiin be kadin!

“Var zaten Giilse Hanim” diyorlar haliyle.

“O zaman” diyorum “kahve ve siit.”

Kahve ve siit miiii? Vay starim be! Vay c¢ilgin! Seni
kaprisli diva! Bu nasil vizyon, bu nasil bir liiks yasam?

Kahve yetmedi bir de siit ha? Wow!
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Bir de muz istiyorum! Hani aniden acikirsam setin
vaktini calmayayim da hizlica bir muz atigtinip isime
doéneyim diye. Ruhum sefil. Ruhum ezik. |

Bir miizisyen arkadasim her rider’a illa paket kuruye-
mis ve evde ne icki bittiyse onu yaziyormus. “Eve gotiiri-
yoruz, iyi oluyor ani misafir geldiginde” dedi! Bu kadin
da biiyiik star sarkia ha, yanhs anlama. Bizim ufkumuz
bu kadar anam!

Ama bakin set bagkadr!

Set 6yle isteklerinizin filan soruldugu bir ortam degil-
dir. Dizi seti hele, hi¢ degildir! En biiyiik isimsen bile,
caligma gartlari, mavi yaka demeyelim hadi, ama mavi
yaka-beyaz yaka arasi bir kalitededir. Yer yer ingaat santi-
yesi kogullarinin altina bile diiger.

BIR ISYERI OLARAK SET

Ben dergicilik yaptim. Tam bir kralicelikmis, sonra
oyuncu olunca anladim. Nigantagi'ndaki kaloriferli ofiste
tavanlar algak, masalar kalabalik diye sikdyet ediyorduk!

Setlerde bazen oturacak sandalye bile yoktur. Plastik
tabureler kapigilir! Bakiniz geceleri sadece pavyon ¢ali-
sanlari, bina giriglerinde giivenlikler, muhtemelen hasta-
nede doktorlar ve sette oyuncular sandalyede oturup
tistlerine ceket Srterek uyurlar.

Sandalyeye gelrrieden, dizi veya' film c¢ekiyorsamuz ilk
isteginiz su olmalidir: Insana yakisir, hayatta kalinacak

bir 1s1! Zatiirre olmayacak veya sicaktan bayilmayacak
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kadar. 20-30 derece arasi bir riiyadir. 15-35 derece arasi
bile hig dert degildir. Biiyiik konfordur boyle setler.

Oysa -3 derece sogukta, 1s1klarin da 1sisiyla 45 dereceye
varmis sicakta ¢ok sahne gekilir. Hatta genelde boyledir.

Ne yazik ki setlerde prensip olarak ters gidebilecek
her gey ters gittiginden, senaryoya gereken kostiim, asla
havaya uygun olmaz. Askil ipek elbiseyle Mart ayinda
bir bahar sahnesi gekersin, termometreler 4 dereceyi gos-
termektedir, hissedilen, riizgarla 1 derecedir! Eylil sonu
kazak ve pardésiiyle 36 derecede kurdegen dokersin. Bu,
yazili olmayan bir kuraldir. | |

Aile Arasinda, yaz mevsiminde gecen ve yaz mevsimin-
de cekilen bir filmdi. Ama elbette Eyliil bas1 geceleri nor-
malde 20-25 derece olmasi gereken Istanbul havasi,
Silivri'de gektigimiz “Sicak Adana diigiini” sahneleri
esnasmda 8 dereceye kadar indi! Sahsen ipek elbisenin
altina balikadam kiyafeti giyerek yagsama tutundum!

Set 6zenilecek bir sey degildir. Karavandan selfie atan
oyuncularn filan gﬁzel bir hayat yasadigimi sanmayin. Bir
stirii kira verilen ve aslmda yapium sirketi agisindan bir
liikks olan karavan ya tam 1sinmaz ya klimayla 50 derece
olur. Tuvaletleri iptidai bir tekne tuvaleti gibidir. Bir de
park edildigi alanin topografyasina gore genellikle
yamuk durur. Tek dizinizi kirarak dengenizi zar zor bula-
rak yiiriir, bir tarafa egik oturur, yercekimiyle kavga ede
ede 14 saat gegirirsiniz! Eviniz burnunuzda tiiter.

Hicbir isyerinde isin vitrini ile geri plan1 arasinda bu

kadar dramatik fark oldugunu sanmiyorum. Abiye giy-
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silerle yalida oturan zengini oynarsin, “Kestik!” dendigin-
de o ev maliyetten 1siillamadig) icin kis sogugunda yali
ailesi s6zgelimi “Gorkemligiller” olarak, gazli isiticiin
yanina Usgtistip ellerini hohlayip larik taburelerde otura-
rak plastik bardaktan cay icersin!

Setlerde 14 saat caligilir. (Eskiden 18-20 idi, bu sendi-
kanin bastirarak elde ettigi bir sinirdar!)

Senaryonun gilindiiz ya da gece ge¢mesine gére mesai
de ya aksam hava kararinca ya da sabaha karg1 safak
sokiince baglar.

Set ekiplerini giiriiltii ve kalabalik sebebiyle kimse
istemedigi icin nezih gehir merkezleri, medeniyetin
bulundugu mahalleler set ekiplerini kovar, adeta tikii-
rir! Onun igin setler cogunlukla sehir disinda, dagda
bayirda, ingaat projelerinin daha ¢ok karolarinin alti-
nin ¢izildigi uzak yerlesimlerde olur. Evinizden gelip
gitmeniz saatler siirer.

Yemekler genellikle kotiidiir.

Tuvalet azdir ve ¢ok kisi kullandigindan gogunlukla
temiz degildir. Baz1 dizi setlerinde tuvalet karavani
pahal1 oldugundan oyuncularin etraftaki evlerde otu-
ranlardan rica edip tuvaletlerini kullandigin1 duyariz.

Kendi igslerimde 6n sart olarak stiidyo ortaminin belli
bir 1s1da tutulmasin, star oyunculardan teknik ekibe, her-
kesin aym ve kaliteli yemegi yemesini, bir de tuvaletlerin
stirekli temizlenmesini s6zlesmeye koydurdum hep.
Benim kaprisim bu oldu. Sag olsun yapimailarin da anla-
y1s1 ve zarafetiyle bunlari biiytik olgiide ¢6zdiik.
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“KAC DAKIKA?”

Ama set her sekilde zordur. Hep zamana karg1 yangilir.

Sette anahtar ciimle “Kag¢ dakika?”dir.

Reji ekibinin iginin ytizde ellisi herkesin hazir olmasina
kag dakika kaldigin1 sormaktur. |

— Senay Hamim'in sag1?

— Yapiliyor.

— Kag dakika?

— 10 en fazla.

— 5 yapalim onu. Engin Bey?

— Giyiniyor, biy1g1 takilacak.

— Kag dakika?

— 5-10 dakika.

— Gecikiriz! Biyig1 alin, kogun kostiim odasinda giyinir-
ken takin, hemen alalim oyuncumlizu!

Daha ileri gittikleri olur bazen.

— Giilse Hanim nerede?

— Lavaboya gitti.

— Kag dakika?!

Bunu sz konusu oyuncudan bagka kimsenin bilme-
si miimkiin olmadig1 icin gelip tuvaletin kapisini tikla-
tirlar! Uydurmuyorum bak.

“Giilse Harum, kag dakikaa?” diye seslenirler kapiun
6teki tarafindan!

Bu arada hakikaten bu konularda setin vaktini harca-
yan biri degilimdir. Tuvalete girmemle ¢ikmam el yikama
hatta dis ﬁrgalama dahil ii¢ dakikadan fazla stirmez. ideal
bir oyuncu biyolojisine sahibimdir!
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Seslenirsin: “iki dakikaya ¢ikacagum, rujum stiriilecek
ve hazirim arkadaslaar!”

Bu cevap tatmin edici gelmez. Tuvaletteki oyuncuya
kapidan ezber gecilmeye ¢aligilir. Vakit kazanmak igin!

— Sahneyi gegiyorum o zaman Giilse Harum. “Cengiz:
Gizem bundan sonra sana aydan aya asgari ticret verece-
gim.” Gizem?

— Giilse Hanum sizin lafimiz: “Nasil bir askeri ticret?
Mesela general maasi gibi mi, normal asker mi? Hangi
riitbeden asker?” diyorsunuz.

— Hayatim laflarimi biliyorum, ben yazdﬁn zaten. Iki
dakika kendi basima kalmam miimkiin miiii?!

Bunlar hep olur! Set budur.

AYILSAN DA BAYILSAN DA CALISACAKSIN

350 bolim dizi yazdim ¢ektim su ana kadar, bir Tiirk
kahvesini sonuna kadar icip bitirebilmigligim ¢ok ¢ok
azdir. |

Ve 350 béliimde sadece bir kere “Ben iyi degilim”
deyip seti yarida biraktim. Yarida dedigim de 13. saatte
filan. .

“Jet Sosyete”nin sondan iki 6nceki boliimiinii gekiyo-
ruz. Sabah 2 sulari.

Bol ezberli zor sahneler, sonra kogmali, kalabalik figii-
rasyonlu maraton sahneleri arka arkaya geldi. Cok tek-
rar almak zorunda kaldik. Zaten birka¢ haftadir sabahla-

ya sabahlaya uzatmalar1 oynuyorum. Viicut tiikenmis.
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Kestik, “Sonraki sahne, cok hizli hazirlanin” dendi ama
ben fenayim.

Gittim oyuncu odasindaki kénepeye boylu boyunca
yattim. Dedim ki “Benim pil bitti! Ben 6liiyorum galiba.
Ya da bayilacagim. Carpintim var, tansiyonum diisiik,
kolumu kaldiramayacak kadar yorgunum ve sagma bir
bicimde tsiiyorum.” Paramedik dedigimiz saglikcilar
geldi. Evet carpint1 var, tansiyon yerlerde. Bir sey yedim,
su ictim, 1 1h.

Dedim ki “Arkadaglar devam edemeyecegim galiba,
haftaya biraksak?” |

Rejinin derdi belli, yonetmen yardimclar: dedi ki
“ Aslinda biraz yatsarmuz son bir gayret, siz yapafsmlz!”

Kabul ettim: “Dur o zaman biraz dinleneyim, gozle-
rimin kararmasi bitsin.”

“Kag dakika?” dediler!

Evet. Ciinkii dizi seti boyle bir seydir

Sonra n’oldu diye merak edenlere dedim ki: “Arkadag-
lar dakika veremiyorum, ama calisirsam maksimum
yarim saatte bayilacagim, durum ciddi! Hakan Hoca'ya
haber edin, yapamayacagim gibi gdriiniiyor. Bir konusga-
lim, son iki-li¢ sahneyi haftaya birakalim.”

YOnetmenimiz Hakan Algiil geldi kanepenin bagina,
konugtuk. Sonraki haftaya erteledik sahneleri. Binbir 6ziir
diledim. Agr agir kalktim, oyuncu odasindan ¢iktim ...
ve ne yazik ki o seti bir daha giirmédim!

Ciinkii o hafta pandemi patladi! Biitiin setler kapatil-
ds, sokaga ¢ikma yasaklar1 bagladi. O kalan sahneleri
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mecburen degistirdim, evlerden telefonla goriintiilii
konugma gibi kaydettik.

Sonraki iki boliimii ise tamamen pandemi temasiyla
evlerden kendi telefonlarimizla gektik. Ve “Jet Sosyete”
evlerden ¢ekilen béliimlerle final yapt, hatirlarsiniz.

Son dizi setimde, ilk kez seti yarida birakmis oldum
yani. (Son dizi seti derken, su ana kadarki son dizi seti.
Panik yok! Aynen. Yaziyoruz bir yandan, susss!)

Dedigim gibi, bir sette ters gidebilecek her sey ters
gider. |

Ancak mavi yakalilar, saglik ¢alisanlar1 ve bizim gibi
deliler set benzeri sartlarda. hayatta kalabilir! Beyaz
yakali ofis prens ve prenseslerinin, ev hanimlarinn,
memuriyet isteyenlerin hara degildir.

Ama bak pandemide ne iiziildiim setler iptal diye, ne
6zledim o yorgunluktan fenalastigim seti. Ciinkii iste
bizim bu igler, berbat sartlarina ragmen yine de ¢ok giizel
islerdir be ... | |
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Arabesk rap’i anlayip dinleme
kilavuzu

Hep saglik sorunlarini anlatan, {isiiyen, sehir-
den sikayetci, miitemadiyen mezar yeri plani
yapan, yorgun ve uykusunu alamamis arabesk
rap’ciler. Gencler, miiziginiz giizel, bayiliyoruz
da s6zleriniz 80 yas tistiine daha m1 uygun?

Ben de bazilarini ¢ok seviyor ve dinliyorum. Cogu yete-
nekli, zor hayatlardan gelen, bir me_selesi olan ¢ocuklar.

Ve bu mutsuz, her geyden sikdyet eden arabesk rap
sarkilar1 o kadar popiiler ki, zamanin ruhunu ¢6zme a§1-
sindan bir analiz yapip meseleyi anlamak zorunda hisset-
tim. Ne istiyor bu sarkilar? Dertleri nedir, hikayeleri
nedir, degil mi efendim?

Sarkilarn inceledigimde, bazi ciimlelerin, ifadelerin
neredeyse hepsinde oldugunu fark ettim.
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Dolayisiyla galismam esnasinda arabesk rap’cilerin
ortak yonlerini buldum ve kendilerine bazi ¢6ziim Sneri-

leri getirmeye karar verdim.

ARABESK RAP'CILERIN ORTAK YANLARI VE
TAVSIYELERIM

— Saglik problemleri var
“Kurumug bogazim” diyorlar, “Karanlik ruhum”
diyorlar, “Bagim catlar”, “Goézlerim alev”, Gyle olmus
bedenim, béyle’ olmus bedenim. Hep bir agri siz1
sikayetleri var yani. Miitemadiyen de yorgun ve uyku-
suzlar. “Oyle yorgun, &yle beter sabahlara kalktik”,
“Kanh gozlerim, uykuya hasret” filan. Belki uyku apnesi
ihtimali diigﬁriﬁhneli Bir.de siirekli ii§iiyorlar'nedense.
— Bitmeyen bll‘ bunahmdalar ._,;.;z LT L
Dertliler. O bana oyle yaptl .Oteki bana y soyle ded1
“Hayat berbat, hlgblr sey 1yi degil, _mutsuzum, basarisi-
zim, bunalimdayim, herkes benden nefret ediyor ve her
sey daha da kotii. olacak” -ana fikirli bir bakig aglan var.
Tam iyice karanliga dugtuklennde, bir kadin garkici
araya girip. “O kadar da degil karde§1m, abartma” gibi-
sine bunlann mood’u acik toparhyor Sezen Aksu giri-
yor mesela ’Gelsl;r}__h.ayat;_ bildigi g_ﬂ? . diyor, Sibel Can
giriyor, ortama pozitif basiyor, _ﬂe,b_ileylll:n.blagka bir kadin
sarkic araya dalip ”Yaéamlacak giinler var” diyor, adam-
lari inh',harm: egigihdep cekip aliyorlar Allah raz: olsun!
Kadinlar miizisyen tabii, daha ince ruhlular. Ben olsam
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derim ki “Her igin ters gidemez, belki problem sendedir.
Belki sen herkese denyoluk yapiyorsundur, hi¢ béyle
bakmay1 denedin mi?”

— Bir mezar yeri takintis1 hissediliyor

Stirekli kendi mezar taglarindan ve 6liimiin yakinhigin-
dan bahsediyorlar. Azrail’in enselerinde oldugunu soylii-
yorlar. “Olmek bile parayla lan kag cenaze bedava”, iste
“Oliimiine yaziyorum &liime inat”, “Oliim bahgesinde en
kirmuzi giil benim”, “Oliim yakin bize, ecel pesimde”,
“Tabutum gelir, selam okunur”, “Azrail basimda” su bu.
Kag yasinda bu ¢ocuklar ya? 25-30 filan degil mi? Evla-
dim hayat bu kadar da kisa degil! Allah gecinden versin.

— Yagsadiklar sehirden hi¢ mutlu degiller. |

Istanbul’'u da begenmiyorlar Ankara’y: da. Siirekli “Bu
soguk sehir” diyorlar. Yav neresi o kadar soguk
Tirkiye’de? Akdeniz itilkesi burasi. Iliman iklim.
Ankara’da deniz olmamasindan sikayet ediyorlar siirekli.
Ne yapmamuzi bekliyorlar Vbi]miyorum. Deniz mi getire-
lim Ankara’ya? Tagin oglum yani, ne diyeyim? “Istanbul
kadar 1ss1z, ama Ankara kadar deryasiz” diyorlar. Bura-
nin da neresi 1ss1z gercekten bilmek isterim. “Uskiidar’in
her yeri yokus” diye sikdyet eden var! Ne yapalim,
topografyayr mi1 degistirelim sen sevmiyorsun diye?
Yazdikc¢a bir tik sinirlenmeye basliyorum bak!

— Saldirganlik egilimleri mevcut

Neredeyse her sarkida bir “kurgun” lafi gegiyor. Silah
merakt almig bagim gidiyor. Bir ev basma, gehri yikma
yakma, bir kirma dékme, ama temelde bence siki bir
dayak yeme pesindeler! Oyle bir sey olsa hemen kendile-
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rine gelirler aslinda! “Vazgecemem, evini yakacagim”
diyor sevgilisine mesela. Nah yakarsin! Kanun var
nizam var ulan! Tepem att1 artik, evet! Biliyorum, sadece

sarki s6zl, sakinim, okey.

BU DERTLERIN GERCEK SAHIPLERI BASKA BiR
KUSAK OLABILIR MI?

Incelemelerim sonunda su sonuca ulagim: Arabesk
rap’i 80 yas iistii yapmalidir!

Bu kadar saglik sorunu, uykusuzluk, sehirlerden nef-
ret etme, iisiime, depresyon, sikdayet, huysuzluk ve her
dakika mezar yeri konusunda bir plan, bence 80 yasin-
dan 6nce olmaz! :

Daha geng arabesk rap’ciler ise miizigin geregi, hal,
tavir ve goriintii olarak o yash ruha girmelidir. Mick Jag-
ger kendi miizik tiiriiniin raconuna uyarak nasil 35 gibi
.davramyor ve giyiniyorsa, bunlar da sarkilarinin anlat-
t1Z1 dertlerin karsiligr olan yasi gorsel olarak yansitma-
Indirlar. |

Geng arabesk rap’ci, derhal dede giysilerine ge¢melidir
ornegin. Yazin beyaz keten, bagciksiz lastik ayakkabsi, agik
renk kumas panfolon, {izerine yakali, enine ¢izgili tisort
ya da kisa kollu gémlek diisiiniilebilir. Bir de beyaz
pamuklu mont! Madem o kadar ugiliyorlar, yazin dede
montu giysinler, bana ne! Kisin diigmeli 6rme yelekler, V
yaka hirkalar, ekose atki, zaten vazgecilmez. (Siyah kapti-
sonlu sweatshirt’le, blucinle, ytiztikle kolyeyle, mezar tas

plam yapamazsiniz arkadagim!)
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Ama ideali, arabesk rap’in o sozlerle 80 yasindan
once ve hatta minimum ii¢ kronik hastalik olmadan icra
edilmemesidir. Arabesk rap geriatri alanina girer diye-
bilir miyiz?

Aslan gibi, tag1 siksa suyunu gikaracak yigitler tarafin-
dan icra ediliyorsa, zor hayat sartlar s6z konusuysa okey,
ama o da yoksa belki de klinik depresyondur bu!

Ben de arzu etmem. Ama bir an 6nce yaghlar, yani
anlatilan dertlerin gercek sahipleri devralmazsa, kiy-
metli bir miizik tiriliniin ¢6kiisii birkag aylik antidepre-
san tedavisine mi bakmaktadir yani?

Ayru tehlike, siradaki, mutluluga fayda edecek oneriler
iceren yazimu arabesk rap’ciler okursa da bulunmaktadar.
Aniden hayatindan fevkalade memnun, pembe beyaz,
nege dolu bir hale gelirse, arabesk rap’cinin miiziginin
ruhu gitmez mi?

Arabesk rap erbaby, o bakumdan, siz liitfen simdi gelen
bolimii atlaym, direkt “Beni goziiniizde biiytlitmeyin”
yazisma gegin. (Ve iginize bir fanila giyin, yine sehirde

tistiyorsunuzdur kesin.)
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Genc¢ kalmak ve mutlu yasamak
icin hizlandirilmis bir Kisisel
gelisim kitab1!

Geng¢ kalmanin yollari, mutluluk ve huzurun
sirlari, beyninizi diri tutmak ic¢in teknikler ve
yasaminiza yon verecek mantra’lar! Birkacg
sayfada ¢Oziiyorum hepsini. '

[lham perisi denen agiifte her dakika gelmez! Sag
solu da hig belli olmaz. Yazar kendini garantiye almalidir.
Masaya oturmadan bir yol haritasi ¢izmis olmalidir.

O yiizden bu kitaba baglarken mizah kitaplan iyi gidi-
yor mu, son yillarda en ¢ok neler satmug diye soyle bir
baktim. Cok satan kitaplar gdyle gruplanabilir:

1. Cocuk kitaplar: (Alanim degil)
2. Dini kitaplar (Alanim degil)
3. Kiirk Mantolu Madonna (Giizel kitaptir da son 20 yildir
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strekli listede! Herkes iki kere mi alip okudu, ne olu-
yor?) '

4. Geng kalmanin sirlar kitaplar (Fiziksel ve ruhen anti-
aging biiyiik bir sekt6ér. Ben de bu alana katkimi yap-
mazsam i¢cimde kalir!)

5. Kigisel gelisim kitaplar

Hah! Bu sonuncusu ilging bak!

“Kisisel gelisim.” Enn en ¢ok satanlar bunlar. Dev bir
sektor! Biitiin diinyada.

Cok c¢esidi var bu tirtin. Amag, kimi kitapta mutlu
olmak, kimi kitapta bagarili olmak, zengin olmak. Kimi
kitapta higbirini olamasan da dert etmemeyi 6grenmek!

Cogu kisisel geligim kitabinin anlattig:1 da su veya bu
sekilde bir hedef koymak ve o hedefe ulasmanin (¢alis-
mak disinda) milyonlarca tuhaf yolu!

Ne bileyim, “Hedefini kdgida yaz, yastigin altina koy,
40 giin dyle uyu, sonra o kagidi yutup sabaha karsi
golde yiiz” tarzi antin kuntin yollar. Sihirli sayilar,
manifest’ler, ritiieller, sunlar bunlar.

“Hayata bir sans ver, her seye evet de” diyen eserler
var. Ote yandan “Hayir demeyi 6grenmelisin” kitaplar
da ¢ok popiiler!

“Diigiince giiciiyle yiizme Ogrenmek”, “Diisiince
giiciiyle ter kokusunu onlemek”, “Diigiince giiciiyle
KPSS’de basar1!” Bunlar1 ben uydurdum ama sonuncusu
miimkiin. Olabilir boyle bir kitap. Sonugta yeteneginiz
degil miilakatta sdyleyeceginiz diistinceleriniz Onemli

sanirim. (Ay siyasete mi girdim yine, kahretmesin!)
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“Seni yoran her geyi birak” tiirevleri var. (Calismay:
da m1? Nasil olacak o zaman?)

“Sen egsizsin” ana fikrinde olanlar var. (Kimse egsiz
degil, hepimiz kuluz, isterseniz ikinci giktaki dini kitap-
lardan teyit edebilirsiniz! Mersi.)

Yani “kisisel geligim” binbir ¢egit. Temelde “her seyi
bilen” kisisel geligim uzmary, harika bir hayata giden yol
icin baz1 “sirlar” veriyor.'

Bazen kitapla kalmiyor bu is. Insanlar1 a¢ birakanlar m1
ararsiniz, bir hafta kiigticiik kuliibelere kilitleyenler mi.
Mayoyla buzlara sokanlar mu, bir ay konugmay1 yasakla-
yanlar mi1. Ne eziyetler... '

Yazik degil mi ya vatandasa?

Peki bu kisisel gelisimciler, kendileri o kadar gelis-
mis mi? -

Beni en azindan taniyor, biliyorsunuz. Go6ziiniizde
biiytitmeyin filan da ¢ok siikiir durumum bayag: iyi yani.
Demek ki kisisel gelisimci olarak yéntemim neyse, nefis
bir sekilde ¢aligrmusg gibi goriiniiyor. (Sahsen diyetisyene
gitsem 6nce onun viicuduna bir bakarim, kendisinde ise
yaramug mu diye. O hesap.)

Ustelik benim kisisel gelisim ve anti-aging kitapla-
rim ¢ok kisa, kompakt! O kadar ki, bu elinizdeki kitap-
taki simdi okuyacaginiz boliime ikisini de s1gdirdim.

Yani simdi yazacaklarimi okursaniz, sadece bir mizah
denemeleri kitabindan degil, geng kalma ve kigisel geli-
sim eserlerimden de faydalanmig olacaksiniz. Uc¢ kitaba
tek kitap fiyatina aldiniz, uyanik koftehorlar sizi!

Peki o zaman, bagliyorum:
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OLUM KORKUSUNU YENMENIN TEK YOLU

Demin yaslilardan ve arabesk rap’cilerin mezarlk
merakindan bahsetmisken...

Nasil 6lmek isterdiniz?!

Hihii, durun ya, iginiz kararmasin hemen.

Ciinkii ben bu konuyu diistindiim. Bakin bir tane cani-
miz var, oltimden bu kadar da korkmamak lazim. Bu
kisisel gelisimimiz esnasinda, hadi 6nce hep birlikte bu
fobiyi atalim iizerimizden, kurtulalim.

Stirekli gelecek plani yapiyoruz. Seyahat, agk, is, para
pul, aligveris, kilo verme, hatta hursiz alarmi, deprem ¢an-
tasi, yangin sondiriicii, iyi kot her senaryoya hazirlikl
olmaya c¢alistyoruz. “Ona bir ara o hazirladigim laf1 gat
diye sokacagim, Oyle bir dumur olacak ki, dur sen’e
kadar her duruma bir planimuz var.

O zaman 6liimle ilgili planlarimi da paylasayim, neden
olmasm? |

Bir kere herkes yalniz 6lmekten ¢ok korkuyor. “Yalniz
6lmek istemiyorum!” Niye yahu? Ben yalniz Slmek iste-
rim! Cilinkii:

— Bir kalabalik olarak topluca 6lﬁyorsak, ¢ok biiyiik
bir dogal felaket filan olmus demektir, bunu arzu
etmem! |

— Tek bagima 6liiyorsam ve ortamda bunu seyreden bir
kalabalik varsa, ¢ok korkung bir gey yapmisim demektir.
Asiyorlar mi, elektrikli sandalyede miyim, recm mi edi-
yorlar, n’oluyor tovbe estagfurullah! Bu da tatsiz.

—Eger aile, es dost, tamidiklar, yegen, kuzen, torun torba,
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arkadaglar filan tam kadro oradaysa da, belli ki bir partide
filan kalp krizi geciriyorum! Ay o da ¢ok koétii, onu da
istemem. Ne o Oyle, herkese korkung bir parti anisi.

Ezciimle, kalabalik egliginde 6lmek istemem!

Olimiim bir gok etkisi yaratsin da istemem. Ciinkii
insanlar 6liim haberime evleri yanmis gibi “Nee? Nasil
yaaa? Olamaz! Niyee?” filan diye tepki veriyorlarsa
belli ki hala mini etek giyecek kadar gencim! Cok aci.
Ne olmug bana o geng yasta, vah giizelim be! |

Minimum &yle bir yagta olayim ki, insanlar 6liim habe-
rimi duyduklarinda en fazla “Tiramisumuz maalesef
bitti efendim” haberine verdikleri tepkiyi versinler. “Yaa,
tiih be” gibi hani. Burada belli ki en az 95'in {istiiyiim.

Ama idealimde, 6liitm haberimin bagka bir tiir §a§km-
likla karsilanmasi var.

— Giilse Birsel vefat etmis.

— Nasil? Yagiyor muydu o hala? Wow.

Burada belli ki 110 yasinda filanim. Hayalim de
budur. ' |

Ama hila plan program yapan, “Geceye bir siir degil,
yapilacaklar listesi veya 1slanmis fasulye birakan” bir
110’luk olmak isterim!

Bakin bu egzersizi yapin, hayahmzdek1 olumu kafada
kurun. “Geg olsun gti¢ olmasin” 6liim igin miikemmel bir
tanimlama bu arada. Ge¢ olan ve gii¢ olmayan, drama
yaratmayacak bir senaryo diisiiniin, hedef olarak planla-
riniz arasma koyup bitirin. Bak fobilerinizin yarisit buhar
olacak! Ayni antreye yangmn sondiiriicii koyup kafaca
rahatlamak gibi.
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Clinkii sette senaryo degisebilir ama sete senaryosuz
girerseniz oncesinde ve o esnada panikten hayat kibus
olur! Yarabbim ne acayip tesbihlerim var, masallah bana.

(Bu boliimii okurken siniriniz bozuldu ve atlamak iste-
diyseniz doktorunuza darmigarak B vitamini alimz!)

Simdi gergek geng kalma tavsiyelerime gegiyorum!

GENC KALMANIN, OLMADI BOOMER’LIKLA
BARISMANIN EL KITABI

Acikgas1 yaslanmaktan korkmaktansa yaglanamamak-
tan korkmaliyiz. Zira yaglaniyorsan, hala 6lmedin demek-
tir, ki siiper. Sahsen sonuna kadar yaslanmak istiyorum.
Ne kadar yaglarlabilirse hepsini yapmak istiyorum.

Ama her yasta da bir 15-20 yag daha geng hissetmek ve
goriinmek zamarnn ruhu ve geregi!

Genel kaninin aksine, yaslanmamak igin:

— Her geyi takin, her seye karisin, bos vermeyin, tim
sorunlarla ilgilenin. Twitter’a sinirlenin, Halk TV’ye s¢y-
lenin, iktidara kizin. Apartmann girisindeki sénmiig
ampul i¢in siirekli y6neticiyi araym. Restoranda garsonu
cagirip “Bu ne bicim tarator, bunda niye sarmisak yok?”
diye sorun. Yapin bunlari. FOMO miikemmel bir seydir.
“Fear of missing out” yani bir seyleri ka¢irma, geride
kalma fobisi. En yararli fobi. Bende var, higbir zararm
gormedim. Siz de edinin. Kim, nerede, nasil, ne yapiyor,
ne film gkmis, ne moda olmus, dolar kagta, herkes neler

konusuyor, yiné neyi kagirdim, siirekli aklimz g¢iksin
meraktan! Biinyeyi diri tutun. Yaghilik huysuzluk degil-
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dir, yaglilik hig¢bir seyle ilgilenmemektir! Yaslilik kése-
de oturup uzaklara bakmaktir. Her halta boyle karismak
nedir? Orta yaslilik! Ve hayatin zirvesi, kitabin ortalarin-
da anlattigim gibi, orta yastir. Sinirlenin, sevinin, {iziillin,
ugrasin, didinin, meraktan ¢atlayin, yorulun, hayat budur!

- Meditasyon yapmayin! Kendinizle bas baga kalip ne
yapacaksiniz? Ne konusacaksiniz ki? Meditasyonu bosg
verin, iyi hissetmek istiyorsaniz durumu sizden kotii
insanlarla goriisiin! Tabii. Hangi konuda yetersiz hissedi-
yorsanuz, o alanda sizden daha beter durumda birilerini
bulun, onlarla takilin. Hayatimz bebeksi goriinecek!

— Detoks yapmayin! Gida detoksu, insan detoksuy,
arinma filan, hepsi yalan. Hatta sakincali. Viicut mikroba,
pislige, toksine alisacak ki kendi kendini temizlemeyi
ogrensin! Diyelim bir hafta deniz kenarinda vegan takil-
din, yoga yapip kuru fircayla viicudundan 6l deri attn.
Aferin. Yarin Mecidiyekdy’deki isyerine giderken solu-
yacagin muhtelif gazlar, 6glende yiyecegin sanayi kof-
tesi, metroda yanina yapisarak oturacagin, degil viicut
fircasi, dis fir¢casindan bile bihaber vatandas ne olacak?

Bu iilke toksine alisik, sinirle, zehirle, stresle, gazla
tozla bas etmeyi bilen insanlarmn tilkesi. Adaptasyonu-
muz buna gére zaten. Norveg fiyortlarinda oturuyormu-
suz gibi yapmayin, ayarlarmizla oynamaym. Sizin parti-
niz bile bagka tiirlii. Siz asbest gazi dolu bir apartmanda
sigara ve komiir duman1 soluyarak i¢cinde ne oldugu
belli olmayan fast food ve kimyasal cipsler tiiketerek
arabesk rap dinleyip dans ediyorsunuz. Size bir gey
olmaz!

201

Ninova



Bu arada yagli goriinmekten, boomer denmesinden
filan da bu kadar korkmayin! Boomer'lik bir yag degil,
evrensel bir ruhtur. En son Eurovision’lara bakin mesela.
Goriintiilyii biraz bozun, goreceksiniz ki 2024’iin 1984
Eurovision’undan hicgbir fark: yok ve hala biitiin Avru-
pa gayet memnun mutlu izliyor. Demek boomer’lik bir
yontiyle Avrupai bir sey!

CiDDi CiDDI MUTLULUGUN SIRLARI

Simdi diger kigisel gelisim kitabima, mutlu olmanin
yollarina geciyorum.

— Bir beyniniz var. Ve beyin kullanilmak ister. Hep
actir. Eger beslemezsen gider ¢opten beslenir! Vesvese
yapar, fobi iiretir, korku dolu senaryolar yazar, onu bunu
kiskanur, bunalir, sonunda alev alip kendini yakar! Beyni-
ni bilgiyle besle, geceleri rahat uyursun. Bos kaldiginda
vur bir kitap, vur bir Belgesel, vur bilgi dolu bir sohbet.
Tarih olur, tip olur, sanat olur, teknoloji olur, ne seviyor-
san. Ooh beynin de rahat etsin sen de. Hem de bilgileri
sonra etrafta satarsim, seksi olur. Ogrenmek bir partidir!

— Komedi seyredin, giiliin. flactir. Endorfin salgilan-
masl artar. Stres azalir. Serotonin basar her yerini. Iyi
gelir. Bilim bu bak. 350 bolum dizi, iki film yazdim oyna-
dim size. Her giin birini vursan, biitiin yil rahatsin. Gele-
cek yil bagtan bagla. Veyé dur, yeni isimi seyredersin artik
gelecek yil. (Kips!)

— 1yilik yapin. iyilik yapmak da viicuttaki endorfini
yiikseltir. Pamuk gibi oluverirsin. Nesen yerine gelir.
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— Hig fan’1 degilim ama hareket edin. Spor agir1 sikic,
buna katiliyorum. Ama serotonine de zirve yaptiriyor
alcak. Belki dans mans edersiniz, o zevkli mesela. Veya
kulaginizda sesli kitap, podcast filan, uzun yiiriiyiigler
yaparsiniz. Hem 6grenme hem spor, miithis.

(Bunlari insanhga faydali olun, cennete gidin diye sdyle-
miyorﬁm ha. Bunlar keyif verici maddeleri dogal ve legal
yollardan nasil elde edebilirsiniz diye anlatiyorum!)

- — Bir konuda ¢ok bunalirsaruz: -

1. Kahve igmek pek ¢ok seyi ¢ozer.

2. Soyle bir boy yiiriimek neredeyse her seyi ¢ozer.

3. Derdi tasay1 sizi seven birine anlatip, acik da onu
bunaltmak hafifletir.

4. Iyi bir uyku yaralarinizi sarar.

Bunlar istediginiz sirayla yapabilirsiniz.

. “Mantra’miz ne?” diye soran olacaktir. Ciinkii her kisi-

sel gelisim kitabinda “Ben her geye degerim” benzeri
ctimleler oluyor son yillarda. Ki bu zaten mantra degil
L'Oreal’in slogan1 galiba. L'Oreal’in sloganu “Ciinkii ben
buna degerim” de olabilir, emin degilim. Kozmetik igin
iyi, ama hayat i¢in daha iyilerini biliyorum:

“Hayirlis1”, “Su akar yolunu bulur”, “Bu da gecer
yahu”, “Iyi diisiin iyi olsun”, “Nasip kismet”; bunlar
yiizyillarca denenip bagarili olmus mantra’lar arasinda
sayabilirim. Bagka bir mantra’ya kefil olmam!

Bence gayet kompakt, pratik ve ticretsiz bir kisisel geli-
sim/anti aging el kitabi yapiverdim ayakiistii.

Giile gtile kullanin.
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Beni goziiniizde biiyiitmeyin!

Besg-alt1 y1l 6nce. Cihangir’de ofisim var. Dizi dénemle-
ri orada ekipge ¢ok kutlama yaptik. Daha da bir siirii
yapacagiz ingallah.

Giizel zamanlardir bunlar. Mahalle de oyuncu mahal-
lesi olunca, dizide beraber calistigimiz arkadaglarla kal-
maz, onlarin oyuncu arkadaglar1 ve onlarin da partiyi
duyan baska oyuncu arkadaglar1 gelir. Herkes birbirini
goriir, muhabbet eder. Uzaktan bildigin ama tarusmadigin
sanatcilarla ahbap olursun, kaynagirsm.

Bir arkadagimiz, daha 6nce tamigmadifim ama ¢ok
yetenekli buldugum bir oyuncuyla geldi partiye. Balkan
kokenli, ¢cok parlak bir aktor. Cok kibar, ¢ok zarif, mah-
cup, “Davet edilmeden geldim ya, kusura bakma” dedi
defalarca. Ben, bilakis geldigi i¢in ¢ok mutlu oldugumu
sOyledim, o defalarca tesekkiir etti, ben defalarca kars:
tesekkiir ettim.

Arada birbirimizin yetenegine, islerine iltifatlar ettik.
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Ofis kalabaliklastik¢a bagka arkadaglariyla karsilagti.
“Ya senin sayende herkesi bir arada gordiim, bizi bir
araya getirdin, ne iyi ettin” diye tekrar tesekkiir etti, ben
yine “Her zaman bekleriz, liitfen gel” diye kars1 tesekktir
ettim filan. Pek memnun. Ben bayilirim misafire, ben daha
memnun.

Senaryo agziyla “Kestik.”

f¢. Ofis. Gece (Ug saat sonra)

Herkes bir yerde oturmus. Muhabbet koyulagmis. Biri
gitar caliyor. Eh parti bu, zaten i¢iliyor, ama Balkanlar da
icmeyi hepimizden iyi bilir malumunuz. Oyuncu misafi-
rimiz kanepeye uzun oturmus, keyfi de gelmis, fonda
miizik. Durdu durdu, giilimseyerek ve uzandigi yerden
tavana bakarak, duygusal bir tavirla, kendi tatl givesiyle
dedi ki: ”Arkadaglar bu sar1 gafa var ya bu sar1 gafa,
hepimiz su an1 ona bor¢luyuz!”

Mahcup bir sesle dedim ki “Ya tesekkiir ederim, evet
ne iyi oldu.”

Ama akt6riimiiz bir sey demedi. Gitar mitar ¢aliniyor.
Duymadi beni galiba. |

Birkag dakika gecti. Bu sefer dedi ki:

“Bakin bu sarn gafa olmasaydi hic¢birimiz burada
degildik su an, biliyorsunuz degil mi, ona i¢iyorum.” Ve
kadehini kaldirdi.

Ben de kaldirdim bardagimi, dedim ki “Afiyet olsun,
estagfurullah ya, her zaman bekleriz.”

Devam etti: |

“Bu sar1 gafa ¢ok biiyiik bir insan, diinyaya bir daha
da boylesi gelmez arkadaglar, biliyorsunuz di mi?”
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Artik miidahale ettim:

“Ay tesekkiir ederim, yani yaziyoruz oynuyoruz, evet
komedi yapan bir avug insaniz da yani, mahcup ettin
artik” dedim.

Misafirim duydu bu sefer. Déndti, dogruldu, bir bana
bakt, kaglarm catti ve sdyle dedi: “Atatiirk’ii diyorum ya!”

Hiii! Tabii ki!

Yahu tabii ki Atatiirk’a diyor. Cok mantikli! Aile Ara-
smda filmindeki Leyla'min repligi gibi “kafamda biitiin
parcalar yerine oturdu!”

Elbette hepimiz her ani ona bor¢luyuz, elbette o
olmasa hi¢birimiz bulundugumuz yerde degildik ve
tabii ki diinyaya bir daha Atatiirk gibisi gelmez.

Peki sen ne alaka bacim? Sen niye atladin her lafa?
Diinyada bir sar sa¢li sen misin? Of rezillik. |

Domates gibi oldum utangtan, gakaya filan vurdum.
Sen kimsin ki biitiin bu 6vgitileri {izerine aliniyorsun ya?

Ama bakin iste, fazla gozlerde biiyiitiilmek insanin
aklini alir' boyle! Sakat istir.

Ovgiiye, alkisa gbk alisinca, her giizel sozii lizerine
alinip, kendini kendi goziinde de biiyiitiip rezil edersin.
Ve is kendini Atatiirk zannetmeye kadar gider! Gitmedi
tabii de, yani s6ziin geligi. Bir-iki arkadag ilerleyen saat-
lerde yanimdan gecerken “Giilsem, mavi gozli dev,
n’aptin o igleri?” filan diye laf cakti gerci. Duyup caktir-
mamuig, saka i¢in dogru zamani beklemisler.

Bu kitabi Tiirkiye’de bir mizahg kadin olarak yazabili-
yorsam, bunu da Atatiirk’e bor¢luyum. Gozlerde biiyiitii-

liyorsam, onu da bor¢luyum hatta. Bu tilkede gozlerde
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her konuda biiyiitiilmeye layik, ama zaten oldugundan
daha da biiyiliyemeyecek tek isim vardir, aktér arkadasi-
min dedigi gibi: Atatiirk.

En basa donersem...

Kitabin isminde de dedigim gibi, beni goziinilizde
biiyiitmeyin!

Isini iyi yapmaya ugragan biriyim ben. Ve yaptigim da
komedidir sonucta.

Ben sadece insanlar giilstin istiyorum.

Ve aslinda diinyada en ¢ok da benim memleketimin
vatandaslar gitilsiin istiyorum.

Herkes boyle istese keske. Her siyasetgi, her vatandasgi-
miz, diger biitiin vatandaglarin ¢ok mutlu olup sabahtan
aksama kadar ytizlerinin giilmesini istese. Miikemmel
olmaz miydi? Pek ¢ok sorunu géizerdik sanki. Ama yok,
illa sadece bizim taraf giilsiin! |

Olmaz. Etrafta herkes mutsuzken kendi kendine giile-
ne en iyi ihtimalle deli derler!

(;iihkii giilmek tek basina olmaz. Biliyorsunuz kolek-
tif bir eylemdir. Tad1 dyle ¢ikar. |

Zaten onun i¢in, baktim baz1 seylere kendim giiltiyo-
rum, olmadi, dayanamadim bu kitab1 yazdim ki hep bera-
ber giilelim.

Ben sizi biraz giildiirdiiysem Allah da, hepimizi ve hep
beraber giildiirsiin! Amin.

Herkese tek tek sarilirim, hosca kalin...

AR LY

Astae -

vﬂl S Kitap Kurdu
&.\‘"'

208 -

Ninova





