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UYARI:

Bu e-kitap, kitap icerigi hakkinda bilgi vermek icin
hazirlanmistir. Eger bu kitabi begendiyseniz veya
tamamini okuduysamz litfen satin alin.



UGUR KOSAR / ALLAH DE OTESINI BIRAK

Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla baslarim. Bu kitabi
yazmay1 vesile kilan Rabb’ime verdigi liitfundan dolay1r hamd
i senalar olsun.

“Ben bir kulu sevdigim zaman onun isiten kulagi ve géren
gzl olurum. Artik o, (konusurken) benim (kelamim ve
hiikmiim)le konusmaya ve (baktig1 her seyi) benim (verdigim
Ozel bir goriis)le gormeye baslar.”

Bu kitab1 yazan Ugur Kosar sadece aracidir, vesiledir, liituf ve
rahmet tamamen Allah’indir...

K3k 3k

Allah her seyden haberdardir, sanmayin ki size yapilan
haksizliga kayitsiz kaliyor. O, size bir annenin evladina
yaklastigi merhametten daha fazla merhamet duyandir.
Duanin karsiligini takip etmeden “Allah de otesini birak”.
Kul Rabb’ini imtihan etmez. O’na tevekkiille yaklastiginda
rahmetini tiim hticrelerinde hissedeceksin.

Kk 3k

Karsinda o kadar cok maskeli insan var ki onlari tanimak icin
yoruluyorsun. Sayet dikkat edersen giizel olan bir sey var; o
senin hakkini aldik¢a, sen onun sevaplarindan kazaniyorsun.
O halde kaybettim diye liziilme, biraz daha derin bakarsan,
aslinda kazandigini fark edeceksin!..

ek



Ben sana yeni bir bakis acisi getiriyorum. Rabb’ini daha iyi
hissedebilmen ve O’na daha yakin olabilmen icin sana farkli
bir pencere aciyorum. Toplum sana Allah tan korkmani
soyler, oysa korkunun oldugu yerde sevgi asla yoktur. O halde
Allah’tan korkarsan O’nu nasil kendine yakin hissedebilirsin!

Allah sonsuz merhamet sahibidir, O bagislayanlarin en
hayirlisidir. Allah’tan korkmak, “Ben bunu yaparsam
Rabb’ime layik bir kul olamam, O bana gtivenmis, ben bu
gtiveni sarsarim” demektir. Asil korku budur. Kendi
vicdanindan korkmaktir. Allah karsisina haya edecek bir
amelle ¢cikmaktan korkmaktir...

Ve korktugunla yakin iliski kuramazsin, O’nu tam olarak
hissedemez ve O’na gtivenemezsin. Iste senin asil sorunun
budur!..



UGUR KOSAR KIMDIR?

TTS (Theatrical Therapy System) ve Nur Terapisi’nin
kurucusu olan diistintir, psikolojik danisman ve yazar Ugur
Kosar, Dogu’nun Zen 6gretisi (farkindalik) ile sufiligin“kalp
goziiyle bakisim” harmanlayarak kendine 6zgii tislubuyla
insanlarin kendi 6z varliklariyla bulusmasina, boylece zihnin
sesini susturarak kalic1 bir huzurla yasamlarina devam
etmesine yardimci olmaktadir.

Ugur Kosar der ki: “Ben sizi yeni bir seyle tanistirmiyorum,
sadece sizin unuttugunuz kendi 6ziiniizle tekrar bulusmaniza
vesile oluyorum.”

Usta, “Yasam matematik degil bir siirdir ve icinde nefes
aldiginiz bu hayat, beyinlerin gelismesinden 6te yiireklerin ve
ruhun olgunlasmasiyla gelen bir kutlama olmalidir” diyerek
yasamanin aslinda bir sanat oldugunu anlatmaktadir.

Onun goriisiine gore, mutsuz insan yoktur, mutlu olacagina
inanmayan insanlar vardir ve insanlari yorgun kilan yasam
degil, tasidiklar1 maskeleridir.

Ugur Kosar “Her soru 6nce kendi cevabimi dogurur”
sozleriyle insanlarin aradigi cevaplarin aslinda kendi
derinliklerinde mevcut oldugunu ifade eder.

O, yasam yolculugunda insanlarin kendilerini kesfetmeleri ve
kendi derinliklerinde bulunan mevcut cevaplara ulasmalar
adina, insanlar1 sadece diisiindiirmeye ve onlarin farkindalik
kazanmalarina, baktiklarindan daha derine bakarak Allah’in



mucizelerini gérmelerine, O’nu kucaklamalarina yardimci
olmaktadir.

Onun su sozleri insanlara farkindalik kazandirmaya
yoneliktir:

“-Yasam gecmis ile gelecek arasinda acmis bir cicektir, onu
sadece simdiki anin icinde koklayabilirsin.

- Kendi hayatin1 yasamiyorsan, yasadigin hayat senin
degildir!

- Disarida mucize arama, mucize sensin.

- Onemli olan hayatin ne zaman son bulacag1 degil, onu ne
zaman hissederek yasamaya basladigindir.

- Ben size mutlu olmay1 degil, mutluluga déniismeyi
gosteriyorum.

- Allah kitaplarini insana gondermisken, O Peygamberlerini
insana gondermisken, cennetinin kapilarini acmisken ve O
sana bu kadar cok deger veriyorken, sen nasil olur da kendine
deger vermezsin?

- Sadece yasamin gercekligine uyum sagla, ruhun aglamaya
ihtiyac1 varsa agla, giilmeye ihtiyaci varsa giil, her deneyimi
yasa, kontrol etme. Sayet kontrol edersen biitiin enerjini
disariya akitmis olacaksin. Sessiz ol ve yasamin akisini izle, o
akista gelen her sey bir mucizedir.”



Ugur Kosar, insanligin temel sorunlarindan birini ise su
sOzlerle ifade etmektedir:

“Insanlar isyanda, hayat cogu icin yasarken bitmis durumda,
clinkii hep baskalarinin hayatin1 yasamaktalar. Bu hayat
onlarin degil; baska bedenlerde, baska ruhlarda hayat
buluyorlar ve onlar gidince hayat da anlamin yitiriyor.
Insanligin en biiyiik sorunu budur. Kendi hayatin
yasamiyorsan, yasadigin hayat senin degildir. Nasil olabilir ki
? O hayat baskasina bagh ve o gittiginde yahut ilgisini
yitirdiginde sen de eriyor, tiikeniyorsun! Olanlar izlediginde
sahit olacaksin ve o zaman varligin farkindalikla dolacaktir.”



UGUR KOSAR’IN TERAPISI HAKKINDA

(Insanlarin Ugur Kosara diinyanin dort bir yanindan
gelmelerinin sebebi; panik atak, anksiyete, takinti, 6zgiiven
eksikligi, depresyon sorunlarina tek seansta ilacsiz ¢6ziim
sundugu icindir. Ilginize tesekkiir ederiz...)

Ugur Kosar terapisiyle ilgili su sozleri dile getirmistir:

“Oncelikle sunu cok net belirtmeliyim: Terapi gormek icin
yillarca uzmanlara, psikologlara gitmis ama care bulamamis
insanlarla goriismeyi seciyorum. Bunu sana kimse
soylememis olabilir, fakat depresyon artik senin
aydinlanmanin, cicek acmanin habercisidir. Bir cicek
tohumunu diisiin; tohumun filizlenmesi, cicek vermesi icin
nasil ki artik son derece patlamaya hazir duruma gelmesi
gerekiyorsa insan da depresyondayken cicek vermeye hazir
demektir.

Yahut gebe bir kadinmi diistin liitfen. Onun dogum
gerceklestirmesi icin dokuz ay siirenin gecmesi, artik karninin
burnuna gelmesi, bir patlamaya bir sikismaya hazir olmasi
gerekir, dyle degil mi? Yoksa bebek saglikli dogmayacaktir.
Bebek dort aylikken dogarsa olecektir. Iste bu yiizden senin
dibe vurman, depresyonda olman benim icin son derece giizel
bir sey. Bana artik senin cicek agmana yardimci olmak,
sadece bu negatif enerjini pozitife doniistiirmek kaliyor.

Psikolojik sorun yoktur, sadece zihinsel bir isletim hatasi
vardir. Insan zihni kullanmasini bilmiyor, clinkii onun
kullanma talimatim1 kimse vermedi! Ben insanlara zihnin nasil



kullanilacagim gosteriyorum ve onlar kolayca 6zlerine
ulasiyor, kalic1 sonsuz huzurla tanisiyorlar, tek sirrim budur.

Burada olduguna gore uzmanlara, psikiyatrlara gitmis, ilaclar
almis ama kendi 6ziinle bulusamamis olmalisin. Sana
yardimci olamadilar, ¢linkii sen derin bir uykudasin, tipki
geceleri yataginda uyudugun gibi ve bu durumda sana verilen
komutlan algilayabilir, onlar idrak ederek yasaminda
uygulayabilir misin?

Hayir, bunu nasil yapacaksin? Sen zaten bir uykudasin...
Uykuda olan hic¢ kimse disaridan verilen komutlar riiyasinda
uygulayamaz. Bu ytizden psikologlar, psikiyatrlar insan
tizerinde kalic1 bir mutluluk saglayamamustir, clinkii onlar
farkinda olmadan insanlar derin uykunun icindeyken terapi
vermislerdir! Kisinin 6éncelikle derin uykusundan
uyandirilmasi gerekir ve benim yaptigim sadece sizin
uyanmaniza yardimci olmaktir, sonsuz huzur ise tipki kabuslu
bir riiyadan uyanir gibi kendiliginden bir anda gelecektir.”

“Insanlar yorgun kilan hayat degil, tasidiklar1 maskeleridir”
diyerek de bircok insanin farkinda olmadan takmis oldugu
maskelerinden siyrilarak kendi 6ziiyle bulusmasini saglayan
listat, su sOzleriyle insanlar farkli bakis acilarina
yonlendirmektedir: “Sorun hicbir zaman problemler degildir,
yasam yolculugunda problemler her zaman olacaktir, asil
sorun, zihnin oyununa gelerek problemlerle 6zdeslesmemiz,
onlara bir miknatis gibi yapismamizdir.”

Ugur Kosar “Mutsuzluk, zeki insanin bilgelige dontisiim
aracidir” diyerek danisanlarina, aciy bir arac olarak
kullandirip sonra onu sonsuz bir huzura déntistiirmekte ve



kendine 6zel 6gretisiyle goriisme seanslarinda bunu yasatarak
anlatmaktadir.

Usta, “Dikkatle izlemenizi isterim. Biri sizi tizdiigiinde o
aslinda size sadece bir igne batirmistir; 6fke, tepki, tizlintii ise
sizin icinizden ytikselir!” diyerek insanlar kendi i¢ine
yonlendirip orada 6zii merkeziyle bulusturarak sorunlarin
sonsuz bir huzura donlismesine; kendine 6zgii bircok
Ogretisiyle danisanlarinin farkindalik kazanmasina ve bilgelik
boyutuna ulasarak aydinlanmasina yardimci olmustur.

Psikologlar kitaplarini ve terapisini tavsiye etmektedir. Unlii
isimlere, birinci ligden futbolculara, yasam koclarina da terapi
veren Ugur Kosar, goriismelerini, Istanbul Mimaroba’daki
Ozel calisma ofisinde yapmaktadir.

Ustadin gelistirdigi, TTS (Theatrical Therapy System) tek
seanslik basari icin gelistirdigi en ideal terapi sistemidir.

Kendisine www.ugurkosar.com adresinden ulasabilirsiniz.

Her sey kendimi bulmakla basladi... Yeni bir hayat, yeni bir
diinya, sandigimdan cok daha 6te bir ben. Tipki Yunus
Emre’nin dedigi gibi: “Bir ben var bende benden iceri.” Peki,
o iceriye nasil gidilecek? Bugiine kadar sana herkes sadece
konu bashgi verdi: “Mutluluk icinde.” Ancak oraya nasil
gidilecegi hakkinda kimse bir fikir vermedi. Bu yola cikarken
bilgelik adina cikmistim ve huzuru velilik yolunda buldum!
Ciinkii onun icinde Allah vardi!..

Iste benim tiim niyetim, seni varliginla tamistirmak. Bir kez
oraya ulastiginda, zihin denen perdeyi, nefis denen karabulutu



bir kez buhar ettiginde ortaya gercek sen cikacaktir. Sandigin
sen sadece beden ve zihinden ibaretti. Artik 6ziine ulasma,
Rabb’ini iliklerine kadar hissetme zamanin geldi.

Bu kitabr yazmak icin bir haber bekliyordum, bir isaret.
Mutlaka bir olma zamani vardir ve ben hicbir zaman acele
etmem. Niyet eder ve Allah’a birakirim. Daima animsa: Arzu
seytanidir, niyet ise rahmanidir. Bu senin yasam anahtarin
olsun. Ne zaman kendini bir arzu icinde bulursan hemen
seytanin elinden tuttugunu animsa, ¢iinkii o sana yogun bir
sekilde onu elde etmeni soyler.

Tipki giinah islettigi gibi!

Her ne istiyorsan -es, ev, araba vb.- seytanin isi onu sana elde
ettirinceye kadar arzulattirmak; sen onu elde edince ise
gercekleri gostererek aradan cekilmek; seni vicdanin.
Rabb’inle bas basa birakmaktir.

Sen heniiz flort ddneminde yogun istekle bu adamla
evlenecegim dersin, o benim ruh ikizim dersin ve kimseye
aldiris etmeden evlenirsin ama seytan seni evlendikten sonra
gerceklerle bas basa birakacaktir. Adamin artik maskesi diiser,
ruh ikizi sandigin o adam sanki baska biridir! Ve bu hep boyle
olmustur. Bu senin nisanhn degil, o gitmis ve yerine sanki
baska biri gelmistir!

Bu yiizden arzu seytanidir. O senin elde etmen icin goziine
perde indirir ve elde ettikten sonra perde kalkar. Gercekleri
gordiigiinde ise canin yanmaya baslayacaktir. Yasam
yolculugunda daima isteklerin olacaktir, niyet de bir istektir,
ancak bunun icinde rahmet vardir, nur vardir, Allah vardir.



Niyet ederek basladigin her seyde Rabb’inle birlikte ytirtimiis
olacaksin. Ve sen bir kez Allah’a tam tevekkiille sigindiginda
0 seni asla sasirtmaz. O ne giizel vekil (yardimci) ve dosttur.

Yeni biriyle mi tanistin, hemen niyet et ve de ki: Ey Rabb’im!
Ben bir yola ¢iktim, niyetim evlenmek ve huzurlu bir yuva
kurmak. Ancak Evvel ve Ahir olan sensin; Alim olan, en iyi
bilen de sensin. Ben sonumu bilemem ki, bu miimkiin degil.
Bu yiizden sana geldim, kapini caldim. En iyi bilene tam
tevekkiille siginarak niyetimi sunuyorum. Sayet sevdigim bu
insanla evlenmem hayirli olacaksa bana bu evliligi nasip et,
eger bu evlilik beni yorup yipratacaksa sen heniiz baslamadan

evliligime “Mani” isminle engel ol. Bu yolda seni Vekil
kildim.

Artik tizerindeki yiikii biraktin. Artik sorumluluk sende degil,
onu Rabb’ine verdin. Simdi rahatca gozlerini kapatip uykunu
da uyuyabilirsin. Clinkii “El-Vekil” olan Allah sana yardimci
olacaktir. Iste o zaman bu evlilik olsa da olmasa da
sevineceksin!

Veli kulun biri demis Ki:

“Ben Allah’tan isterim, niyet eder ona birakirim, Allah verirse
bir kere sevinirim, vermez ise on kere sevinirim.”

Ve yanindakiler sasirmigslar:
“Bu nasil olur? Insan hi¢ Allah’in vermedigine sevinir mi?”

“Ben sevinirim” demis veli kul. “Allah’in o verdigi benim
istedigim icindi, vermedigi ise kendi tasarrufudur, ben



bilmem ki, benim hakkimda en iyi bilen Alim olan Allah’tir.”

Iste bu yiizden O’nun hakkindaki secimi her ne ise giizeldir;
bu hostur, bu rahmettir, bu nurdur. Ve sana bu yiizden “Allah
de 6tesini birak” diyorum. Bunu ben sdylemiyorum, ben
sadece vesileyim... Bunu, sadece sana animsatiyorum.

“Kulillah siimme zerhum. (Allah de 6tesini birak.)” [Enam
Suresi, 91. ayet]

Bir kez Rabb’inle yola ciktiginda hayatin seni yormasi
mumkiin degildir. Nasil miimkiin olabilir? O en giivenilir
olandir. Ne anne ne baba ne evlat ne es... Allah’tan baska
siginacak kimin olabilir?

“Diinya hayati bir oyun ve eglenceden baska bir sey degildir.
Miittaki olanlar icin ahiret yurdu muhakkak ki daha hayirhdir.
Hala akil erdiremiyor musunuz?” (Enam Suresi, 32. ayet)

Ben degil Rabb’im soruyor...
Evet! Hala akil erdiremiyor musun?

Simdi sana kalic1 mutlulugun formiiliinii veriyorum. Artik
tiim formiilleri birakabilirsin. Ogrendigin tiim teknikleri de
birak, clinkii “Kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur”.
(Rad Suresi, 28. ayet)

Bu kitapta sana hicbir sey 68retmeyecegim, 6gretme fikri bile
trkiitiicii. Kimse kimseye bir sey 6gretemez, sadece
goremedigin cevaplar1 goriliir hale getirmek icin buradayim.
Sen kofteyi yutuyordun, ben ise sana onu cignemeni



gosteriyorum. Cigne ki koftenin tadi damaginda kalsin. Cigne
ki yasamin lezzeti gelsin.

Bir seyi bilmenin sana kivami yoktur. Ekmegin karnini
doyurdugunu bilirsin, bunu adin gibi bilirsin, ancak ekmegi
masanin lizerine koyup da ona sadece bak, onu yeme, sadece
bilgiyle kal, dedigimde ne olacak? Bedeninde ne kadar yag
varsa iki ti¢ ay icinde tiikenecek, bedenin kendi kendini
yemeye baslayacak ve sonra iflas edecektir. O halde senin
ekmegin karin doyurduguna dair olan bilgine ne oldu? Simdi
0 ne ise yaradi?

Iste bir Allah’1n varligim bilmenin de, bir yapragin Allah’in
izniyle kipirdadigini bilmenin de senin ruhuna kivami yoktur.
Agacin altindan yiirtiyiip gececeksin ve hicbir sey
hissetmeyeceksin. Allah’1in rahmeti orada agacin dalinda, esen
riizgarda, ucan kusta ancak sen yoksun! Bu yiizden ben senin
daha farkinda, daha aydinlik, tefekkiirle yasamani istiyorum.

Tefekkiiriin tadim bir kez aldiginda artik senin yasamina renk
gelmeye baslar. Tefekkiir nedir? O farkindaliktir, simdiki anin
icinde kalmaktir. Ancak ben sana bilgeligin bahsettigi, su
herkesin dilinde olan seylerden s6z etmiyorum. “Daima
farkinda ol, simdiki anin icinde kal” demekle olmaz. Artik
bunu herkes 6grendi, herkes ayni seyi sOyliiyor. Ancak nasil
farkinda olacagim kimse bilmiyor, nasil simdiki anin icinde
kalacaksin?

Benim soziinii ettigim farkindalik ve anin icinde kalmak
tefekkiirdiir ve bunun icinde bilgelikten 6te velilik vardir.
Allah vardir!.. Rahmet ve nur vardir. O’nun sonsuz enerjisi,
hi¢ kesilmeyen sevgisi vardir.



Sana cok kisa olarak “nur terapisi”’nde yaptirdigim bir
tefekkiir calismasini burada yasatmak isterim. Dilersen her
giin 1 dakika olacak sekilde baslayarak bunu yasamina
uygulayabilirsin. Bu senin ruhunun gidasidir. Tefekkiiriin
icinde farkindalik ve anin icinde kalmak vardir. Tekrar
ediyorum, bu bilgelikten otedir, ¢linki icinde Rabb’inin
rahmetini, 0 muazzam enerjisini hissedeceksin.

Ruhun bircok besini vardir. Sana burada hepsinden s6z
etmeyecegim. Belki bagka bir kitapta... Ancak bu kitabin 0z,
kaldiramadigin tizerindeki o yiikii tam giivenceyle, tevekkiille
Allah’a birakmak adinadir.

Tefekkiir ise -ben ona “ruhun suyu” diyorum-, bedenine su
veriyorsun, ancak 0ziin yani ruhun susuz kalmis! O halde sen
kurumus bir ¢6l gibisin. Peki, tefekkiirii nasil yapacaksin?

Belki de Allah’1, sonsuz rahmetini, enerjiyi, ilk defa bu kadar
yakindan, iliklerine kadar hissedeceksin. Bu ¢ok derin bir
calismadir, niyetin Allah’1n rizasini, dostlugunu kazanmak
adina olsun ve ister parkta otur, ister balkona cik... Giinde 1
dakikayla izlemeye basla, her ne oluyorsa Allah’in {izerinde
bulunan o kesintisiz emrini, rahmetini gor...

Ve simdi gokyliziine cevir gozlerini... Bulutlar1 goreceksin...
Onlar gokytiziinde askida gibi duruyor, diismiiyorlar ve bazen
sola bazen de saga dogru ilerliyorlar. Uzerlerinde kayyum
olan Allah’in emrini hisset. Allah onlara kesintisiz olarak
ayakta durun, diyor. Bir an biraksa bulutlar yere diiserlerdi!
Ve her seye kadir olan Allah’1n rahmetini diger tecelli
ettiklerinde de gérmeni isterim.



Agacin yapraklarina bak, kipirdadigini1 goreceksin. Bazen
hafif, bazen ise siddetle sallanir. Rabb’im nasil uygun
gordiiyse dyle kipirdarlar. Ve simdi o agacin tlizerindeki emri
gor... Acele etme... Yaprak Allah’in izniyle kipirdiyor, o
yapragin lizerinde kesintisiz olarak ne emri var? “Kipirda,
kipirda, kipirda...” Bir an olsun biraksa yaprak duracak.

Ve basini cevir... Oradan gecmekte olan birini gorebilirsin...
Yiiriiyen bir insan yahut bir kedi, bir kopek... Uzerinde ne
rahmeti, emri var? “Yiir, yiirt, ytirt, ytrd...” Bir an biraksa
dururlardi. Ve ucan kusa gozlerini cevir... Tefekkiir et...
Kusun tlizerinde u¢ emrini hissetmeye baslayacaksin. Rabb’in
ona, “Uc, uc, ug, ug, uc...” diyor. Bir an biraksa kus diistiverir.
Ucmasi1 miimkiin degildir.

Ve kendi lizerine don... Kendi tizerinde olan rahmeti belki de
uzun bir aradan sonra ilk defa hissedeceksin. Daha 6nce
biliyordun ancak ben bilmeye karsiyim, bilmek senin ruhunu
doyurmuyordu. Simdi tizerindeki rahmeti yutacaksin, tiim
hiicrelerine kadar hissedeceksin.

Evet senin lizerinde kesintisiz olarak su an “gér” emri var. Su
satirlar1 okurken bile tefekkiir edebilirsin. Allah gor dedigi
icin goriiyorsun. “Gor, gor, gor, gor...” Bir an biraksa kor
olursun, gérmen artik miimkiin degildir.

Ve tizerinde olan diger rahmeti hisset. Evet, o “duy” emridir
Rabb’inin. Su an her ne duyuyorsan tizerinde duy emri oldugu
icindir. Bir an biraksa o emri Allah sagir olurduk. Bunu
cogaltabilirsin... Bu senin elinde ve tefekkiir yapmak icin
zamanim yok diyemezsin, bu miimkiin degil, clinkii olan her
sey Allah’in rahmetiyle tecelli eder.



Televizyon izlerken, goriir ve duyarsin; oniinden biri gecerken
tefekkiir edebilirsin, isyerinde, yemek yerken, telefonda
konusurken, her an... Her an Allah seninledir, tabii ki
hissedersen, O’nu ruhunda hissetmek istersen... Ve bunu kim
istemez Kki?

Iki cihan giinesi sevgili Peygamber’imiz anlatiyor:

“Arkadaslar az 6nce yanimdan ayrilan Cebrail ‘Ey
Muhammed (S.A.V)! Seni insanliga aydinlik yolu gostermek
lizere hak Peygamber olarak gonderen Allah’a and olsun ki’
diye s6ze baslayarak bana su ibret dolu hikayeyi nakletti:

Vakti zamaninda bir miimin diinyadan el etek ¢cekerek deniz
ortasinda 1ss1z bir adaya yerlesir. Burada insanlardan ve
diinyalik islerden uzak, ibadet etmeye koyulur. Bir siire ibadet
ettikten sonra acikmaya ve susamaya baslar. Ama nerede?
Adada yalcin kayalarla, kiy1y1 doven azgin aci deniz
suyundan ve bir de kendinden baska bir nesne yoktur.

Giinler haftalari, haftalar da aylan kovalarken abid kisi
gittikce glic ve takattan diismeye baslar. Bu arada benzi solan,
ylizii sararan abid ibadetlerinin ardindan durmadan, ‘Ey
Rabb’im bana yiyecek ve icecek bir seyler ihsan et ki, ibadet
etme gliclimii kaybetmeyeyim’ diye Allah’a yalvarip yakarir.

Giinlerden bir giin kudretine nihayet olmayan Allah yalcin
kayalar arasindan buz gibi soguk, serbet gibi tatl1 bir kaynak
fiskirtir ve etrafinda kor gibi narlariyla boy salmis koca bir
nar agacini dalgalandirarak O’nun bu dilegini yerine getirir.



Abid, artik biitiin giin ibadet ettikten sonra kaynagin basina
iner, nar agacindan tek narini koparip yer ve abdestini alarak
tekrar namaz kilmaya koyulur. Namazlarinin ardindan da, ‘Ey
Rabb’im! Camimi secde ederken al, beni oldiirtip de cesedimi
toprak icinde cliriitme, beni kiyamete kadar secde etmekten
mahrum birakma’ diye dua eder. Bu bdyle tam bes yiiz y1l
stirtip gider. Nihayet bir giin Yiice Allah dilegine uygun
sekilde ruhunu teslim alir.”

Bundan sonrasim Cebrail séyle anlatiyor:

“Gercekten biz o 1ss1z adaya inis ve cikislarimizda gercek
Allah baglis1 miimini hep secdeye kapanmis, Allah’1
zikrederken gordiik. Kiyamet kopup biitlin insanlar dirilerek
mahser toplantisina getirildiklerinde onu yine ilahi sirlara
dalmis ibadet eder bulacagiz. Herkes bir bir Allah’1n
huzuruna cikarak hesaba cekilirken o da gelecek. Yiice Allah
ona soyle seslenecek:

‘Ey abid kulum, seni yaygin rahmetim sayesinde cennete
sokuyorum, buyur gir.’

Abid ise sdyle cevap verecek:

‘Hayir ey Rabb’im! Amelim sayesinde cennete girmeye hak
kazandim.’

Allah:

‘Ey melekler, kulumun isledigi ibadet ve amellerle kendisine
ihsan ettigim nimetleri bir bir karsilastirin.’



Abidin amelleri ile Allah’1n kendisine verdigi nimetler
karsilastirilarak 6lcii ve tartiya vurulacak. Bir tek gozii bes
yliz y1l ibadetlerden agir basacak. Geri kalan diger nimetlere
karsilik ibadet diismeyecek.

Ardindan Allah:
‘Bu kulumu cehenneme atin’ diye emredecek.
Abid:

‘Ey Rabb’im, yanilmisim, bagisla. Yaygin rahmetin sayesinde
cennete girebilirim elbette’ diye haykiracak.

Allah:

‘Onu buraya getiriniz.’

Abid, Allah huzuruna varacak, duracak.

Allah:

‘Ey kulum, sdyle bakalim. Seni yoktan kim var etti?’
Abid:

‘Sen Ey Rabb’im!’

Allah:

‘Bu var etme olayi1 senin amelinle mi, yoksa benim genis ve
yaygin rahmetimle mi meydana geldi?’



Abid:
‘Stiphesiz ki senin rahmetinle.’
Allah:

‘Bes yliz y1l gibi uzun bir siire sana ibadet etme gliclinii veren
kim? Issiz adada seni tatl1 suyla, her giin narla besleyen kim?
Ve yine secde ederken ruhunu teslim alan kim?’

Abid:
‘Sensin Ey Rabb’im!’
Allah:

‘Iste biitiin bunlar benim genis ve yaygin rahmetim sayesinde
meydana gelmistir. Bunlar kabul ettikten sonra mesele
kalmadi. Simdi dogru cennete...” ”

Cebrail sonunda:

“Ya Muhammed (S.A.V)! Her sey Allah’1n rahmetiyledir”
der.
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Senin gormen, duyman her sey Allah’in rahmetiyle olur. Ne
kadar gtinahkar olursan ol, Rabb’ine ne kadar uzak olursan
ol, O oyle merhamet sahibidir ki, rahmetini senin tizerinden
cekmez...



O’nun rahmetini hisset ve iste o zaman yasadigini
anlayacaksin...



EVLILIKTE VE ILISKILERDE “ALLAH DE OTESINI
BIRAK”

Birlikte yasamak zorunda oldugun, enerjini ceken, seni yoran
insanlar olacaktir. Esin, kayinvaliden, patronun yahut evladin.
Simdi bunlari terk edip nereye gidebilirsin ki? Kacis care
degil... Ancak Mevlana kivamina gelmen adina sana yardim
etmek isterim.

Mevlana zamaninda yasadigini diistin. Onu ziyarete
gidiyorsun ancak muazzam bir kuyruk var. Hazreti gormek
icin iki giin kuyrukta bekliyorsun... Stres var, yorgunluk var;
her an patlayacak bomba gibisin... Ancak iceri girdiginde
Mevlana’ya 6fkelenmen s6z konusu bile olamaz, 0yle degil
mi? Onu gordiiglin an senin tiim olumsuz enerjin degisecektir.
Ciinkii karsinda seffaf bir ayna vardur.

Simdi kime bagirabilirsin ki? Bu adam sadece giiltimsiiyor.
Sen ona ne sdylersen s0yle Mevlana sana giiliimseyecektir.
Clinkii o rahmetin i¢indedir. Onun enerjisi seni de
donitistiirecektir. Artik 6fken yerini sevgiye birakir.

Ancak tam tersi bir olay diisiin. Bir psikiyatra gittiginde ve
seni birak iki giin iki saat beklettiginde ve sen iceri girince
ona “Ben isyerimden kisitli izin aldim da geldim...” yahut
“Cocugumu komsuya biraktim da geldim, beni nicin
beklettiniz?” diye 6fkelenebilirsin. Evet, normal bir insana
bagirabilirsin clinkii o rahmetin icinde degildir, onu ytiziinden
hemen anlayabilirsin, onu gozlerinden hemen tanirsin.



Bu yiizden ben seni Mevlana kivamina getirmek, onun
icindeki rahmetle bulusturmaya vesile olmak isterim. Bunu
bana danismak icin gelen evli ciftlere cok yaparim. Bir
keresinde bir hanim danisanim goriisme sonrasi beni arayarak
soyle demisti:

“Hocam, esim tam bana bagirmak tlizereyken artik susuyor ve
giilmeye bashyor, bana birakin hakareti, kotii bir s6z bile
sOyleyemiyor.”

Evet artik sana kizamazlar, o boyuta geldiginde senin
lizerinden ytlikselen o rahmetten dogan enerji tiim alam kaplar,
karsindaki ofkeli insana isler... Ve der ki: Ben bu kadina yahut
bu adama nasil bagirabilirim ki? Ona ne soylersem
soyleyeyim sadece bana giiliimsiiyor. Tam olarak bu olur, bu
psikoloji hemen karsindaki insam sarar. Peki, Mevlana
kivamina nasil geleceksin? Bunun icin zihni, onun hilelerini
taniman gerekiyor.



KiSI KiSININ AYNASIDIR

Bir giin Peygamber Efendimiz (selamlarin en giizeli tizerine
olsun) arkadaslaryla otururken Ebu Leheb meclise giriyor ve
Efendimiz’e “Ya Muhammed (S.A.V), bircok yerleri gezdim,
senden daha cirkinine rastlayamadim” diyor.

“Dogru soyliiyorsun ya Ebu Leheb.”
“Herhalde diinyanin en cirkini sensin.”

“Haklisin ya Ebu Leheb” diyor Efendimiz.

Biraz sonra Hz. Ali (R.A) (selamlarin en giizeli tizerine olsun)
iceri giriyor ve tevafuk bu ya o da:

“Ya Muhammed (S.A.V), bu diinyada senden giizelini
goremedim.”

“Dogrusun ya Ali.”
“Sana baktikca icime huzur doluyor.”

“Dogrusun ya Ali” diyerek Efendimiz onu da tasdik edince
meclisteki sahabe:

“Ya Resulullah, biraz énce Ebu Leheb geldi ‘Ne kadar
cirkinsin’ dedi, ‘Dogru soyliiyorsun’ dediniz; simdi Ali geldi
‘Ne kadar giizelsiniz’ dedi, ona da ‘Dogrusun’ dediniz.
Hikmeti nedir?” diye sorunca, Efendimiz de soyle dedi:



“Insan insamn aynasidir. Kisi kendisi nasilsa, karsisindaki
insani da Oyle gortir.”

Daima animsamani isterim. Bizim isimiz kalbimizi kiranla
oyalanmak degil, kirilan yeri bulmaktir. Ve kalp kirilmaz.
Kirilan bir sey varsa o gurur, onur, egodur!..

Ve bunu fark etmek, bir egonun oldugunu kabul etmek, dziine
ulasan kapiy1 acmak demektir.

Zihin sana ne zaman ne gonderecegini iyi bilir, o tam bir
sarlatandir. Devamli senin enerjini almak, seni yormak adina
acik bir kapi arar. Senin {izerinde bir zayiflik anini kollar.
Zihnin en sevdigin hilelerden biri de kavga aninda suclu
aramak, hakli citkmak ihtiyacidir. O seni devaml disariya
yonlendirecektir.

Biriyle bir catisma oldugunda hemen cevap vermeni ister,
seni bu sekilde kosullandirmistir. Cevap veremezsen icini
kemirir... Sustugunda bastirmis olursun ve bu sonra hastalik
olarak niikseder. O halde ne yapabilirsin?

Ben sana ne bastirmaktan ne de cevap vermekten stz
ediyorum, seni icindeki rahmetle bulusturmaktan yanayim.
Zihnin seni bir tartisma aninda devamli disariya odaklh
tutmasindaki amac, seni kendi kaynagindan uzaklastirmaktir.
Clinkii sen disariy: suclamayi birakarak bir kez icine
donersen, kaynagindan yiikseleni bulursan artik zihnin tiim
hilesi son bulur, ego bir anda buhar olur.

Dikkat et! Disarida seni kiran binlerce insan vardir ve
bunlarin hic¢birini kontrol etme sansin yoktur, ancak kontrol



edebilecegin, senin elinde olan tek bir sey vardir, o da
icindeki kirilan kisim yani egodur! O halde ne yapacaksin?
Ne zaman biri seni tizmeye kalksa icine dén ve orada kirilani
bul. Kalp kirilmasi diye bir sey yoktur, bunu sana kim
sOylediyse kendini kandirmis olmali. Kirillan gurur, onur,
egodur. Ve bunu bir kez kabul ettiginde iste sen rahmete
ulasmak icin ilk adimi atmis olursun.

Veli kulun biri kdyden gecerken yolunu ¢evirmisgler ve ona
hakaret etmisler, kimi tas atmis, kimi agir s0z soylemis... Veli
kul da onlara giiliimseyerek tesekkiir edip “Sizin koytintize
tekrar gelecegim ve o zaman sizi dinleyecegim” diyerek
oradan uzaklasmak istediginde adamlar sasirmiglar. -Dikkat
et, biri seni o savas alanina, lizerinde tasidig1 o negatif
diinyasina cekemezse cildirir.

“Nasil olur?” demisler. “Biz sana hakaret ediyoruz sen ise
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bize giiliip tesekkiir ediyorsun!..
Veli kul cevap vermis:

“Ben sizin ne istediginizin farkindayim. Siz benden cevap
vermemi istiyorsunuz, bundan yillar 6nceki halim olsaydi size
cok gilizel cevap verirdim, sizi susturmak icin her seyi
yapardim, ancak onu birakali ¢cok oldu. Simdi burada 6yle biri
yok!”

Bir veli, bir Allah dostu yahut kendini bilen biri disaridan
gelenle ilgilenmez. Disarida olanin bir tetikleyici oldugunun
farkindadir. O hakli ya da haksiz olmanin zihnin oyunu
oldugunun idrakindedir. Hakli olmak ihtiyaci egodan
kaynaklanir. Onun 6ziinde su biling yatar: Ben hakliyim, sen



haksizsin. Sen kusurlusun, ben kusursuzum. Bu hicbir zaman
¢Oziim olmamustir, hicbir evlilikte cevap yapistirmak ¢Oziim
getirmemistir, nasil getirebilir? Ancak savas cikacaktir,
birbirinizi yiyeceksinizdir!..

Bu ylizden daima kaynagin1 animsa. Bizler disaridan gelenle
ilgilenmeyiz, icimizden c¢ikanla ilgiliyizdir. Disaridakini
kontrol etme sansin yoktur, bunu unutma, ancak iceriden
cikan senin kontroliindedir.

Sayet senin icinden kin, kirginlik, 6fke cikiyorsa sen
rahmetten uzaktasindir, egonun ta icindesindir. Cilinkii Allah
bizi sevgi, merhamet ve askla yaratmistir. Bunun disinda
senin kaynagindan ne yiikseliyorsa o seytanidir. O nefsin
ektigi nifak tohumudur. Simdi onu yakalama zamam geldi.
Simdi seytan nifak tohumu ekerken suctistii yakalama
zamanidir... Ve bu seni yavas yavas daha derinlere dogru
getirmeye baslayacaktir. O halde ne yapacaksin?

Cevap vermek yerine o an icine dén ve kaynagindan ¢ikani
izle. Zihin soke olacaktir. “Sen bugiine kadar hic diisiinmeden
kosulsuz olarak kars1 tarafi suclardin, ona cevap verirdin,
simdi ne oldu da icine déndiin?” diyerek serzeniste
bulunacaktir. Senin icine donmen seytanin nifak tohumunu
(6fke) ekerken onu suciistii yakalaman demektir.

Ve zihni bir kez yakaladiginda, 6fkenin aslinda disaridan
gelmedigini, disarida olanin sadece icindeki 6fkeyi
tetikledigini fark ettiginde, iste bu senin huzura acilan kapin
olacaktir.



Sen soganm gordiigiinde disindan onu sogan saniyorsun oysa
onun 6zl ortasindaki ctlictigtidiir.

Ve simdi artik senin de 6ziine, daha derinlerine dogru
yaklasma zamanin geldi. Kim kalbini kirmak isterse, ne
zaman rahatsiz olacagin bir s6z duyarsan hemen icine don,
disariy1 tamamen birak ve icinden ¢ikani izle... Disaridakinin
sadece bir tetikleyen oldugunu, 6fkenin kendi icinden
ciktigim goreceksin...

Ve onu bir kez yakaladiginda 6fke denen o karabulut o an yok
olacaktir. Bu bastirmak degildir, burada cok ince bir niians
vardir; ben sana bastirmaktan, kendini tutmaktan s6z
etmiyorum. Tam aksine farkinda olarak icine donmeni ve
icinden cikani izlemeni istiyorum. Artik senin 6fkeyi yok
etmek icin bir caba harcamana gerek yoktur, seytanin tiim
biiyiisii, o nifak tohumu ekmek isterken sen onu
yakaladiginda biter. Artik o hareketsiz kalacaktir. Icinden
ofke cikmasi miimkiin degildir.

Nisa Suresi, 76. ayette ne diyor Rabb’im: “Siiphesiz seytanin
hilesi zayiftir.”

Elbette, onun hilesi ¢ok zayiftir ancak bunu uyandiginda
gorebilirsin. Sen daha 6nce bagirip ¢agirarak isyan icindeyken
simdi bir uyanmisin esigindesin. Ve bunu birka¢ kez
tekrarlaman gerekecek. Oglun mu kizdirdi, icine don ve orada
ofkeyi bul. Biri bir sey mi sdyledi, icine don ve icinden
ylkselen kizginligi bul.

Soganin kabugu, zar acilir, acilir ve iste en son birkag
defadan sonra sen 6ziinle, rahmetle tanismis olursun. Bu zor



degildir, zoru zihin var eder, zor olan bir sey yoktur. Bir kez
zihnin, nefsin, seytanin hilesinin farkina vardiginda, onun
senaryosunu ¢cozdiigiinde artik bu hile sana zarar veremez ve
artik sen bunun farkindasindir...

Buraya kadar olan kismina dikkat edersen sana tohum ekmeyi
gosterdim. Elbette Allah’tan istemek icin 6nce tohum ekmek
gerekiyordu. Bir topraga cicek tohumu ekmeden yagmur
yagmasl icin dua etmenin anlami var midir? Ve simdi artik
hazirsin. Sen elinden geleni yaptin, elinden gelmeyen kismi
icin de Allah’a yonelmenin vakti geldi.

Bk
Soylenecek cok sey varken bile sus.

Susmak boyun egmek degil, tam aksine olgunlasmanin
adimidir. Ve daima animsa:

Sen sustugunda melekler konusmaya baslar.
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Her hakli olma ihtiyaci hissettiginde farkina varmani isterim:
Ego senden doyum bekliyor!

Ve hemen onu sustur; onu beslemeyecegini kibarca soyle ve
sevgiyle yerine oturt...



SEN GONLUNU KIRANA iSYAN ETMEKTEN, KIRIK
GONULLERE MERHEM OLAN ALLAH’I
UNUTUYORSUN...

Ne diyor Yusuf Suresi, 86. ayette Hz. Yakup: “Ben
dayanilmaz kahrimi, tiziinttimi yalnizca Allah’a arz ederim.”
O halde “Allah de 6tesini birak”. Ancak duay1 goz ucuyla bile
takip etme. Kul Rabb’ini imtihan etmez!

Allah sana kafi degil mi? Hala nicin derdini O’na
birakmiyorsun? “O kadar dua ettim hala olmadi” deyip
birakmak olmaz. Karsinda Allah var, en giivenilir olan var.
O’na biraktin m1 derdini takip etmeyeceksin! Sen glivensiz
davraniyorsun, senin tiim hatan bu! Insanlar bana geliyor,
“Hocam, ben dua ettim ama olmadi, bana yardimci olabilir
misiniz?” diyorlar.

Burada dur! Senin hal diline, ruh diline bakmamni isterim.
Diyorsun ki:

“Hocam, ben Allah’a dua ettim ona biraktim, bekledim,
bekledim onu takip de ettim, stirekli géziim tizerindeydi,
acaba verecek mi duamin karsiligini diye daima tetikteydim
ve Allah’tan umudumu kestim, sana geldim!” Simdi bu nasil

giiven, nasil tevekkiil? Sen hasa, “Allah bana vermedi, carem
sende” diyorsun!

Allah senin kalbini biliyordu. O kalplerde olani bilir. O’na
glivensizce yaklastiginda duani bir yerde birakip Ugur kuluna
donecegini biliyordu, simdi senin duana niye icabet etsin?



Insanligin biiyiik kisminin yaptig1 durum budur. O kadar
giivensizsin ki Rabb’ini bile teste tabi tutuyorsun!

Bir keresinde seytan Hz. Ali (R.A)’ye dedi ki:

“Madem bu kadar Rabb’ine tevekkiille baglisin hadi bakalim
su kopriiden atla da seni kurtarsin Allah’1n.”

Hz. Ali (R.A) durdu ve seytani o helak edici o muhtesem
sOziini ytreginden dokiverdi:

“Ey iblis! Kul Rabb’ini imtihan etmez!”

Gecen giin esinden mustarip olan, siirekli siddet goren ve
artik yasamak icin nedeni kalmadigim séyleyen bir hamim
danisanim benden dua istemisti. Ben din adami degilim, alim
degilim, hoca degilim... Sadece Rabb’ini tiim ruhuyla
hisseden bir kulum. Onun katinda aciz bir kulum... Ancak ona
dua vermek istedim. Ve sunu soyledim:

“Rabb’ine yonel ve de ki: ‘Allah’im sen Miiheymin’sin,
gdzeten, koruyan sensin, beni koru Rabb’im. Ey El-Mani olan
Allah’1m! Esimden bana gelecek her tiirlii belaya, siddete sen
Mani isminle engel ol. Amin.” ”

Kadincagiz bunu tam tevekkiille yapmis olmali ki 6nceki giin
bana donerek soyle mesaj atmis:

“Hocam, Allah raz1 olsun sizden, bana verdiginiz dua kabul
oluyor, her giin okuyorum ve verdiginiz giinden beri esim
bana bagirip cagirmiyor.”



Evet... Esinin sana bagirip ¢cagirmasi miimkiin degil! Her seyi
yoktan var eden Allah i¢in bu zerrenin zerresi olamaz ki.
Ancak keramet tam giivendedir. Sadik kalmaktadir. Ve dikkat
et, ben dualarda esmay1 kullaninim. Ve sana bunu mutlak suret
oneririm.

Rabb’im Araf Suresi, 180. ayette ne diyor? Anmimsatmak
isterim:

“En giizel isimler Allah’indir, O’na o giizel isimleriyle dua
edin.”

O halde duanda mutlaka esmayi kullan, bunu ben degil Allah
soyliiyor.

Ctinkii bu sana derinlik katacaktir, Allah’1 daha yakindan
hissetmeni saglayacaktir. Birinin adini bilirsen, ondan
rahatlikla bir sey isteyebilirsin, adini1 bilmedigin birinden bir
sey istemeye kalktiginda bir tikamiklik olacaktir. Her seyin
adini biliyorsun ancak Rabb’inin adlarini bilmiyorsun.
Onlarin ne anlama geldiginin cogumuz farkinda degiliz.

Hz. Omer der ki:

“Ben duamin kabuliiyle ilgilenmem ki. Icimde, ruhumda,
ylregimde dua istegi var mi1 ona bakarim.

“Ve ben de sana diyorum ki, dua ederken duadan ote dua
edileni hisset. Sana kivam katacak, ruhunu besleyecek duanin
karsilig1 degil, Rabb’i hissetmen olacaktir. Bu ince niiansa
dikkat etmeni dilerim...



Ve kalbini kiran biri oldugunda Efendimiz ile Hz. Ebubekir’in
su kissasin1 daima animsa:

Sevgili Peygamher’imiz yakin dostu Hz. Ebubekir’le
Medine’nin sicak bir giinli oturmaktadirlar. Biraz sonra
iceriye bir adam girer. Etrafina baktiktan sonra Hz.
Ebubekir’in yanina oturur ve hemen cirkin sozlerle Hz.
Ebubekir’e saldirmaya baslar. Hakaret eder, onu
kiicimsemeye calisir, ona tacizde bulunur. Hz. Ebubekir
sabirla dinler. Olaya sahit olan Hz. Peygamber bu saygisiz
insanin haddi asan cirkin sozlerinden rahatsiz olsa da bir an
i¢in susar.

Adam nerede oldugunun, kimin huzurunda bulundugunun
farkinda degilmis gibi devam eder. Bu anlamaz adamin cirkin
sozlerinden hayli rahatsiz olmaya baslayan Hz. Ebubekir
dayanamaz ve cevap vermeye baslar.

Hz. Ebubekir sinir1 asmadan, bu terbiye sinirin1 asanin
terbiyesini vermeye cabalamaktadir aslinda. Hz.
Peygamber’in huzurunda oldugunun farkinda olan Hz.
Ebubekir daha fazla susarsa Hz. Peygamber’in rahatsiz
olacagini varsaymuistir.

Hz. Ebubekir’in cevap vermesi lizerine Peygamber’imiz
ayaga kalkar ve orayi terk eder. Hz. Peygamber’in
uzaklastigim goren Hz. Ebubekir telaslanir ve
Peygamber’imizin arkasindan kosar. Diger yandan da
heyecan ve korku icinde sdylenmeye baslar:

“Ey Allah’1n elcisi, sizi rahatsiz edecek bir sey mi yaptim?
Yanlis bir sey yaptiysam Allah’tan af dilerim.”



Hz. Peygamber doner ve cok sevdigi dostuna sdyle buyurur:

“Ebubekir! Adam sana hakaret edip satasmaya basladiginda
sen sustun, o esnada Ytiice Allah’in gérevlendirdigi bir melek
senin adina o adama cevap veriyor, sana da dua ediyordu. Sen
sustukca melek seni savunuyor, adama karsilik veriyordu. Ne
zaman ki sen de cevap vermeye basladin, iste o anda o melek
orayl terk etti ve seytan oraya girdi. Ben seytanin bulundugu
ortamda durmam. Benim orayi terk etmemin sebebi iste
budur.”

Sana yapilan bu haksizliklar, terk edilmen, aldatilman, siddete
maruz kalman... Sanma ki Allah sessiz kaliyor... O. sana,
yavruna yaklastigin merhametten daha merhametli olandir.
Ancak Allah’in sessiz kalmas1 O’nun hikmetindendir ve
Allah’1n hikmetine sual etme. O seni nurlandirmis, cennetten
nehirleri tizerine birakmis da gézlerinden bu yiizden yaslar
tasiyor!..

Bu sozleri yaziyorsam O diledigi icindir, O liitfettigi icindir.
Ben kimim ki! Allah izin vermezse degil kitap bir harf
yazamazdim. Allah “ol” demeden hicbir sey katiyen olmaz.

Bir giin yiiregime O’ndan, sevgiliden, dosttan yine bir ilham,
lituf geldi.

“Kalbi kirik olan goénle bir melek gelir de orada yuva kurar”
diye bir kenara yazmistim. Burada belirtmek, sana da bunu
sOylemek kismetmis.

Ve daima ammsa; Allah kirik kalplerdedir... iste bu yiizden
Rabb’in ve melekler etrafindayken, sana bu kadar yakinken,



artik mutsuz olmana sasarim!..

Savunmasiz bir ¢ocuga, ailesi icin sacini stipiirge eden bir
kadina ve sokakta zararsizca dolasan bir hayvana uyguladigin
siddeti milletin adaleti gérmeyebilir, ancak Allah’a hesabin
veremezsin.

Diisenin dostu olmaz diyorlar, eminim bu sozleri sen de o
kadar cok duymussundur ki. Oysa diisenin dostu vardir, hem
de en giivenilir olan, insan1 arkasim1 dondiiglinde sirtindan
vurmayan... El-Veli olan dost, iste o Allah’tir.

Benim sirrim nedir biliyor musun? Ne olursa olsun, basima ne
gelirse gelsin ben onu Vekil olan Allah’a birakirini, gerisini
Rabb’im halleder.

Insanlar siirekli sorarlar: “Hocam hi¢ mi mutsuz
olmuyorsunuz?” Nasil mutsuz olabilirim?.. Bana mutluluk
insandan gelmiyor ki bir insan beni mutsuz edebilsin.

Ben kesintisiz olana, Baki olana; gercek sevgili, gercek dost
olana yonelmisken, kaynagi O’nda bulmusken nasil mutsuz
olabilirim? Allah’tan sikint1 degil, sadece sevgi, ask ve
merhamet gelir. Ve sana tavsiye ederim. Diinyada aldigin tat
bir siire sonra sana ac1 gelecektir, clinkii diinya tath gibi
gizliken aci bir serbettir. Onu sehvetle ictikce acisi citkmaya
baslar.

“Rabb’in seni birakmadi ve sana darilmadi. Stiphesiz Rabb’in
sana verecek ve sen de hosnut olacaksin.” (Duha Suresi, 3. ve
5. ayetler)



Ve hala gec kalmis degilsin, ne olursa olsun O seni bekliyor.
O seni tiim isinde vekil kilman1 bekliyor. Allah’1n hasa dyle
bir egosu yoktur. O seni yoktan var etmesine ragmen diyor Kki:
“Allah’tan bagka size dost ve yardimc1 yoktur.” Bunu o kadar
cok ayette belirtiyor ki...

“Beni vekil kil kulum” diyor. Ben senin yerine kostururum.
Ben senin yerine o isi de hallederim. Tiim bunlar Allah icin
kolay seylerdir. Sen asamazsin ama ben asarim. Ben her seye
kadirim. Ama sen ne yapiyorsun? O’na giivenmiyorsun. Birak
giivenmeyi, cagrisina bile kulak vermiyorsun. Kuran’i ne
kadar kalben okudun? Ayeti anlamaya calistin mi1? Rabb’inin
mesajina, ne demek istedigine hi¢ yiiregini acarak baktin mi?

O sana “Allah de 6tesini birak, kulum” derken sen kendi
basina ise kalkiyorsun!

Bana bazilariniz diyorlar ki:

“Hocam, siz biraz geri kalmissimz, artik tip var, Allah tip
vermis, teknoloji gelismis, siz hala Allah’a basvurun
diyorsunuz.”

Beni hi¢c anlamamigsiniz... Ben sana doktora gitme
demiyorum. Ben sana ¢nce Allah’a don ve ona derdini anlat
diyorum. O sana en uygun doktoru gosterecektir. Seni
yonlendirecektir. Sen nereden bilebilirsin ki senin doktorunun
seni somirmeyecegini ya da sana yanlis islem
yapmayacagim? O kadar cok vukuat var Kki... Onlarca kez
yanlis ilac, yanlis igne, yanhs teshis, yanlis ameliyat...



Sen nereden bilirsin sana hayr olacak uzmani? Kiictik
cocugun diistiiglinde, ateslendiginde ona, “Yavrum ben seni
en uygun doktora gotiirtirim” diyorsun dyle degil mi? O
cocuk nereden bilebilir ki kendisine iyi gelecek doktoru?
Birak onu, nereye gidecegini akil bile edemez. O savunmasiz
kiiciik bir yavrucaktir. Iste sana anlatmak istedigim de budur.
Ben de sana 6énce Allah’a yonelmeni ve ona derdini arz
etmeni diliyorum.

“Ey Rabb’im benim bir derdim var, bir hastaligim var ancak
bana iyi gelecek doktoru bilemem, bu yiizden kapina geldim.
Alim olan, her seyi en iyi bilen sensin. Rabb’im. bu yolda
bana hayri olacak insanlar karsima cikar, ben bu yolda seni
vekil kildim” de ve birak. Sonrasini diistinme bile...

Dikkat etmeni isterim; ben sana bu kitapta Allah’1
anlatmiyorum, sana O’nu hissettirmek istiyorum. Ve bu
konuda Rabb’im beni vesile, bir arac¢ kildiysa ne mutlu. Hamd
U senalar olsun “Hamid” olan Rabb’ime...

Ve daima animsa: Allah sikinti ve bela verdigi kullarini
derece olarak yiikseltir, O “Er-Rafi” olandir ve bu yiikselis
dikenli bir yoldur. Elbette canin yanacak. Bu ylizden senin
caninin yanmasl, kalbinin acisi rahmettendir.

“Onlar Allah katinda derece derecedirler, Allah onlarin
yaptiklarim gérmektedir.” (Al-i Imran Suresi, 163. ayet)

ek

Allah bazen elinden oyuncagini alir, yerine daha iyisini
verece(i icin, sen dert etme Can, O seni senden daha ¢ok



dlistintir.



ALLAH ACiZ KULLARININ KALBINDEDIR

O ne gilizel dost ne giizel bir yardimcidir. Hissedebilene ne
mutlu... O’nun varhigim tiim iliklerinde, hiicrelerinde
hissedenler ne giizel insanlardir. Nefsi birakip da kul
acizligini kabul ettiginde o rahmetin sicaklig: tecelli eder
goniillere. Aslinda Allah’in rahmeti daima tizerindedir de
kulun, kul nefsin icinde oldugundan o rahmeti hissedemez.

Ancak ben sana aciz olmaktan s6z ederken insanlar karsisinda
degil, Allah katinda aciz olmandan s6z ediyorum. O’na el
acip, yirek acip da “Rabb’im ben zavalli bir kulum,
caresizim, sen caremsin, sen bana kafisin” dediginde ars
sarsilir, melekler aglar da, o gézyaslar1 meleklere abdest
aldirir.

Ve arada bir de olsa Rabb’i misafir et evine, Peygamberini
misafir et evine. Her masa kurdugunda bir tabak da bos birak,
her cay servis ettiginde bos bir bardak da yaninda kalsin
digerlerinin... Soranlara, “Nebi’yi, Efendimiz’i misafir
cagirdim da o yiizden bir tabak, bir bardak fazla koydum”
dersin. Evine nur, rahmet gelsin. Sen yeter ki giizel bak. Sen
yeter ki giizel soyle. Kalp 6nce Rahman’a bakinca giizellesir,
sonra insana baktiginda ise gercek sevgi tecelli eder...

Ne giizel bir duadir, “Allah’1m beni kendinle mesgul eyle”
duasi. O halde “Rabb’im bizi seninle mesgul eyle”...

Allah diyor ki: “Benim rahmetim yiiz idi, doksan dokuzunu
kendime ayirdim, birini ise yeryiiziine yaydim.” Iste



insanlarin hi¢ tamimadig bir varliga merhamet duymasi
bundandir.

Arada bir yoldan gecen ihtiyar1 cagir, konuk et; bir cocugun
basini oksa da onun yiiregine dokun.

Sevdigim bir kissa vardir paylasmak isterim:

Musa Aleyhisselam’in timmeti, “Ya Musa! Rabb’imizi
yemege davet ediyoruz. Buyursun bir giin misafirimiz olsun.
Nemiz varsa ikram etmeye haziriz” dediklerinde Musa
Aleyhisselam, onlar1 azarladi. “Nasil olur, Allah (hasa)
yemekten, icmekten ve mekandan miinezzehtir” diyerek bir
daha bdyle bir seyi akillarindan bile gecirmemelerini
tembihledi. Fakat Musa Kelimullah Tur-i Sina’ya cikip, bazi
miinasahatta bulunmak istediginde, Allah tarafindan soyle
nida olundu:

“Ya Musa, neden kullarimin davetini bana getirip
soylemiyorsun?”

Musa Aleyhisselam:

“Ya Rabbi, boyle daveti size gelip soylemekten haya ederim.

Nasil olur, zat-1 uluhiyetiniz onlarin séylediklerinden beridir”
dedi.

Allah:

“Soyle kullarima, onlarin davetine cuma aksami gelecegim”
buyurdu.



Musa Aleyhisselam gelip kavmini durumdan haberdar etti;
hazirhga baslandi, koyunlar, sigirlar kesildi. Miimkiin oldugu
kadar miikellef bir yemek sofrasi hazirlandi. Ciinkii misafir
gelecek olan ne bir vali ne bir padisah ne bir ulu kisiydi.
Kainatin yaraticisi misafir olarak gelecekti. Hazirliklar
tamamlandiktan sonra, aksamiistii uzak yollardan geldigi
belli, yorgun argin, tistli basi birbirine karigsmis bir ihtiyar

gelip:

“Ya Musa! Uzak yollardan geldim, acim, Hana bir miktar
yemek verin de karmimi doyurayim” dedi.

Hz. Musa (A.S):

“Acele etme, hele su testiyi al da biraz su getir bakalim. Senin
de bir katkin bulunsun. Biraz sonra Allah gelecek” dedi.

Tabii adam daha fazla diretmeden cekip gitti. Yats1 vakti oldu,
beklenen misafir hala gelmedi. Sabah oluncaya kadar
beklediler, hala gelen giden yoktu. Neyse, timidi kestiler. Hz.
Musa (A.S) taacclip icindeydi.

Ertesi giin Tur-i Sina’ya gidip:

“Ya Rabbi, mahcup oldum, iimmetim, ‘Ya sen bizi kandirdin,
ya Allah s6ziinde durmadi’ diyorlar” dediginde, kendisine
soyle hitap olundu:

“Geldim ya Musa, geldim. A¢im dedim, beni suya génderdin,
bir lokma ekmek bile vermedin. Beni ne sen, ne kavmin
agirladi.”



Bunun iizerine Hazreti Musa Kelimullah:

“Ya Rabbi, bir ihtiyar geldi sadece, o da bir kuldu, Allah
degildi. Bu nasil olur?” dediginde Cenab-1 Allah:

“Iste ben o kulumla beraberdim. Onu doyursaydiniz, beni
doyurmus olacaktiniz. Ciinkii ben ne semalara, ne yerlere
sigarim, ben ancak aciz bir kulumun kalbine sigarim. Ben o
kulumla beraber gelmistim. Onu ac olarak geri gondermekle,
beni geri gondermis oldunuz” buyurdu.

ek

Ben derdimi yalnizca Allah’la paylasirim. Her seyi en iyi
isiten, goren, bilen ve ¢ozen O’dur.



TEK DOST VE EN GUVENILIR OLAN O’DUR
Nicin derdimi sadece Allah’la paylasirim?

Ciinkii seni O’ndan baska en iyi kim taniyabilir?

Sana O’ndan baska kim gercek anlamda yardim edebilir?

Sen heniiz diinyada yokken, senin var olma fikrini bile annen
baban diisiinmiiyorken seni yaratma fikrine kim karar verdi?

Iste bu yiizden derdimi ben yalmz Allah’la paylasirim, ciinkii
O her seye kadirdir. Derdimi yalmiz Allah’la paylasirim,
clinkii O kainatin hakimi “Melik”tir. Herkes eksiktir, her
seyde eksiklik vardir ama Allah eksiksizdir ve O eksikleri
gideren “Cebbar”dir.

Bu yiizden ben derim Kki: Bir seyi oluruna birakirsan zamanla
aclyarak gecer, tizerindeki ytikii Allah’a birakirsan, huzurla,
nurla gecer. Ve hicbir seyden de timidini kesme. Asirlar
oncesinden mesaj1 vermis sana Rabb’im, ancak sen anlayarak
okumuyorsun ki! Bu surede kapali kapilarin anahtarim
bulabilirsin. Rabb’im ne diyor: “Biz insam bir sikinti ve
zorluk icinde (ve bunlara gogiis gerecek sekilde) yarattik.”
(Beled Suresi, 3. ve 4. ayetler)

Bu hayat, bu diinya yasaminin mesakkatli bir siirec oldugunu
sana bildiriyor Rabb’in. Biraz tefekkiir edersen bu diinyanin
aslinda bir hapishane oldugunu idrak edebilirsin. Hz. Adem
(A.S) cennetteydi ve o nefsine uyarak ceza almisti. Peki,
Allah onu ceza olarak nereye gonderdi? Evet, yerytiziine yani



diinyaya gonderdi. O halde gorebilirsin ki zaten bu diinya
Allah nazarinda bir cezaevidir. Ve sen bu cezaevine asiksin!

Diistinebiliyor musun? Hayir! Ne kadar diisiiniirsen diisiin
Allah’1n ne kadar merhametli olduguna akil erdiremezsin.
Isteseydi tek bir oda, tek bir hiicre icinde yasatabilirdi seni,
ancak hiir ve 6zgiirsiin. Insanlar tatil kéylerine, adalara vb.
gidiyorlar ve oralar1 cennete benzetiyorlar, bu diinya bir
hapishane oysa!.. Hapishane bu kadar giizel gériiniiyorsa
cennet ne kadar giizeldir kim bilir? Iste bunlar Rabb’inin
merhameti ve rahmetindendir. O Rahman ve Rahimdir.

Bu kitab1 yazarken niyetim sana Allah’1 anlatmak degildi;
O’nu hissetmene, O’nu tam anlamiyla yasamana vesile olmak
istedim. Zaten O’nun giizelligini, merhametini anlatmak
miimkiin degildir. Buna ne kelime yeter ne kagit ne kalem...
Tim mahlukat, melekler dahi bir araya gelse Allah’1 nasil
anlatabilir? Bir parca da olsa O’nu hissetmek bile diinyay1
verseler alamayacagin bir hazzi yasatir sana.

Rabb’in rahmeti hep tizerimizdedir, biliyorsun ki O bize
sahdamarimizdan daha yakindir, ruhumuzu da ruhundan
tflemistir. Biz O’nun ruhundan bir parcayiz ancak kendimizi
cogu zaman O’ndan uzak hissediyoruz. Bircok insan birak
uzak hissetmeyi Rabb’i unutuyor, sadece basina bir musibet
geldiginde hatirliyor. Bu insanoglunun kendisine farkinda
olmadan verdigi bir ceza olmal. Evet, farkinda olmadan
kendimize ceza veriyoruz ve O’nu hissetmiyoruz. Bu en
biliylik ceza. Bunu Allah degil sen kendine veriyorsun!

O’nu her yerde her an hissedebilirsin.



Bazi insanlara Allah 6zel bir rahmet vermistir, onlar kin
tutamaz, nefret edemezler. Ne mutlu onlara... Ciinkii
affetmek, Allah’in baktig1 pencereden yasama bakabilmektir.
Bir insam affettiginde bile Rabb’imle ayn1 pencereden
bakabiliyorum diye sevinmeli insan. Oysa biz seytanin ektigi
nifak tohumuna kapilip kin ve nefret icinde yasamaya
calisiyoruz.

Iste bu zanlara kapilip Rabb’i uzaklarda arayarak cok
yorulmussun, iceri gel iceri. Tipki Yunus Can’in dedigi gibi:
“Bir ben vardir bende benden iceri.” Tiim gilizellik icinde
fakat sen disaridasin. Senin tiim sorunun bu... Kendini zihnin
icinde tikamis durumdasin. Bunu da gelen diisiinceleri
bastirarak, onlara isyan ederek kendine farkinda olmadan
yaplyorsun.

Allah her sorunun icine sevgi birakmistir. Bu yiizden ben
omriim boyunca hicbir zaman sorunla ilgilenmedim, sadece
sorunun icindeki sevgiyi aradim ve onu buldum, gerisi
kendiliginden diizelmistir. Bizi seveni de severiz, sevmeyeni
de severiz.

Allah bizi sevgiyle yaratmistir, biz sevgiden baska bir sey
beslemeyiz...

K3k 3k

Sen saniyorsun ki affettiginde karsi tarafi
miikafatlandiriyorsun. Sayet affetmenin ilahi rahmetini
duyumsayabilseydin, biitiin yasamini affetmeye adardin...

KKk



Kendini kiictimseme, her seyi yoktan var eden Allah énemsiz,
degersiz hicbir sey yaratmaz!..



KENDINI DEGERSIZ Mi HISSEDiYORSUN?

Acilar yiiregini olgunlastirir, daha biiytik hale getirir,
sabredince melekler sana imrenmeye baslar, o ne giizel bir
kul, derler. Dua edince melekler gokytiziindeki yedi kati
aralar ve duanin Rabb’ine ulasmasina vesile olurlar. Tiim
diizen senin adina vardir, senin ne kadar degerli oldugunu
bilirler. Sen hala kendini degersiz mi hissediyorsun? Halen
zihnin- nefsin bu nifak tohumlarini ekmesine mi kaniyorsun?

Allah degersiz bir sey yaratir m1 hi¢? Allah liizumsuz bir
seyle ugrasir mi? Allah seni degerli goriip yaratmisken sen
kendini nasil degersiz gorebilirsin? Ama zihin cok kurnazdir,
ne zaman terk edilsen, ne zaman kalbin kirilsa, ne zaman
aldatilmis hissetsen kendini, zihin hemen devreye girer ve
sana nifak tohumlar1 birakmaya baslar.

Yiiregini karartmak, senin enerjini almak icin zihin elinden
geleni yapacaktir. Ona cok dikkat et... Daima uyanik olarak
kal. Zihnin hamlesine karsi bir adim dnde olmani isterim. Bu
ylizden onu iyi tamimalisin. Zihin kime, ne zaman, hangi
diistinceleri, insanin enerjisini kemiren o diistinceleri
gonderecegini ¢ok iyi bilir.

Bir insan aldatilirsa ona kin ve nefret tohumlari eker. Bir is
basaramadiginda stirekli zihin kendini kétii hissetmen icin
vesveseler gonderecektir. Ve bu hep béyle olmustur. Ancak
simdi farkindasin. Onun yiiregine nifak tohumunu ne zaman
ektigini idrak ettigin an zihin seninle oynamayi birakir. Her
sey senin uyanisinla diizelmeye baslar.



Bazi insanlar vardir, ulasmak, elde etmek istediklerini kuldan
bekler, beklentileri olmadiginda harap olur yikilirlar. Bazi
insanlar vardir ne olursa olsun tiim beklentilerini Allah’tan
ister ve bilirler ki o istekleri olmasa, gerceklesmese bile bu
beklenti onlara huzur verecektir. Ciinkii Rabb’le iletisim
icindedirler.

O Allah’in ne zaman verecegiyle ilgilenmez, o kalbinde
Allah’la iletisimi daim mi buna bakar. Asamadigin her
durumda Rabb’ine yonel. Zihnin sesini durdurmak i¢in
basarili olamadiginda yine O’na yonel. Bu Allah icin pek
kolay bir istir. Her seyi yoktan var eden bir yaratici icin senin
tiim sorunlarinin ¢6ziimii O’nun katinda zerrenin zerresi
olamaz.

Ancak bunu yaparken tekrar ve tekrar sOyliiyorum: Allah’1
test etme! Duanin kabuliiniin ne zaman gerceklesecegini
insanlar dort gozle bekliyor. Hicbir seye giivenmek zorunda
degilsin, ancak Allah’a giivenmeme gibi bir durum olamaz.
Bu s6z konusu bile edilemez. Bu ylizden ben sana 1srarla,
giivenmekten, tevekkiilden, sorununu Rabb’ine kosulsuzca,
sonucunu beklemeden birakmani éneriyorum.

Insanin kendini degersiz hissetmesi bile aslinda gizli bir
sirktir. Allah’1n yarattigin1 begenmemesidir. Ve esler, ikili
iliskiler arasinda yasanilan boyle pek cok gizli sirk vardir.
Onlar birbirlerini begenmezler. Birbirlerine ince dokunuslarda
bulunurlar. Senin kasin sOyle, senin burnun béyle, senin
ayaklarin oyle...

Hala mi farkinda degilsin isledigin giinahin? Sen Allah’in
yarattig1, var ettigi bir seye, bu olmamis, ne bi¢im bir varlik



diinyaya getirilmis diyorsun. Senin hal dilinle yaptigin budur.
Bu yiizden tévbe et. Bu senin vicdanini rahatlatir, kurumus
ruhuna can Kkatar.

Farkinda olmadan o kadar cok giinah isliyoruz ki... Sonra da
duam kabul olmadi diyoruz! Bu kadar giinahkarken nasil
kabul olsun? Sen Allah’1 test et, yarattiklarina kotii gézle bak,
kusur bul ve sonra da duam kabul olmadi diye isyan et!

Bu ylizden ben senin tiim gecmisine, yaptiklarina dair tévbe
etmeni Oneririm.

Bayezid-i Bestami Hazretleri... Biiylik velilerden. Bir giin
timarhanenin 6niinden gecmektedir. Timarhane hizmetcisinin
tokmakla bir seyler dévdiigiinii gortir, sorar:

“Ne yapiyorsun?”

Hizmetci:

“Buras1 timarhanedir. Delilere ilac yapryorum.”

“Benim hastaligima da bir ila¢ tavsiye eder misin?”
“Hastaligini soyle.”

“Benim hastaligim giinah hastaligi... Cok giinah isliyorum.”

“Ben giinah hastaligindan anlamam... Ben delilere ilag
hazirhyorum.”

Parmakliginin arasindan konusulanlar1 duyan bir deli (!)
Bayezid-i Bestami Hazretleri’ne:



“Gel dede, gel! Senin hastaliginin caresini ben sdyleyeyim”
diye seslenir.

Bayezid-i Bestami Hazretleri, delinin yanina sokulur:
“Soyle bakalim, benim derdime care nedir?”
Deli (1) su ilac1 tavsiye eder:

“Tovbe kokii ile istigfar yapragim karnistir... Kalp havaninda
tevhit tokmagiyla dov, insaf eleginden gecir, gbozyasiyla
yogur, ask firininda pisir... Aksam sabah bol miktarda ye... O
zaman goreceksin senin hastaligindan eser kalmaz.”

Bu giizel ilac1 6grenen Bayezid Hazretleri:

“Hey gidi diinya hey! Demek, seni de deli diye buraya
getirmisler” deyip oradan ayrilr.

Bu ilac, halen giinah hastasi olanlara tavsiye olunmaya deger
bir ilactir. Yani bu formiiliin hiikmii hala devam etmektedir.

Nicin tovbe tizerinde duruyorum? Ciinkii tovbe Allah’a acilan
en kutsal kapilardan biridir. Senin O’na yakinlasman, senin
duanin icabeti icin bir bilettir adeta tévbe. Bazi insanlar
Allah’tan Gimidini kesmis, “T6vbe etsek de biz ¢ok
giinahkariz, Allah bu yilizden duamizi kabul etmiyor” diye
kendini suclamakta. Ve zihne dikkat et. O seni suclatarak,
kendini degersiz, yetersiz hissettirerek enerjini almaya ve seni
yavas yavas depresyona sokmaya bayilir.



Ne zaman kendini sucladigini fark edersen, hemen bunun
zihnin bir oyunu oldugunu ve sana kendini kotii hissettirerek
enerjini almak icin geldigini amimsa. O bir anda eylemini
bitirecektir. Zihni durdurmanin en giizel yolu budur. Onu
sasirtmak... Ve Allah’tan timidini kesmeden bu tovbe kapisini
aciver. O bileti kullan ve 6teye gec. Bildigin senden daha
oteye.

Tefsir-i Safi’de nakledildigine gore bir giin Resulullah’in
ashabindan olan Muaz bin Cebel aglar bir sekilde
Resulullah’in yanina geldi. Allah Resulii’ne selam verdi.
Resulullah cevabini verdi ve “Nedir seni aglatan?” diye
sordu.

Muaz bin Cebel arz etti:

“Ya Resulullah, disarida hos sima bir genc, cocugu 6lmiis bir
ana gibi kendi gencligine aglamakta ve sizinle gériismek
istemekte.”

Allah Resulii “Onu yanima getir” buyurdu. Muaz gidip onu
Resulullah’1in yanina getirdi. Gen¢ adam selam verdi.

Allah Resulii de cevabini verdikten sonra aralarinda su
konusma cereyan etti:

“Ey genc, nedir seni aglatan?”

“Nasil aglamayayim ben; nice biiyiik giinahlar islemisim ki
eger Allah onlardan sadece bazisi icin beni cezalandirsa, beni
cehennem atesinde yakacaktir! Biliyorum ki onlardan dolay1
beni cezalandiracak ve bagislamayacaktir.”



“Acaba Allah’a sirk mi kostun?”

“Allah’a siginirim ona sirk kogsmaktan.”

“O zaman haksiz yere birisini mi 6ldiirdiin?”
“Hayir.”

“O zaman Allah giinahlarim1 muhkem daglar kadar biiytik bile
olsa bagislar!”

“Benim giinahlarim saglam daglardan da buiytiktiir!”

“Gilinahlarin, yedi yer, denizler, kumlar, agaclar ve onlarda
olan mahlukat kadar da agir olsa yine de Allah bagislar!”

“Benim giinahlarim biitiin bunlardan da biiytiktiir!”

“Eger glinahlarin gokler, yildizlar, ars ve kiirsi kadar da biiytik
olsa yine Allah bagislar!”

“Bunlardan da buytiktiir benim giinahlarim!”

Bu cevabin ardindan Allah Resulii 6fkeli bir sekilde ona bakt1
ve sOyle buyurdu:

“Yaziklar olsun sana, senin giinahlarin m1 daha biiytiktiir
yoksa Rabb’in mi?”

Genc secdeye kapanarak soyle dedi:

“Miinezzehtir benim Rabb’im, hicbir sey Rabb’imden daha
bliylik olamaz. Benim Rabb’im her seyden daha biiytikttr!”



Bunun tizerine Allah Resulii sdyle buyurdu:

“Bliytik giinahlar1 Allah’tan bagka bir kimse bagislayabilir
mi?”

Geng “Allah’a and olsun ki hayir ya Resulullah!” dedi ve
sustu.

Allah Resulii soyle devam etti:

“Yaziklar olsun sana ey genc, glinahlarindan bir tanesini bana
soyler misin acaba?”

Genc “Evet” dedi. “Ya Resulullah, ben yedi y1l boyunca
mezarlari acip oliilerin kefenlerini soyarak onlar satiyordum.
Bilahare ensardan genc bir kiz vefat etti. Onu defnedildikten
sonra, ben geceleyin onun da kabrini yararak kefenini
soydum. Cikip gidecegim sirada seytan beni aldatt1 ve onun
ciplak bedenini goziimde cilvelendirdi ve bilahare onunla zina
yaptim. Tam oradan ayrilip gidecegim sirada, arkamdan bir
feryat duydum, séyle diyordu: ‘Yaziklar olsun sana ey genc!
Beni soydugun yetmedi bir de beni ciiniip yaptin.” ”

Sonra geng soyle devam etti:

“Ya Resulullah, artik cennetin kokusunu bile alacagimi
zannetmiyorum; siz benim durumumu nasil goriiyorsunuz?”
Resulullah s6éyle buyurdu:

“Uzaklas benden ey fasik, senin atesinle ben de yanarim diye
korkarim. Ne kadar da yakinsin atese!”



Bu climleyi o gen¢ oradan ayrilincaya kadar tekrar etti. Geng
oradan ayrildiktan sonra, yanma bir miktar azik alip
Medine’nin daglarina dogru hareket etti. Ellerini boynuna
baglayip feryat figan etmeye basladi. S6yle yalvariyordu
Allah’a:

“Allah’im, senin zelil bir kulunum; giinahkarim ve
yaptiklarima pismanmim. Peygamber’inin yanina gittim. Beni
yanindan uzaklastirdi ve korkumu artirdi. Senin yticeligine
sigintyorum, beni reddetme ve rahmetinden mahrum
birakma!”

Bu haliyle kirk gece ve giindiiz yalvardi durdu. Oyle ki
hayvanlar bile haline aglar oldular.

Kirk giin gectikten sonra soyle arz etti Rabb’ine;

“Allah’1m, bana ne yaptin acaba? Eger beni bagisladiysan
Resul’line bunu haber ver. Eger bagislamadiysan, azap etmek
istiyorsan, bir an 6nce beni atesinde yak veya baska bir belaya
miiptela et ve beni kiyametin rezilliginden kurtar!”

Bilahare Allahiitaala Resul’iine su ayetleri indirdi:

“Onlar ki, cirkin bir hayasizlik islediklerinde ya da nefislerine
zulmettikleri zaman, Allah’1 hatirlayip hemen giinahlarindan
dolay1 bagislanma isterler. Allah’tan baska giinahlari
bagislayan kimdir? Bir de onlar yaptiklan tirerinde bildikleri
halde 1srarla durmayanlardir.

Iste onlarin miikafatlari, Rab’lerinden bagislanma ve icinde
ebedi kalacaklari, altindan irmaklar akan cennetlerdir. Ve ne



giizeldir amel edenlerin miikafat1.” (Al-i Imran Suresi, 135.
ve 136. ayetler)

Ayet nazil olduktan sonra Allah Resulii evden disar1 ¢ikti.
Miibarek yiizii giildiigii halde siirekli bu ayeti tekrarlayip
duruyordu. Ashaba buyurdu ki:

“Kim o gencin yerini bana haber verecek?”
“Filan dagda bulunuyor ya Resulullah!” dediler.

Bunun tizerine Allah Resulii, ashapla birlikte orayi tesrif
ettiler. Genci iki tasin arasina sikismis, elleri zincirle boynuna
bagh ve aglamaktan kirpikleri dokiilmiis bir vaziyette
gordiiler ki sOyle yalvariyordu:

“Allah’1m, sen bana ¢ok nimet verdin, ihsanda bulundun.
Keske beni bilahare cennete mi, yoksa cehenneme mi
gotiirecegini bir bilseydim! Allah’im, giinahim goklerden,
yerlerden, ars ve kiirsiden daha biytiktiir. Keske bir
bilseydim, beni bagislayacak misin, yoksa kiyamet giinii rezil
riisva m1 edeceksin?”

Iste bu ciimleleri tekrarlayip aglhyor ve basina topraklar
savuruyordu. Etrafindaki hayvanlar ve basinda ucan kuslar
haline aciyor, feryat ediyorlardi.

Allah Resulii gence yaklasti. Boynundan zinciri acti.
Basindan topraklari temizledi ve buyurdu:

“Miijdeler olsun sana, Allah seni bagisladi.”



Sonra ashaba yiiziinli dondiirerek, soyle buyurdu:
“Iste bu gencin yaptig1 gibi giinahlariniz: telafi edin.”

Daha sonra da inen ayetleri ona okudu ve kendisini cennetle
miijdeledi.

KKk

Kendine derinden saygi duy ve kucakla. Clinkii sen Allah’in
ozenerek yarattigi, ruhuna ruhundan tifledigi ézel bir
varliksin.

K3k 3k

Kadin bir cicektir ve cicek dalinda gtizeldir, onu kirip
dalindan koparirsan sana ne kokusunu sunabilir ne de
gtizelligini!..



KADININA SAYGI DUY

Bir kadinin ¢icek oldugunu sdylerim, cogu zaman bunu
anlatirnm. Ancak bunu bilmenin hicbir anlami yoktur, aksine
senin bu konudaki bilgin cok tehlikelidir; onu her an dalindan
koparabilirsin, her an yanlis bir hamlede bulunabilirsin!..

Ve erkeklerin yaptig1 budur, onlar bir kadin gérdiigiinde
koklamak icin egilirler ve sonra cicegi dalindan kopararak
sahiplenirler. Artik o bir esyaya doniismiistiir; hicbir esya
sana saygl duyamaz, hi¢bir esya senin sevgine karsilik
veremez, 0 sadece basitce oradadir!

Biraz farkina varmani isterim, sayet bir kadinin cicek
oldugunun farkina varirsan onu dalindan koparmayacaksin;
onun, 6zgiir kaldigi siirece cevresine giizel kokular
verebileceginin bilincinde olacaksin.

Onlar sadece bir cicek degil, ayn1 zamanda Allah tarafindan
yeryliziinde bulunan meleklerdir, onlarin gizli kanatlar vardir,
bir erkek bu kanatlar1 géremez; cilinkii erkek narin olan her
seye zihniyle yaklasmaktadir. Onlar gormek icin goniil
goziinl kullanmak gerekecektir, aksi halde onlarin kanatlarini
goremeyeceksin.

Bir kadinin kanatlarini gérmeye basladigin an senin icinde
muazzam bir derinlik olusmaya baslar, o derinligin icine
diistiiglin zaman bu senin ilahi olana uyanisin olacaktir. Artik
bir kadin ile bir erkek yoktur, simdi orada “bir” olmanin
heyecani vardir ve orasi senin cennetindir.



Unutma, cennete ulasmanin ilk adimi kadinin kanatlarim fark
etmektir; bazilari bu yiizden “Cennet annelerin ayaklar
altindadir” derler ve bu cok dogrudur, bu son derece gercektir.
Bunu diisiin ve kadim kiiciimseme, o, senin hem dogumun
hem de cennete ulasman icin var olmus bir képriidiir.

Kadina sayg1 duy. O ayr bir diinyadir. Icinde de koca bir
diinya, bir yasam alam vardir ve o diinyada dokuz ay stiren bir
Omiir mevcuttur!..

Allah Resulii kadina deger verirdi.

Bir seyahatte Encese adli bir hizmetci sarki sdyleyerek
develeri hizlandirdi. Hazreti Peygamber de, hizlanan develer
tstiindeki hamimlarin zayif viicutlar incinebilir diistincesiyle,
nahif bir tesbihte bulunarak:

“Ya Encese! Dikkat et, billurlar kiritlmasin!” buyurdular.

Ve ben sana soruyorum! Bir kadinin kalbinin kapisini gercek
sevgiyle acamiyorsun, cennetin kapisini nasil acacaksin?

Bu yiizden kimsenin kalbini kirma, unutma ki kalpler
Allah’1n elindedir!

Yine bir giin, eline aldig1 kuru bir hurma dalina dayanarak
Resulullah’in kapisina kadar gelmis olan yash bir kadinin,
iceri girmek arzusunu izhar etmesi lizerine:

“Ya Resulullah, kim oldugunu bilmedigimiz bir ihtiyar kadin,
zatimiz1 gormek istiyor” dediler.



Resul-i Ekrem Hazretleri:
“Miisaade edin, gelsin” buyurdular.

Thtiyarliktan adeta riikdi eder halde duran kadin, hurma
agacindan edindigi asasina dayana dayana Resulullah’in
kapisindan iceri girdi, bir iki adim ilerledikten sonra,
kendisini taniyan Resulullah hemen ayaga kalktilar;
altlarindaki ici hurma lifi dolu minderlerini gostererek
oturmasin istediler.

Resulullah’in bu kadina gésterdigi hiirmet ve alaka, orada
hazir bulunan Hazreti Omer’in dikkatini cekti; hatta kim
oldugunu merak ettigi bu ihtiyar kadina gosterilen bu ikramu,
biraz da fazla buldugu icindir ki, kadin kalkip gittikten sonra:

“Ya Resulullah, bu kadin kimdi ki, kendisine ayaga kalkacak
kadar hiirmet ettiniz, minderinizi verecek kadar alaka
gosterdiniz?” dedi.

Resulullah’1in cevabi tek ciimleden ibaretti:
“Bu kadin, bizim Hatice’nin dostlarindandi!”
Hazreti Aise Validemiz:

“Ya Resulullah, senelerce evvel 6liip gitmis olan bir yash
kadini, bu kadar hatirlayip yad etmekte ne fayda var? Allahii
Ziilcelal, size, ondan daha genc ve giizelini ihsan etmis;
agzinda disi bile kalmamuis bir ihtiyar yerine daha gencini
vermistir” dedi.



Aise Validemiz’in bu sozlerine karsi Resulullah Hazretleri:

“Ya Aise! Seneler gectigi halde Hatice’yi unutmayisim, onun
dis giizelliginden degildir. Herkes beni ret ve inkar ettigi
zaman, Hatice bana inandi1 ve beni tasdik etti. Etrafimdakiler
bana, yalancisin, dedigi zaman, Hatice bana, dogru
soylilyorsun, asla cekinme, dedi. Insanlar benden bir pulu
esirgedigi zaman, Hatice, biitiin servetini 6niime sererek
bunlarin hepsi emrindedir, istedigin kadar harcayabilirsin,
dedi. Diinyada yalmz kaldigim giinlerde, Hatice, benden asla
geri kalmadi; bunlarin hepsi gecicidir, tiziilme, ileride bu
giicliikleri kolayliklar takip edecektir, dedi. Iste ben,
Hatice’yi, bu fedakarliklar i¢in unutmuyorum!”

ek

Kadin bir cigektir, ona sert davranirsan solar dokiiliir, geriye
dikeni kalir. Karsinda bir cicek mi yoksa diken mi gormek
istiyorsun, bu sana kalmis!..

KKk

Sen yeryiliziintin meleklerini bilir misin? Onlar énce dokuz ay
karinlarinda can tasirlar, sonra onlara bir émtir can olurlar...

Ve daima anmimsa Allah’in emanetidir sana kadin.
Incitmeyeceksin. Emanete hiyanet olunmaz. Ki bu emanet
Rabb’inin liitfu ise bir daha diistineceksin...



UNUTMA! BU DUNYAYA KUCUK DE OLSA BIR
BOSLUGU DOLDURMAK ICIN GONDERILDIN...

Allah gereksiz hicbir sey yaratmaz. O seni bu diinyaya
gondermisse mutlaka bir eksigi tamamlaman icindir. Iste
senin gorevin bu... Bu diinyadaki amacin, varolus nedenin
budur. Peki, eksik olan nedir, ben neyi tamamlayacagim diye
soruyorsan bunu sen bulacaksin. Biraz uyanik ol, daha
farkinda olarak yasamalisin!

Bir giin, celimsiz, kiiclik bir kiz cocugu, sokagin késesine
oturmus; yiyecek, para ya da herhangi bir sey icin
dileniyordu. Uzerinde yirtik pirtik giysiler vards; yiizii gozii
kir icindeydi ve perisan bir haldeydi.

Kiz dilenirken, sokaktan genc, canli ve iyi goriiniimlii bir
adam gecti. Kiz1 fark etmisti ama belli etmemek icin doniip
ikinci kez bakmadi. Biiytik ve liiks evine, mutlu ve rahat
ailesinin yanina geldiginde, cok giizel hazirlanmis aksam
sofrasi onu bekliyordu.

Fakat az sonra diisiinceleri tekrar o fakir kiza takiliverdi.
Duygular bir seylere itiraz ediyordu. Sonra kolay yolu tercih
etti ve itirazlarim Allah’a yOneltti. BOyle durumlarin var
olmasina izin verdigi icin...

Ve soyle bir ciimleyle yakindi icinden:

“Allah’1m bdyle bir seyin olmasina nasil miisaade ediyorsun?
Neden o kiiciik kiza yardim icin bir seyler yapmiyorsun?”



Sonra ruhunun derinliklerinden gelen bir cevap isitti:

“Yaptim. Seni yarattim!”



RABB’IN, YAPTIGIN CAGRILARA BIR KARSILIK,
YASADIGIN ZORLUKLARA BiR KOLAYLIK
VERMEYECEGINI Mi DUSUNDUN?

Allah sana sikinti, bela vermisse tefekkiir et. Bu yanina
yaklastirmak istedigi dostlarina uzattig1 bir merdivendir!
Ancak senin bakiglarin kirli, gbzlerin tozlu... Kalp goziin
kapali... Her seye isyan ediyor, her olaya bir kabus gibi
bakiyorsun. Oysa o goriinen camurun icinde ne mucizeler var
bir bilsen. Sen camurdan yaratilmadin mi?

Ne diyor Allah Hicr Suresi, 26. ayette: “And olsun biz insani,
(pismis) kuru bir camurdan, sekillenmis kara balciktan
yarattik.”

O gordiigiin balcik seni 6ziine gotiirecek bir arac ancak sen
isyan etmekten tiim giizelligi, tim mucizeyi kaciryorsun!
Biraz daha bak, daha 6teye, baktigindan da 6teye, o zaman
gorebileceksin.

Hz. Ali (R.A) “Sen kendini kiiciik bir varlik zannediyorsun,
fakat senin icinde en biiyiik alem gizlidir” der.

Aklima giizel bir kissa geldi:
Bir tamahkarin yakaladig kiictik bir kus der ki:
“Beni ne yapacaksin?”

“Kesip yiyecegim.”



“Benim bir lokmacik etim, ne karin doyurur ne de bir derde
deva olur. Beni birakirsan sana tic 6nemli nasihatte
bulunurum.”

“Nasihatleri sOylersen seni birakirim.”

“Birini elinde iken, Ikincisini su agaca konunca, tictinciisiinii
de karsi tepeye varinca soylerim.”

“Peki birincisini sOyle!”

“Elinden c¢ikan seyin hasretini cekme!”
“Ikincisi ne?”

Kus, agaca konunca der ki:
“Olmayacak seye inanma!”

“Uciincii nasihati soyle!”

Kus karsi tepeye varinca seslenir:

“Sen ne ahmaksin, benim kursagimda elliser gramlik iki tane
inci vardi. Beni kesseydin, bu incilere malik olacaktin.”

Inci soziinii duyar duymaz, tamahkar, hemen oraya yikilip
kalir. Eyvah diyerek déviinmeye baslar. Sonra der ki:

“Haydi ticlinciistinii sdyle!”

“Sen iki nasihati hemen unuttun. Uciinciisiinii sdylesem ne
faydasi olacak?”



“Soyle, belki bunu unutmam.”

“ ‘Elden cikan seye tiziilme’ dedim, beni biraktigina tiztildiin.
‘Olmayacak seye inanma’ dedim, etimle, kemigimle, yiiz
gram gelmezken, kursagimda elli gramlik iki tane inci
olduguna inandin.”

“Uctincii nasihati séylemeyecek misin?”

“Ahmaga nasihat kar etmez. Tamah insani1 kor ve sagir eder.
Hakikati gérmeye mani olur.”



GUNE GUZEL BASLAMAK

Gtine baslamadan once gozlerin kapaliyken hisset; her an
yeniden baslar yasam. Her an taze bir hayat sunulmustur

Allah tarafindan sana. Onun icine gir ve derince nefes al.

Allah’a tesekkiir et ve gozlerini ac.

Sevdigim bir soziimiiz vardir: “Allah seni yeni glintin
sabahina cikariyorsa rnzkini da hazirlamis demektir.” Buna
sadece rizk olarak bakma. O daima seni animsiyor; ilgisi,
g6zl daima tizerinde. O sana yargilamak i¢cin bakmiyor, diger
insanlar gibi bir hatani kollamak icin seni gozetlemiyor. Sen
O’nun icin o kadar ¢ok degerlisin ki... Seni senden daha 6nce
ve daha cok diistiniiyor.

Bu yiizden Rabb’in attigin her adimda, aldigin her nefeste
seni yasarken, seni hissederken, seninle birlikteyken sen hala
huzursuzluktan s6z edebiliyorsun! Yaziklar olsun o kér
goziine! Yaziklar olsun sana ki hicbir seyden habersiz
yasiyorsun!

O toplantidayken yaninda, ev isi yaparken yaninda, yemek
yerken yaninda, peki sen neredesin? Giliya gline giizel
baslamak icin bu konuyu acmistim ama dayanamadim
fircalamak zorunda kaldim seni...

Allah giinesi insanlara sadece 151k olsun diye degil,
iclerindeki 15181 da bulsunlar diye yaratmistir. Giizel bir giin
istiyorsan icindeki giizelliklerin, Rabb’in sana verdigi degerin
farkina var. Ve unutma! Bir cicek disaridan degil, kendi
tohumundan filizlenir. Disarida olan ise sadece vesiledir.



Diistin! Allah senin bugiin de var olmani istediyse, sayet
ruhunu kabzetmediyse, hala sana bir sans veriyor olmali. Her
seye ragmen O seni seviyor, sana deger veriyor, seni
umursuyor. Senden kendi i¢in bir beklentisi yok, tiim dilegi
sana verdigi ciizi iradeyle kendini bulman ve béylece O’nu
bulacaksin. Az kaldi insallah.

Unutma ki yasam giinesle degil, senin tiim bunlarin farkina
vararak giiliimsemenle aydinlanir...

O halde her yeni gline baslarken kirildigin, kin duydugun o
insana dua et. Bunu tiim ytireginle hissederek yap. Kalbinin
nurlandiini, yiiziiniin aklandigini goreceksin. Iste o zaman
giin senin i¢in aydinlik olacaktir. Ne diyor Allah Resulii:

“Kalbi en cok nurlandiran sey, kizdiginiz kisiye dua
etmektir.”

Ve yine her sabah kalktiginda soyle de: “Bugiin Allah benim
icin her neyi uygun goérdiiyse onu sevgiyle kucakliyorum.”
Sonra askla dogan yeni giine sen de ask ve sevgiyle ac
gozlerini. Sen artik aydinlik bir 6miir icin disarida olani
birakip iceride acan giinesi bulma yolundasin.



HER AN BIR IMTIHAN ICINDESIN

Yaptigin her iste bir imtihan i¢indesin. Yasadigin her olayda,
her kararda bir imtihan icindesin. Karsina gelen her ac1 senin
uyanman icindir aslinda. Allah sana aciyi bir firsat olarak
gonderir. Seytan ise aciya isyan ettirir ve genelde insanlar
farkinda olmadan seytanin yolunu secerler.

Ben Allah’tan isterim, verirse dilegimi, verdikten sonra hamd
edecek miyim diye beni imtihan eder. Vermez ise, kulum
benden vazgececek mi diye yine imtihan eder. Daima
farkinda ol! Allah’in verdigi de vermedigi de imtihandir. Ve
bu sinav Allah ile kul arasindaki kutsal bir bagdir.

Rabb’in, Musa Aleyhisselam’1 da cogu kez imtihana tabi
tutmustu. O sadece bizlere degil, Peygamberlerine de aym
muamelede bulunmustur.

Musa Peygamber Yusa bin Nun’la birlikte ciktig1 gezilerden
birinde yolda giderlerken ansizin karsilarinda bembeyaz bir
kus gortirler. Kus Hz. Musa’nin (A.S) omuzlarina konduktan
sonra sOyle seslenir:

“Ey Allah elcisi Musa!.. Beni dogan kusu 6ldiirecek. Ne olur
beni koru!”

Musa Peygamber de kusu elbisesinin altina saklar.

Ardindan az sonra dogan kusu gelerek, “Ey Allah’in elcisi
Musa!.. Benim yiyecegime, avima nicin engel oluyorsun diye
sorar.



Hz. Musa (A.S) dogana, “Sana siirimden istedigin koyunu
keseyim. Birak, bu kusa dokunma” diye cevap verir.

“Ama koyun etini ben ne yapayim, ondan hoslanmiyorum
ki?” diyen dogana da Musa Peygamber su cevabi verir:

"Oyleyse sana kendi kabalarimdan bir miktar et keseyim de
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ye.

Tam bu sirada Musa Peygamber’in elbisesinin altinda
sakladig1 kus havaya firlayarak ucar gider.

Pesinden de dogan kanat ¢irparak havalanir.

Hz. Musa (A.S) arkalarindan seyre dalar. O, ne hikmettir, diye
diistincelere gark olur.

Bu iki kiictiik yaratigin bile hayat memat derdine diiserek
birbirlerini yemeye kalkismalar karsisinda ici sizlayarak,
aralarini bulmak icin dogana kendi bacaklarinin kaba etlerini
vermeye razi olmustur.

O, biitiin varliklarin birbirine diismeden kardesce bir diizen
icinde yasamalarim arzu etmektedir. Zaten kutsal davasi da
insan yiginlarini aydinlik Allah yoluna davet ederek onlarin
bu yolda insanca yasamalarini1 saglamaktir.

Musa Peygamber kafasinda bu diisiinceleri gecirirken kuslar
tekrar yanina sokulurlar. Biri, “Ben Cebrail’im”, digeri “Ben
de Mikail’im” diye hiiviyetlerini ortaya koyduktan sonra
sozlerini soyle noktalarlar:



“Ey Musal!.. Biz buraya seni denemek icin geldik. Acikcasi
Yiice Allah bizi, Rabb’inin kullar karsisinda takindigin sefkat
ve merhamet duygularinin 6lciisiinii tartmak icin génderdi.
Biz de bu gérevimizi yerine getirdik. Imtihan1 basariyla
kazandigimzi miijdeleriz.”



KADERIMI SEVERIM YAZANDAN OTURU

Her ne olursa olsun, her ne yasarsam yasayayim, her ne
yasatilirsa yasatilsin; ben olayla ilgilenmem, yasadigima
degil, yasadigimi yazana bakarim. O’nun imtihani ne
giizeldir, O’ndan gelen ac1 ne giizel ne hostur. O’ndan asla
kot bir sey gelemez. Bu miimkiin degildir. Askin, sevginin,
merhametin kaynagindan sadece giizellik gelir.

Insan kaderine isyanda, insan aciya isyanda... Hayat karsima
ne getirirse getirsin kaderimi severim yazandan ottrii. Sen
vuku bulani, aciy1 gercek saniyorsun. Oysa bir diistiir
gordiigiin, uyansan goreceksin fakat derin bir uykudasin. Ne
diyor Mevlana:

“Hayat bir uykudur, 6llince uyanir insan. Sen erken davran,
Olmeden 6nce uyan.” Veli ol, aydinlan, idrak et demek istiyor.
Anne karninda dokuz ay siiren bir 6mriin vardi. O diinya on
ay siirmez, en fazla dokuz aydir. Simdi sana, o dokuz ay1
anims1yor musun, sonucta orada da canliydin desem, hu
miimkiin degil. O diinyadan bir parca bile animsayamazsin.
Clinkii zihin bundan miinezzehtir.

Iste hu diinyay1 da zihin algilayamaz. Gercek olarak varsayar.
Oysa hu Allah’1n var ettigi bir riiya alemidir. Bu konuda
yazdigim su dizeleri severim:

Bu diinya hayal diinyadtr,

Bu diinya yalan diinyadtr,



Peygamber’i bile topraga katan dtinyadir
Glines, ay, yildizlar seni yaniltmasin
Hepsi Allah katinda bir riiyadir!..

Senin tiim isyanin bir riiyadir. Kafanin icinde yasamaktasin. O
halde sadece mantik goreceksin. Ben senin yiiregine
inmenden yanayim. Ben senin ruhunla bulusmandan yanayim.

Kendini bilmek mesakkatli bir yoldur. Riiyadan uyanmak
kaderine raz1 olmak degildir. Buraya dikkat et, ben sana
kadercilikten s6z etmiyorum. Ben sana bastirmaktan soz
etmiyorum. Ben sana kaderi yazana olan sevgiden stz
ediyorum. Evet, kendini bilmek isyani biraktiginda gelir. O
olus halidir. Kusur goren gozlerini kor ettiginde gelir. Unutma
ki kusuru géren goz kusurludur. Insanlar1 anlamaktan ote
kendini anlamaya calis. Insanlarin kusurlarim bulmak sana
zaman kaybettirir, kendini anlamaya calismak sana seni
getirir!..

Ne diyor Hallac-1 Mansur:

“Insan bir kdinattir, ancak kdinat da insandadir.

Tek tek bakarsan ¢ok gortirstin, biittin bakarsan tek gortirstin.
Her zerreden goren duyan, tekten bakan gorendir.

Zerre de O’dur, tek de O’dur.”



Gortise engel nedir? Zihindir. Zihnin Otesine gecip, gonliinle
gorebilirsen gercege yaklasirsin.

Sevgiyle bakan yiirekler daima “can”1 gortir.

Bunun ilk adimudir; nefes alirken, nefesi aldiram hissetmek...
Iste bu seni mucizelerle karsilastiracaktir. Bizler insanlara
kizarak, o olumsuz enerjiyi icimizde tasiyarak, isyan ederek,
en biliylik cezay1 kendimize verdigimizin, kendimizi
zehirledigimizin farkinda bile degiliz. Biz disariyla
mesgulken iceride ne giizellikler kaciyor, eriyor...

K3k 3k

Kaderin iyisi kotiisti olmaz, kader gtizeldir. Onu yazan ise
gtizelligin de otesindedir...



ALLAH VEKILIN OLSUN VE O’NA ISIMLERIYLE
YAKLAS

Korku, bela, musibet... Basina her ne gelirse gelsin, vekili
(yardimcisi) Allah olanmin derdi felah (huzur) bulur. Vekilin
Allah olduktan sonra mutsuzluk kolen olur. Sen yeter ki
O’ndan istemesini bil.

Ashaptan Enes bin Malik anlatiyor:

Hz. Peygamber’in ashabi icinde Ebu Malek diye birisi vardi.
Bu zat, Sam ile Medine arasinda tiiccarlik yapardi.

Kendisi Allahiitaala’ya tevekkiil ederek bir kafileye katilmaz,
yalniz basina gidip gelirdi. Bir defasinda Sam’dan Medine’ye
dogru gelirken oniine at tizerinde bir soyguncu cikti.

“Dur dur!” diye bagirdu.

Tliccar durdu ve soyguncuya:

“Iste malim, al senin olsun, beni birak” dedi.
Soyguncu:

“Ben mal istemiyorum, seni 6ldiirmek istiyorum” dedi.
Ttccar:

“Beni 6ldiiriip eline ne gececek? Iste malim, senin isine yarar,
al da beni birak!” dedi. Soyguncu ayni s6zleri tekrar etti, onu
Oldiirecegini soyledi.



Tiiccar:

“Oyleyse bana biraz miisaade et de bir abdest alip namaz
kilayim. Yiice Rabb’ime dua edeyim” dedi.

Soyguncu, “Istedigini yap” dedi.

Ebu Malek, abdest aldi, sonra namaz kildi; namazdan sonra
ellerini act1 ve soyle dua etti:

“Ya Vecud, ya Vedud, ya Zel-Arsi’l-Mecid! Ya Mubdii, ya
Miiid! Ya Fe’aliin Lima yiirid! Es-eliike bi nuri vechikellezi
melee erkane arsik, ve es-eliike bi kudretikelleti kaderte biha
ala halkik, ve bi rahmetikelleti vesiat kiille sey’in. La ilahe
illa ente. Ya Miigis, egisni.”

Manasi:

“Ey ylice dost, ey yiice arsin sahibi! Ey yoktan var eden, var
ettigini yok eden Rabb’im! Ey her istedigini yapan Allah’1im!
Arsin her yanini dolduran zatinin nuru hiirmetine, biitlin
mahlukata hiikmettigin kudretinin azametine, her seyi kusatan
rahmetinin bereketine, senden istiyorum. Senden baska ilah
yoktur. Ey caresizlerin yardimina yetisen Allah’im, bana
yardim et.”

Bu duaya1 ti¢ kez tekrarladi.

Duasini bitirir bitirmez boz renkli, yesil elbiseli bir atli
belirdi. Elinde nurdan bir mizrak vardi. Soyguncu kendisine
yaklasinca atli ona hiicum edip mizrag: 6yle bir vurdu ki,
soyguncu atindan yuvarlandi.



Atli, tiiccara donerek:
“Kalk onu oldiir” dedi.
Ticcar;

“Sen kimsin? Ben bu zamana kadar hi¢ kimseyi dldiirmedim.
Onu o6ldiirmek hosuma gitmez” dedi.

O zaman ath gidip soyguncuyu 6ldiirdii, sonra tiiccarin yanina
geldi ve ona soyle dedi:

“Ben tctincii kat gokte bulunan bir melegim. Sen ilk dua
ettigin zaman gogiin kapilarinin gicirdayip ses verdigini isittik
ve ‘Yeni bir olay oluyor!” dedik. Sen ikinci kez dua yapinca
gOgiin kapilar1 acildi. Sonra tictincii kez dua edince, Cebrail
gelerek:

‘Su anda darda kalmis kula kim yardim eder?’ dedi.

Ben Yiice Allah’tan o soyguncuyu 6ldiirme isini bana
vermesini istedim, izin verildi ve sana yardima geldim.

Ey Allah’1in kulu, sunu bil: “Kim basina gelen her tiirlii sikinti
ve musibette senin yaptigin dua’yla dua yaparsa, Allahiitaala
onun sikintisini giderir, kendisine yardim eder!”

Ebu Malek sag salim Medine’ye dondii, Hz. Peygamber’in
yanina geldi, basindan gecenleri ve yaptig1 duay1 kendisine
anlatti. Hz. Peygamber ona:



“Allahiitaala sana kendi ismiyle dua edilince kabul ettigi, bir
sey istenilirse verdigi gilizel isimlerini 6gretmis” buyurdu...



ZIHNIN OYUNLARINA DIKKAT ET

Insanlar cok tuhaf, ciinkii tamamen zihnin kélesi olmus
durumdalar. Gecen giin birisi bana soyle sormustu:

“Ben mutluyum, sizin yazilarimizla daha da kendime
geliyorum, peki hu mutlulugumu nasil devam ettirebilirim?”

Simdi bu sorunun biraz i¢ine, derinligine bakmani isterim.
Kisi mutlu, fakat zihni onun bu mutlu anin1 yasamasina engel
oluyor, onu ileriye, gelecege dogru itiyor, bu mutlulugu nasil
devam ettirebilecegi konusunda onunla bir oyun icinde.

Zihin seninle oynamaya bayilir, tipki bir kedinin ytin
yumagiyla oynamasi gibidir ve sonunda seni gotiiriip sobanin
lizerine birakacak, sobanin atesi seni yakmaya baslayacaktir.
Iste senin canin bu yiizden yamiyor, sadece farkinda ol. Bu
koruma giidiisii degildir, bu tamamen seni kaygi boyutuna
getirmektedir. Eger mutlu isen gelecekle ilgilenme, bunun
tadim cikar, tadini cikar ki iblis senin mutlulugunla yansin ve
erisin!

Ancak sen kendine kapalisin, kendinden uzak oldugun icin
tiim varolusa kapalisin ve disarida ask yagiyor. Ask saganak
halinde, rahmetle yagiyor fakat sen goremiyorsun. Onu
aradigin icin géremiyorsun, ruhundan uzak kaldigin icin onu
kaciriyorsun. O halde ne yapmali? Basitce taniklik et, ancak
bu tanikhigin ardindan mucizelerin gelecegini beklemeden
taniklik et. Senin tanikligin seytani degil rahmani olmali. Ve o
zaman nur gelecektir, nur seni saracaktir. Artik lizerine yagan
ask seni 1sitmaya baslayacaktir.



Ve maskeleri birakma zamam geldi. Bu seni sadece yormakta,
her giine baska bir maske takmaktasin. Insanlara soruyorum
“Nasilsin?” diye ve cevap hep ayni: “Iyiyim.” Cok net olarak
onlarin mimiklerini, ytizlerindeki gerginligi goriiyorum,
aldiklar1 nefesi hissediyorum.

Kesinlikle iyi degiller, fakat “iyiyim” diyorlar. Bu bile bir
aliskanlik olmus, bir mekaniklik... Insan ezbere yasiyor, nasil
oldugunu acikca sdyleyemeyecek kadar tirkek, kendine
giivensiz. Tek yapman gereken, oldugun seni kabul etmektir,
o zaman icindeki sevgi tohumlan cicek vermeye baglar.



KUSURU ORT, KUSURU GOREN GOZ
KUSURLUDUR!

Kimseyi ayiplama, evren senin aynandir, o sadece seni
yansitir. Baskalariyla iletisim kurmadan énce kendi icine dén
ve kendinle konus; ciinkii kendi ytlireginin sesini
dinleyemeyen bir insan kimseyi duyamaz. Elindeki biitiin
kitaplar1 birak ve 6nce kalbinin kitabini oku, kalbinin kitabi,
okudugun kitaplardan daha anlamlidir.

Patronunun yaninda bir baska maske, evde baska maske... Bu
sadece seni yoracaktir. Biitiin maskeleri birak ve kendin ol,
ancak o zaman tam olarak 6zgiirliige ulasabilirsin. Ve
konusmalarini usul usul azalt, clinkii ask, sen sustugunda
konusmaya baslar. Sana tas atana sen giil ver; ver ki kaynagin
sevgi oldugunu daima amimsayasin. Ve sadece sev, ciinkii sen
Allah’1n rahmeti olan sevgiyi cevrene yaymak icin gonderdigi
secilmis bir varliksin. Sen halifesin.

Mutsuz olmak o kadar zordur ki... Neredeyse biitlin enerjini
ona vermek zorunda kalacaksin, yoksa mutsuzluk
beslenemeyecek, yok olacak; fakat sen onu lanetinle, 6fkenle,
kusur arayarak, hakli olma pesinde kosarak siirekli
besliyorsun. Mutluluk ise senin 6ziinde akan bir nehirdir, onu
beslemeye hic gerek yok, onunla mutsuzluk kadar
ilgilenmene bile gerek yok, o basit¢e senin kendi olma
halinle, senin teslimiyetinle birlikte dogar.

Elbette tiim duygularin pozitif ve negatif yani vardir. Sabir
istersen hela pesinden gelecektir; onlar hicbir zaman tek
basina gezmezler. Bu arada bir hadisi amimsatmak isterim:



Peygamber Efendimiz bir adamin, “Allah’1m senden sabir
isterim” dedigini duydu ve “Sen Allah’tan bela (sikint1)
istemis oldun. Ondan afiyet dile” buyurdu. (Tirmizi, Daavat,
94)

Lanet edersen 6fke onu takip edecektir, saglik istersen
hastalik onun yanindan ayrilmayacaktir. Senin disaridan
gelecek hicbir duyguya ihtiyacin yoktur, sadece kaynagina
don ve diinyaya sevgi tohumlan ek, ancak o zaman baris ve
huzur ele ele olacaktir.

Sorunlar yasiyorsun, ciinkii Allah’la uyumlu degilsin! Senin
tiim sorunun, O’nun “ol” diyerek karsina cikardigi olaylara
tepki vermenden, onlar1 reddetmenden kaynaklanmaktadir.
Sen farkinda olmadan 6nce Rabb’ini sonra da yasami kabul
etmiyorsun, bunu bir savasa cevirdin ve hayat senin icin
kabus olmaya basladi.

Hicbir seyi zora sokmaya gerek yoktur, senin ihtiyacin olan
tek sey teslimiyettir. Ben sana teslimiyet derken pes etmekten
s0z etmiyorum, tam aksine biiyiik bir déntisiimii anlatiyorum.
Teslimiyet 6ziine acilan en biiyiik kapidir, onu kullan.

Huzursuz olan sen degilsin, huzursuz olan zihnin kendisidir
ve sen kendini zihinle 6zdeslestiriyorsun, zihnin senden bir
parca oldugunu diisiiniiyorsun. Oysa zihin bir kalp ya da bir
bobrek gibi organ degildir, o sadece diisiincelerin yuvasidir ve
bir enerji alanidir. Onun 6tesinde ise 6z vardir, oraya bir kez
ulastiginda mutlak huzurun icine diisersin.

Bir avuc topraktan geldigini ve tekrar topraga donecegini
unutma. Bedeninin kiymetini bil, ona iyi bak; fakat onu



sahiplenme. Mutsuzluk senin varligina acilan kapilardan
biridir, onu kullan ama i¢ine islemesine izin verme.
Gozlerinin gormedigi yerde yiiregini kullan, o mutlak
goremediklerini sana gosterecektir.

Insan olmaya calisma, bu seni sadece yoracaktir, unutma! Sen
zaten bir insansin, sadece oldugun seni bul bu kafidir. Ve
daima hatirla: Ruhun kutsaldir, o sana Rabb’inin emanetidir,
tizerinde O’nun canindan can vardir. Ve yasa, ama hissederek,
“ruhunla yasa™!..



HAYATIN DENGE UZERINE KURULU BIR
TERAZIDIR

Sayet bir giiliip ardindan aglayarak insanlarin psikolojik
sorunu oldugunu diistiniiyorsan yasam icin ne diyebilirsin?
Bir bakarsin hava gilinesli ve ardindan yagmur yagiyor, sonra
gokkusagiyla biiytik bir kutlama gerceklesiyor ve giines tekrar
belirip giiliimsiiyor, ardindan tekrar simsek cakarak kiziyor.
Bu yiizden normal gibi goziiken insanlara dikkat et, onlar
sadece yasamin bir parcasina tutunup aci cekerler!

Olumlu diisiince olumsuzu reddetmektir, pozitif diisiince

negatifi gormemektir. Bir seyi reddettigin an o artik senin
diinyanda daha fazla enerji alan1 yaratmaya baslar. Yasam
biitiindiir, o ayirt edilemez, tiim parcalar yasami tamamlar.

Gece olmadan sadece giindiiziin anlami yoktur. Bir miknatisi
negatif ve pozitif kutup olarak ayirt edebilirsin fakat iki ayr1
kutup bir biitlinii olusturur, miknatisin negatif kutbunu yok
sayamazsin! Varolusun icindekileri ayirt etme, onu bolme,
sadece farkinda ol, bu kafidir.

Bir avuc kuru topraktan yaratildigini, bir toprak oldugunu ve
tekrar topraga donecegini unutmadigin siirece sorun yoktur.
Peki, ben nicin “sorun yoktur” diyorum hic¢ diisiindiin mii?

Bu hem senin gercekligini idrak etmen hem de diinyan1 kendi
cennetine cevirmen icin farkina varmanla ilgilidir. Gecmiste
bir sey hari¢ baska hicbir seyi bilemezsin, hi¢cbir Seyden emin
olamazsin; bunun garantisi yoktur. Ve o tek bir gercekligin ise
Oliimdiir (yeniden dogusundur). Ve toprak gibi davrandigin



stirece senin tizerinde nice giiller, nice agaclar ve nice canhlar
bittigini izleyeceksin; fakat onlarin hepsi gelip gecicidir,
clirtiylip gidecek ve tekrar yenileri gelecektir.

Tipki diistincelerin ve duygularin gelip gectigi gibi... Bir giil
olusur ve yapraklar1 dokiilmeye baslar, fakat sen baki kalirsin,
sen her zaman onlarin merkezindesin. Toprak oldugunu idrak
ettigin an yavas yavas kendi kdklerine dogru tekrar inmeye
baslarsin. Iste oras1 senin nihai mutlulugundur. Orasi rahmet
nehrinin aktig1 bahcgedir, orasi senin 6ziindiir.

Ben sana “kalbinin sesini dinle” derken icindeki bir sesten s6z
etmiyorum. Sozlerin kalpten gelecegine mi inaniyorsun?
Hayir! Tiim s6zler zihne aittir, sayet icinden “bak bu adam-
kadin seni mutlu edebilir, bir sans ver” gibi sozler geliyorsa
bu da zihnin oyunlarindan biridir. Benim isaret ettigim kalbin
sesi dogadan gelir, bazen bir kedinin bazen bir kdpegin
sesinde, riizgarin fisiltisinda yahut yagmur damlasinin cama
vurusunda onu duyabilirsin.

Anlamak zihinsel bir eylemdir, anlamak egonun ince
oyunlarindan biridir. Ne zaman bir seyi anlamaya calisirsan
kendini simdiki sonsuz anin, o rahmet alaninin disinda
bulursun. Artik yasam ellerinin arasindan kayip gitmistir. Sen
bu diinyay1 anlamaya degil, onu tefekkiir etmeye geldin. Onu
her damlasina kadar ic, kendini nihai bir huzurun icinde
bulacaksin.

Diinyaya bombos gelirsin ve toplum seni kendi fikirleriyle
doldurur, kendi deneyimini yasamana kimse izin vermez. Sen
farkina varmadan bir kéle olmaya kosullandirilirsin.



Ve biliyor musun Allah insani nic¢in diinyaya géndermistir? O,
nasil bir sey yarattigini, yarattig1 insanoglunun neler
yapabilecegini gérmek istemistir.

Insan olmaktaki gaye Hakk’1 bilmektir. Allah diyor ki:

“Ben gizli bir hazineydim, bilinip taninmayi diledim, bu
ylizden insanlar1 yarattim.”

O kendi deneyimini yasamak istemistir: “Simdi ben bir varlik
yarattim, onu oyun bahcesine birakacagim, bakalim neler
yapabiliyor?”



HAYAT TEK BIiR NOTA DEGILDIR

Eger hala baskalarinin fikirlerini tasiyorsan onlart hemen bir
koseye birak gitsin. Ve oradan yavas yavas uzaklas. Kendi
deneyimlerinle kendi fikirlerine ulastigin an bu yasam artik
senin aydinhgin olacaktir.

Do-re-mi-fa-sol-la-si... Yedi tane nota var 6yle degil mi? Ve
sen sadece bir tanesini, mutlulugun sesini duymak istiyorsun,
diger alt1 notay1 reddediyorsun. Onlar1 her zaman elinin
tersiyle itiyorsun. Ciinkii onlar sana karmasik geldi ve
karmasik bir miizik her zaman rahatsizlik verecektir. Nicin
kalan alt1 notay1 da kullanip ruhuna hos gelecek bir beste
yapmayl denemiyorsun?

Hayat tek bir nota degildir, sayet dyle olsaydi, sadece
mutlulugun notasi olsaydi, bu yasam sana cok sade gelecekti.
Artik bu diinyada kalmanin bir anlami yok, buradan ne zaman
gidebilirim, diye diisiinmeye baslayacaktin. O halde tiim
notalar kullan, onlar sen reddettigin icin karisiktir, bir kez
diger notalar sevgiyle kabul ettiginde bu hayatin essiz
sarkisini duymaya baslayacaksin.

Sen kuyumcuya giderek altinin ne kadar degerli oldugunu
anlatiyorsun, ona kendi fikrini sunuyorsun. O zaten bunun
farkinda, o altinin degerini idrak etmis. Simdi ona fikirler
sunmanin ne anlami var? Ve aynisi sen dogdugunda olur,
hemen aile biiytiklerin basucunda toplanir; sonra da biiytirken
sana yavas yavas kendi fikirlerini, kendi ahlak kurallarini
anlatmaya, benimsetmeye baslarlar. Onlar seni yavas yavas
zehirli fikirlerle islemislerdir.



Baskasinin fikirleri, diistinceleri seni sadece zehirler. Ben bu
ylizden, tiim fikirlerden kurtulmadan ilahi olani, hakikati,
Rabb’i idrak edemezsin diyorum. Allah vardir fakat O bir
bi¢im degildir, O her seydir. O’nun rahmeti her seye tecelli
eder. Sen O’ndan ayr1 degilsin, sen O’ndan bir parcasin.

Fakat aydinligin, rahmetin kapisim zihinle/kelimelerle
aralayamazsin, bu zihnin 6tesinde, senin idrakinle acilacak bir
kapidir.

Mutsuzluk, huzursuzluk icindedir. Evet, ancak onu
gorebilmek icin senin zihnin disina ¢ikman gerekiyor. Her
insan bir mucizedir, icine don, daha icine, gérdiigiin senden
daha da derine... Orada rahmeti, nuru goéreceksin, iste o vakit
eriyip yeniden kiillerinden biteceksin! Hepsi hu kadar!..

KKk

Her insan bir damladir, kainat denen okyanusa kavusmak
isteyen... Oysa bir adim étededir aradigi. Ancak gozleri
kordiir goremez. Ona tek engel ise yine kendi nefsidir...



ALLAH SENi KORUR SEN YETER Ki O°’NUNLA
MESGUL OL

Gecen giin bir okurum, “Ugur Kosar, cok mutsuzum ¢coook”
diye yazmis.

“Nedir sizi yoran?” diye sordum.

“Gercek bir dostum yok, hep kuyum kaziliyor” diye cevap
verdi.

Ben de ona “Aslinda gercek dost var. Evet, kesinlikle var.
Tam giivenilir, baki olan Allah var ama siz o yolda sanirim
tam olarak yoksunuz, buradan dyle gériintiyor” dedim.

Maalesef biz yokuz! Her sey var, sevgi var, rahmet var, nur
var, ilahi ask var ama biz sahte olana alismisiz. Bizi sahte
seyler mutlu ediyor. Biz gercek olandan hep kaciyoruz. Biz
O’nunla mesgul olmak yerine sahte dostluklarla mesgul olup
hakiki huzuru ariyoruz. Sonra da cok mutsuzum diye isyan
ediyoruz. Korku icinde yasiyoruz. Glivensizlik i¢inde
yaslyoruz.

O seni korur merak etme, sen yeter ki O’nunla mesgul ol.

Rabia til-Adeviye, bir gece, evinde gec vakitlere kadar namaz
kilarken hasirin tizerinde uyuyakaldi. Bu arada evine bir
hirsiz girdi. Her tarafi aradi, calacak bir sey bulamadi.

Giderken, “Girmisken bos cikmayayim” diyerek, Rabia
Hazretleri’nin disarnida giydigi ortiistinii aldi. Evden cikarken
yolunu sasirdi, kapiy1 bulamadi. Geri doniip ortiiyii aldig1



yere birakti. Bu sefer rahatlikla kapiy1 buldu. Kapiy1 bulunca
tekrar geri dontip, Ortiiyti aldi. Fakat yine kapiy1 bulamadi. Bu
hal yedi defa tekrarlandi.

Yedinci defa tekrar ortiiyii eline alinca soyle bir ses duydu:

“Ey kisi, kendini yorma. O yillardir kendini bize 1smarladi.
Seytanin ona yaklasma giicii yok iken, hirsizin onun ortiisiine
yaklasmasi miimkiin miidiir? Git, yorulma, bosuna ugrasma.
O uyuyorsa da dostu uyaniktir ve onu korumaktadir!”



“BEN” VE “SEN”I BIRAKTIGIN AN “BiR” DOGAR

Gecen giin bir danisamim evlilikte yasadig1 sorunu anlatmak

lizere gelmisti goriismeye. Kocasinin kendisini aldattigindan
yakiniyordu o an i¢inde bulundugu psikolojinin etkisi altinda
hakli olarak... Bu sekilde mustarip o kadar cok insan var Ki...

“Esin pisman m1?” diye sordum. “Evet hocam, cok pisman”
diye cevap verdi.

Ona, “O zaman onu suclama. Bu adam kétii biri degil, sayet
kotii bir insan olsaydi zaten onunla evlenmezdin. Onun
penceresinden bakiver simdi. Ben hakli ve haksiz
aramiyorum. Zaten bu zihnin sevdigi oyunlardan biridir.
Hakl1 oldugun halde zihin seni yorarak enerjini almaya
bayilir. Simdi nefsi mutlu etmenin anlami yok.

Bu adam seytana uymus. Seytan nifak tohumu ekmis ve
adamcagiz nefsine yenik diismiis. Koskoca Peygamber, ilk
insan, Hz. Adem (A.S) bile nefsine uyarak giinah isliyor ve
cennetten kovuluyorken, esinin seni bir kez aldatmasina onu
kaybettim goziiyle bakamazsin!

Eger pisman ise affedeceksin. Seytan o kadar giiclii ki, onu
bastan cikarmasina vesile olmussa esine kizma. Bunu tekrar
ederse, o zaman diledigini yaparsin. Ancak simdi onu bu
konuda suclama” dedigimde bakis acis1 degismisti.

Bir hafta sonu esiyle birlikte aradilar beni, tesekkiir
ediyorlardi. Ikisi de cok mutluydu, yasam tiim giizellikleriyle
onlar icin yeniden baslamisti. Bu sefer onlarin yasamlarinin



icinde deger denen bir ¢icek de vardi. Clinkii onlar bu olay
sayesinde birbirlerinin degerini daha iyi anlamislardi.

Bazen onun penceresinden bakmak gerekir hayata...

Birbirlerine kirilan iki arkadastan biri, uzun bir aradan sonra
digerinin kapisini calar.

“Kim 07?” diye seslenir icerdeki.
“Benim” der kapiyi calan.
“Burada ikimize birlikte yer yok” diye cevap verir obiirti.

Aradan uzunca bir zaman gecer... Yeni bir umutla tekrar calar
sevdigi arkadasinin kapisini.

“Kim 0?” diye sorar yine icerdeki.
“‘Sen’im” der bu sefer. Ve kap1 sonuna kadar aralanur.

Hz. Mevlana da, “Birisinin kalbinde taht kurmak, sevgisini
kazanmak istiyorsaniz, 0ylesine sevmelisiniz ki, benliginizi
birakip adeta o olmalisiniz” diye anlatir hakiki muhabbeti.



SENIN GUVENIN ZAYIF ISE ALLAH NE YAPSIN?

Rahmet bizim tizerimizden bir an olsun ayrilmaz. Allah’1n
nuru ve rahmeti stirekli senin tizerindedir. O asla cimrilik
yapmaz. O “Vehhab”tir, karsiliksiz olarak kullarina
nimetlerini verir. Senin dogru olmani ya da senin yanlistan
donmeni beklemeden nimetini sunar. O’nun rahmeti senin
ozlinde akmakta olan bir nehirdir. Fakat sen zihnin i¢cinden
yasama baktigin icin tiim giizelligi kac¢iriyorsun, onu
gdoremiyorsun!..

Bircogumuz “Allah beni duymuyor” diye yakinmaktayiz. Ve
yine ayni sekilde cogu insan “O kadar cok dua ettim ki
bugiine kadar benim duami Allah kabul etmiyor”
inancindadir. Hatta bu ytizden Allah’tan timidini kesmis
insanlarin sayis1 o kadar cok ki...

Zihin de bu durumdan istifade ederek seni Rabb’inden
uzaklastirmak icin fitne tohumlar1 ekmeye bayilir. Iste tam
zamani diyerek seni O’ndan uzaklastirmak i¢in elinden geleni
yapacaktir. O halde ne yapmal1?

Once farkinda olman isterim. Allah’in verdigi de vermedigi
de imtihandir. Ve bu imtihanin icinde oldugun icin bile mutlu
olmalisin. O seni goriiyor, ilgisi senin iizerinde. Imtihan
olduguna gore tiim dikkati senin tizerinde olmali, dyle degil
mi?

O cogu seyi meleklerine de birakmaz, bire bir kullariyla
bizzat kendisi ilgilidir. O senin evladina duydugun
merhametten de sana daha merhametlidir. Bunu 1srarla



soyliiyorum. Simdi senin tek yapman gereken tiim kalbini
acman ve O’na tevecciihle yaklasmandir.

O senin duana icabet eder, sen yeter ki timidini saglam tut.

Peygamber Efendimiz, Allah’1 anma, O’nu zikretme
konusunda yaratilmislarin en tistiintiydii.

Kuran’da Allah diyor ki: “De ki: ‘Sizin duaniz olmasaydi
Rabb’im size deger verir miydi?..” ” (Furkan Suresi, 77. ayet)

Efendimiz’in dua hakkindaki bazi1 hadislerini de paylasmak
isterim yeri gelmisken:

“Allah katinda duadan makbul ve kiymetli hicbir sey yoktur.”
(Tirmizi)

“Kul duasinda li¢ seyin birini almaktan sasmaz: Ya dua
sayesinde giinah1 bagislanir veyahut pesin bir miikafat alir
veya ahirette karsiligini goriir.” (Deylemi)

“Allah’in fazlindan isteyin. Allah kendinden istenmesini
sever. Ibadetlerin makbulii, ferahlig1 beklemektir.” (Tirmizi)

“Kulun Allah’a en ¢ok yakin oldugu secde halidir. Secdede
Allah’a cok dua edin.” (Miislim)

“Muhakkak ki sizin Rabb’iniz haya ve kerem sahibidir.
Kullar ellerini kaldirip kendisinden bir sey istedikleri zaman,
onlar1 bos cevirmez.” (Tirmizi/Ebu Davud)



“Dua ettiginiz zaman, kabul olunacagina inanarak dua edin.
Bilmis olun ki, gafletle yapilan dualar1 Allah kabul etmez.”
(Tirmizi)

“Allahiitaala dualarinizi kabul eder. Ta ki ‘Dua ettim hala
kabul olmad1’ deyip acele etmedikce. Allah’tan cok isteyin.
Clinki siz kerem sahibinden istiyorsunuz.” (Buhari/Miislim)

Resulullah’in giin icinde sik tekrarladigi bir dua s6yledir:

“Yiiziimii, g6gsti inan¢ dolu bir Miisliiman olarak yeri ve
ggii yaradana cevirdim. Ben O’na ortak kosanlardan
degilim. Kildigim namaz, yaptigim ibadetler, hayatim ve
Olimiim ortag1 bulunmayan alemlerin Rabb’i olan Allah’a
aittir.

Allah’1m hiikiimran sensin. Senden baska ilah yoktur. Sen
Rabb’imsin. Ben senin kulunum. Rabb’im, giinahlarimi ancak
sen bagislarsin. Beni en giizel huylara ulastir. Zaten en
glizellerine ancak sen ulastirirsin. Kotti huylar1 benden
uzaklastir. Onlar senden baskasi1 benden uzaklastiramaz. Ben
seninleyim. Sana dénecegim. Sen yiiceler yiicesisin. Affina
siginiyor, sana yoneliyorum.

Goklerin ve yerin yaraticisi, gizli olani, asikar olanm bilen
Allah’1m! Ayrihiga tstiikleri konularda kullarinin arasinda sen
hiikmedersin. Izninle, hakta ayrihga diistiikleri konularda beni
hakka ulastir. Stiphesiz sen diledigini dogru yola eristirirsin.”
(Tirmizi/Miislim)

Fakirin biri, bir agac dibinde golgelenmekte olan Hz. Ali’ye
(R.A) gelir, ihtiyaclarim arz eder:



“Coluk cocuk sikint1 igindeyim, ne olur bana biraz yardimda
bulunun” der.

Hz. Ali (R.A) hemen yerden bir avu¢ kum alir, lizerine
okumaya baslar. Sonra da avucunu acar ki, kum tanecikleri
altin kiilgeleri haline gelmis...

“Al” der fakire, “ihtiyacini karsila!”
Fakirin gozleri yerlerinden firlayacak gibi olur:

“Allah askina soyle ya Ali! Ne okudun da kum tanecileri altin
oluverdi?” der.

Hz. Ali (R.A) anlatir:

“Kuran-1 Kerim, Fatiha Suresi’ne gizlenmistir. Ben de Kuran-
1 Kerim’i okudum, yani Fatiha Suresi’ni okudum bu
kumlara...”

Bunu 6grenen fakir durur mu? O da bir avu¢ kum alir ve
Baslar okumaya. Okur, okur, okur... Ama kumlarda bir
degisiklik yoktur. Altin filan olmuyor, aynen duruyor. Tekrar
gelir ve Imam Ali Hazretlerine:

“Ben de okudum, ama bir sey degismiyor; kumlar altin
olmuyor” der. Hz. Ali (R.A) boynunu biiker, mahcup bir
edayla karsilik verir:

“Ne yapayim” der. “Dua ayn1 dua, ama, okuyan agiz ayni
degildir! Dua tamam, lakin, okuyanin ihlasi ve teveccihii

' »

tamam degildir!..



KKk

Seni anbean gozetleyene layik olmaya calis, diinyaya
gonderilmis bir halife oldugunu unutma. Bu hayat sana
verilmis bir emanettir, diiz ol, dogru ol ki emanete hiyanet
etmemis olasin. Ve kini, fesatligi birakip devamli sev. Sev ki
Allah da rahmetiyle evine, yliregine, sevdiklerine tecelli etsin.



ALLAH, DUASINDA ISRARCI OLANI SEVER

Nedir bu acelen, giivensizligin, bu sabirsizligin? Bilmez misin
Allah isleri yavas yavas halleder? Allah asla acele etmez.
Ancak sen acelecisin. Sen her seyi aninda olsun istiyorsun.
Her varligin, her olusun bir tekamiilii vardir. Bir siireci, bir
olma zamam vardir. Senin ruhunun cicek agcma zamani da
gelecektir ancak bu aceleyle buna ulasamazsin. Ulassan bile
tadini alamazsin. Olmussundur, ama oldugunun bile farkina
varamazsin!

Istedigin bir seyi Allah vermiyorsa ya O’na tiim yiireginle
yonelmedigin veya duanda 1srarci olmadigin icindir, Yahut da
Allah sana hu diinyada vermedigini ahretine sakladig icindir.

Sevdigim ve tevekkiille anlattigim bir kissa vardir. Her
anlattigimda kendimi oradaymis gibi hisseder ve yasarim:

Hz. Musa (A.S) bir mecliste otururken yanina evli bir cift
gelir.

“Ya Musa! Bizim ¢ocugumuz olmuyor. Allah’la konus, bizim
cocugumuz ne zaman olacak?” derler.

Hz. Musa (A.S) Allah’a yonelir ve “Allah’im! Bu ciftin ne
zaman cocuklar1 olacak?” diye sual eder.

Allah;

“Ya Musa! Soyle onlara, onlarin hi¢cbir zaman dolleri
tutmayacak” der.



Hz. Musa (A.S) Allah’1in s6zlerini cifte iletir. Karikoca baslari
onlerinde tiziilerek giderler. Aradan bes y1l gecer. Ayni
karikoca kucaklarinda dort yasinda bir cocukla gelirler Hz.
Musa’nin (A.S) yanina. Hz. Musa (A.S) yanlarindaki cocugu
gorunce sasirir ve sorar:

“Bu cocuk kimindir?”
“Bu bizim ¢cocugumuz ya Musa” derler.
Hz. Musa (A.S) Allah’a yoOnelir ve sorar:

“Allah’im! Hikmetinden sual olunmaz ancak merak ettim.
Hani hu ciftin hicbir zaman cocuklar1 olmayacakt1?” der.

Ve Rabb’im der Kki:

“Evet ya Musa! Onlarin hicbir zaman cocuklari olmayacakti,
fakat onlar bunu bile bile benden timitlerini kesmediler ve her
giin bana samimiyet ve inancla gézyasi dokiip dua ettiler. Ben
de onlara evlat nasip ettim.”

ek

Tiim mahlukatin tinisini bile duyan Rabb’in senin sesini mi
duymayacak saniyorsun? O timidini kesmeyenlerle birliktedir.



TEVEKKUL TUM ILACLARDAN DAHA ETKILIDIR,
CUNKU ONUN ICINDE NUR VARDIR

Abidlerden biri, uzun siire Allahiitaala’ya kulluk etmisti.
Riiyasinda, bir coban kadimin cennetteki hanimi olacagini
gordii. Uyandiktan sonra, o kadini1 aramaya basladi. Sonunda
onu buldu ve yaptig1 amellere bakmak icin onu takip etti.
Kendisi geceleri uyuyordu. Giindiizleri ise oruclu degildi.
Sonunda kadina: “Gordiigiim seyler disinda baska bir amelin
yok mu?” diye sordu.

Kadin: “Goérdiigiinden baska amelim yoktur” dedi.
Adam: “Hatirlamaya calis” dedi.
Kadin biraz diisiindiikten sonra soyle dedi:

“Basit bir husus ama sOyleyeyim: Ben, darliktayken refahta
olmayi, hastayken iyilesmis olmay1 temenni etmem. Glineste
kaldiysam, golgede olmay1 temenni etmem.”

Abid elini basina koydu ve “Bu mu basit bir 6zellik? Bu, and
olsun ki abidlerin aciz kaldiklar en biiytik haslettir. Bu riza
makaminda olanlarin halidir...”

Peki, ya sen? Sen kendine hangi makamda oldugunu hig
sordun mu? Neredesin, yasiyor musun? Yoksa omriinii isyan
ederek mi gecirmektesin? Evet, insanlan izle, bircogu stirekli
isyan icinde nefes almaktalar. Isyan acidir, isyan icinde alinan
nefes zehirden farksizdir.



Payina diisene raz1 olmuyorsun, daima egon, netsin on
planda. Hirsin ve memnuniyetsizligin seni derece derece
kiictiltmekte. Bir sorun yasadiginda onun icinden cikmak icin
miicadele ediyorsun ve cirpindikca daha da dibe batiyorsun.
Ciinkii zihin, nefis bataklik gibidir; diisiindiikce, cirpindikca
seni daha cok asagiya cekecektir. Olusa karsi davraniyorsun.
Allah’1n senin i¢in uygun gordiigiinii sen uygun
bulmuyorsun! Senin tam olarak yaptigin bu!

Sen derdin kimden geldigini bilmez misin? Bilseydin
tiziilmez, sevinenlerden olurdun. Iyi dinle:

Hz. Mevlana bir giin eve gelir, oglunu tizgiin goériir. Sebebini
sorar.

Oglu “Hic...” der.

Hz. Mevlana disan cikar. Kapida asili bir kurt postu vardir,
onu alir, listline giyer. Ellerini havaya dogru acip ulumaya
baslar.

Oglu babasinin bu haline bakip giiler.
Hz. Mevlana:

“Evladim gordiin mii? Diinya dertleri de iste boyledir. Kurt,
aslinda korkutucu bir hayvandir. Ama sen o postun arkasinda
babanin oldugunu bildigin icin korkmadin ve giildiin. Iste
biitiin dertlerin arkasinda da Rabb’inin oldugunu bil ve O’na
giiven” der...



“DUAM KABUL OLMUYOR” DiYORSUN

Ben insanlara “Acele etmeyin, panige kapilmayin, Allah isleri
yavas yavas halleder” derken biri soyle karsilik verdi: “Artik
sabrim kalmadi, biktim, ne zaman benim isimi halledecek?”

Buna benzer o kadar cok s6z duyuyorum ki... Bu durum
bizim Rabb’imize ve kendimize olan giivensizligimizi
gosteriyor. Allah icabetinde biraz gecikir. O seni bu konuda
da imtihan eder. Ciinkii bilir ki hemen seytan sana musallat
olacak ve “Bak iste duan kabul olmuyor, Allah seni
duymuyor bile, sen bu yoldan geri dén” diyecektir.

Bu yiizden Allah senin tutumunu gérmek ister. O senin
davranisini, O senin gonliinden geceni isitmek ister. Sen
biiyiik bir imtihanin icinde oldugunun farkinda bile
degilsindir. Ve seytan cogu kez maalesef basariyor, istedigini
elde ediyor. Senin timidini kesiyor, seni Allah’tan kopariyor.
O meyveyi dalindan kopariyor, iste sen bu yiizden soluk bile
alamiyorsun, cliinkii O’nsuzsun...

Hz. Mevlana anlatiyor:

Birisi her gece kalkip Allah’1 amyor, O’na dua ediyordu.
Seytan ona dedi Kki:

“Ey Allah’1 cok anan kisi, biitiin gece ‘Allah’ deyip
cagirmana karsilik seni buyur eden var mi? Sana bir tek cevap
bile gelmiyor, daha ne zamana kadar dua edeceksin.”



Adamin gonlii kirildi, basim yere koydu ve uyudu. Riiyasinda
ona soyle denildi:

“Kendine gel, uyan! Niye duayi, zikri biraktin ki? Neden
usandin ki?”

Adam;:

“ ‘Buyur’ diye bir cevap gelmiyor ki! Kapidan kovulmaktan
korkuyorum” dedi.

Bunun tizerine dendi ki ona:
“Senin Allah demen, O’nun buyur demesi sayesindedir...

Senin yalvarisin, Allah’in senin ruhuna haber
ucurmasindandir...

Senin cabalarin, careler araman, Allah’in seni kendine
yaklastirmasi, ayaklarindaki baglar1 cozmesindendir...

Senin korkun, sevgin, timidin Allah’1n liittunun kemendidir...

Senin her ‘ya Rabbi’ demenin altinda, Allah’in ‘buyur’
demesi vardrr...

Gafil, cahil, cani, bu duadan uzaktir. Ciinkii ‘ya Rabbi’
demeye izin yok ona. Agzinda da kilit vardir, dilinde de...

Zarara ugradig1 zaman, aglayip sizlamasin diye Allah ona
dert, agri, siz1, gam, keder vermez...



Bununla anla ki, Allah’a dua etmeni, O’nu ¢agirmani
saglayan dert, diinya saltanatindan cok ama cok daha iyidir...

Dertsiz dua soguktur. Dertliyken yapilan dua goniilden, taa
derinden kopar...”

ek

“Ben kulumun zanni tizereyim. Kulum beni andiginda ben
onunla birlikteyimdir. O beni kendi basina zikrederse ben de
onu kendim zikrederim. O beni bir topluluk icinde zikrederse
ben onu onunkinden daha hayirh bir topluluk i¢inde
zikrederim. Kulum bana bir karis yaklasirsa ben ona bir arsin
yaklasirim. O bana bir arsin yaklasirsa ben ona bir kulag
yaklasirim. O bana ylirtiyerek gelirse ben ona kosarak

giderim.”



ALLAH SENIN SOZLERINE DEGIL KALBINE
BAKAR; SUKUR TESEKKUR, HAMD OVGUDUR

Istedigin kadar giizellik, huzur iste, istedigin kadar dua et.
Sayet senin icinde kin, nefret ve haset varsa karanliga
mahktm kalirsin! Gelen beyaz hile senin icindeki siyahla
karalanur...

Insanlarin sebepsiz yorgunluklari vardir ki bunlarin en
biliytigii iclerinde tasidiklan kindir. Ve kin, kendi enerjini
tiiketmekten baska bir sey degildir. Elde edecegin tek sey,
sebepsiz hissettigin yorgunlugun olacaktir. Insanlarin biiyiik
bir kismi, ¢ok genis bir kitle, bu ytlizden yorgundur ve onlar
nicin yorgun olduklarini bile anlamadan yasarlar. Sadece
isyan icindedirler.

Stikiirsiiz gecen bir dmiir, karanliktir, hapishanedir; sikint1 ve
musibet getirir. Ve bilir misin sen en giizel nefes nedir? Her
nefes alista icine huzur dolduran, her nefes verisinde diinyaya
huzur yayan... Iste o sitkreden nefestir.

Rabb’im sana anahtar1 vermis. O sana Kuran’da Nisa
Suresinin 147. ayetinde istedigin karsiligr sunmus:

“Eger siz iman eder ve siikrederseniz, Allah size neden azap
etsin! Allah siikre karsilik veren ve her seyi bilendir.”

Rabb’im yine Araf Suresi’nin 10. ayetinde senin siikriine
karsilik uyariy1 asirlar 6ncesinde yapmuis:



“And olsun, sizi yerytiziinde yerlesik kildik ve orda size
gecimlikler yarattik. Ne az siikrediyorsunuz?”

Bizler ne olursa olsun kaderimizi severiz yazandan otiirii. lyi
ve kotii bilmeyiz, biliriz ki iyi ve kotii, glizel ve cirkin netsin,
zihnin bizi bizden uzaklastirma yoludur. Allah’tan sadece
giizellik, nur, sevgi, merhamet gelir. Otesi nefisten gelir,
zihinden gelir.

Ancak sen kaderine isyan da etsen, rizkim1 senden kesmeyen,
sefkat ve merhamet sahibi Rabb’in var. O seni her zaman
koruyor, seni 6zenle yaratmis ve sen O’nun icin degerlisin.
Siklikla sOyliiyorum; evet, O sana bir annenin yaklastigi,
duydugu merhametten daha fazla merhamet duyandir.

Genc bir veli 6liim doseginde, 6mriiniin son dakikalarini
yasamaktadir. Hayatim hep ahirete gore yasayan bir ailenin
ferdi oldugu icin 6liim korkusuna dayaniklidir? Ve babasi da
oyle bir evlada hakkiyla baba olmus, bir baska Hak dostudur.

Baba ogula sorar:
“Evladim! Ahirette neyle karsilasmay1 bekliyorsun?”
Sorudaki ima gencg veliye tebessiim ettirir.

Baba sormaktadir. Acaba bahtina ne ¢ikacak? Rahmet mi,
azap mi?

Oliim yolcusu son nefeslerinden birini daha aldiktan sonra
cevap verir:



“Babacigim, eger oOteki taraftaki durumuma annem karar
verseydi acaba ne yapardi1?”

Baba hi¢ duraksamadan:

“Evladim, annedir o, sefkatlidir. Giinahina, sevabina
bakmadan seni cennetin firdevsine indirirdi.”

Ve bu cevap genc velinin diinya yasamindaki son
tebesstimiine neden olur. G6zleri 6nce yasarir, sonra timitle,
giivenle parlar, babasina doner:

“Ey babam! Benim Rabb’im, bana annemden daha
sefkatlidir.”

KKk

Rabb’im ben senin rahmetini, senin cennetine degismem. Beni
huzurlu kilan vaad ettiklerin degil, bana rahmetinle muamele
etmendir. Ben seni bilir, seni tanir, seni isterim.



SEN O’NU BIR KERE YUREKTEN ANARSAN O SENi
EBEDIYEN ANAR

Senin velin (dostun), senin vekilin (yardimcin), senin
vediidiin (gercek sevgiye layik olanin) sana yeter. O sana
kafidir. O’nu anmaktadir biitiin sir. Kainat sende gizlidir, sen
ise O’nda... O’nu aninca diinya durur, melekler sana imrenir.
Iste bir halife var orada Rabb’ini zikrediyor, Rabb’i kendisini
zikretmesini istedigi icin, derler. Bu nasil derin bir
iletisimdir... Bu ne hos, ne nurlu bir yoldur...

Hemen aklina geliyor mu daha once de paylastigim o anahtar
ayet?

“Kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.” (Ra’d Suresi,
28. ayet)

Iste sen O’nu aniyorsan O istedigi icin. Senin bir 6zelligin
olmali. Bu kadar insan O’nu anmaz, is gii¢ pesinde kosarken
bu satirlan okurken bile sen O’nu andin. O’nu anmadigimiz
an yoktur ki aslinda. Sadece zihin denen perde aradadir da
kalbimizin ne dedigini duymayiz bile... Yoksa ruhun, varhigin
O’ndadir da sen kendinde degilsen bu ilahi bulusmay
hissedemezsin. O sana ruhuna tiflemistir, iste bu ytlizden O
sendedir sen ise O’nda...

Ne diyor Rabb’im:

“Ben size sahdamarinizdan daha yakinim.” (Kaf Suresi, 16.
ayet)



Hz. Ali (R.A) der ki:

“Senin ilacin sende oldugu halde bilmiyorsun. Illetin de gene
sende oldugu halde gérmiiyorsun. Sen kendini kiiciik bir
cisim sanirsin. Halbuki biiyiik alem sende sakhdir,
bilmiyorsun.

Sen Oyle apacik bir kitapsin ki, gizli olan seyler o kitabin
harfleriyle meydana cikar okunur.

Sen viicutsun, senin harice ihtiyacin yok. Sende mevcut olan
seyler, kitaba gelmez. Kainat kitabinda yazili olan seylerin
hepsi senden ¢cikmustir.”

Mehmet Akif Ersoy ise su dizelerle dokunur ytireklere:
“Senin mahiyetin, hatta meleklerden de ulvidir;
Avalim sende pinhandir, cihanlar sende matvidir.
Zeminlerden semalardan tasarken feyz-i Rabbani,
Olur kalbin tecelli-zar-1 nura nur-i Yezdani...
Musaggar cirmin amma, gaye-i sun’-i Ilahisin;

Bu hasiyetle payanin bulunmaz, bitenahisin...”

Bu yiizden kendini kesfetmek evreni kesfetmekten daha
degerlidir. Kendinden habersiz insan uykudadir. O zihnin,
nefsin koleligi icinde isyan eder durur. Zihin bir yilandir
ruhunu zehirleyen, o ruhu ise ancak Allah’1 anmak temizler.



Allah’1n 6zel olarak gorevlendirdigi bir melekler toplulugu,
bir grup insanin bir araya gelerek Allah’1 zikrettigini gortirler.

Sonra biitlin melekler, hep birlikte kanatlarini acarak,
insanlar kanatlariyla 6rterler. Boylece yer ile gok arasi
meleklerle dolar. Allah’1 anip 6ven topluluk dagilincaya kadar
onlarla beraber olurlar.

Insanlar dagilinca melekler goge yiikselirler.

Allah, her seyi meleklerden daha iyi bildigi halde meleklerine
sorar:

“Nereden geliyorsunuz?”

“Diinyada yasayan bazi kullarinin yanindan geliyoruz. Onlar
bir araya gelmisler ve seni tesbih ediyorlardi.”

“Kullarim bir araya gelmis ne diyorlardi?”

“Subhanallah diyerek seni ¢viiyorlar. Allahuekber diyerek
seni en biiytiik olarak kabul ettiklerini séyliiyorlar. La ilahe
illallah diyerek senden baska ilah olmadigina sahitlik

ediyorlar. Elhamdiilillah diyerek de sana Hamd ediyorlar.”

“Onlar beni gormiisler mi ki beni bu sekilde 6viiyorlar?”
“Hayir ey Rabb’imiz. Seni gormediler.”
“Ya beni gorselerdi, ne yaparlardi?”

“Sayet seni gorselerdi, sana daha cok ibadet ederler, seni daha
cok overlerdi.”



“Benden ne istiyorlar?”

“Senden cennetini istiyorlar.”

“Cenneti gormiisler mi?”

“Hayir ey Rabb’imiz. Cenneti gormediler.”
“Ya cenneti gorselerdi, ne yaparlardi?”

“Sayet cenneti gorselerdi, onu daha ¢ok isterler ve onun icin
daha cok calisirlardi.”

“Neden korkuyorlar?”

“Cehenneme girmekten korkuyorlar.”

"Onlar cehennemi gormiisler mi?”

"Hayir ey Rabb’imiz. Cehennemi gérmediler.”
“Ya cehennemi gorselerdi, ne yaparlardi?”

“Sayet cehennemi gorselerdi, ondan daha ¢ok korkar ve
kacarlardi.”

Sonunda Allah séyle buyurdu:

“Sizi sahit tutuyorum. Ben bir araya gelip beni 6ven ve Hamd
eden o kullarimin hepsini affettim. Onlan istedikleri cennete
sokacak ve korktuklari cehennemden uzak tutacagim.”

Bunun tizerine bir melek s6z alda:



“Ey Rabb’imiz. Onlarin hepsi seni 6vmek ic¢in bir araya
gelmis degillerdi. iclerinde onlardan olmayan giinahkar bir
adam da vardi. O adam bir isi icin oraya gelmisti.”

Allah bunun iizerine soyle buyurdu:

“Onu da affettim. Onlar 6yle bir topluluktur ki, onlarla
beraber olanlar da onlarin sayesinde kurtuldular...”

kkk

“Uc kisi bir araya gelirse, dérdiinctisii benim. Dért kisi bir
araya gelirse, besincisi benim.” (Miicadile Suresi, 7. ayet)



SEN RIZKIN ALLAH’TAN GELDIiGINi
UNUTMUSSUN!

Bir giin Siileyman Peygamber bir karincaya bir yillik
yiyeceginin miktarini sorar.

Karinca da, “Bir bugday tanesi yerim” diye cevap verir.

Cevabin dogru olup olmadigim kontrol etmek isteyen
Stileyman Peygamber karincayi bir siseye koyar. Yanina da
bir bugday tanesi koyarak hava alacak sekilde siseyi kapatir.
Ondan sonra da bir y1l bekler. Miiddeti dolunca siseyi
actiginda bir de bakar ki karinca bugday tanesinin yarisini
yemis, yarisini da birakmistir. Kendi kendine meraklanir.
Acaba neden yemedi?

Bunun tizerine Hz. Siileyman karincaya bugday tanesini
tamamen neden yemedigini sorar.

Karinca da, “Daha 6nce benim yiyecegimi Yiice Allah
verirdi. Ben de O’na giivenerek bir bugday tanesini tamam
olarak yerdim. Ciinkii O beni asla unutmaz ve ihmal etmezdi.
Fakat bu isi sen tizerine alinca dogrusu nihayet bu aciz bir
insandir diye sana pek giivenemedim. Belki beni unutup
yiyecegimi ihmal edebilirsin diye diisiindiim. O ytizden de bir
yillik yiyecegimin yarisini yiyerek, diger yarisini da ertesi
yila biraktim...” der.

Insanlar gecim sikintisi cekiyor, dilerse Allah rizkini acmaz
m1? Elbette acar, hem de Oyle bir acar ki sen o gelen rizkin
icinde bogulursun. Ancak insanin hatasi, acizligi, rizki kuldan



beklemesidir. Burada cok ince bir niians vardir ve buna dikkat
etmeni isterim.

Insanlari izle ve onlarin konusmalarina dikkat et. Bugiin is
yoktu, bugiin miisteri azdi, gibi kelimeler kullandiklarini
goreceksin. Sanki sen kullanmiyor musun? O halde kendini
de izle! Kelimelerin dili vardir. Onlarin hepsinin derin anlami
vardir. Bugilin miisteri gelmedi veya isyerim kapandi issiz
kaldim demek, ben rizkimi miisterimden ya da isyerinden
kazaniyordum demektir.

Zariyat Suresi, 58. ayette ne diyor Rabb’in:

“Stiphesiz ki, rizk veren, mutlak kudret ve kuvvet sahibi olan
ancak Allah’tir.”

Sen ise rizkin kuldan geldigine dair derin bir inanis, adeta
hipnotik bir durum icindesin. Gecen giin bir danisanim geldi
ve sOyle dedi:

“Hocam, gelecege dair kaygilarim var, islerim cok iyi ama bir
giin batarsam cocuklarimin rizkini kim verecek, onlar ne
olacak?”

“Bu nasil soru? Bu ne sacma bir soru? Ne sordugunun bile
farkinda degilsin.”

Seni her yeni giiniin sabahina cikariyorsa Rabb’in rizkini da
hazirlamis demektir. O sana rizki 6nceden zaten yazmustir. Ve
cocuklarinin, emanet olan o yavrularinin rizkim kendin mi
veriyor saniyorsun?



Cogunuz bu diistince icinde yasiyorsunuz. Sizlerin siikrii bile
bir anlasmaya dayali, icten bir pazarlik icindesiniz! Yine bir
danisanim zamanin da islerinin ¢ok iyi oldugunu, ancak simdi
gecim sikintisi cektigini sdyleyerek, sdziine soyle devam etti:

“O kadar da siikretmistim!”

Burada dur! Burada biraz diistinmeni istiyorum. “O kadar da
siikretmistim.” Simdi bu ne demek?

Sen diyorsun ki... Senin hal dilin bana sdyle anlatiyor aslhinda:
Islerim yolundayken ben hep siikrettim, siikrettim ki bu isi
saglam direge baglamis olayim. Ben siikretmez de islerim
batarsa sorumlusu ben olurum ve bu yiikii tastyamam. Bu
ylizden siikretmem gerekiyor...

Evet, senin siikriin nefsine hizmete dayali! Simdi bu siikiir mii
yoksa anlasma mi? “Rabb’im ben stikrettim bak gordiin, ona
gore bana muamele et” diyorsun!

Sen uyuyorsun! Akillh gecindigini saniyorsun ama karsinda
Rabb’in var. O senin kalbinden gecenleri gormiiyor mu
saniyordun? Ticarette zekani kullanip insanlar
kandirabilirsin, ancak Rabb’ini asla! Simdi kendini savunup
da benim boéyle bir niyetim yok deme! Senin tiim niyetini ben
cok iyi bilirim.

Insanlari izlerim, onlarn siirekli izlerim. Rabb’im bana onlarin
aklindan gecenleri gérme yetisi liitfetmis. Senin bakisindan,
senin bu satirlar1 okumandan bile (seni gormeme gerek yok)
aklindan gecenleri goriiriim. Bu ytizden seni silkelemek
isterim. Bu yilizden senin uyanmana vesile olmak isterim.



Ne zaman ki rizkin kaynaginin Rabb’in oldugunu amimsarsin
o zaman evine huzur gelir. Dikkat et! Evine para gelir
demiyorum. Huzur gelir diyorum. Ben senin evine para
gelmesiyle ilgilenmiyorum. Para da gelir elbet ancak kaynagi
kul olarak gérdiigiin siirece o paranin sana hayr1 olmayacaktir.
Benim derdim hu. Benim tiim cabam, senin her aninda
kaynagi, Allah’1 amimsamani saglamaktir. Ciinkii O her an
seninle...



KOLENIN TEVEKKULU

Biiytik velilerden Sakik Belhi (8. ytizyil) bir kitlik senesinde,
herkesin kara kara diistindiigli bir ortamda, zengin bir adamin
kolesinin sakir sakir oynadigina sahit oldu. Yanina yaklast1 ve
sordu:

“Herkes kitlikla, aclikla karsi karsiya olmaktan inler dururken
sen neye giivenerek boyle oynayabiliyorsun?”

Kole cevap verdi:

“Herkesten bana ne? Benim icin bir tehlike s6z konusu degil.
Benim efendimin yedi sekiz koyii var, her ihtiyacimiz o
kdylerden saglaniyor.”

Bu aciklama Sakik’i adeta bir samar gibi sarsti. Ciinkii
kendisi de kithiktan dolay1 endise icindeydi. Ama kéle onu
uyandirdr ve kendi kendine sdyle dedi:

“Hey Sakik, kendine gel!

Su koéle nihayet bir insan olan efendisine bunca giiveniyor,
kendini emniyet icinde hissediyor. Sen ki biitiin canhilarin
rizkini garanti eden Allah’a inamyor, tevekkiil ediyorsun, Bu
nice tevekkiildiir ki nizik endisesi icindesin?”

Iste senin de diistiigiin durum bundan ibarettir. Dilerim ki
uyanasin...



MELEKLERDEN YARDIM ALINIR MI?

Bana melek enerjilerini soruyorsunuz! Allah size kafi degil
mi? Meleklerden enerji bekleyenlerin hal dili, Allah’1n
rahmeti bize yetmiyor yahut biz onunla yetinmeyiz
demektedir!

Ustelik insan yaratilmis en iistiin mahlukat iken ve melekler
senin baban Hz. Adem (A.S)’e secde etmis iken... Sen kendi
ruhunda, yaratilirken Allah’in kendi ruhundan iifledigi ruhu
tasiyor iken kendini nasil aciz gortiirsiin?

“And olsun ki, Allah’tan baska sana ne bir dost ne de bir
yardimci vardir.” (Bakara Suresi, 120. ayet)

Ama insanlarin bir degisime, bir inanisa ihtiyaci var. Bu
ylizden yeni ne ¢ikarsa hemen orada toplaniyorlar. Meleklere
elbette inan, ben meleklerin varhigindan s6z etmiyorum.
Onlara inanmamak gibi bir anlayis s6z konusu bile olamaz.
Ancak melekler sen cagirdigin zaman nasil gelebilir?

Rabb’in onlara “git” demeden senin ¢agirmanla bir melek
nasil sana hizmet edebilir?

Al-i Imran Suresi, 80. ayette Rabb’in diyor ki: “Ve size:
Melekleri ve Peygamberleri ilahlar edinin, diye de
emretmez.”

Hal diline don ve bak. Yillarca Allah’tan istedin, O’na dua
ettin ve O’ndan umudunu kestin. Simdi melek enerjisi



ciktiginda sana giin dogdu. Biraz da meleklerden isteyeyim
diyorsun!

Senin yaptigin bu, tamamen diistiigiin durum budur.

Eskiden medyumlar vardi, ti¢ harflilerden yardim bekliyordu
insanlar. Simdi onlarin foyasi ortaya ¢ikinca melek ticareti
yapllmaya baslandi. Yeni nesil ti¢ harflileri kullanmiyor, onlar
artik daha modem ya, onlarin melekleri var!

Enam Suresi, 6. ayette diyor ki Rabb’im: “O, kullarinin
listiinde yegane kudret ve tasarruf sahibidir. Size koruyucular
gonderir. Nihayet birinize 6liim geldi mi elcilerimiz (gérevli
melekler) onun canini alirlar. Onlar vazifede kusur etmezler.”

Melegi ancak Allah gonderir, onlar senin ¢agirmanla gelmez.
Rabb’im sana “Benden habersiz hicbir sey olmaz, yaprak bile
kipirdamaz” derken sen tiim ayetleri cliriitiiyorsun!

Rabb’im asirlar 6nce o melek enerjicilerini gordiigii icin su
ayeti indirmis olmal:

“Onlar ancak kendilerine meleklerin gelmesini veya
Rabb’inin gelmesini yahut Rabb’inin bazi alametlerinin
gelmesini bekliyorlar. Rabb’inin bazi alametleri geldigi giin,
onceden inanmamis veya imaninda bir hayir kazanmamis
olan kimseye artik imani bir fayda saglamaz. De ki: Bekleyin,
stiphesiz biz de beklemekteyiz!” (Enam Suresi, 158. ayet)

Evet, meleklerden yardim gelecektir, ben burada meleklerin
yardim etmediginden s6z etmiyorum. Ben senin kaynak
olarak yardimi dogrudan meleklerden beklediginden sz



ediyorum. Sen kaynagi sasirmissin. Sen kaynaktan umudunu
kesmissin. O senin duana icabet etmedi diye sen umudunu
meleklere birakmigsin!..

Su ayetler meleklerden yardimi acikca anlatir, ancak
kaynaktan istemedigin siirece, Allah’1 birakip dogrudan
meleklere cagri yaptigin siirece seytanin en yakin dostu
olacagimi bilmeni isterim!

“Hatirlayin ki, siz Rabb’inizden yardim istiyordunuz. O da,
ben pes pese gelen bin melekle size yardim edecegim, diyerek
duamzi kabul buyurdu. Allah bunu (meleklerle yardimi)
sadece miijde olsun ve onunla kalbiniz yatissin diye yapmusti.
Zaten yardim yalniz Allah tarafindandir. Ciinkii Allah mutlak
galiptir, yegane hiikiim ve hikmet sahibidir.” (Enfal Suresi, 9.
ve 10. ayetler)

Enerjiyi ne meleklerden ne de uzmanlardan bekle. Enerji
Allah tarafindan sana hediye edilmis, icinde akan sonsuz bir
nehirdir.

Vesselam...

KKk

Sen Allah’t kelimede ve cisimde ariyorsun. O ne kelimede ne
de cisimdedir. O senin ruhunda, gtizel gonliindedir...

kkk

Bir cicekle dost ol, bir agacla dost ol. Bir kopek ya da bir
kediyle dost olabilirsin. Bu sana ¢ocuksu masumiyetini geri



getirecektir. Icindeki kiiciik cocugu tekrar animsamani
saglayacaktir. Unutma bir cocuk bilgedir. Onun zihni hentiz

kirletilmemistir. Onun tizerinde bu ytizden Allah’in rahmeti ve
nuru vardir...



INSAN BENCIL VARLIKTIR

Cogu zaman cimenlerden, kuslardan, dogadan s6z ederim. Bu
ylizden insanlar bana, senin kuslarin, senin ciceklerin,
boceklerin bizi nasil mutlu edebilir diye soruyor:

“Sen hep kelebeklerden, bulutlardan, yildizlardan s6z
ediyorsun. Bunlar yogun is temposunda ne isime yarayabilir?
Bunlar benim karnimi doyurmaz.”

Ve ben onlara soyle diyorum: Once bir yildizla, bir bulutla
konusmay1 6grenmelisin, sonra bir agac yahut bir cicekle
konusmaya baslamalisin, c¢tinkii onlarla iletisim son derece
kolaydir. Insanlarla konusmak ise en zorudur, sen ise zordan
bashyorsun!

Sen iletisim hakkinda hicbir sey bilmiyorsun, hi¢cbir altyapin
yok ve karsindaki bir insan, bir ego; onunla nasil saghkh
iletisim kurabileceksin. Bu ytizden ilk adimda giines, ay,
yildizlar ve bulutlarla; sonraki adimda agaclar ve ciceklerle;
sonrasinda ise kedi, kopek ve kuslarla konusmalisin.

En son adim insanlardir! Anliyor musun? Ve ben senin
karninin doymasiyla yahut cebinin para dolmasiyla
ilgilenmiyorum, senin ruhun bos ve bana “Bu sdylediklerin
benim karnimi doyurmaz” diyorsun. Once “ol”, 6nce ruhunu
doyurmakla basla. Goreceksin... Her sey sana derinden ilahi
bir mutluluk icinde tecelli etmeye baslayacaktar.

Ve yine insanlar “Affetmekle ilgili yazilarim okuyoruz, sen
insanlara hi¢ mi kizmazsin, hi¢ mi kirilmazsin? Bunun bir



sirr1 var m1?” diye soruyorlar.

Bilinen bir seyin sirr1 olabilir mi? Yiireginde hissettigin bir
seyin sirr1 yoktur, o tam aksine ilahi olandir.

Ben sana baktigimda seni gérmiiyorum ki!.. Ben sana
baktigimda ic¢indeki Yaradan’i goriiyorum, ben sana
baktigimda Allah’in sana vermis oldugu kendi ruhundan olan
parcasini goriilyorum. Ben sana baktigimda O’nun mimarisini
goriiyorum, tiim bu duygular icinde rahmetle bakarken sana
nasil kizabilirim?

Allah rahmeti yiiz parca olarak yaratmis ve doksan dokuzunu
kendine ayirmis, kalan tek parcayi yeryltiziine géndermisken
ve hepimiz o tek parcanin triiniiyken ben sana nasil
kizabilirim? Sen zaten ben iken ben simdi kime kizabilirim?

Ustelik insanlar affetmenin ne oldugunu bile bilmiyor.
Affetmek kendi icinde olur. Senin digerine affettim demene
bile gerek yok. Ciinkii zihnin o kadar kurnazdir ki, senin
enerjini almak icin bir hatani kollar. Kin ve nefretle siirekli
sana o insani hatirlatarak enerjini harcamana neden olacaktir.

Insanlar1 depresyona sokan en biiyiik nedenlerden biri de
budur. Cok dikkat etmeni isterim. Affetmek enerjinin sende
kalmasidir. Sende enerji yok, nefsin, zihnin hepsini cekiyor.

Bu yiizden hayatinda tikaniklik var, bu yilizden yasaminin
rengi yok, bu ylizden rahmetten uzaklasiyorsun. Ciinkii kin ve
nefret seytanin yemidir.



Affetmenin tizerinde cok duruyorum, ciinkii bu cok derin, cok
kokli bir konudur. Yeri gelmisken bu konudaki hadisleri de
paylasmak isterim:

“Affedin ki, Allahiitaala da sizi affetsin ve serefinizi
yiikseltsin!” (Isfehani)

“Allah rizasi icin affedeni, Allahiitaala ytikseltir.” (Miislim)

“Sana zulmedeni affet, sana gelmeyene git, sana kotiiliik
edene sen iyilik et, aleyhine de olsa mutlaka dogru konus.”
(Ruzeyn)

“Musa Aleyhisselam, ‘Ya Rabbi, senin indinde en aziz
kimdir?’ diye sordu. Allahiitadla da, ‘Intikam almaya giicii
yeterken affedendir’ buyurdu.” (Haraiti)

“Allahiitaala merhameti olmayana merhamet etmez,
affetmeyeni affetmez.” (I. Ahmet)

Rabb’im diyor ki: “Kotiiliigii, en giizel sekilde onle! Ofkeyi
sabirla, cahilligi yumusaklikla, kotiiliigii afla 6nle ki o zaman

diisman sana, yakin dost gibi olur.” (Fussilet Suresi, 34. ayet)

Allah seni sevgi ve askla yaratmistir. Sayet senin icinden
ofke, kin ve nefret cikiyorsa sen rahmette degil egodasin!

Sadece sev, ne olursa olsun sadece sev, ¢iinkii sevgi icindeki
cennete acilan ilahi bir kapidir.

Affetmek Allah’in baktigi pencereden yasama bakabilmektir.



Ve daima animsa: Affedebilirsen dualarin 6nii acilir ve
niyetlerin O’na ulasir. Affedebilirsen icindeki tortular tipki
yagmurun sokaktaki tozlan temizledigi gibi stiriiklenerek
kaybolurlar ve ruhun essiz bir akisa tamiklik eder. Iste bu
ylizden affetmek insanin kendine verdigi en biiyiik hediyedir.

O halde sen giizel bak, giizel olan1 gor. Siirekli hata arayan
gdzdedir, hata.

Hz. Ali (R.A) sOyle der: “Kim kendi ayibina bakarsa
baskasinin ayibini gérmez. Baskasinin kuyusunu kazan
kimse, oraya kendisi diiser. Kendi hatalarin1 unutan kimse,
baskalarinin hatalarim biiytik gortir. Baskasinin gizli hallerini
ortaya koyan kimsenin ise kendi gizli ve ayip halleri ortaya
cikar.”

Peygamber Efendimiz bir hadis-i serifinde yine sOyle
buyurmustur:

“Kim bir kardesinin ayibim orterse Cenab-1 Hak da onun
diinya ve ahirette ayiplarim orter.” (Miislim, Zikir)

Diger bir hadis-i serifte s0yle buyrulmustur:

“Kim bir kardesinin bir ayibini ¢rterse, sanki canl olarak
topraga gomiiliip oldiirtilen bir kiz cocugunu 6liimden hayata
dondiirmiis gibi sevap alir.” (Buhari, Edeb iil-Miifred)

Bizler kusur géren gozii kor ettik, o goz sahteydi, o goz
zehirliydi. Simdi Rabb’in tecellisini fark eden gozlerimiz
ortaya ciktl. Iste bu yiizden ne kirilir ne de kizanz. Biz sadece
severiz, gerisini Allah halleder...



O halde sana tavsiyem sudur: Allah de 6tesini birak...



HAYAT MI RENKSIZ YOKSA SENIN BAKISIN MI
KIRLI?

Cogu insan hayatin monoton, durgun gectiginden sikayet
ediyor. Onu donuk hale getiren yalnizca sensin, senin
diinyanda, senin duygularini kim renksiz kilabilir? Ve senin
her seyi birakip aynanin karsisina gecmeni isterim.

Ellerinle, yiiziine, gtézlerine, burnuna, kulaklarina dokun,
onlar hissederek dokun ve iste Yaradan’in izlerini
goriiyorsun! Dokundugun yerler ne kadar ilahi, onlar ne kadar
kutsallar!.. Sen kutsal bir bedenin icinde yasayan ruhsun. Ilk
adim bedenini sevmektir ve bedenini sevdikten sonra ruhunu
sevebileceksin ve son adim seni varligina gotiirecektir. Sen
oraya bir kez ulastiginda hayat tiim renkleri, tiim ihtisamiyla
karsinda olacaktir. Artik tiim sikayetler, sorunlar, 1stiraplar
son bulmustur.

Sana sunu sOylemeliyim ki, sayet deneyimlemedigin bir
hayat1 yasiyorsan o hayatin altinda eziliyorsun demektir.
Cilinki sen onu yasamiyorsun, sen onu tasiyorsun! O hayatin
icinde baskalarinin anlattiklari, bagskalarinin bilgileri ve
kitaplardan dolma 6gretilerden 6te bir sey olmayacaktir.

Bu, yemek yerken birinin sana, “Simdi ekmegi 1s1r, simdi de
kasi181 agzina gotiir” gibi komutlar vermesinden farksizdir, o
yemegin tadini nasil alacaksin? Yediklerin bogazina
dizilecektir ve deneyimlemedigin bir hayatin hicbir tadi
yoktur. O sana ¢ok yaban gelecektir.



Bu yiizden kirli olan hayat degil, zihindir. Ben insanlarin
kalplerine dogru ilerlemelerinden yanayim. Ciinkii toplum
insan1 devamli yiizeye yonlendirdi. Manadan uzaklasmaya,
Ozliimiizden ayrilmaya hasladik. Her seyde bir hata aradik ve
her hatadan sonra kendimizi su¢clamaya yoneldik. Nefis
stirekli fitne tohumlar1 ekerek bizi bizden uzaklastirmakta...
Kendini bu kadar sucglarken, kendini bu kadar ezik gériirken
nasil mutlu olabilirsin?

Tim bunlarin, seni kirletmek isteyen nefsin bu sahte
oyunlarinin farkina varmani dilerim. Sen giizel gozlere
sahipsin, sadece o gozleri kullanmiyordun hepsi bu.
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Bir hata, bir seyi eksik yaptiginda hemen seytan ortaya c¢ikar,
kendini degersiz hissettirir, iste o an de Kki:

“Hatadan ve eksiklikten miinezzeh olan Allah’tir. Kul dort
dortliik olmaz!” Ve onu susturuvet...



HER SERDE BIR HAYIR VARDIR

“Bir sey hosunuza gitmedigi halde sizin icin hayirh olabilir.
Bir sey de hosunuza gittigi halde sizin icin koétii olabilir. Allah
bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara Suresi, 216. ayet)

Bu ayet-i kerime cogunuzun aklindadir. Dikkat et! Aklindadir
diyorum, yliregindedir demiyorum! Ciinki senin isyanin her
an devam etmektedir. Bu ylizden basina ser de gelse bil ki
Allah senin hakkinda bir hiikiim i¢inde. O’ndan ne gelirse
gelsin birak, eyvallah de. Bunu tam olarak hissederek soyle...
Ve sonra ardini diisiinme. Allah’tan zarar gelmez... Bu
mumkiin degil... O’na biraktiktan sonra goreceksin, zamanin
akisinda karsina gelecek her ne ise seni huzurlu kilacaktir.

Yash bir ¢oban siirtistinii otlatmak icin yaylaya ciktiginda
tepeye yakin bir elma agacinin altinda dinlenir ve eger
mevsimiyse, onunla konusur, “Hadi bakalim evladim™ derdi,
“bu ihtiyarin elmasini ver artik.”

Ve bir elma diiserdi, en giizelinden, en olgunundan. Yash
adam sedef kakmali cakisini ¢ikararak onu dilimlere ayirir ve
kiictik bir tas yogurtla birlikte ekmegine katik ettikten sonra,
babasindan kalan Kuran’in1 okumaya koyulurdu.

Coban, bu agac1 yirmi yil kadar 6nce diktiginde sik sik sular,
bunun icin de biiytikce bir giigiime doldurdugu abdest
suyundan geriye kalani kullanirdi. Elma agacinin koékleri,
belki de bu sularla kuvvet bulmus ve agac kisa siirede serpilip
meyve vermeye baslamuisti.



(Coban o zamanlar heniiz geng sayildigindan soyle bir uzandi
m1 en giizel elmay1 sip diye koparirdi. Fakat aradan gecen
bunca y1l icinde beli biikiiliip boyu kisalmis, agacinkiyse bir
cinar gibi biiytiylip goklere yilikselmisti. Ama boyu ne olursa
olsun, agac yine de yavrusu degil miydi? Onu bir evlat
sevgisiyle oksarken:

“Ver yavrum, derdi, gonder bakalim bu giinkii kismetimi.”

Ve bir elma diiserdi hi¢ nazlanmadan, yillar boyu hicbir giin
aksamadan...

Koyliiler, uzaktan uzaga gozledikleri bu olay birbirlerine
anlatip yash cobanin veli bir zat oldugunu sdylerlerdi.

Yash adam, agacin altinda dinlenip namazim kildig: bir giin,
yine elmasin istedi. Ancak dallar dolu olmasina ragmen
nedense bir sey diismemisti. Sonra bir daha, bir daha
tekrarladi istegini. Bekledigi sey bir tiirlii gelmiyordu.
Gozyaslari, yeni dogmus kuzularin tiiylerini andiran beyaz
sakalini 1slatirken, agacin altindan uzaklasip koyunlarin
arasina att1 kendini.

Yavrusu, meyve verdigi giinden bu yana ilk defa
reddediyordu onu. Ihtiyar cobanin beli her zamankinden fazla
biikiilmiis, glicsiiz bacaklar1 da viicudunu tasiyamaz olmustu.
Hayvanlarim usulca toplayip kdye dogru yoneldiginde,
asagidaki caminin her zamankinden daha nurlu
minarelerinden yankilanan ezan sesiyle irkildi birden.
Yeniden dogmustu sanki coban.

Bir sey hatirlamisti.



Cocuklar gibi sevinerek agacin yanina kostu ve ona sefkatle
sarilirken, “Canim” dedi, hickirip aglayarak. “Benim giizel
evladim, mis kokulum. Su unutkan ihtiyar tizmeden 6nce
neden sdylemedin, bugliniin ramazanin ilk giinii oldugunu?”



BU DUNYA HAYAL DUNYADIR

Kendilerini ev sahibi sanan insanlar vardir. Ve onlar biiytik bir
yanilginin icindedirler. Ciinkii bu diinyada herkes kiracidir.
Bir giin evinden ayrilmak zorunda kalacaktir.

Insanlar “Nicin sizi hicbir sey tizmiiyor?” diye sorarlar. Ben
de onlara derim ki: Var olan her seyin tizerinde gecicidir, yok
olacaktir yazihidir. Bunu goren bir insan neye kapilip
tzilebilir ki?

Bu diinyanin giris kapisinin iizerinde okudugum bir yazi
vardir:

“Once sizi kendime ds1k edecegim, sonra da sizi terk
edecegim!”

Evet, bu hep boyle olmustur...

Bunu sana kimse s0ylemedi. Nicin bu kadar mutlulugu
arzuluyor ama onu bulamiyorsun sana anlatayim. Her zaman
mutlu olmak istiyorsun, ¢tinkii ruhun buna achik duymaktadir.
Ancak bu diinyanin verdigi mutluluk sana yetmeyecektir.
Clinkii sen mana aleminden geldin. Daha da oOtesi sen Allah’in
huzurundan geldin ve ona kalubela da s6z verdin. Orada
olanlari, orada gecenleri, o enerjiyi su an idrak bile
edemezsin.

Allah, ruhlar yarattig1 zaman, “Elestii birabbikiim” buyurdu.
Ruhlar da “Bela” diye cevap verdiler.



“Ben sizin Rabb’iniz degil miyim?” dediginde, “Kalubela
(Evet, sen bizim Rabb’imizsin)” dediler. Ancak sen bu sesi
animsayamazsin. Fakat biz o sese, Rabb’in “Elest” kelimesine
asik olduk. Iste o sese asik olanlar bu diinyada Allah’1
arayanlardir.

O’nun huzurundayken hissettigimiz bu muazzam, bu tarif
edilemez huzurun icimizde hala tinilar1 var. Bu ytlizden bir
yanimiz hep O’nu ariyor. O huzuruy, o ortami, o kutsal 6tesi
sesl...

Evet, sen bu sesin farkinda degilsin, clinkii zihin bundan
miuinezzehtir. Tipki sonrasinda yasadigin, anne karninda gecen
dokuz aylik diinyay: hatirlamadigin gibi!..

Sen meleklerin oldugu alemden geldin. Iste bu yiizden bu
madde alemi sana yetmiyor. Ruhun her zaman oranin
ozlemini cekmekte, ancak sen bunun farkinda degilsin. Bu
ylizden bir yanin orayi istiyor. Bu yiizden diinyada ac1
icindesin ve bu ylizden o ses ruhuna yliregine dokunuyor, sen
aslinda hep o sesi ariyorsun. Hangi sesi mi?



O SES...

Ne kutsal, ne ilahidir o ses dyle degil mi? Hangi sesten sz
ediyorum? Elbette Kuran’dan... Ama goniil kulagim
acmazsan duyamazsin ki. Duysan bile yiiregine dokunmaz.
Ustelik o ses sadece Allah’in degil, Cebrail’in, o ses Hz.
Muhammed (S.A.V)’in sesidir. O ses sahabenin sesidir. O ses
atalarinin sesidir. O ses bugiine kadar gelmis, iste senin
ruhunun, 6ziiniin sesidir.

Ki bilim adamlar bile bu sesi kanmitladi. Heniiz gecen giin
haberi de oldu:

“Suyun molekiiler (kristal) diizeninin degisen frekanslara gore
farkhlastigini géren Japon bilim adami Dr. Masura Emoto
zemzemin can sesinde kristallerinin karardigini, Kuran-1
Kerim ve ezan sesinde ise parlaklastigini, netlestigini
belirledi. Incelemede her bir kristalin, Kdbe-i Muazzama’ya
benzeyen bir doku olusturdugu tespit edildi.”

Iste o ses, o im1 farkinda olanlar icin bir mucizedir.

Dinle:

Giizel sesli bir hafiz Kuran okuyordu. Kulagina gelen bu
giizel sesten etkilenen Hz. Mevlana da gozyasiyla dinliyordu.
Bu sirada elini agzina kapayarak esneyen bir adam,
Mevlana’nin bu gézyaslarina bir mana veremeyerek sordu:

“Efendi Hazretleri, nicin agliyorsunuz, aglanacak bir sey mi
var ortada?”



Mevlana esneyen adama anlayacagi dilden cevap verdi:

“Giizel sesli hafizlardan gelen Kuran sesi bana, cennet
kapisinin acilis sesi gibi geliyor da onun icin...”

Esnemeye devam eden adam da basini sallayarak:
“Bana da cennet kapilarinin acilis sesi gibi geliyor” dedi.
Mevlana kiiciik bir diizeltme yapti:

“Aramizda ince bir fark var” dedi. “Senin duydugun ses,
cennet kapisinin acihis sesi degil kapanis sesi olmalidir.
Cilinkii” dedi, “acilis sesi gbozyasi doktiiriir, kapanis sesi ise
uyku getirir...”
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Sen huzur nedir bilir misin? Huzursuzlugun icinde Allah’t
gortip O’na sikica sarilmaktir...



KENDINI ALLAH’A BIRAK

“Ben kendimi biraktigimda sen beni birakma Allah’im”
diyorlar. Oysa ben kendimi 6zellikle birakiyorum sana. Sen o
kadar merhametlisin ki siiphesiz diismemem icin elimden
tutacaksin... iste o kadar sonsuz giiveniyoruz sana, o kadar
tevekkiil icindeyiz. Sen bizi asla birakmazsin. Anne, baba, es,
dost, evlat, kardes birakir ama sen en giivenilir olansin...

Ve kendini yalnmiz hissettiginde tiziilme. Ciinkii herkes elini
biraktiginda, Allah ellerinden tutmus demektir.

“Goklerde ve yerde (birligimizi ve kudretimizi gosteren) nice
deliller vardir ki, her giin onlarin yanindan geciyorlar, fakat
hic ibret almadan yiiz cevirip gidiyorlar.” (Yusuf Suresi, 105.

ayet)

Sana tefekkiirden s6z etmistim. Tefekkiiriin icinde hem
farkindalik vardi, hem anin icinde kaliyordun. Fakat bu
bilgelikten 6te velilik yoluydu. Tefekkiir yapmak icin kendine
zaman ayirdiginda ve olanin, hareket eden her seyin Allah’in
izniyle gerceklestigine sahit olmak icin etrafa bakindiginda su
hissiyati tasimani isterim.

Ancak dikkat et. Tefekkiir derin bir ibadettir. Otesi seni
bayiltabilir. Tipki Hallac-1 Mansur’un “Enel Hak (Ben
Hakk’1m)” dedigi gibi, bir anda mana alemine gecebilirsin.
Hallac-1 Mansur bu s6zii sOylerken kendinde degildi. Bu
ylizden sirk kosmamus, bir kiifre de girmemistir. Ciinkii o an
insanlarin gordiigii Mansur yoktu!



Cikar “ben”i aradan, iste oradadir Yaradan. Bu yiizden dikkat
etmeni isterim. Tefekkiir yaparken Oyle bir boyuta ulasirsin ki
orada “sen” kalmaz. Iste o an akan huzur asir1 derecede bir
huzurdur ve seni bogabilir. Ciinkii Allah’1 bu kadar yakindan,
bu kadar derinden hissetmek bir veli, bir Peygamber icin bile
agir gelmektedir.

Kaldi ki biz sadece bir aciz kuluz. Bu yiizden tefekkiire
baslarken buna dikkat etmeni isterim. Yavas yavas derinles...
Giinde 1 dakikayla baslayabilirsin. Sonra bunu uzatabilirsin.

Sana kitabin basinda tefekkiirden, olani izlemekten sz
etmistim. Sadece araya sunu eklemek isterim. Mesela, gérme
eylemindeyken Allah’in tizerindeki o “Go6r” emrini, o
rahmeti, tecelli ettiinde yavas yavas ciizi iradeni birak... Ilahi
bir kudret gérmeni sagliyor ve sen sadece bunu hissediyorsun.
GoOrmek senin kudretinle degil Allah’in rahmetiyle devam
ediyor... Bunu her tefekkiir yaptiginda daha iyi hissedeceksin.

Ve ayni sekilde O’nun “Duy” rahmeti lizerinde tecelli ederken
kendini birak. Bir ses sadece isit diyor... Hatta ses bile yok...
Sadece bir enerji hissedeceksin. Iste o enerji rahmettir. Senin
duymana vesile olan bir enerji, bir nur... Bir liituf... Ama sen
orada yoksun... Sadece orada goren ve duyan var. Ve
hissetmeye devam et...

Hz. Muhammed (S.A.V) Mustafa Efendimiz buyuruyor ki:

“Rabb’imiz, ben bir kulunu seversem onun goren gozii
olurum, onun tutan eli olurum, onun ytiriiyen ayag: olurum,

onun konusan dili olurum, onun isiten kulagi olurum.
(Buhari)



Iste o andasin... Tefekkiiriin iist noktas: budur. Bu Allah’la
biitiinlesmektir. O’nu tam olarak hissetmektir. Bu ilahi bir
akistir. O sana sahdamarindan daha yakindi ya, ruhunda
O’nun ruhunu tasiyordun ya... Iste simdi tam bu noktadasin...

Sen O’nun géren gozii, isiten kulagisin. Bugiine kadar bunu
diinyayla oyalanmaktan hissedemiyordun. O sana yakindi
ama sen kendine uzaktin. Simdi cekildin ya aradan iste bak
orada ziil-celal vel-ikram olan Yaradan...

Sadece biz kor idik, gormeye basladik!

Adamin birisi sorup duruyormus, sairin dedigi gibi: “Kimim
ben, bu hal neyin nesi?” Her kime sorsa, bir tiirlii tatmin edici
cevap bulamiyormus aradig: sorulara. Bircogu dudak biikiip
bu sorularn gecistiriyormus. Ya da bos ve anlamsiz gozlerle
dinliyorlarmis. Yahut da dinliyor gértintiyorlarmis. Ciinkii
onlara gore anlamli sorular degilmis bunlar, kimisine gore ise
bunlar diistinmeye bile degmezmis.

Nihayet giiniin birinde uzak bir beldeye diismiis yolu adamin.
Ayni sorular oradaki insanlara yoneltmis: “Kainat bizden ne

istiyor? Varligin sirr1 nedir? Tabiatta bu olup biten faaliyetler
ve giizellikler karsisinda bize diisen bir gérev var midir?”

Ona, o civarda dagda yalmz basina yasayan yasli birisini
tavsiye etmisler. “Senin sorularina verse verse o cevap verir”
demisler. Adam yola koyulmus ve o garip kisiyi bulmus. Ayni
sorular1 sormus.

Thtiyar, bir siire sakalim ovusturmus ve ona bir kasik dolusu
su vermis. “Hadi” demis, “simdi git, su kuliibemin 6ntindeki



alanda iki tur at, yalmz bu kasiktan bir damla yere
dokmemeye dikkat et. Cevabim geldiginde veririm.”

Adam piirdikkat, ici su dolu kasikla bahceyi dolasmaya
baslamis. “Aman ha, sakin ha” diyormus stirekli olarak
kendine. Gercekten de kasiktaki suyu hi¢ eksiltmeden geri
donmiis. “Iste geldim, bak bakalim eksilme var m1? Suyu
dokmemek icin cok dikkat ettim” demis.

O garip adam, bu kez, “Hadi, simdi tekrar kuliibenin
ontindeki bahceye git ve orada neler var? Gordiiklerini bana
anlat” demis. Adam bahceyi bir uctan 6biir uca gezmis; neler
gormiis neler!.. Emsalini daha 6nce gérmedigi envai cesit
bitkiler, cesit cesit meyve agaclar, tiirlii tiirlii cicekler;
degisik kuslar, ucusan kelebekler, az ileride asagida hafif hafif
esen riizgarla salinan ve dalgalanan ekinler, her tarafta essiz
bir ahenk ve armoni...

Onceki turunda bu muhtesem giizelligi, biiyiileyici ve insan
mest eden manzarayl, havayi fark edemedigine sasirmis
kalmis. Dondiikten sonra gordiiklerini tek tek anlatmis.
Adami sonuna kadar dinleyen ihtiyar su ibretli sozleri
soylemis:

“Ya, sadece kiicticlik bir damla icin 6mriimiizii heba ederiz,
sermayemiz olan 6mrimizii bos yere tiiketiriz veya her
seyde, her olaydaki giizellikleri, hikmetleri fark ederek
yasariz. Onemli olan varhigin kendileri degil, onlarin bizlere
aksettirdikleri manalaridir.

Bakmayi bildigimiz zaman, her sey bir ibret levhasi, hakikat
habercisi haline gelir. Cogu insan bu bakisa sahip



olmadigindan sahte bir benligin esiri olarak, bir kasik suya o
koca diinyasin1 hasreder ve omriinii bos yere tiiketir. Oyleyse
varhigin sirri, bu bakislarimizda ve niyetlerimizde gizlidir
evlat.”

Evet, senin O’nu istemen aslinda O’nun seni istemesi
lizerinedir. Sevdigim bir kissa vardir, bu kissay1 yavrularinla
da paylasmam dilerim.

Ak sakall1 bir alim, seccadesinden basini kaldirmis Allah’a
yalvarmaktadir:

“Ey Rabb’im, yasim ilerledi, émriimiin sonuna geldim. Bana
liitfeyledigin bu ilmi, kiitiphanemdeki su giizel kitaplarimi
kime vereyim ki, kiymetini bilsin, icindeki hakikatlerden
istifade saglasin?..”

Dualarla yatagina uzanan alim o gece cok manidar bir riiya
gorir. Yesil kanath bir melek gelip kendisine soyle der:

“Sen zengin kiitiphanendeki giizel kitaplarim kime verecegini
mi soruyorsun? Uziilme, verecegin yeri sana bildirmek iizere
Rabb’im beni gonderdi. Sabah namazindan sonra bitisikteki
lic komsu evine gideceksin, bu evlerin cocuklarini alip
kitiiphanene getirecek, kitaplarini onlara taksim edeceksin.
Senin kitaplarina layik olanlar bu cocuklardir!”

Melek bunlar1 sdyledikten sonra pir diye ucup gider.

Gozlerini acan alim, gordiigiinii yeniden hayalinden
seyretmeye calisir. Melegin sozlerini bir bir yeniden diistiniir



ve bu seytani bir riiya degildir, diyerek sdyleneni yerine
getirmeye karar verir.

Sabah namazindan sonra ilk isi tarif edilen komsu cocuklarim
toplamak olur. U¢c komsunun kiictiklerini evindeki
kiitiiphanesinin Oniine oturtur ve sorar:

“Sevgili cocuklar, sizler muhakkak Allah’in sevdigi
genclersiniz. Allah sizi seviyor, ama neden seviyor,
bilemiyorum. Bana sdyler misiniz, giindiizleri bos
zamanlarinizda neler yapiyorsunuz?”

Birinci cocuk soyle konusur:

“Ben sabahlan kalkip ormanlara, agaclarin yesilliklerine, bag
bahcelere bakiyorum. Bunlar kisin kupkuru, yapraksiz,
meyvesizken baharda yemyesil cicekler aciyor, meyveler
veriyorlar. Diistintiyorum, bu agaclarin icinde bunlar1 yapacak
bir makine olmadigina gore kim yapiyor bunlar1?.. Bunu
ancak bizi nimetleriyle besleyip sevindirmek isteyen
Allah’1miz yapiyor. Boylece, Allah’a olan sevgimi daha da
cogaltiyorum. Bu diistincelerle dini kitaplar1 daha cok okuyor,
okudukca da Allah’a olan sevgimi daha cok
kuvvetlendiriyorum. Kitap sevgim cok fazla...”

Ak sakalli alim s6yle izah eder:

“Yavrucugum, bu soylediklerin cok giizel seyler. Demek
Allah da seni bunun icin seviyor olmali. Etrafina bakip ibret
almak, her giin bos zamanlarinda dini kitap okumak fevkalade
glizel sey...”



Ikinci cocuk séyle konusur:

“Ben de geceleri yildizlarla stislii gokytiziine bakiyor, boslugu
aydinlatan ay1 seyrediyorum. Sonra bizlere yagmurlar indiren
bulutlari diisiiniiyor, canlanan sebzeleri hatirliyorum. Biitiin
bunlar bizim i¢in yaratan Rabb’imize olan sevgim ve
baghhgim daha da artiyor...”

Nur yiizli alim bunun séziinii de soyle izah eder:

“Evlat, bu senin yaptigin Rabb’imizin hosuna giden seydir.
Bos zamanlarinda yarattiklarinin ibretli durumlarini inceleyip,
O’nu tefekkiir etmen, yiireginde hissetmen, Allah’in
hosnutlugunu kazanmani saglamis.”

Uciincii cocuk da sdyle konusur:

“Efendim, arkadasimin biri gokytiziind, digeri de yerytiziini
inceliyormus. Ben de yerde, gokte gordiigiim her seyi, kuslar,
hayvanlar inceliyorum. Mesela bunca kuslarin rnzklarim
veren Rabb’imiz ayrica yerde yasayan koyunlarin, kuzularin
da rnzklarim veriyor. Hatta onlarin memesinden bizlere de
rizk gonderiyor. Nitekim koyun yedigi ottan hem et yapiyor
hem siit veriyor hem de giibre meydana getiriyor. Yedigi tek
sey, ama sonucu cok cesitli...

Tek ottan degisik sey meydana gelmesi, koyunun, inegin,
mandanin kaninda bir fabrika bulundugundan degildir.
Bunlar diistintince Rabb’imize olan sevgim daha da
cogaliyor, cogaldikca da bos zamanlarimda ben de
arkadaslarim gibi dini kitaplar okuyor, Allah’a olan sevgimi
daha da kuvvetlendiriyorum.”



Alim ondan da cok memnun olur. Kitaplarini tice ayirir, her
birini birine verir ve der Kki:

“Cocuklar, bu gece riilyamda yesil kanatli bir melek gordiim,
Allah’in ¢ok sevdigi cocuklara kitaplarini vereceksin diyerek
sizleri tarif etti. Ben de Allah’in sizi neden sevdigini merak
ettim. Simdi anladim ki, sizler cidden Allah’in sevecegi bir
tutum icindesiniz. Kitaplarimi size seve seve veriyorum. Alin,
okuyun, siz de parmakla gosterilen alimlerden olun.”



KENDIN OLDUGUN HALINLE GUZELSIN

Bu hayat bir oyundur, oyunun kuralim1 bilmezsen seni tizer.
Kural ise oldugun seni kabul etmektir.

Seytani sasirtmanin en giizel yolu kendini oldugun halinle
sevmektir. Seytan buna dayanamaz. O kendini suclaman icin
devamli fitne tohumu ekerken birden senin uyanisinla
sarsilacaktir.

Unutma! Allah seni gormek istedigi gibi yaratti. Sen oldugun
halinle giizelsin. Bu ylizden bir baskasi olmaya calismak seni
sadece yoracaktir. Ve bu sekilde yasayan milyarlarca insan
gorebilirsin. Hepsinin enerjisi diisiik, zihin tiim kontrolii ele
almis durumda ve insan bir koleye indirgenmis. Allah’in
halifesi oldugunu unutmus olarak nefes aliyorsun.

Sana bir sir vermek isterim. Basima ne zaman tiziici bir olay
gelse “Allah’im senin sectigin benim de sectigimdir, inanirim
ki sen en iyisini bilirsin” derim. Bu mana alemine a¢ilan
kapilardan biridir. Senin de kullanmani dilerim. Bu kutsal bir
anahtardir. Ve o kapi acildiginda adeta oluk oluk huzurun
lizerine aktigini gorebilirsin...

Allah ne giizel bir dosttur. O kendisine tam tevekkiille
siginanlari asla yar1 yolda birakmaz. Bagka bir kul kendisine
engel olmak isterse Allah dostu icin yeni bir yol yaratir. O
merhametin ve sevginin kaynagidir. O veli ve vekildir...

Her seyi yoktan var eden bir dostun olmasindan 6te ne olabilir
ki? Iste benim tiim arzum O’nu hissetmen ve O’na simsiki



sarilmandir. Sikintilar1 Allah’a havale edenin sorunlari
mucizevi bir sekilde “Felah” enerjisine doniistir.

GoOnliin yara almis ise liziilme, clinkii yara almis gontilde nur
vardir, rahmet vardir. O, Allah’1n rahmetini kana kana icerek

beslenir.



ANNE HAKKI

Bu kitap 6ziimiize doniisiin, bireysel gelisimin tasavvufi
karisimu bir sekli de olsa anne hakki ¢cok énemlidir. Nasil
onemli olmasin ki? Onun rizas1 olmadan nasil huzurla
yasayabilirsin? Allah yanina birakir mi1 saniyorsun?

Gecenlerde bir danisamim geldi, yirmi yildir terapi
gormekteymis ve en son care olarak bana gelmis, clinkii zerre
kadar yarar bulamamus. Insanlara ilacsiz ve tek seansta
yardim ettigimiz icin diinyanin dért bir yanindan sag olsun
danmisanlarimiz gelmekteler.

Ancak bu hanim danisanim sorununun annesiyle ilgili oldugu
ortaya ciktiginda “Onu affetmezsen ben sana hicbir sey
yapamam” dedim. O da 1srarla bunu kabul etmedi.
“Yapabilecegim hicbir sey yok, sen istemezsen kimse sana
yardimci olamaz” diyerek terapiyi baslamadan sonlandirdim.
Benim goziimde anne senin cennete ulasman icin var olan bir
kopridiir, o bir gecittir.

Hazreti Peygamber’imiz ashabiyla oturmus sohbet ediyordu.
Bir kadin sahabe Resulullah’in huzuruna telasla girerek:

“Ya Resulullah! Su anda kocam 6liim doseginde, belki biraz
sonra 6lmiis olacak... Yalmz yaninda kelime-i sahadet
getirdigimi anladig1 ve kendisi de getirmeye calistigi halde bir
tiirlii kelime-i sahadet getiremiyor. Kocamin imansiz
gitmesinden korkuyorum. Bu hususta bir yardiminizi
bekliyorum” dedi.



Hazreti Peygamber’imiz:

“Kocan sagliginda ne gibi kotii harekette bulunurdu?” diye
sordu.

Kadin hicbir kotii amelinin olmadigini, namazim kilip her
tiirlii ibadetini noksansiz yerine getirmeye calistigim soyledi.

Bu sefer Peygamber’imiz:
“Kocanmzin diinyada kimi var?” diye sordu.

Kadin ihtiyar bir annesi oldugunu sdyleyince Peygamber’imiz
kadinin kocas1 Alkama’nin anasinmi huzura cagirdi. Hazreti
Alkama’nin anasi, Hazreti Peygamber’imizin huzuruna cikti.
Peygamber’imiz:

“Oglun sana karsi nasil hareket ederdi? Oglundan memnun
musun?”’ diye sordu.

Alkama’nin anasi:

“Ya Resulullah, oglum evleninceye kadar cok iyi muamele
ederdi. Evlendikten sonra hanimini dinledi, bana hor bakmaya
basladi. Hatta son zamanlarda evini bile ayirdi. Ben de
iziildiim, onun bu hareketine” dedi.

Peygamber’imiz yash kadina, oglunun 6liim doseginde
oldugunu, hakkini helal etmedigi takdirde cehennem azaba
cekecegini soylediyse de kadin:

“Hakkimi helal etmem ey Allah’in Resulii” dedi.



Alkama ise evde yatiyor, hala kelime-i sahadet getiremiyordu.

Hazreti Peygamberimiz, kadinin annelik sefkatini harekete
gecirmek icin, orada bulunanlara:

“Bana biraz odun hazirlayin” diye buyurdu.
Kadin hayretle:

“Odunu ne yapacaksin ya Resulullah?” diye sormaktan
kendini alamadi.

Cilinkii o da stiphelenmisti.
Peygamber Efendimiz:

“Oglunu yakacagim... Zira yarin cehennemde yanacagina
cezasinl burada ceksin, daha iyi” buyurunca, kadin
dayanamada:

“Oglumun goziimiin 6niinde yanmasina razi olamam ya
Resulullah! Ona hakkimi helal ediyorum” dedi.

Murat hasil olmustu... Hazreti Peygamber’imiz, Bilal-i
Habesi Hazretleri’ni gondererek:

“Git bakalim, Alkama ne haldedir?” buyurdular.

Bilal-i Habesi, Alkama’nin yanina varip kelime-i sahadet
getirmesini telkin ettiginde, Alkama’mn dili acilmisti:

“La ilahe illallah, Muhammediin Resulullah” deyip ruhunu
Allah’a teslim etti.



Yine cok sevdigim bir analik hakkiyla ilgili Efendimiz’e dair
bir kissa vardir.

Hazreti Peygamber’imiz, Selman-1 Farisi Hazretleri’ne:

“Ya Selman! Seninle garipleri ziyarete gidelim” buyurdular.
Selman-1 Farisi Hazretleri:

“Garipler kimlerdir ya Resulullah?” dedi.
Peygamber’imiz:

“Garipler o kimselerdir ki, diinyadan goctip gitmisler ve
arkalarindan da rahmet okuyacak kimseleri kalmayan
olilerdir” buyurup beraberce Medine kabristanligina gittiler.

Kabristanliga vardiklarinda Peygamber Efendimiz bir kabrin
basina varinca gozyaslarim1 dokmeye hatta hirka-i saadeti
1slanincaya kadar aglamaya basladilar. Selman-1 Farisi
Hazretleri bu aglamanin sebeb-i hikmetini anlayamamuisti:

“Ya Hayrtlbeser! Aglamanizin sebebi nedir? Vahiy mi nazil
oldu, yoksa baska bir sebep mi var?” dedi.

Hazreti Resul-i Ekrem Efendimiz:

“Hayir ya Selman! Vahiy nazil olmadi, bu kabirde yatan bir
delikanlhdir; ona siddetli azap olunmaktadir. Onun azabinin
siddeti beni aglatiyor” buyurdular. Daha sonra meseleyi soyle
izah ettiler:



“Kardesim Cebrail bana geldi. Ben bu ehl-i kabre neden bu
kadar azap edildigini sordum. Cebrail bana anasina asi
oldugunu ve anasinin da ona hakkin helal etmedigini,
boylece kiyamete kadar azap olunacagini séyledi. Sen git
Medine’ye, Bilal’e soyle, nida edip biitiin Medine halkim
buraya cagirsin” buyurdular.

Selman-1 Farisi Hazretleri gidip Bilal Hazretleri’ne
Peygamber’imizin buyrugunu teblig etti. Bilal-i Habesi
Hazretleri de yiiksek bir yerden Peygamber’imizin emrini
biitiin Medine ehline duyurdu. Medineliler béliik boliik
kabristana gelmeye basladilar. Peygamber’imiz gelenlere ve
herkese “Sahibi oldugunuz kabrin basina varin” buyurdular.
Kendileri de o azap goren kabrin basinda beklemeye
basladilar. Herkes gelip bir kabrin basina vardigi halde o azap
goren kabrin basina kimse varmiyordu. Nihayet hayli zaman
gectikten sonra elinde asas1 oldugu halde yash bir kadin geldi,
Peygamber Efendimiz’in basinda bekledigi kabrin yanina
yaklasip durdu.

Efendimiz:

“Burada yatan senin neyin olur ana?” diye sordu.
Kadin oglu oldugunu soyledi.

Peygamber’imiz:

“Ogluna dargin m1 idin?” diye sordu.

Kadincagiz dargin oldugunu séyledi ve oglunun kendisine
yaptigl eziyeti soyle anlatti:



“Bir giin eve gec gelmisti. Kapiy1 birkac defa calmis, kapiy1
gec actigim icin beni eliyle itip kolumu ve génliimi
incitmisti. Ondan sonra da iflah olmayip bu diinyadan gociip
gitti. Ben ona hakkimi helal etmemistim” dedi.

Peygamber’imiz tekrar ona analik hakkini helal etmesini,
oglunun kabir azabi1 cektigini soyledi ise de, ona karsi
kalbinin kirik oldugunu ve hakkini helal etmeyi génliiniin
istemedigini soyledi.

Bu defa Hazreti Resul-i Ekrem Efendimiz ihtiyar kadina:

“Ana bak oglunun haline, eger sen hakkin helal etmezsen
oglun kiyamete kadar bu azabi cekecek, ondan sonra da
cehennem azabi ¢ekecek” diyerek gozlerinden diinya
perdesini kaldirdi. Kadin kabre bakti ki, oglu dért yandan
hiicum eden atesler icinde kivranmakta ve “Ah annecigim,
neredesin? Beni kurtar!” diye bagirmakta...

Oglunun bu halini goriince ana yiiregi dayanamadi.

“Ya Rabbi! Oglumu affet, ben ona analik hakkimi helal ettim”
diye yalvarmaya basladi. Cenab-1 Allah da o andan itibaren
hemen ondan kabir azabim kaldirip, baska bir giinah
olmayan bu gencin kabrini cennet bahcesine cevirdi.

Kk 3k

Her ne yastyorsan imtihandir, ser mi hayir mi yalniz Allah
bilir. Sabir makamina ulasmak kolay degildir, fakat oraya
ulastiginda da tadina doyum olmaz. Kalbini kirmak



isteyenleri meleklere birak, onlar sen sustugunda konusmaya
baslar. Bunu hissetmek bile huzurdur...

K3k 3k

Bu kitab1 okuduguna, bizimle birlikte olduguna gére sabir
makamindasin demektir. Ve sabir makamina ulastiysan artik
dert etme, Allah senin derdine dermani ¢oktan vermistir.
Simdi usulca ve sevgiyle beklemek diiser sana...

Evet, bir kitabimizin daha sonuna geldik. Allah liitfetti biz de
sizin ylreklerinize dokunmaya calistik. Araci olduk. Bizimle
tanisan insanlar arasinda tesadiif yoktur, tevafuk vardir. Bu
kitab1 okumaniz da bir tesadiif degildi. Bundan sonra
Allah’tan gelecek mucizelere yiireginizi acip bakmanizi
dilerim. Unutma Kki:

Allah bir insana hediye gondermeden once 6ntine engel koyar
ve arkasina hediyesini birakir. Insanlar bu engele isyan
ettikleri icin hediyelerini géremezler!..

“Sizin duaniz olmasaydi, Rabb’im size deger verir miydi?”
(Furkan Suresi, 77. ayet)

O halde Allah de 6tesini birak...
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