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GIiRi$

Babam, ben on ii¢ yagindayken 6ldi. Ellili yaslarinda ak-
ciger kanserine yakalanmigti, bu da onu 6ldiirmeden 6nce bir
yil boyunca yatalak birakti. Hayat hakkinda daha derin diisiin-
mem igin beni tegvik eden algakgoniillii ve iyi bir adamdu.

Onun 6limiine tamamen hazirliksiz yakalandim ve basa ¢i-
kamadim. Cok kizgindim, depresyona girdim. Sorunlu bir ¢o-
cuktum. Biitiin gece sokaklarda takilirdim, polislerle kedinin
fareyle oynadig: gibi oynardim, binalara zorla girer ve gelmele-
rini beklerdim, sonra bahgelere dogru kosar, izimi kaybettirmek
i¢in ¢alihklarin ve gitlerin tizerinden atlardim. Okulda dersleri
kirdigim, 6gretmenlerimle tartigigim ya da sinif arkadaglarim-
la kavga ettigim i¢in bagim her zaman belaya girerdi. On altinci
dogum giiniimde, okul miidiiriiniin odasina ¢agrildim ve bana
iki segenek sundular: Ya goniillii olarak okuldan ayrilacaktim ya
da kovulacaktim. Ben de ayrilmay: segtim ve daha sonra sorunlu
¢ocuklar igin 6zel bir programa yerlestirildim. Hayatimin hizla
kontrolden ¢iktigini hissediyordum. Okul ve sosyal hizmetler
tarafindan “sorunlu” olarak yaftalandim. Onlara bunun yanhs
oldugunu kanitlamaya ¢alismak bana pek anlaml gelmedi.

Insaatlarda kepge operatérii olarak ¢aligan babam her ak-
sam eve yorgun argin gelirdi; bitkin, elleri yag ve kirle kaph
bir halde koltuga ¢okerdi. isinde dogru diizgiin para kazana-
miyordu ve metelige kursun atiyordu ama asla halinden sikayet
etmezdi. Geng bir adamken, en yakin arkadag: vefat etmisti,
vasiyetinde babama, herkesin saskinhkla kargiladig: bir giftlik
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birakmugti. Babam vasiyeti reddetti ve araziyi adamin ailesine
iade etti. “Para mutluluk getirmez” derdi ve buna gergekten
inanirdi. Bana hayatta daha 6nemli seyler oldugunu ve gergek
servetin, daha fazla ve daha fazlasina sahip olmay: istemekten
ziyade, sahip oldugumuz seylerle yetinmek oldugunu séylerdi.

Babamin cenazesinden sonra annem eski deri ciizdanini ye-
mek masasina koydu ve almami séyledi. Yavag¢a agtim; saninm
ellerim titriyordu, ama nedenini bilmiyordum. iginde oldukga
yipranmus bir kagit pargasi diginda higbir gey yoktu. Kagitta Kut-
sal Kitap’tan kopardig: bir pasaj vardi: “Ve Tanr1 Musa’ya §6y-
le dedi: Ben Ben'im, Israillilere de ki, beni size Ben Ben'’im diyen
gonderdi...” Bu sozlerin onun igin ne anlama geldigini anlamak
istedim. Kendi felsefi yolculugum tam da o anda baglads, elimde
o kagit parcasi ile orada saskin bir sekilde dururken...

Yillar sonra Marcus Aurelius'un da babasini erken yasta kay-
bettigini 6grendigimde, benim gibi onun da bir y6n arayigina
girip girmedigini merak ettim. Babamin 6liimiinden sonra, beni
¢ok derinden rahatsiz eden dini ve felsefi sorularla bag baga kal-
dim. Olmekten korktugumu hatirliyorum. Geceleri uyuyama-
digimda, varolugun gizemini ¢6zmeye ve biraz teselli bulmaya
¢alisirdim. Sanki beynimin arkasinda kagimam gereken ama tam
olarak ulagamadigim bir rahatsizlik vardi. O zamanlar bunu bil-
miyordum, ama bu tiir varolugsal kayg, insanlar felsefe galis-
masina iten ortak bir deneyimdir. Ornegin filozof Spinoza soyle
yazmugti:

“(...) Boylelikle biiyiik bir tehlike icinde oldugumu anladim
ve kendimi, ne kadar belirsiz olursa olsun, tiim giiciimle bir ¢are
aramaya zorladim; tipk: 6liimciil bir hastalikla miicadele eden
bir adamin, bir ¢are bulunmazsa 6liimiin kesinlikle kapida ol-
dugunu gordiigiinde, tiim umudu orada oldugu igin, biitiin gii-
ciiyle béyle bir ¢arenin pesine diismeye mecbur kalmas: gibi.”™"
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Ilk bagta, bana derinden mistik ya da metafizik bir sey gibi
goriinen varolusun kendisinin saf farkindaligina atifta bulun-
mak i¢in “Ben Ben’im” ifadesini aldim: “Ben kendi varligimin
bilinciyim.” Bana Delfi Tapinagi'nin iinlii yazitim1 hatirlatt::
“Kendini bil.” Bu benim 6nemli giarlarimdan biri oldu. Me-
ditasyon ve her tiirlii derin diisiinceli egzersiz yoluyla kendini
kesfetme arayisina oldukga takintili halde biiyiidiim.

Daha sonra, babamin tiim bu yillar boyunca yaninda tagi-
dig1 kagittaki pasajin “Kraliyet Kemeri” ad1 verilen masonik
bir loncanin ritiiellerinde 6nemli bir rol oynadigin1 6grendim.
Inisiyasyon sirasinda adaya sorulur: “Siz bir Kraliyet Kemeri
masonu musunuz?” Adayin cevabi “BEN-BEN’IM”dir. Ma-
sonluk, Iskogya’da en az dért yiizyil éncesine dayanan uzun
bir tarihe sahiptir ve memleketim Ayr'da derin kokleri vardur.
Babam ve arkadaglarimin babalarinin gogu yerel loncanin iiye-
leriydi. Cogu mason Hiristiyan’dir, ancak Tanrr'ya “evrenin
biiyilk mimar1” geklinde atifta bulunarak mezhepsel olmayan
bir dil kullanirlar. Bazi metinlerinde sunulan efsaneye gore,
Kral Siileyman’in tapinaginin ingaatgilarindan kaynaklanan bir
dizi manevi 6greti, filozof Pisagor tarafindan Batr’ya getirildi
ve Platon ve Oklid tarafindan daha da yayildi. Bu eski bilgelik,
yuzyillar boyunca ortagag masonik loncalar: tarafindan akta-
rild1. Manevi doktrinlerini iletmek igin ezoterik ritiielleri, kare
gibi geometrik sembolleri ve pusulalar: kullandilar. Masonluk,
ayn1 zamanda, loncanin dort kosesine sembolik olarak kargilik
gelen Yunan felsefesinin dort temel erdemini de 6ver: Sagduyu,
Adalet, Metanet ve itidal (daha modern terimleri tercih ederse-
niz, bilgelik, adalet, cesaret ve imlilik). Babam bu etik ogreti-
leri 6nemsedi ve karakterini benim iizerimde kalic1 bir izlenim
birakacak bicimde gekillendirdi. Masonluk, en azindan babam
gibi samimi uygulayicilar igin, tiniversitelerin fildisi kulelerin-
de ogretilen kitapg: felsefeyi degil, daha gok Bati felsefesinin
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manevi bir yagam bigimi olarak gok daha eski bir anlayigindan
tiiretilen bir seyi temsil ediyordu.

Aslinda, bir mason olmak igin yeterince yash degildim ve
sehirdeki itibarimla zaten davet de edilmezdim. Bu yiizden,
arka planda 6nemsenmeye degmez egitimimle, felsefe ve din
hakkinda elime gegen her seyi okumaya basladim. O zamanlar
aradigim seyi tam olarak ifade edebilecegimden emin degilim,
ancak felsefe, meditasyon ve psikoterapideki ilgi alanlarim bir
sekilde birlestirmek zorunda kalacaktim. Hayat igin daha ras-
yonel, felsefi bir rehbere ihtiyacim vardi, ama higbir gey tasari-
ya uymuyordu. Ama sonra Sokrates’le kargilagtim.

Muisir’daki Nag Hammadi’de kesfedilen ve Yunan felsefesine
dayanan eski gnostik metinlerin bir koleksiyonunu inceledim.
Bu, 6zlii Yunan filozofu Sokrates’i tasvir eden, arkadaglarini
ve diger muhataplarini en derin degerleri hakkinda sorgula-
yan Platonik diyaloglari okumaya baglamami saglad. Sokrates,
daha sonralar1 masonlar tarafindan benimsenen Yunan felse-
fesinin temel erdemlerine odaklanma egilimindeydi. Sokrates
felsefe lizerine herhangi bir kitap yazmamugt1 - onu sadece bas-
kalarinin eserleri araciligiyla, gogunlukla en iinlii 6grencilerin-
den ikisi, Platon ve Ksenofon tarafindan yazilan diyaloglarla
biliyoruz. Efsaneye gore, Sokrates felsefi yontemi etik sorulara
uygulayan ilk kigiydi. Ozellikle bagkalarinin akilla uyum iginde
bilgece yagamalarina yardimci olmak istedi. Sokrates i¢in felse-
fe, sadece ahlaki bir rehber degil, ayn1 zamanda bir tiir psiko-
lojik terapi idi. “Felsefe yapmak...” demigti. “Oliim korkumuzu
yenmemize, karakterimizi gelistirmeye ve hatta gergek anlam-
da bir tatmin duygusu bulmamiza yardimci olabilir.”

Sokratik diyaloglar, herkesin bildigi iizere, gogunlukla so-
nugsuzdur. Gergekten de, Sokrates’in “Sokratik ironi” olarak
adlandinlan bazi konular hakkinda sadece higbir sey bilme-
digini bildigindeki 1srar1, daha sonra Yunan $iipheciligi olarak
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bilinen gelenege ilham verdi. Yine de, dgrencilerine yagama-
nin en iyi yolu hakkinda olumlu ogretiler iletmis gibi goriini-
yor. Bunlarin temel tagi, Platon’un Sokrates’in Savunmas: adh
iinlii pasajinda ge¢gmektedir. Sokrates, infazina yol agacak olan,
tanrilara saygisizlik ve gengligi yoldan gikarmak gibi uydurul-
mus suglamalarla karg: karsiya kaldi. Ancak, 6ziir dilemek ya
da merhamet igin yalvarmak ve aglayan karisini ve gocuklarini
bagkalarinin yaptig1 gibi jiiriye gostermek yerine, suglayicila-
rin1 sorgulayarak ve jiiriye etik hakkinda ders vererek felsefe
yapmaya devam etti. Bir noktada, bir filozof olmanin onun igin
ne anlama geldigini basit bir dille agiklar:

“Ciinkii ben geng ya da yash, sizi, bedeninize ya da serveti-
nize degil, ruhunuzu miimkiin olan en iyi duruma getirmenize
onem vermeye ikna etmekten bagka bir sey yapmadan dolagiyo-
rum: Zenginlik erdemi getirmez, ancak erdem zenginligi ve diger
her seyi insanlar icin, ozel ya da genel, iyi kilar.”®

Hayatini boyle yasadi ve 6grencileri bu 6rnegi taklit etmeye
calist1. Bilgelige ve erdeme her seyden daha fazla 6nem verme-
liyiz. Bu yiizden Sokrates’in dedigi anlamda bir “filozof”, bu
degerlere gore yasayan kisidir: Kelimenin gergek anlamuyla,
bilgeligi seven biri...

Geriye doniip baktigimda, babamin masonlukta buldugu
gibi bir yagam felsefesi bulmak i¢in Sokrates’e ve diger eski fi-
lozoflara y6neldigimi fark ettim. Bununla birlikte, daha 6nce
de belirtildigi gibi, bugiine kalan diyaloglar genellikle Sokratik
yasam sanatinin ayrintil iglevsel bir anlatisim1 vermek yerine
Sokrates’in sorgulama yontemini tasvir eder.

Eski filozoflar bana o zamanlar aradigim pratik cevaplan
vermezken, daha fazla okumam i¢in ilham verdiler. Yeni kes-
fettigim amag da hayatimi tekrar yoluna sokmama yardimci
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oldu: Bagimi belaya sokmay1 biraktim ve Aberdeen’deki iini-
versiteye felsefe okumak i¢in kaydoldum. Yine de, bir seylerin
dogru olmadigini fark ettim - konuya yaklagma seklimiz gok
akademik ve teorikti. Kiitiiphanenin bodrumunda kitaplara
odaklanip ne kadar ¢ok zaman gegirirsem, o kadar Sokrates’in
orijinal felsefe anlayigindan, karakterimizi gelistirebilecek ve
gelismemize yardimci olabilecek bir yasam bigiminden uzaga
stiritkleniyormusum gibi goriiniiyordu. Eski filozoflar aklin
gergek savaggilar1 idiyse, modern meslektaglari, daha ¢ok zih-
nin kiitiphanecileri gibi, felsefeyi giindelik psikolojik bir uy-
gulama olarak ¢aligma alanina koymaktan ziyade fikirleri har-
manlamak ve organize etmekle daha ¢ok ilgileniyorlardu.

Mezun olduktan sonra, psikoterapide galigmaya ve egitime
basladim, ¢iinkii bagkalarina yardim etmeyi 6grenmek bana
felsefe galigmalarimla baglanti kurabilecegim bir kendini ge-
listirme yolu sunuyordu. Terapi alani igin bir ge¢is zamaniy-
di: Freudyen ve Jungian psikanalitik yaklagimlar yavas yavag
psikoterapide kanita dayali uygulamanin baskin bigimi haline
gelen biligsel-davranigg1 terapiye (BDT) yol agiyordu. BDT,
aradigim felsefi pratige daha yakindj, ¢iinkii akli duygularimiza
uygulamaya tegvik ediyordu. Bununla birlikte BDT, genellikle
birkag ay boyunca yaptiginiz ve daha sonra bir kenara koydu-
gunuz bir seydir. Tiim hayatimizi bu tarzda yasamamizi sagla-
may1 kesinlikle amaglamaz.

Modern terapi, eski Sokratik yagam sanatindan daha mii-
tevazidir - gogumuz bugiinlerde zihinsel saghk sorunlarimiza
hizli bir ¢6ziim artyoruz. Yine de, bir psikoterapist olarak ¢a-
ligmaya bagladigimda, anksiyete veya depresyondan mustarip
miisterilerimin ¢ogunun sikintilarinin altta yatan degerlerin-
den kaynaklandiginin farkina varmalarindan yararlandiklari-
n1 anladim. Herkes, ¢ok katii bir ey olduguna inandigimizda,
sonugta tiziildigimuzi bilir. Ayni sekilde, bir seyin ¢ok iyi ol-

-14-
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duguna ve arzu edildigine inanirsak, o tehdit edildiginde endi-
seleniriz ya da zaten kaybetmigsek iziiliiriiz. Ornegin, sosyal
kaygi hissetmek igin, diger insanlarin sizin hakkinizdaki olum-
suz goriislerinin iiziilmeye deger olduguna, sizden hoglanma-
diklar1 ve onaylarini kazanmanin gergekten 6nemli olduguna
inanmalisiniz. $iddetli sosyal anksiyete bozuklugundan (sosyal
fobi) mustarip insanlar bile, birkag istisna diginda, gocuklarla
veya yakin arkadaglariyla 6nemsiz konular hakkinda konusur-
ken “normal” hissetme egilimindedirler. Yine de, ok 6nemli
oldugunu diisiindiikleri konular hakkinda gok 6nemli oldugu-
nu digiindiikleri insanlarla konusurken epeyce endise hisse-
derler. Temel diinya goriisiiniiziin aksine, bagkalarinin goziin-
de durumunuzun 6nemsiz oldugunu varsayarsaniz, o zaman
sosyal kayginin erisemeyecegi bir yerde olursunuz.

Hayatta ¢ogumuzun endise duydugu seylere karsi biraz
daha fazla ilgisiz olabilen, daha saglikli ve daha rasyonel bir
temel degerler kiimesini benimseyen herkes, duygusal olarak
¢ok daha direngli hale gelebilmelidir. Sadece BDT tedavi edici
araglari gibi bir sey ile Sokrates’in felsefesini ve degerlerini nasil
birlestirebilecegimi bir tiirlii ¢6zemedim. O zamanlar, danis-
manlik ve psikoterapi egitimi alirken, her sey benim igin degisti
¢iinkii aniden Stoacilig kesfettim.

Stoaciigin potansiyel degeri, Fransiz bilimadami Pierre
Hadot’'un Antik Felsefe Nedir (1998) ve Bir Yasam Bi¢imi Ola-
rak Felsefe (2004) adh kitaplarina rastladigimda beni aninda
carpti. Ikinci kitabin baghgindan da anlagilacag gibi, Hadot,
eski Bati filozoflarinin aslinda felsefeye bir yagam bi¢imi olarak
yaklastig: fikrini derinlemesine aragtirdi. Gozlerim, insanlarin
duygusal 1stirabin istesinden gelmelerine ve karakter giiciinii
gelistirmelerine yardimci olmak igin agik¢a tasarlanmig olan
Yunan ve Roma felsefesinin edebiyatinda gizlenmis bir manevi
uygulamalar hazinesine agildi. Hadot, Sokrates’in 6liimiinden
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birka¢ kusak sonra, Helenistik donemin felsefi okullarinda te-
fekkiir uygulamalarinin ok yaygin hale geldigini kesfetti. Ozel-
likle Stoaci okul, Sokratik felsefenin pratik tarafina, sadece 6z-
disiplin ve cesaret (duygusal direng olarak adlandirdigimiz gey)
gibi erdemlerin gelistirilmesiyle degil, ayn1 zamanda psikolojik
egzersizlerin yaygin kullanimi yoluyla da odaklanmistir.

Yine de kafami karistiran bir sey oldu. Hadot, bu felsefi uy-
gulamalar1 erken Hiristiyan manevi aligtirmalarla kargilagtirdi.
Bir psikoterapist olarak, tanimladig: felsefi veya manevi eg-
zersizlerin gogunun modern psikoterapide bulunan psikolojik
egzersizlerle kargilagtirilabilecegini hemen fark ettim. Cok kisa
bir siire sonra, Stoaciligin, en agik terapotik yonelime ve en ge-
nis tedavi araglarina ya da psikolojik tekniklere sahip bir ara¢
setine sahip eski Bati felsefesinin okulu oldugu ortaya ¢ikt1. On
yildan fazla bir siiredir felsefe kitaplarini inceledikten sonra,
dogru yer disinda her yere baktigimi fark ettim. “Yapicilarin
reddettigi tag, mihenk tag1 haline geldi.” (118. Mezmur)

Stoacilik ile ilgili literatiirii soluksuz okumaya basladigim-
da, modern psikoterapinin Stoacilikla en kargilagtirilabilir bigi-
minin, ilk olarak 1950’lerde Albert Ellis tarafindan gelistirilen
BDT'nin 6nciisii olan “rasyonel duygusal davranig terapisi”
(REBT) oldugunu fark ettim. Ellis ve BDT nin diger ana 6ncii-
sii olan Aaron T. Beck, Stoaci felsefeyi kendi yaklagimlar igin
ilham kaynag olarak gosterdiler. Ornegin, Beck ve meslektas-
lar1 depresyonun biligsel terapisinde soyle yazdilar:

“Biligsel terapinin felsefi kokenleri Stoaci filozoflara kadar
uzanabilir.”?

Gergekten de, BDT ve Stoaciligin bazi ortak temel psikolo-

jik varsayimlan vardir, 6zellikle de duygularimizin esas olarak
inanglarimiz tarafindan belirlendigini iddia eden bilissel duygu
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teorisi. Anksiyete, rnegin Beck’e gore “kétii bir gey olacak inan-
cr” diisiincesinden olugur. Ayrica, ortak 6nkosullardan, Stoacilik
ve BDT, anksiyete, 6fke, depresyon ve diger sorunlardan musta-
rip insanlar i¢in hangi psikolojik tekniklerin yararl olabilecegi
konusunda benzer sonuglara varmak zorundaydilar.

Stoaci bir teknik 6zellikle dikkatimi gekti. Eski kaynaklar-
da dogrulugu kanitlanmis olmasina ragmen, modern psikote-
rapi veya kendi kendine yardim/kisisel gelisim literatiiriinde,
Hadot'un dedigi sekilde “yukaridan bakis” gibi bir seyden gok
az s6z edilmigtir. Olaylary, belki de Olimpos Dag1’nin tepesin-
deki tanrilar tarafindan goriilebilecegi gibi, yiiksek bir tepeden
gorilmiis gibi tasvir etmeyi igerir. Bakis agimiz1 genisletmek
genellikle duygusal bir sakinlik duygusuna neden olur. Bunu
kendim uygularken, Hadot’'un yaptif1 gibi, antik felsefenin
merkezinde yer alan ve kesigsen temalarin tek bir vizyonda bir
araya getirildigini fark ettim. Ayrica rehberli bir meditasyon
senaryosuna doniistirmenin kolay oldugunu buldum. $u anda
psikoterapistleri kendim egitirken ve konferanslarda konusur-
ken, bir seferde yiizii bulan, odalar dolusu deneyimli terapisti
ve kursiyeri, egzersizin bana ait versiyonuyla yénlendirebildim.
Aninda aldiklarini kesfetmek hos bir siirpriz oldu ve en sev-
dikleri egzersizlerden biri haline geldi. Hayattaki durumlarim
tarafsiz bir bakis agisiyla diigiiniirken son derece sakin kalmay:
nasil bagardiklarim1 agikladilar. Kaynaklarimi kisisel blogum
aracihigiyla gevrimigi olarak paylasmaya bagladim.

Amerika'da, pazarlamaci ve girisimci Ryan Holiday, The
Obstacle Is the Way (Engel Yoldur) [2014] ve The Daily Stoic
(Giinliik Stoaci) [Stephen Hanselman ile birlikte yazilan, 2016]
ile Stoaciligy benimsedi. Ingiltere’de, illiizyonist ve televizyon iin-
lisii Derren Brown daha sonra Stoacilardan ilham alan Happy
(Mutlu) [2017] adh bir kitap yayimladi. Bu yazarlar, akademi-
nin ¢ok 6tesinde yepyeni bir kitleye ulastilar ve bir kisisel gelisim
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bi¢imi ve bir yasam felsefesi olarak Stoaciligi tanittilar. Bilimsel
sipheci ve felsefe profesorii Massimo Pigliucci, 2017’ de How to
Be a Stoic (Nasil Stoac1 Olunur) adh bir kitap yayimladi. Aym yl,
Cumbhuriyetgi politikaci1 Pat McGeehan Stoicism ve Statehouse’u
yayimladi. Stoaciik Albay Thomas Jarrettin Savagq Direng
Egitimi'nin bir pargas: olarak orduda da kullaniliyordu. NFL
yoneticisi ve eski New England Patriots antrenérii Michael
Lombardi de ilgilenmeye baglad1 ve bu felsefe spor diinyasindan
giderek daha fazla taraftar kazanmaya basladi. Stoacilik agik¢a
popiilaritesinde bir canlanma yagiyordu ve bu buzdaginin sade-
ce goriinen kismiydi. Stoacilar igin gevrimigi topluluklar gelisti
ve internet iizerinden yiiz binlerce iiyeyi gekti.

Stoacihigin Hikédyesini Anlatmak

Birkag yil once, kizim Poppy dért yagindayken, ona hikaye
anlatmamu istedi. Herhangi bir gocuk hikéyesi bilmiyordum,
bu ylizden ona aklima gelen geyi sdyledim: Yunan efsaneleri,
kahramanlar ve filozoflar hakkindaki hikayeler. En sevdikle-
rinden biri Yunan General Ksenofon hakkindaydi. Bir gece
geg saatlerde, geng Ksenofon, Atina pazaryeri yakinindaki iki
bina arasindaki bir ara sokakta yiiriiyordu. Aniden gélgelerde
gizlenmis gizemli bir yabanci, yolunu ahsap bir degnekle kesti.
Karanliktan bir ses sordu: “Mal satin almak istiyorsa birinin
nereye gitmesi gerektigini biliyor musunuz?” Ksenofon, diin-
yanin en iyi pazari olan Agora’nin hemen yaninda olduklarin
soyledi. “Orada istediginiz herhangi bir iriinii satin alabilir-
siniz: miicevher, yiyecek, kiyafet vb.” Yabanci, bagka bir soru
sormadan once bir an igin durdu: “O zaman, iyi bir insan ol-
may1 6grenmek igin nereye gitmeli?” Ksenofon saskina dondii.
Nasil cevap verecegini bilmiyordu. Gizemli figiir daha sonra
degnegini indirdi, golgelerden ¢ikt1 ve kendini Sokrates olarak
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tanutti. Sokrates, her ikisinin de bir kisinin nasil iyi bir insan
olabilecegini kesfetmeye ¢aligmasi gerektigini soyledi, ¢iinkii
bu, her tiirlii iiriinii nereden alacagini bilmekten kesinlikle
daha 6nemliydi. Béylece Ksenofon Sokrates ile gitti ve en yakin
arkadaslarindan ve takipgilerinden biri oldu.

Poppy’ye, ¢ogu insanin hayatta ¢ok iyi seyler —giizel yiye-
cekler, kiyafetler, evler, para vb.- ve bir siirii de kotii sey ol-
duguna inandigini, ama Sokrates’in, belki de hepsinin yanls
oldugunu soyledigini aktardim. Sokrates sadece iyi bir ey olup
olmadiginmi ve digsarida degil, icimizde olup olmadigin1 merak
etmigsti. Belki de bilgelik ya da cesaret gibi bir seydi. Poppy bir
dakika diigiindii, sonra, hayrettir ki bagim salladi. “Bu dogru
degil baba!” diyerek giiliimsememi sagladi. Sonra bagka bir sey
soyledi: “Bana bu hikéyeyi tekrar anlat.” Kizim bunu yapma-
mu talep etti ¢iinkii diisiinmeye devam etmek istiyordu. Bana
Sokrates’in nasi bu kadar bilge oldugunu sordu ve ona bilge-
liginin sirrim1 sdyledim: Hayattaki en 6nemli seyler hakkinda
birgok soru sordu ve sonra cevaplar gok dikkatli bir sekilde
dinledi. Béylece ben hikayeler anlatmaya devam ettim ve o da
bir siirii soru sormaya devam etti. Fark ettigim gibi, Sokrates
hakkindaki bu kiigiik anekdotlar ona bir seyler 6gretmekten
¢ok daha fazlasini yapti. Onu bilgece yasamanin ne anlama gel-
digini diisinmeye tegvik ettiler.

Bir giin, Poppy ona anlattigim hikayeleri yazmamu istedi,
ben de yazdim. Onlar1 daha uzun ve daha ayrintili hale getir-
dim, sonra ona geri okudum. Bazilarin1 blogum araciligyla gev-
rimigi olarak paylagtim. Ona bu hikayeleri anlatmak ve onunla
tartigmak, bunun birgok yénden felsefeyi bir yasam bigimi ola-
rak ogretmek igin daha iyi bir yaklagim oldugunu fark etmemi
sagladi. Bu, iinlii filozoflar tarafindan belirlenen 6rnekleri ve
onlarin iyi rol modelleri sunup sunmadiklarini diigiinmemizi
de sagladi. Kadim uygulayicilariyla ilgili gergek hikayelerle Sto-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek

aci ilkeleri ogreten bir kitabin sadece kiigiik kizima degil, diger
insanlara da yararl olabilecegini diisiinmeye basgladim.

Daha sonra kendime, felsefeyi hayata gegirecek ve ete kemi-
ge biiriindiirecek hikayeler anlatabilecegim, Stoaci bir rol mo-
deli olarak kullanmak i¢in en iyi adayin kim oldugunu sordum.
Bariz cevap Marcus Aurelius’tu. Cogu eski filozofun hayat:
hakkinda ¢ok az gey biliyoruz, ancak Marcus bir Roma impara-
toruydu, hayati ve karakteri hakkinda daha fazla kanit var. Ha-
yatta kalan birkag Stoaci metinden biri, bugiin Meditasyonlar
(The Meditations) olarak bilinen tefekkiir uygulamalar: hak-
kindaki kisisel notlarindan olusur. Marcus, Meditasyonlar'a
kitabin geri kalanindan tamamen farkl: bir tarzda yazilmig bir
boliimle baglar: Erdemlerin bir katalogu, ailesinde ve ogret-
menlerinde en ok hayran oldugu ozellikler. Toplamda yak-
lagik on alt1 kisiyi listeler. Ayrica Stoaci felsefe okumaya bas-
lamak igin en iyi yol erdemlerin yasayan 6rneklerine bakmak
gibi goriiniiyor. Bence Marcus’un hayatini, kendi Stoaci 6gret-
menlerinin hayatlarin1 gérdiigi sekilde Stoaciligin bir 6rnegi
olarak gérmek mantikl.

Asagidaki bolimlerin hepsi tarihin dikkatli bir sekilde okun-
masina dayanmaktadir. Her ne kadar ¢ok gesitli kaynaklardan
faydalanmis olsam da, Marcus’un hayati ve karakteri hakkin-
da birgok seyi esas olarak Cassius Dio, Herodian ve Historia
Augusta’daki Roma tarihi belgelerinden ve Marcus’'un Medi-
tasyonlar’daki kendi sozlerinden o6grendim. Bazen hikayeyi
somutlagtirmak i¢in kiigiik detaylar veya diyalog pargalar: ek-
ledim, ancak mevcut kanitlara dayanarak, Marcus’un hayatin-
daki olaylar1 daha fazla belirgin hale getirdim.

Bu kitabin son bolimi, rehberli bir meditasyona ben-
zeyen farkli bir tarzda yazilmigtir. Marcus Aurelius'un
Meditasyonlar'’da sunulan fikirlerine dayanir, ancak sozlerini
zihinsel imgelere ve daha ayrintili bir diigiince deneyimine yol
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a¢mak i¢in kasith olarak tasarlanmis daha uzun bir agiklama-
ya doniistirmek iizere yeniden ifade ettim. Ayrica diger Sto-
ac1 yazarlardan tiiretilen birkag soz ve fikir ekledim. Ona bir
i¢ monolog ya da fantezi formu verdim ¢iinkii 6liimiin Stoaci
tefekkiiriinii ve “yukaridan goriinimii” sunmanin iyi bir yol
oldugunu hissettim.

Bu kitap tiimilyle, Marcus’u Stoac bir zihin giicii ve niha-
yetinde daha derin bir tatmin duygusu kazanmada takip et-
menize yardimci olmak igin tasarlanmigtir. Stoacihig birgok
yerde BDT unsurlariyla birlestirdigimi goreceksiniz ki bu da
¢ok dogaldir ¢iinkii BDT, Stoacilik’tan ilham almistir ve bazi
temel ortak noktalari1 vardir. Bu nedenle, diisiincelerimizi dig
gergeklikten ayirt etme yetenegi olan “biligsel mesafe koyma”
ve farkli eylem bigimlerinin sonuglarini degerlendiren “fonksi-
yonel analiz” gibi modern terapétik fikirlere atifta bulundugu-
mu fark edeceksiniz. BDT, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel
saghk sorunlarina iyilegtirici bir yaklasim olan kisa siireli bir
terapidir. Herkes rahatsizlig1 6nlemenin tedaviden daha iyi ol-
dugunu bilir. BDT nin teknikleri ve kavramlar, gelecekte ciddi
duygusal sorunlar gelistirme riskini azaltmak i¢in esneklik ge-
listirmede kullanilmak iizere uyarlanmistir. Bununla birlikte,
bir¢ok insan i¢in Stoaci felsefe ve BDT nin bir kombinasyo-
nunun uzun vadeli 6nleyici bir yaklasim olarak kullanim igin
daha uygun olabilecegine inaniyorum. Bunu bir yagam felsefesi
olarak kabul ettigimizde, giinliik uygulama ile, daha fazla duy-
gusal direng, karakter giicii ve ahlaki bitiinlik 6grenme firsati-
na sahibiz. Bu kitap esasen budur.

Stoacilar size hayatta bir amag sahibi olmayi, sikintilar-
la nasil basa ¢ikacagimz, iginizdeki 6fkeyi nasil yeneceginizi,
arzularimzi nasil hafifleteceginizi, saghkli seving kaynaklarini
nasil deneyimleyeceginizi, ac1 ve hastaliga sabirla ve haysiyetle
nasil katlanacagimzi, endiseleriniz karsisinda cesaret goster-
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meyi, kayiplarla basa ¢ikmay: ve belki de Sokrates kadar so-
gukkanli kalirken kendi 6liimlerinizle yiizlesmeyi 6gretebilir.
Marcus Aurelius, Roma Imparatoru olarak saltanat: sirasinda
muazzam zorluklarla kars1 karsiya kaldi. Meditasyonlar kitabi
onun ruhuna bir pencere agar, bu da kendini nasil yonlendir-
digini gormemizi saglar. Gergekten de, sizi bir okur olarak, bu
kitab1 6zel bir sekilde okumak igin gaba gostermeye, kendinizi
Marcus’un yerine koymaya ve hayatina onun goézlerinden, fel-
sefesinin merceginden bakmaya davet ediyorum. Bakalim, her
gegen giin kendini tam tegekkiillii bir Stoacr’ya doniistiiriirken
yaptig1 yolculukta ona eglik edebilecek miyiz? Kader izin verir-
se, daha fazla insan Stoaciligin bilgeligini modern yagamin ger-
¢ek zorluklarina ve giinliik sorunlarina uygulayabilir. Ancak,
bu degisiklik sayfadan sigramaz. Bu tiir fikirleri uygulamaya
baslamak i¢in sadece burada ve simdi saglam bir karar vermek
gerekir. Marcus'un kendisine yazdig gibi:

“lyi bir insanin ne olmasi gerektigi konusunda tartismak igin
daha fazla zaman harcamayn; sadece onlardan biri olun.”®
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OLU IMPARATOR

Y1l MS 180. Kuzey cephesinde uzun ve zorlu kiglardan biri
daha sona ererken, Roma Imparatoru Marcus Aurelius, Vin-
dobona’daki (giiniimiiz Viyana’s1) askeri kampinda yataginda
6lmek iizeredir. Alt1 giin 6nce ateslenmistir ve semptomlar
hizla kétiilesmektedir. Doktorlari, onun son 14 yildir impara-
torlugu perisan eden Antoninus Vebasi’'na (muhtemelen gigek
hastaliginin bir tiirii) en sonunda yenilmek iizere oldugundan
emindirler. Marcus 60 yagina yakin, fiziksel olarak kirilgan ve
gligsiizdiir ve tiim belirtiler iyilesme ihtimalinin gok uzak oldu-
gunu gostermektedir. Yine de orada bulunan doktorlara ve sa-
raydaki maiyetine tuhaf bir sekilde sakin ve neredeyse umursa-
maz goziikmektedir. Hayatinin bityiik bir bolimiinde kendini
bu ana hazirlamigtir. Izledigi Stoaci felsefe ona kendi éliimliilii-
gii iizerinde sakinlikle ve akla uygun bir sekilde derin diisiinme
pratigini kazandirmistir. Stoacilara gore nasil 6liiniir'ii 6gren-
mek, nasil kéle olunur’u unutmak demektir.

Oliime karg1 bu felsefi durus Marcus’a kendiliginden gelme-
migti. Marcus kiigiik yaslarda iken, onu yasal ¢ocugu olarak bi-
rakan babasi hayatin1 kaybetti. 17’sine geldiginde, Marcus daha
kiigiik bir ¢ocukken ondaki akilhlik ve biiyiikliik potansiyelini
goren Hadrianin diizenledigi uzun vadeli bir halefiyet (ardillik)
plani geregince, Imparator Antoninus Pius tarafindan evlat edi-
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nildi. Ama yine de, imparatorluk sarayina gitmek i¢in annesinin
evini terk etmekte olduk¢a goniilsiizdii. Antoninus, imparator
olarak halefi olma hazirliklarinda Marcus’u egitmek ve yetis-
tirmek iizere en iyi felsefe ve retorik hocalarini agrtti. Ogret-
menleri arasinda Platonculuk ve Aristotelesgilik uzmanlari vardi
fakat onun esas felsefe egitimi Stoaciik iizerineydi. Bu insanlar
onun ailesi gibi oldu. En ok sevilen 6gretmenlerinden biri 61dii-
giinde, Marcus o kadar siddetli bir iziintii igine girdi ve agladi ki,
saray hizmetlilerinin onu zapt etmeye ¢aligtig1 sdylenir. Insanla-
rin gelecekteki bir hiikiimdarin boyle davraniglarinin yakigiksiz
oldugunu diisiineceklerinden endise edildi. Fakat, Antoninus
onlara Marcus’u rahat birakmalarini séyledi:

“Birakin, bir kere de kendisi olsun; ¢iinkii ne felsefe ne de im-
paratorluk dogal duygular: alip gotiirebilir.”

Yillar sonra, birgok kiigiik gocugun kaybinin ardindan, adli
bir davaya bagkanlik ederken, bir avukatin konusmasi sirasin-
da su sozleri duydugunda Marcus bir kez daha halkin i¢inde
gozyaslarina boguldu:

“Vebadan élenler, kutsanmigstir.”V

Marcus kayiplardan derin bir gekilde etkilenen, dogustan
sevecen ve gefkatli bir insandi. Yagam: boyunca, en yakinla-
rin1 kaybettiginde bununla bas etme yolu olarak goérdiigii ve
giderek daha ¢ok benimsedigi Stoaciigin kadim kurallarina
yonelmisti. Simdi, yataginda 6lmek iizereyken kaybettikleri
ile ilgili bir kez daha derin diisiincelere dalmaktadir. Birkag
sene 6nce, 35 yagindaki karisi, Imparatorice Faustina hayati-
n1 kaybetmistir. Marcus on iig¢ gocugundan sekizinin 6limiinii
gorecek kadar uzun yagamstir. Sekiz kizindan dordi, bes og-
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lundan sadece biri, Commodus hayattadir. Gergi o dénemde
6lim her yerdedir ve onun hiikiimdarlig: siiresince impara-
torlugun her yaninda milyonlarca Romali savag ya da hastalik
yiiziinden hayatim1 kaybetmistir. Ozellikle, uzun kig aylarinda
lejyoner kamplari veba salginlarina karg1 savunmasiz oldugun-
dan bu ikisi —savas ve hastalik- birlikte seyreder. $imdi onun
cevresindeki hava, hastaliklarin yayilmasini1 6nlemeye yardim-
c1 olur diye Romalilarin buhur bitkisinin tath kokusu ile ¢ok
kesiflesmis haldedir. On yildan fazladir, duman ve tiitsii koku-
su Marcus’a 6liimiin gélgesi altinda yasadigimi ve bir giinden
digerine hayatta kalmanin asla ¢antada keklik sayilmamas ge-
rektigini hatirlatmaktadir.

Veba enfeksiyonu her zaman 6liimciil degildi. Bununla bir-
likte, Marcus’un iinli saray doktoru Galen, bagirsak kanama-
sinn bir igareti olarak digkilar: siyaha dondiigiinde kurbanla-
rin kaginimaz bir gekilde 6ldiklerini gozlemlemisti. Belki de
Marcus’un doktorlar1 onun 6lmekte oldugunu bundan dolay:
biliyorlard: ya da belki yaslandik¢a ne kadar kirilgan oldugunu
fark etmislerdi. Eriskin yagami boyunca kronik gogiis ve karin
agrilar ile hastahik nébetlerine yatkin olmustu. Her zaman ig-
tahsizdi. $imdi kendi 6limiinii hizlandirmak igin kendi istegiy-
le yemeyi ve igmeyi reddetmekteydi. Sokrates, 6limiin kigiik
¢ocuklar: korkutmak i¢in umaci gibi giyinmis, tirkitiicii mas-
keli muzip bir soytar gibi oldugunu séylerdi. Bilge insan dik-
katlice maskeyi kaldirir ve arkasina bakarak korkmaya degecek
higbir sey olmadigini goériir. Bu yagam boyu hazirlik nedeniyle,
simdi nihayet sona yaklastig1 igin, Marcus artik 6liimden es-
kisi gibi korkmamaktadir. Bu yiizden, doktorlarindan, sabirla
ve detayh bir sekilde kendi bedeninin iginde neler oldugunu
anlatmalarin ister, boylece bir doga felsefecisinin kasith kayit-
sizhig ile kendi semptomlarini dikkatlice izleyebilecektir. Sesi
zayiftir ve agzindaki ve bogazindaki yaralar konugmasin zor-
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lagtirmaktadir. Cok ge¢meden sikilir ve ¢ikmalarini igaret eder,
bagkalar1 yokken meditasyonlarina devam etmek niyetindedir.

Odasinda yalniz bagina kendi hiriltisin1 dinlerken artik pek
bir imparator gibi hissetmez - dermansiz, hasta ve 6lmek iize-
re olan yagh bir adamdir. Bagin1 bir tarafa gevirir ve yataginin
basucundaki tanriga Fortuna’nin altin heykelciginin parlatilmig
yiizeyinde bir an igin yansiyan goriintiisiinii yakalar. Stoac1 6g-
retmenleri ona, kendi goriintiisiinii fark ettiginde zihinsel bir
egzersiz yapmasini tavsiye etmiglerdir. Bu, kendi 6limliilagi ile
uzlasmak i¢in kendini egiterek duygusal bir direng inga etme-
nin yoludur. Gozlerini bitkin bir gekilde yansiyan goriintiisiine
odaklayarak, geriye bakip ondan once gelen ve 6lmiis gitmis
Roma imparatorlarindan birini hayal etmeye ¢alisir. Zihninde
once onu evlat edinen babasi Antoninus’u, daha sonra da manevi
biiyiikbabas1 imparator Hadrian1 canlandirir. Hatta goriintiisii-
niin yavag yavas, 200 y1l 6nce imparatorlugu kuran Augustus’un
resim ve heykellerinde betimlenen ¢ehrelere biiriindiigiinii diis-
ler. Oyle yapinca, Marcus sessizce kendine sorar:

“Simdi onlar neredeler?”
Ve cevabi fisildar:

“Higbir yerde... ya da en azindan bizim bildigimiz bir yerde
degil ™

Uykulu da olsa, ondan 6nceki imparatorlarin 6liamliliigii
tizerinde diiglinmeye sabirla devam eder. $imdi kemik ve top-
raktan baska onlardan geriye kalan higbir sey yoktur. Bir zaman-
larin ganl serefli yasamlar1 sonraki nesiller igin giderek 6nemsiz
olmaktadir ve zaten yari yariya unutulmaktadirlar. Isimleri bile,
baska bir ¢agin anilarini hatirlatircasina, kulaga eski gelmekte-
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dir. Imparator Hadrian, delikanh Marcus’un elinden tutmus,
onunla arkadashik etmis ve ikisi beraber yabandomuzu avina bile
gitmiglerdir. Simdi Marcus’un emri altindaki geng subaylar igin
Hadrian, yasayan bedeni ¢ok 6nce cansiz portreler ve heykeller-
le yer degistirmis olan, tarih kitaplarindaki bir isimden ibaret-
tir. Antoninus, Hadrian, Augustus - tiimi 6lmis gitmis, Biyiik
Iskender’den onun gariban katir ¢obanina kadar herkesin sonu
ayn1 topragin altinda yatmaktir. Kral da dilenci de farksiz, aym
kader eninde sonunda herkesi bekler...

Bu diisiince zinciri, bogazinin arkasindaki ilserlemeden
kan ve doku kusturan bir 6ksiiritk nobeti ile kaba bir sekilde
yarida kesilir. Ategin verdigi si1z1 ve huzursuzluk, onun ilgisini
¢ekmek igin agik atar ama Marcus bunu meditasyonun bagka
bir par¢asina doniistiiriir. Kendine, o 6li adamlardan sadece
biri oldugunu sdyler. Cok yakinda tarih kitaplarinda onlarin
yaninda bir isimden 6te olmayacak ve belki bir giin ad: bile
unutulacaktir. Kendi olimliligi iizerinde derin diigiinmeyi
iste boyle, gengliginde 6grendigi yiizyillarca eski Stoaci egzer-
sizlerden birini kullanarak gergeklestirir. Kendi 6limimiizii
yagamin kaginilmaz gergeklerinden biri olarak bir kez sami-
miyetle kabul ettigimizde, 6liimsiizligi dilemenin artik, elmas
kadar sert ve siki bir viicut i¢in can atmaktan ya da bir kusun
kanatlarinda ugabilmekten daha fazla anlami yoktur. Belirli
bazi talihsizliklerin, aksiliklerin kaginilmaz oldugu gergegini
yeteri kadar giigli kavradigimizda, onlar i¢in endige etme ihti-
yacini artik duymayiz. Imkansiz oldugunu kabul ettigimiz gey-
ler igin, onu 6yle yapmanin beyhude oldugunu kristal berrak-
Iigryla gorebildigimiz takdirde, yapmak igin yanip tutusmayiz.
Oliim, yasamdaki en belirli seylerin arasinda olduguna gore,
bilge insan i¢in en az korkulan geylerin de arasinda olmalidir.

Marcus on iki yaginda felsefe egitimine baglamasinin yam
sira, yirmili yaslarin ortalarinda kendini tiim varligiyla bir Stoaci
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olmaya adamis ve pratigini yogunlagtirmigti. O tarihten itibaren
giinlilk Stoac1 egzersizlerini aksatmadan aynntilariyla tekrar-
lamus, akla itaat etmek igin zihnini ve bedenini egitmis ve hem
bir insan hem de bir hiikkiimdar olarak Stoaci ideale yaklagmaya
cabalamigti. Ogretilerini onunla paylasan felsefecileri ve basta
Antoninus olmak iizere onun hayranligini kazanan diger biiyiik
adamlar1 kendine model alarak aklini ve direncini sistematik bir
sekilde gelistirmeye galisti. Onlarin farkli bigimlerde kargilas-
tiklar: zorluklara karsin takindiklar: sakin tavn ve agirbaghhkla
izledikleri yollar1 6grendi. Onlarin uyum iginde nasil yasadik-
larini, en 6nemli erdemler olan akil, adalet, metanet ve dl¢iilii
olmay: nasil sergilediklerini dikkatlice gozlemledi. Elbette onlar
da kaybin acisini hissetmigler ancak ona boyun egmemislerdi.
Ve Marcus da o kadar ¢ok yoksun birakilmis ve bunun kargili-
gin1 o kadar ¢ok vermisti ki artik kontrolsiiz bir sekilde gozyas
dokemez olmustu. Artik “Neden?” ve “Bu nasil olabilir?” diye ya-
kinmalar1 goktan kesmig, hatta bu gibi seylerle eglenmeye bile
baglamigts. Oliimiin, yasamin dogal ve kaginilmaz bir pargasi
oldugu gergegini kavramigti. Mademki simdi sira ondaydi, o da
bunu felsefi bir yaklagim ile kargilamaya hazirdi. Oliimle arkadas
olmay1 6grenmisti de diyebiliriz. Elbette hala gozyas1 dokmek-
te ve kayiplar i¢in yas tutmaktaydi, fakat bunu bir bilge insan
olarak yapiyordu. $ikiyet ederek ve evrene yumrugunu sikarak,
izlintiistiniin wistiine bir geyler ekleyerek isyan etmiyordu artik.
Felsefe iizerine diisiinceler giincesini yillar 6nce tamamladi-
gina gore, Marcus yagam boyu ruhsal bir yolculugun son asama-
sinin iginden geciyor demekti. $imdi, sona dogru, ac1 ve rahat-
sizlik iginde, yolda birkag defa zaten 6lmiis oldugunu kendine
usulca hatirlatmaktayd. [lkénce, Hadrian éldiikten sonra ileride
Sezar sifatini alacagini diigiinerek, tahtin virisi olarak imparator-
luk sarayina gelen ¢ocuk Marcus 6ldii. Antoninus 6ldiikten son-
ra, Roma Imparatoru olarak onun yerini alan geng Sezar Marcus
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6lmek zorunda kaldi. Markoman Savaglari’'nda Roma’y: arkasin-
da birakarak Kuzey Lejyonu’'nda komutay ele almak bir bagka
6limiin sinyalini verdi: Savag hali yagamina gegis ve yabanci top-
raklarda gegici bir ikamet... $imdi yash bir adam olarak 6liimiini
ilk kez degil ama son kez kargilamaktaydi. Dogdugumuz andan
itibaren siirekli 6lmekteyiz, sadece yagamin her agamasinda de-
gil, ayn1 zamanda bir giin bir seferde. Marcus’un soyledigi gibi,
bedenlerimiz artik annelerimizin dogurdugu o bedenler degil.
Hig kimse diinkii insanla aym: degil. Bunun farkina varmak, isi
oluruna birakmay1 kolaylagtirir; yagama, sel gibi akan bir dere-
nin sularim tutmaktan daha fazla tutunamayiz.

$imdi, uykusu kagmug bir halde, Marcus’un igi gegmek tize-
redir ama son bir gayretle dogrulur ve yataginda oturur. Yap-
mas1 gereken bitmemis isleri vardir. Muhafizlarina, kampa
¢agrilan aile iyelerini, saray mensuplarindan yakin gevresini,
“imparatorun arkadaglarin1” igeri gondermesini soyler. Yasa-
mi boyunca giigsiiz gériinmesine ve hastaliklardan ¢ok ¢ekmis
olmasina ragmen Marcus, ¢ok iyi bilindigi iizere, direnglidir.
Daha dnce 6liimiin esigine kadar gelmistir fakat bu defa dok-
torlar hayatta kalmasinin ¢ok uzak bir ihtimal oldugunu ken-
disine soylemislerdir. Herkes sonun yakin oldugunu hisseder.
Cok sevdigi arkadaslarina, damatlarina ve geride kalan dort
kizina veda eder. Hepsini tek tek 6pmek ister ama veba, araya
mesafe koymay: gerektirmektedir.

Sag kolu ve Markoman Savaslarr’'ndaki kidemli generali olan
damadi Pompeianus, her zaman oldugu gibi oradadir. General-
lerinden bir bagkasi, yasami boyunca arkadas: olmus Aufidius
Victorinus, Commodus’un kayinpederi Bruttius Praesens, yakin
arkadag, felsefeci dostu ve bir bagka damadi Gnaeus Claudius
Severus da yanindadir. Ciddi yiiz ifadeleriyle yatagin etrafinda
toplanmiglardir. Marcus onlari, son ii¢ yilda onun az kidem-
li imparator yardimcis: olarak gorev yapan hayattaki tek oglu
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Commodus’a iyi bakmalar1 konusunda sikistirir. Oglu igin en iyi
ogretmenleri tayin etmistir fakat oglu iizerindeki etkileri giderek
zayiflamaktadir. Commodus sadece on alt1 yaginda imparator
olurken Marcus kirk yasina kadar beklemek zorunda kalmustir.
Imparator Neron gibi gen¢ hiikiimdarlar kolayca yozlagmaya
yatkindir ve Marcus oglunun goktandir kotii arkadaglara kapil-
digin1 gorebilmektedir. Arkadaslarina, 6zellikle Pompeianus’a,
Commodus’un ahlaki egitiminin, sanki onlarin kendi gocukla-
riymis gibi devam etmesini saglamalarini rica eder.

Marcus Commodus'u, ona bes yagindayken Sezar unvani-
n1 vererek resmi varisi tayin etti. Commodus’un kiigiik kardesi
Marcus Annius Verus da Sezar ilan edildi fakat kisa bir siire son-
ra 6ldii. Marcus iki oglunun bir giin ortaklaga hitkmedeceklerini
iimit etmisti. Marcus’'un Senato ile anlastig1 halefiyet (ardillik)
planlar1 her zaman istikrarsiz oluyordu. Fakat veba salgin1 en
yiiksek noktaya ulastiginda ve Birinci Markoman Savag1 bagladi-
ginda, bir gaspginin taht: ele gecirme ihtimaline kargi, Roma’nin
istikran i¢in tayin edilmis bir varisin bulunmasi zorunlu oldu.
Bes y1l 6nce bir hastalik nobeti esnasinda, Marcus'un zaten 6l-
miis oldugu soylentileri yayllmisti. Dogu illerindeki en giiglii ge-
nerali Avidius Cassius, Misir Lejyonu tarafindan kisa siirmiig bir
i¢savag1 da tetikleyerek, alkislarla ve gosterilerle imparator ilan
edilmisti. Marcus derhal Commodus’u Roma’dan kuzey cephe-
sine, oglunun eriskinlige resmi gegisine isaret eden toga virilis
giyindirerek aceleyle gonderdi. Isyan bastirildiktan sonra Mar-
cus, Commodus’u imparator ilan etme siirecini hizlandirmaya
devam etti. Eger viris olmadan Marcus odlseydi, biiyiik bir ihti-
malle bagka bir igsavag meydana gelecekti.

Keza bu asamada Commodus’u yerine gegecek baska bir
hiikiimdarla degistirmek tiim imparatorlugu savunmasiz bira-
kacakti. Kuzeydeki kabileler saldirilarin1 yenileme firsatini ele
gegirebilirlerdi ve bagka bir istila da Roma’nin sonu anlamina
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gelebilirdi. Marcus’un simdi en biiyilk umudu Commodus’un
giivenilir 6gretmenlerinin ve akil hocalarinin yénlendirmele-
rini izlemesiydi. Lakin Commodus’un akli, Roma’ya dénmesi
i¢cin onu devamli sikbogaz eden bir siirii dalkavuk tarafindan
geliniyordu. Kayinbiraderi Pompeianus’un tetikte gozetimi
altinda ordu ile birlikte kaldig: siirece, Commodus’un akli ile
hiikmetmesini 6grenebilme umudu héla vardi. Fakat babasinin
aksine, felsefeye hig ilgisi yoktu.

Sohbetlerinin ortasinda Marcus aniden ileri dogru yigilir ve
bilincini kaybeder. Arkadaglarindan bazilar: telaglanir ve kont-
rolsiiz bir gekilde aglamaya baglar ¢iinkii onu kaybedeceklerini
zannederler. Doktorlar onu hayata geri dondiirmeyi basarirlar.
Marcus yash arkadaslarinin yiizlerini gériince kendi 6liimiin-
den korkmak yerine dikkatini onlara gevirir. Yillar boyunca
nasil ki karisi, gocuklari, kaybettigi birgok arkadag: ve 6gretme-
ni igin aglamigtir, simdi onun igin aglayanlar: seyretmektedir.
Bu sefer dlmekte olan kendisidir ama dostlarinin gozyaglan
ona gereksiz goriiniir. Kaginilmaz olan ve kimsenin kontro-
linde olmayan bir sey i¢in matem tutmak anlamsiz gelir. Hii-
kiimranhigin Commodus’a gegisinin sakin ve 6l¢iilii bir sekilde
diizenlenmesi onun i¢in daha 6nemlidir. Marcus’un bilinci bir
kaybolup bir yerine gelmesine ragmen, ilging olan sudur ki bu
durum ona hi¢ olmadig: kadar net gériinmektedir. Etrafinda
toplanmis olanlarin kendi oliimliliiklerini hatirlamalarini,
onun sakli olan anlamlarini kabul etmelerini, 6nemini kavra-
malarini ve bilgece yagamalarini ister, o nedenle §6yle fisildar:
“Veba hakkinda... ve miistereken hepimizin 6liim hakkinda dii-
siinmesi gerekirken niye benim icin agliyorsunuz?”

Onun bu nazik uyarisini duyunca odadaki insanlar sessizli-
ge biiriiniirler. Higkirarak aglamalar diner. Kimse ne diyecegi-
ni bilemez. Marcus giiliimser ve bitkin bir gekilde isaret ederek
¢ikmalarini ister. Ayrilirken onlara:
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“Simdi bana gitme izni verirseniz o zaman ben size veda ede-
cegim ve sizden once dlecegim.”™

Saghk durumu ile ilgili haberler kampa yayilinca, askerler
yiiksek sesle yas tutmaya baglarlar - ¢iinkii oglu Commodus’a
olan ilgilerinden ¢ok daha fazla sevgiyi Marcus’a karsi duy-
maktadirlar.

Ertesi giin Marcus son derece giigsiiz ve yorgun hissederek
erkenden agar gozlerini. Atesi daha da yiiksektir. Son saatle-
ri oldugunun farkina vararak oglu Commodus’u ¢agirtir. On
yidan fazladir Marcus’un diiyman Cermen ve Sarmat boylar
ile siirdiirdiigli savaglar dizisi zaten artik son agamasindadir.
Oglunun ordu komutasin kisisel olarak iistlenmesini, geride
kalan diiyman boylari teslim oluncaya kadar onlar1 izlemesini
ve halen devam eden karmagik barig goriigmelerini denetleme-
sini ister ve bunlar yerine getirerek tatminkir bir sonuca ulas-
masi igin zorlar. Marcus Commodus’u, eger cephede kalmazsa
Senato’nun bunu, uzun siiren savaglarda bu kadar yatirim ya-
pildiktan ve birgok kisi hayatim kaybettikten sonra, bir ihanet
olarak gorebilecegi konusunda uyarir.

Ne var ki, babasinin aksine Commodus 6lmekten deli gibi
korkmaktadir. Gozii Marcus’un porsiimiis bedenine takil kal-
mis, babasinin erdemini 6rnek almak dururken, kendisini ite-
lenmis ve korkmus hisseder. Kuzeydeki lejyonlarin arasinda
kalarak vebaya yakalanma riskinden yakinip giivenli Roma’ya
donmeyi her seyden fazla 6zlemektedir. Marcus, ¢ok gegmeden
tek imparator olarak istegini yerine getirebilecegi konusunda
onu ikna etmeye ¢aligir fakat simdi yola ¢ikmay birkag giin
daha ertelemesini ister. Sonra, pek yakininda olan 6liimiiniin
vaktini hisseden Marcus, askerlere Commodus’u korumalar
altina almay: emreder, boylece geng adam babasini 6ldiirmiis
olmakla suglanamayacaktir. $imdi artik Marcus, generallerinin
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Commodus’la konusarak onu kuzey cephesini terk etmekle il-
gili pervasiz arzusundan vazgegireceklerini iimit edebilir.
Marcus, “Hi¢ kimse 6liim doseginde onun 6liimiinii memnu-
niyetle karsilayacak bir ya da iki kisiye sahip olmayacak kadar
sansh degildir” diye yazmistir." Kendi durumunda, imparator
olarak, onun degerleri ile gelisen yiizlerce kisinin bagka deger-
leri oldugunu ve onun 6lmesinden son derece memnun ola-
caklarini bildigini s6yler. Onlar, Marcus’un bilgelik ve erdeme
verdigi 6nemi paylasmayan ve yurttaglarinin 6zgiirliigiini im-
paratorlugun en yiice amac1 yapan vizyonuna dudak biikenler-
dir. Yine de, felsefe ona hayat i¢in minnettar olmay1 ve béyley-
ken 6lmekten korkmamay: —-dalindan diisen olgunlagmis bir
zeytin gibi, hem ona hayat veren agaca hem de yere diisiince
tohumlarini alan altindaki topraga tesekkiir ederek- 6gretmis-
tir. Stoacilar igin o6lim, bedenimizi geldigimiz kaynaga geri
gonderdigimiz dogal bir doniigiimdiir. Bu nedenle insanlar,
Marcus’un cenazesinde onun kaybedilmis oldugunu degil, tan-
rilara ve dogaya geri gonderilmis oldugunu séyleyeceklerdir.
Arkadaslar1 bu duyarliigi anma konusmalarinda ve yazdik-
lar1 taziye metinlerinde de dile getirmislerdir, ¢iinkii bu, ayn1
zamanda Marcus’un bas taci ettigi Stoaci Ggretilere bir atifta
bulunmak gibidir; herhangi bir seyin kaybolmus oldugunu asla
soylemeyin derler. O sey sadece dogaya donmiistiir.
Commodus, ne yazik ki, etrafim liiks i¢inde yagayacaklan
evlerine donmek igin siirekli yalvaran saksak¢ilarla doldurmus-
tur. “Roma’ya doniip sicak ve soguk akan saf su icmek varken bu
gamuru icmeye neden devam ediyorsunuz Lort Sezar?” Sadece
akil hocalarindan en eskisi Pompeianus, bitmemis bir savasi
terk etmenin utang verici ve tehlikeli oldugu konusunda onu
uyararak karg1 koyar. Marcus gibi Pompeianus da diiymanin
bunu korkakgea bir geri ¢ekilme olarak gorecegine ve gelecekte-
ki ayaklanmalar i¢in giiven kazanacagina inanir. Senato bunu
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yetersizlik olarak goérecektir. Commodus kisa bir siireligine
ikna olur ama 6niinde sonunda Roma’nin yiiksek cazibesi akil
gelicidir. Bir gasp¢inin, onun yoklugunda, birdenbire ortaya
¢ikip gesitli entrikalarla ayaklanma baglatabilecegi mazeretini
one siirerek donmesi gerektigini soyler Pompeianus’a. Marcus
o6ldiikten sonra Commodus, diigman Cermen ve Sarmat boylar1
liderlerine yiiksek riigvetler 6deyerek savas: apar topar sonug-
landiracaktir. Ordu kamplarindan kagip gitmek, babasina boy-
lesine kararlilikla sadik birlikler nezdindeki tiim giivenilirligini
bir girpida ¢okertecektir. Onun yerine, popiilarite kazanmak
i¢in kalabaliklar1 memnun eden pahali iyi niyet gosterilerine
bagvurarak, bilge ve miisfik bir hitkiimdardan ziyade, bir séhret
gibi davranmaktadir. Oysa Roma’nin halk tabakasina yo6nel-
mesi, onlarin sevgisini kazanmasi gerekmektedir. Stoacilarin
gozlemlerine gore garesiz olanlar 6liimden kagmak igin siklikla
ona kosarlar ve bu Commodus i¢in son derece dogaldir.

Marcus, kirilganligina ve hastaligina ragmen sert kosullar-
da imparatorluga komuta ederken 58 yagina kadar yasamugt.
Buna kargilik, tekrarlanan suikast tesebbiislerinin ardindan
Commodus’un kaderi paranoya ve siddet sarmali oldu. Ro-
ma’daki diigmanlar1 en sonunda o daha 31 yagindayken onu
katletmeyi bagaracaklardi. Marcus’un bir zamanlar dedigi gibi:
“Kag koruma gorevlisi olursa olsun, halkinin iyi niyetine sahip
olmayan bir hiikiimdara korumalar yetmez.”

Bir imparator tarafindan segilen halef onun mirasinin
o6nemli bir pargasidir. Lakin Stoacilar, bizim bagkalarinin ha-
reketlerini kontrol edemeyecegimizi ve hatta Sokrates gibi fev-
kalade 6gretmenlerin bile tutarsiz ¢ocuklar: ve dgrencileri ola-
bilecegini 6gretmistir. Stilpo, Megara okulunun bir filozofu ve
Stoaciligin seleflerinden biri, kizinin kétii line sahip karakteri
elestirilince, dediklerine gore, kizinin hareketlerinin kendisi-
ne getirdigi onursuzlugun, kendi onurunun kizina goétiirdii-
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giinden daha fazla olmadigin1 s6ylemistir. Yani sonug olarak
Marcus’un ger¢ek mirasi, Commodus degil; onun kendi karak-
terinin ve felsefesinin gelecek nesiller i¢in sagladig: ilham ola-
cakti. Tiim Stoacilar gibi Marcus da erdemin kendisinin 6diil
olmas: gerektigine inananlardandi. Olimden sonrakiler gdyle
dursun, yasamdaki olaylarin higbir zaman tamamen bize bagh
olmadigini kabul etmeye hazir ve raziyd:.

Bununla birlikte Stoacilar, bilgelerin bagka insanlara yar-
dima olan kitaplar yazmaya dogal egilimleri oldugunu 6gretti-
ler. Kuzey cephesine ilk seferi sirasinda, ok sevdigi Stoaci ar-
kadaslarini ve 6gretmenlerini Roma’da geride birakan Marcus,
felsefe tizerine kisisel diigiincelerini bir kisa notlar ve 6zdeyisler
dizisi halinde yazmaya baglamigti. Biiyiik bir ihtimalle buna,
esas Stoac1 6gretmeni Junius Rusticus’'un 6liimiiyle niyetlenmis-
ti. Rusticus’'un 6liimiiyle kaleme almaya bagsladig1 diyaloglarda
onunla yer degistirip kendi kendisinin 6gretmeni olmustur. Bu
derleme bugiin Meditasyonlar/Kendime Diisiinceler adiyla bilin-
mektedir. Metnin bugiine kadar nasil saglam kalabildigi ise bir
muammadir; Marcus onu bagkasina miras olarak birakmadiysa
Commodus’un eline ge¢mis de olabilir. Ancak bu dokiimanin
mabhiyetiyle son toplantisinda el degistirdigi rivayet edilir. Olmek
tizere olan imparator, oglunun sorumsuz karakterini bildigi i¢in
en azindan giivenilir arkadaglarindan birinin sonraki nesillere
gergek bir armagan olacak Meditasyonlar/Kendime Diisiinceler’i
zaten korumaya alacagini tahmin etmistir...

Commodus gider gitmez Marcus gece nébetindeki geng su-
baya el eder, yaklagip egilmesini soyler ve boguk bir sesle ku-
lagina bir seyler fisildar. Sonra bitkin bir sekilde ¢arsafla bagini
orter, uykuya dalarak hastaliginin yedinci gecesinde sessizce
hayata veda eder. Sabah olunca doktorlar1 imparatorun 6ldii-
giini agiklarlar ve kamp ac1 dolu bir sagkinliga biiriiniir. Ha-
ber hizla yayilir, askerler ve halk aglayarak sokaklar: doldurur.
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Commodus’un hitkiimdarligina ilk elden sahitlik etmis olan
Romal tarih¢i Herodian’a gore, Marcus’un 6liim haberi yayil-
diginda tiim imparatorluk tek bir koronun igindeymis gibi fer-
yat etmistir. Halk, “Miigfik Baba”s1, “Asil Imparator”u, “Cesur
General”i ve “Bilge, Makul Hiitkiimdar”inin kaybi igin yas tutar
ve Herodian'in fikrine gore bu, gergek ve igten bir yastir.
Digaridaki curcuna artarken sinirli muhafizlar baglarindaki
subaya sorarlar: “Ne dedi?” Subay konusacak gibi olur, sonra bir
an i¢in susar. $askinlik i¢inde suratini asarak 6lii imparatorun
mesajini iletir: “Dogan giinege gidin, ben zaten batiyorum.”™

STOACILIGIN OYKUSU

Marcus Aurelius, antik diinyanin son iinlii Stoacisiydi.
Lakin Stoaciligin 6ykiisii onun 6liimiinden yaklagik 500 sene
once, bir deniz kazas: ile baglamigtir. Kibris Adas’'ndan Zenon
isimli Fenikeli ve varlikhi bir geng tiiccar Akdeniz’de mor boya
kargosu tasiyordu. Binlerce fermente edilmis kabuklu deniz
tiriinli, imparatorlarin ve krallarin elbiselerini boyamak igin
kullanilan ve imparatorluk ya da kraliyet moru olarak bilinen
ya da tire moru ad1 da verilen bu paha bigilmez ticari malin
sadece birkag gramini ¢ikarabilmek igin titizlikle elde pargala-
ra ayrilmak zorundaydi. Gemi siddetli bir firtinaya yakaland.
Zenon canini zor kurtardi ve Yunan limani Pire’de kiyiya vur-
du. Cok pahali kargosunun dalgalarin altinda batigini ve geldigi
okyanusa geri donerek kaybolusunu, kiyridan garesizce izledi.

Bir hikayeye gore, Zenon bu deniz kazasinda her seyini kay-
betti. Yikilmig bir halde yakinlardaki Atina’ya yol aldiktan son-
ra kendini dilenci olarak yasarken buldu: Yabanci bir sehirde
bes parasiz bir go¢men... Yasamak i¢in yardim ararken Delfi
kahini mabedine kadar kilometrelerce zorlu bir yiiriiyii§ yapt:
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ve orada rahibesi iizerinden konugan tanr1 Apollon, Zenon’un
olii deniz kabuklularimin rengini degil, 6lii insanlarin rengini
edinmesi gerektigini duyurdu. Bu sifreli tavsiye ile biisbiitiin
saskinliga diigmils olmaliydi. Zenon ne yapacagim bilemez
halde Atina’ya geri dondii ve bir kitapginin ufak diikkininda
kitap yigininin igine ¢oktii. Orada Sokrates’in en segkin 6gren-
cilerinden biri olan Ksenofon tarafindan yazilmig, Sokrates’le
ilgili bir anekdotlar dizisini, tesadiifen segerek okumaya bagla-
di. Zenon’un okudugu sézciikler onu bir yildirim gibi garpt1 ve
yasamini bu sayede doniigtiirdi.

Yunan aristokratlari geleneksel olarak erdemin soylu olmak-
la iligkili olduguna inandilar. Lakin Sokrates adalet, cesaret ve
ol¢iliiliigiin, herhangi biri tarafindan potansiyel olarak 6greni-
lebilecek olan ahlaki bilgeligin yalmizca bigimleri oldugunu id-
dia etti. O, Ksenofon’a insanlarin bilgelik ve erdem elde etmek
i¢in 6z-disiplin yoluyla kendilerini yetistirmeleri gerektigini
ogretti. Sokrates infaz edildikten sonra, Ksenofon onun felsefe
ile ilgili birgok konugma anisini igtenlikle yazda. Belki de Zenon,
Kahin’in ne demek istedigini aniden o anda fark etmigti: On-
ceki nesillerden bilgelerin 6gretilerini, simdi okumakta oldugu
Ksenofon’un Memorabilia -Sokrates’in Hatirlamaya Deger Sey-
leri- kitabindaki mutlak felsefi doktrinler gibi 6gretileri derinle-
mesine 6ziimseyerek “6lii insanlarin rengini” edinecekti.

Zenon kitab: diigiirdii, ayaga firlad: ve heyecanla kitapgiya
sordu: “Bunun gibi bir adami bugiin nerede bulabilirim?” Tesa-
diifen Thebes’li Krates adli iinlii bir kinik filozof o anda oradan
gegiyordu ve kitapg1 onu igaret ederek “Suradaki adamu takip
et” dedi. Beklendigi gibi, Zenon, Sinoplu Diyojen tarafindan
temeli atilan Kinik felsefe egitimi gorerek Krates’in takipgisi
oldu. Stoacilik bu nedenle, Kinizm’den dogarak gelisti ve bu
iki gelenek Marcus Aurelius’un zamanina kadar birbiriyle gok
yakn iligkili olarak kaldu.
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Bugiin “kinizm”den (kiigiik harf k) bahsettigimizde, olum-
suzluk ve giivensizlik tavn gibi bir seyi kastederiz ama bu bir
par¢a “Kinizm” (biiyiik harf K) ile de ilgilidir. Kinizm’in antik
felsefesi, gesitli bigimlerdeki “goniilli zorluga” tahammiil et-
mekten olusan sert ve siki bir egitim vasitasiyla, karakterin er-
dem ve giiciinii beslemeye odaklanmasidir. Kat1 ve 6z-disiplinli
bir yasam tarzidir. Zenon’un takipgileri sonralari1 buna erdeme
kestirme yol adim verdiler. Yine de, Kinik felsefe onu tam olarak
tatmin etmiyor ve anlagilan Ggretilerini digiinsel titizlikten yok-
sun buluyordu. Bu yiizden felsefe ¢alismalar: igin, Sokrates’in
en lnli 6grencilerinden ikisinin, Platon’un kurdugu Akademi
ve Megarali Oklid’in (Euclid) kurdugu Megara Okulu’na devam
etti. Bu okullar felsefenin farkl yonlerine odaklanmiglard:: Ki-
nikler erdem ve 6z-disipline, Megarahilar mantiga ve Akademili-
ler gergegin dogas: ile ilgili metafizik teorilere.

Zenon farkh Atina kokenli felsefi geleneklerin en iyi yonle-
rini sentezlemeye ugragir gibi goriiniir. Lakin Kinik ve Akade-
mi okullary, bir filozof olmanin ne anlama geldigi konusunda
¢ogu kez temelden farkl varsayimlar: temsil ediyordu. Kinik-
ler Platon’un Akademi’sinin gosteris¢i ve bilgiglik taslayan ta-
biatin1 kiigimserken, Akademi’dekiler buna kars1 Kiniklerin
doktrinlerini derme ¢atma ve gok agir1 buluyordu - dediklerine
gore Platon Diyojen’e “¢ildirmis Sokrates” diye isim takmugti.
Zenon kendi pozisyonunu bir uzlag: olarak gormiis olmaliyd.
Onun takipgileri felsefi kuramlar1 ya da mantik ve kozmolo-
ji gibi konular1 ¢aliymanin bizi daha erdemli yaptigina ve ka-
rakterimizi gelistirdigi 6lglide iyi olunabilecegine inaniyordu.
Gergi bu, bizi erdemin pesinde olmaktan saptiracak kadar kil
kirk yaran ve asir1 derecede akademik bir sey olmaya baglarsa
kotii de olabilir. Marcus ayn1 durusu Stoaci 6gretmenlerinden
edinmisti. Cok fazla kitap okuyarak dikkatini dagitmamak
icin —-bodylece mantik ve metafizikle ilgili iistiinkori sorunlarla
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oyalanarak- ve onun yerine bilgece yagamanin pratik amacina
odakli kalmak igin kendini defalarca uyardi.

Zenon Atina’da 20 sene kadar felsefe ¢aligtiktan sonra, fel-
sefe ile ilgili ders verirken zinde bir sekilde volta attig1 Stoa Po-
ikile ya da “Boyali Revak” diye bilinen agoraya bakan bir kamu
binasinda kendi okulunu kurdu. Orada toplanan &grenciler
onceleri Zenoncular olarak bilinirken, stoadan ya da revaktan
sonra kendilerine Stoacilar adim verdi. “Stoac1” isminin felse-
fenin uygulanabilir, gergekgi tabiatin1 ima etmesi de olasidir.
Bu, Atina sokaklarinda, halkin iginde, Sokrates’in bir zamanlar
bilgeligi ve erdemi tartisirken zamanin gegirdigi pazaryeri ya-
kininda ortaya ¢ikti. Zenonculardan Stoacilara isim degisikli-
gi 6nemlidir, ¢iinki oteki felsefi okullarin aksine, Stoacilarin
kurucular1 tam anlamiyla bilge olduklarini iddia etmediler.
Zenon’un Ogrencilerine kars1 tutumu, Seneca’nin daha sonra
anlattig tizere, belki de bir doktor gibi uzman oldugunu id-
dia etmeyen fakat kendi roliinii daha ok tedavisinin gidisatin
hastanedeki oda arkadaglarina anlatan bir hastaya benziyordu.
Bu, 6rnegin, kurucusunun adini alan rakip Epikiircii Okul ile
belirgin bir tezat teskil ediyordu. Epikiir tam anlamiyla bilge
oldugunu iddia ediyordu ve 6grencileri onun sézlerini ezber-
lemek, dogum giintinii kutlamak, resminin oniinde sayg: ile
egilmek zorundalardi.

Zenon ogrencilerine, bilgelige zenginlikten ve sohretten
daha fazla deger verir oldugunu s6ylemisti. Sunu derdi:

“Benim en kazangli yolculugum gemimin battig ve tiim ser-
vetimi kaybettigim giin baslad:.”®

Bugiin bile, terapideki bir hastanin isini kaybetmesinin ona

olabilecek en iyi seye doniigebilmesi gibi bir paradoksal a¢iga
¢tkmaya varmasi sira dig1 degildir. Zenon, zenginlik ve diger
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dis faktorlerin tamamen 6nemsiz ve erdemin yasamin gergek
amac1 oldugunu ileri siiren Kinik 6gretiyi edindi. Herkesin an-
layabilecegi dilde, Kiniklerin soylemek istedigi suydu: En so-
nunda 6nemli olan tek sey bizim karakterimizdir ve karsilagti-
rildiginda, bilgelik, yasamdaki diger her seyi tiimiiyle degersiz
olarak gormeyi 6grenmeye baglidir. Onlar bu tutuma hakim
olmanin, zorluklara goniillii olarak katlanma ve belirli arzular-
dan feragat gibi durumlarda yasam boyu ahlaki ve psikolojik
egitim gerektirdigine inandilar.

Opysa diger filozoflar Kiniklerin aksine, saglik, zenginlik ve
sohret gibi “dis faktorlerin” de erdeme ilaveten, iyi bir yagam
i¢in gerekli oldugunu iddia ediyorlardi. Sorun suydu ki bu dis
faktorler, kismen, birgok kisi i¢in iyi hayat1 elde edilemez ki-
lan Kader’in elindeydi. Ornegin Sokrates, Atina standartlarina
gore ¢irkindi ve hatta bu konuda adi ¢itkmugti. Goreceli olarak
yoksulluk i¢inde yasad: ve giiglii digmanlar: tarafindan zulme
ugrayarak o6ldi. Gergi, yakigikli, zengin ve herkes tarafindan
oviilen biri olsaydi hayat1 daha iyi olur muydu, tartisthr. Onun
biyiikliigli, yasgaminda bu engellerle basa ¢ikan karakterinin
tam olarak bilgeligine ve giiciine dayanmiyor muydu? Gorece-
gimiz gibi, Zenon’un bu felsefeye getirdigi yenilik, dis faktor-
lerden kaynaklanan avantajlarin arti degerleri oldugunu soy-
lemek ancak bunlarin erdem ile iliskilendirilemeyecegini iddia
etmek olacakti. Esasen tamamen de ilgisiz degillerdi. Stoacilar
i¢in erdem hila gergek “iyi” olandir -Kinikler bunda hakliydi-
fakat makul sinirlar iginde, saghig1 hastaliga, zenginligi yoksul-
luga, dostlar1 diiymanlara tercih etmek de dogaldir. Zenginlik
gibi dis avantajlar daha fazla firsat yaratabilir ama kendi igle-
rinde iyi bir hayati tanimlayabilecek deger tiiriine kolay kolay
sahip degillerdir.

Zenon Kinizm’'deki ilk egitiminden ciddi olarak esinlendi.
Yine de, Atina felsefesinin diger okullarindan bazi unsurlarla
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harmanlayarak bu o6gretiyi yumusatmanin ve genisletmenin
pesine diistii. Geni§ kapsaml ¢aligmalar1 onu mantik ve me-
tafizik gibi diigiinsel disiplinlerin bizim ahlaki karakterimizin
gelismesine potansiyel olarak katkida bulunacagina ikna etmis-
ti. Bu nedenle, Zenon Stoacilik i¢in ii¢ ana baghga ayrilan bir
miifredat programi belirledi: Ahlakbilim, Mantik ve Fizik (bu,
metafizik ve teolojiyi de kapsiyordu). Kurdugu Stoaci okulun
bir dizi lideri ya da “scholarch’lan1' vardi, bir grup karakteris-
tik gekirdek 6gretiye sahipti ve dgrenciler ayrica kendi baglari-
na diisiinmeye tesvik ediliyordu. Zenon 6ldiikten sonra, daha
once boksor olan ve para kazanmak i¢in geceleri bahge sulayan
bir 6grencisi, Kleantes (Cleanthes) Stoaci okulun bagina gegti;
ondan sonra gelen, antik diinyanin en ¢ok viilen entelektiiel-
lerinden biri olan Hrisippos (Chrysippus) oldu. Bu i¢ii kendi
aralarinda, Stoaci okulun 6zgiin ogretilerini gelistirdi.
Zenon’un ve Kleantes’in ogretileri basit, pratik ve 6zliiydi.
Kinik koklerine sadik bir sekilde, Zenon s6zii ¢ok uzatan kar-
sitikh tartigmalardan kaginarak, geng 6grencilerinin karakteri-
ni gelistirmeye odaklandi. Birisi onun felsefi konugsmalarinin
birdenbire bir konudan bagka bir konuya gegen tarzda ve gok
kesikli oldugundan sikayet ettiginde Zenon bunu kabul etti ve
yapabilse, heceleri de kisaltacagim soyledi. Hrisippos ise iiret-
ken bir yazard1 ve birgok goriis ve sav gelistirmisti - 700’den
fazla kitap yazdig soyleniyordu. Onun zamaninda bagka okul-
lar, 6zellikle yeni ortaya gikan Skeptik (Kuskucu) Akademi ta-
rafindan hedeflenen felsefe elestirilerine kars: Stoacilig1 savun-
mak zorunlu hale gelmisti ve bu, giderek artan sofistike tartig-
malar yiiriitmeyi gerektiriyordu. Diger taraftan, Hrisippos'un
ogretmeni Kleantes, biiyiik bir entelektiiel degildi. Efsaneye
gore Hrisippos sik sik, eger Kleantes lafi dolandirmadan konu-

1 Felsefe okulu miidiirlerine verilen unvan. (¢.n.)
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ya girse ve Stoaci okulun vardig: sonuglar1 6greterek daha iyi
destekleyici savlar: kendisi halletse daha iyi olacagini soylerdi.

Bugiin Stoacihigin birgok 6grencisi benzer bir tarz1 benim-
ser: Stoaci diinya gorisiinden etkilenmislerdir fakat modern
bilim ve felsefenin daha genis kapsaml goriislerinden yarar-
lanarak onu “giincellemeyi” tercih ederler. Stoaciigin higbir
zaman kuramci olmasi amaglanmadi. Hrisippos birgok konu-
da Zenon ve Kleantes ile ayni1 goriiste olmad: ama Stoaciligin
evrimlesmesini siirdiirmeye imkén veren de bu oldu.

Baslangigtaki Stoaci okul goriiniiste —bir yazara gore ii¢ farkh
kola- par¢alanip ayrilmadan 6nce birkag yiizyil ayakta kaldi. Ne-
den Oyle oldu, emin degiliz. $ans eseri, Cumhuriyet’in Romalila-
r1 o zamana kadar Yunan felsefesini edinmis ve Stoaciliga kars:
oOzel bir yalkanlk duymustu. Kartaca’yr yikan iinlii Romal Ge-
neral Geng Scipio Africanus, Atina’daki Rodoslu Paraetius Sto-
ac1 okulunun son scholarch’inin égrencisi oldu. MO 2. yiizyilda
Scipio, Roma’da Scipio Cevresi olarak bilinen ve yakin arkadag,
niifuz sahibi Romal bir Stoaci olan Bilge Laelius’un da dahil ol-
dugu bir grup entelektiieli yakin gevresine topladi.

Birkag nesil sonra yagams olan tinli Romal hatip ve devlet
adam Cicero Stoacihg1 anlamamizda en 6nemli kaynaklardan
biridir. Platon Akademisi'nin takipgisi olmasina ragmen, Cice-
ro, yine de Stoaci felsefeye biiyiik 6lgiide hikimdi ve konuyla
ilgili kapsamli yazilar yazmigti. Ote yandan, arkadag: ve siyasi
rakibi Utica’lh Cato, Cicero’nun ifadesine gore, “tam anlamiyla
Stoac1”yds, Stoaciligin yasayan bir 6rnegiydi fakat felsefeyle il-
gili yazili hi¢bir sey birakmamigti. Roma igsavagi sirasinda tiran
Jil Sezar’a kars: direnen Cato, 6liimiinden sonra kahraman ve
sonraki Stoaci nesillere esin kaynag oldu.

Sezar'in o6ldiiriilmesinden sonra biiyiikk yegeni Octavian
Augustus adimi alarak Roma Imparatorlugu’nun kurucusu
oldu. Augustus’un ortak felsefe ¢aligmalar1 yapmak igin, bas-
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ta Marcus olmak iizere, sonraki imparatorlara belki de 6rnek
olusturan Arius Didymus adinda iinlii bir 6gretmeni vardi.
Augustus’tan birka¢ kusak sonra Stoac: filozof Seneca, geng
imparator Neron’a giizel konusma hocasi, daha sonra konus-
ma metni yazari ve siyasi daniyman olarak atand1 - bu, Neron
giderek zalim bir despota doéniistiigiinden Seneca’nin Stoaci
ahlaki degerleri iizerinde agik bigimde yiik olusturan bir po-
zisyona doniigti. Ayni zamanda, Thrasea adli bir senatoriin
onciliginid yaptign Stoact Muhalefet isimli siyasi bir hizip,
Neron’a ve tiran olarak niteledikleri sonraki imparatorlara il-
keli bir karg1 ¢ikis hazirhigs igindeydiler. Marcus’un sonradan
Cato, Thrasea ve onlarla iliski i¢inde olanlara hayranhgini be-
lirtmis olmasi gagirtic1 ve ilgingtir, ¢linkii bu Stoacilar emperyal
y6netimin mubhalifleri ya da en azindan onlar elegtirenler ol-
malariyla iinlenmislerdi.

Buna kargilik Imparator Neron, politik gériig ayriliklarina
filozoflardan daha az hosgoriiliydii ve hem Thrasea’yr hem
de Seneca’y: oldiirttii. Bununla birlikte Neron’un sekreterinin
kolesi Epiktetos (Epictetus) ozgiirligiini kazandiktan sonra
Roma’nin belki de en meshur felsefe 6gretmeni oldu. Kendisi
higbir sey yazmadi, ancak 6grencilerle tartigmalari, onlardan
biri olan Arrian tarafindan birgok kitapta Diskurlar ve 6greti-
lerinin uygulamali yonlerini 6zetleyen kisa bir Elkitab: olarak
kayda gegirildi. Marcus’un kisisel olarak tanidig1 Stoacilar muh-
temelen Epiktetos’tan etkilenmisti ve bazilar: biiyiik bir ihti-
malle derslerine katilmigti. Aslinda bu derslerden bazi notlarin
Marcus’un esas Stoaci ogretmeni Junius Rusticus tarafindan
Marcus’a verildigi soylenmisti, bu nedenle Meditasyonlar’da en
¢ok alint1 yapilan yazarin Epiktetos oldugunu gérmek sasirtict
degildir. Ikisi kisisel olarak hi¢ tamigmadiklar1 halde, Marcus
biiyiik ihtimalle kendisini Stoaciligin Epiktetoscu versiyonuna
yakin goériiyordu.
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Boya tiiccar1 Zenon, Stoaci okulunu kurduktan yaklagik 500
yil sonra, Marcus Aurelius hdld bazi seyleri mora boyamaktan
bahsediyordu. Karakterini kraliyet moruna boyamaktan ve bir
Sezar’a doniismekten kaginiyor, felsefi ilkelerine sadik kalmay:
amag ediniyordu. Sonugta imparatorluk giysilerinin mor ren-
ginin fermente edilmis deniz kabuklusu dokusunda boyanmg
halis koyun yiiniinden bagka bir sey olmadigini, asil yapmasi ge-
rekenin Stoac1 6gretmenlerinden aktarilan felsefi ilkelerin bilge-
ligi ile zihnini boyamak oldugunu séyliiyordu. Isin ash, Marcus
Aurelius kendisini 6nce Stoaci, sonra imparator olarak gordii.

Stoacilar Neye inaniyordu?

Stoacilar iiretken yazarlard: fakat yazdiklarinin muhtemelen
yiizde birinden daha az1 giiniimiize kadar gelebilmistir. Bugiin
elimizde olan en etkileyici metinler imparatorluk déneminin i¢
inli Romali Stoacr'sindan gelir: Seneca’nin muhtelif mektup
ve denemeleri, Epiktetos'un Diskurlar ve Elkitabi ve Marcus
Aurelius’un Meditasyonlar’1... Cicero’dan Stoacilik iizerine bazi
erken Roma yazilari, erken Yunan stoacilarindan bir kitap dege-
rinde pargalar ve gesitli kiigiik metinler de elimizdedir. Bunlar ne
yazik ki eksiktir ancak yine de felsefenin gekirdek doktrinlerinin
tutarl bir resmini bize saglayabilmektedirler.

Sokrates’in olimiini izleyen Helenistik felsefe okullari,
¢ogu zaman yasamin amacl ve tanimlari1 yéniinden birbirlerin-
den ayrlirlardi. Stoacilar igin o amag, bize bilgece ve erdemli
bir sekilde yagamakla esanlaml olarak soylenen “dogaya uy-
gun yasamak” olarak tanimlanir. Stoacilar insanlarin ilk ve en
bagta gelen diigiinen, akil yiiriitebilen varliklar oldugunu iddia
ediyorlardi. Bagka hayvanlarla birgok i¢giidiiyii paylagsmamiza
kargin bizi insan yapan, rasyonel olarak diisiinme yetenegimiz-
dir diyorlard.. Bir bakima kararlarimiz: akil yénetir - Stoacilar
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bunu, bizim “yoneten yetenegimiz” olarak adlandirirlar. Bu,
bizim digiincelerimizi, duygularimizi degerlendirmemize ola-
nak saglar, bizi onlarin iyi ya da koti, saghkl ya da sagliksiz ol-
duklarina karar vermemiz i¢in zorlar. Bu nedenle akul yiiriitme
yetenegimizi korumak ve onu diizgiin kullanmak i¢in dogus-
tan gelen bir gorevimiz vardir. Yagsamla ilgili iyi ve yerinde akil
yuriittigiimiizde ve akla uygun bigimde yasadigimizda, aklin
ve bilgeligin erdemini sergileriz. Dogaya uygun yasamak, kis-
men, akil i¢in dogal potansiyelimizi kullanmak demektir; bu da
bizim insan olarak giizellesmemiz anlamina gelir.

Stoacilar bu yiizden, genel anlamiyla “bilgelik sevgisi” de-
mek olan felsefeyi isim olarak aldilar. Onlar bilgeligi ve erdemi
her seyin ustiinde sevdiler. Eger “erdem” biraz satafath geli-
yorsa, Yunanca sozciik arete muhtemelen “karakterin mitkem-
melligi” olarak daha iyi duyuluyordu. Bir sey fonksiyonunu
ok iyi sekilde yerine getiriyorsa, bu anlamda basarili oluyor
demektir. Insanlar saghkl diisiindiiklerinde ve yasamlariyla
ilgili iyi ve yerinde akil yiiriittiiklerinde bagaril olurlar, bu da
bilgece yasamak anlamina gelir. Stoacilar ana erdemlerin Sok-
ratik ayriminda bilgelik, adalet, cesaret ve ol¢iiliiliigii ilke ola-
rak benimsediler. Diger ii¢ erdem, yasamin farkh alanlarindaki
eylemlerimize uygulanan bilgelik olarak anlagilabilir. Adalet
biiyiik 6l¢iide sosyal alana, diger insanlarla olan iligkimize uy-
gulanan bilgeliktir. Cesaret ve ol¢iiliillik sergilemek; sirasiyla
korkularimizla ve arzularimizla, Stoacilarin saghksiz dedigi ve
aksi durumda bilgelik ve adaletle uyum iginde yagama yete-
negimizle ¢atisacak olan “tutkularin” iistesinden gelerek, basa
¢tkmayu igerir.

Bilgelik, biitiin bu bigimlerin i¢inde esas olarak iyi, koti
ve ilgisiz seylerin arasindaki farki anlamayi gerektirir. Erdem
iyidir, ahlaksizlik kotudiir, diger her gey ilgisiz ve 6nemsizdir.
Aslinda gordiigiimiiz gibi, Stoacilar erdemin tek gergek iyi
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oldugunu ileri siiren kat1 tutumu siirdiirmekte Kinikleri izle-
miglerdir. Buna kargin Zenon, 6nemsiz seyleri “tercih edilen”,
“tercih edilmeyen” ya da tamamen 6nemsiz olanlar diye ayir-
maya devam etmigtir. Kabaca soylenirse, dig faktorlerin biraz
degeri vardir ama onlar igin iiziilmeye degmez - bu farkh tir
bir degerdir. Stoacilarin bunu agiklamasinin bir yolu, eger tera-
zinin bir kefesine erdemi koyarsak, oteki kefeye ne kadar altin
para ve yiginla ilgisiz seyler koyarsanmiz koyun fark etmeyecek,
sonucu asla degistirmeyecektir. Yine de, baz1 dis faktorler bag-
kalarina gore tercih edilebilirdir ve bilgelik tam da bu tiir deger
yargisina varabilme yetenegine dayanir. Yagam o6liime tercih
edilir, zenginlik yoksulluga tercih edilir, saglik hastaliga tercih
edilir, arkadaglar diiymanlara tercih edilir vb.

Sokrates’in daha 6nce sdyledigi gibi, yasamdaki bu gibi dig
faktorler, sadece biz onlar1 bilgece kullanirsak iyidir. Bunun-
la birlikte bir sey hem iyi hem de koti igin kullanilabiliyorsa,
kendi iginde gergekten de tam olarak iyi olamaz, bu nedenle
“ilgisiz” ve belirsiz (nétr) olarak simiflandirilmalidir. Stoacilara
gore saglik, zenginlik ve gohret gibi seyler, kendi iglerinde iyi
olmaktan ziyade, olsa olsa, avantaj ya da firsattir. Sosyal, maddi
ve fiziksel avantajlar aptal bireylere aslinda kendilerine ve bag-
kalarina zarar vermek igin daha fazla firsat sunarlar. Piyango
kazananlara bakin. Beklenmedik servetlerini sagip savuranlar,
¢ogu zaman hayal edebileceklerinden daha sefil bir son yasar-
lar. Kot idare edildiginde, zenginlik gibi dig avantajlar yarar-
dan ¢ok zarar getirir. Stoacilar daha da ileri gider: Bilge ve iyi
adam hastalikla, yoksullukla ve diiymanlarla karg1 kargiya kalsa
bile gelisebilir. Stoacilar i¢in hayatin ger¢ek amaci miimkiin
oldugu kadar ¢ok dis avantaj elde etmek degil, hastalik ya da
saglik, zenginlik ya da yoksulluk, arkadaglar ya da diigmanlar,
basina ne gelirse gelsin, sahip olduklarini bilgece kullanmaktir.
Stoac bilge higbir seye ihtiyag duymaz ama her seyi ¢ok iyi kul-
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lanur; aptal ise sayisi1z “ihtiyac1 olduguna” kendisini inandirir ve
bunlara sahip olsa bile hepsini kéti kullanir.

Her seyden 6nemlisi, tercih edilen, bu 6nemsiz seylerin pe-
sinde olmak, hi¢bir zaman erdem pahasina gergeklestirilme-
melidir. Ornegin, bilgelik bize zenginligin genellikle borca ter-
cih edilebilir oldugunu soéyleyebilir, fakat paray: adil olandan
¢ok daha yiiksekte tutmak erdemsizliktir. Stoacilar bilgelige
ve erdeme bigilen yiice degeri anlatmak igin akli, yani bizim
“yoneten yetenegimizi”, kralin sarayiyla olan iligkisi ile kiyas-
lamiglardir. Saraydaki herkes hiyerarsik 6neme gore bir yerde
konumlanir. Fakat kral ozellikle 6nemlidir, ¢iinkii saraydaki
diger herkesi hiyerarside bir goreve atayan odur. Daha 6nce be-
lirtildigi gibi Stoacilar akli, bu metaforda krali, bizim “y6neten
yetenegimiz” (hegemonikon) olarak adlandirir. Gida ve seks
gibi yasamdaki belirli seyleri arzulamak insan tabiatidir. Bilge-
lik bize bazen geri gekilmek ve arzuladiklarimizin gergekten bi-
zim iginiyi olup olmayacagini sorgulamayi hatirlatir. Bilgeligin
kendisi benzersiz sekilde degerlidir ¢iinkii bize dig faktorlerin
degeri ile ilgili bir yargida bulunmak olanagini verir - diger
her seyin degerinin kaynag: da budur. Stoacilarin dedigi gibi:
“Tim diinyay:1 kazanan ama aklin1 ve erdemini kaybeden kisi,
bundan nasil kazangh ¢ikmis olabilir ki?”

Stoacilar, insanin 6ziinde akil yiiriitebilen, diisiinebilen bir
varlik oldugunu séyledikleri gibi, dogasi geregi sosyal olduguna
da inandilar. Normal sartlarda gocuklarimiza kars: genel olarak
bir “dogal sevgi ve sefkat” bagi oldugu 6n kabuliinden bagla-
dilar. (Eger bu boyle olmasaydi, gocuklarimizin yagamlarim
sirdiirmeleri ve genlerimizin aktarilmas: daha az sayida ve zor
olabilirdi.) Bu dogal sevgi ve sefkat bagi, ayn1 zamanda egler,
ebeveynler, kardesler ve yakin arkadaglar gibi diger sevdikle-
rimize de uzanma egilimi gosterir. Stoacilar biz bilgelikte ol-
gunlastik¢a kendiakul yiiriitme kapasitemizle giderek daha faz-
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la 6zdeslestigimize, bagkalar: akl yiiriitebildigi olgiide onlarla
da 6zdeslesmeye basladigimiza inaniyorlardi. Diger bir deyisle,
bilge insan tiim akul sahibi varliklara ahlaki agidan bakar ve on-
lar1 bir anlamda erkek ve kiz kardesleri olarak goriir. Stoacilar
bu nedenle ideallerini kozmopolitanizm ya da hem Sokrates’e
hem de Kinik Diyojen’e atfedilen bir tabir olarak, “evrenin
yurttaslar1” diye tamimliyorlardi. Stoaci ahlak, baska insanlara
kars1 bu dogal sevgi ve sefkati adalet, diiriistliik ve iyilik gibi
erdemlerle beslemeyi igerir. Stoaciligin bu sosyal boyutu ¢ogu
zaman gozden kagmis olmasina ragmen, Meditasyonlar'in ana
temalarindan biridir. Marcus kitabinin neredeyse her sayfasin-
da adaletin, iyiligin, dogal sevgi ve sefkatin, insan kardesliginin
ve ahlaki kozmopolitanizmin erdemlerine deginir.

Bugiin bir diger popiiler yanli§ yorum da Stoaciligin duy-
gusuz oldugudur. Antik Stoacilarin kendileri ideallerinin bir
demir adam gibi ya da tas kalpli olmak olmadigin:i sdyleyerek
bunu siirekli reddettiler. Ashinda iig tiir duygudan bahsettiler:
iyi, kotii ve ilgisiz. Hem arzular1 hem duygular gevreleyen bir
terim olan “iyi tutku”nun (eupatheiai) farkl tiirleri iin ii¢ ana
bashk altinda topladiklar: isimler vard:

1. Bilgelik ve erdemle yasamaktan gelen derin bir keyif ve
memnuniyet duygusu ve i¢ huzur.

2. Vicdan, seref, haysiyet ve dogruluk duygusu gibi, saghklh
bir kotiiliikten/ahlaksizliktan/erdemsizlikten tiksinme duygusu.

3. Arkadaslik, sefkat ve iyi niyet iizerinden hem kendimize
hem baskalarina yardim etme arzusu.

Onlar korku, ofke, ihtiras ve belirli bazi hazlar gibi bizim
icin kotii olan birgok yersiz ve akildist arzularimiz ve duygu-
larimiz olduguna da inandilar. Stoacilar sagliksiz duygularin
bastirllmasi gerektigine inanmiyordu, aksine saglikli olanlar

-48-



Donald Robertson // Roma mparatoru Gibi Diisiinmek

bunlarin yerini almalydi. Yine de bu saghkli duygular tam
anlamiyla kontroliimiiz altinda degildir, onlar yasayacagimiz
da her zaman mutlak degildir, bu yiizden yasamin amaci olan
erdemle karigtirmamamiz gerekir. Stoacilar igin bunlar ilave
bonus gibidir.

Onlar bizim ilk otomatik duygularimizin dogal ve ilgisiz
olarak goriilmesi gerektigini de ogrettiler. Bunlarin iginde ir-
kilmek ya da asab1 bozulmak, yiizii kizarmak, sapsar: kesilmek,
gergin olmak, titremek, terlemek, kekelemek gibi seyler vardir.
Bunlar bizim onlar1 tam-gelismis tutkulara yiikseltmeden 6n-
ceki ilk dogal refleks tepkilerimizdir. Bu ilkel habercileri bazi
insan-olmayan canlilarla duygulanmak igin paylasiriz, Stoaci-
lar bu nedenle onlar1 ne iyi ne kotii olarak goriir, ilgisizlikle
kargilar. Aslinda Seneca, gorecegimiz gibi, 6l¢iiliiliik ve cesaret
erdemleri gosterebilecegimiz asgamadan 6nce, iistesinden gel-
mek iizere korku ve arzunun hi¢ olmazsa bazi izlerine sahip
olmamuz gerektigi paradoksunu isaret etmigtir.

Bu nedenle, bir Stoaci bilge bile tehlike kargisinda titreye-
bilir. Onemli olan sonra ne yapacagdir. Eksiksiz bigimde bu
duygular kabullenerek, onlarin iistesinden gelerek ve akul igin
kapasitesini ortaya koyarak cesaretini ve 6z-kontroliinii sergi-
ler. Haz sireni galdiginda kendinden gegmez, acinin azabindan
korkmaz. Baz1 acilarin bizi daha giiglii yapma, bazi hazlarin
bize zarar verme potansiyeli vardir. Onemli olan bu tecriibe-
lerden saglayacagimiz faydadir ve bunun i¢in bilgelige ihtiyag
duyariz. Bilge kigi, ameliyat gegirmek ya da yorucu fiziksel eg-
zersizler yapmak gibi durumlarda, eger bedeni saglikliysa, daha
da 6nemlisi, karakteri saglikliysa aciya ve rahatsizliga katlana-
caktir. Ayn sekilde bedeni igin saghksiz ve karakteri igin ko-
tilyse, abur cubur yemek gibi hazlardan, uyusturucu ve alkol
almaktan, fazla uyumaktan feragat edecektir. Her sey aklin kul-
lanilmasina ve bilgece yagamanin amacina geri donmektedir.
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Simdiye kadar, insanlarin biiyiik S harfli Stoacilik ile kiigiik
s harfli stoacihig1 karigtirmasinin ne kadar karmasaya neden ol-
dugunu takdir edersiniz. Kiigiik s harfli stoacilik yalnizca bir
kisilik 6zelligidir: bu, zihinsel dayaniklilik ya da sikéyetgi ol-
madan aciya ve sikintiya katlanma yetenegidir. Biiyiik S harfli
Stoacilik Yunan felsefesinin tam bir ekoliidiir. Duygusal olarak
dayanikli ya da direngli olmak o felsefenin sadece kiigiik bir
parg¢asidir, kiigiik s harfli stoacilik, bagkalarina karg: adalet, dii-
riistliik ve iyilik ile ilgili olan Stoac1 erdemin tiim sosyal boyu-
tunu ihmal eder. Ayrica insanlar stoac1 olmaktan bahsettikle-
rinde ya da heyecanlarini belli etmeden sogukkanl goziiktiik-
lerinde ¢ogu zaman aslinda oldukga sagliksiz oldugu bilinen
duygularin: bastiriyorlar demektir. Marcus Aurelius ve diger
Stoacilarin tavsiye ettigi bu degildir ve bunun ¢ok net anlagil-
mas! 6nemlidir. Stoaci felsefe bize, onun yerine sagliksiz duy-
gulan saghkh olanlara doniigtiirmeyi 6gretir. Biz bunu, temel
alinan deger yargilarina ve diger inanglara, tartigarak meydan
okumak i¢in akli kullanarak yapariz, tam da modern rasyonel
duygusal davranis terapisi (REBT) ve biligsel-davranigsal tera-
pide (CBT) yaptigimiz gibi...

Bundan sonraki boliimlerde aci, endise, 6fke ve kayiplar
gibi psikolojik problemlerin belirli tiirleri ile basa gikmak igin
Stoacilarin uyguladiklar farkl: yollar1 6greneceksiniz. Marcus
Aurelius’un hayati ile ilgili hikayeler bize felsefenin insan yiizii-
nii gosterecek ve Stoaci strateji ve tekniklerin pratik 6rneklerini
verecek. Marcus’un ¢ocukluk, genglik ve egitim yagamina ba-
karak baslayacagiz, ¢iinkii bizi dilin Stoaci kullanimiyla tanigti-
rarak direkt konunun can alic1 noktasina getirecektir.
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ROMADAKI EN DOGRUCU GOCUK

Marcus MS 26 Nisan 121’de dogdu ve “Hadrian’in gézetimi
altinda” yetistirildi.”" Aurelius adim sonradan alds; ¢ocuklugu
boyunca babasindan ve biiyiikbabalarindan sonra Marcus An-
nius Verus olarak bilinirdi. Aile Roma’ya tasinmadan 6nce His-
pania Baetica’nin (giiniimiiz Ispanya’s1) Roma eyaletinde kiigiik
bir kasaba olan Ucubi’de yagiyordu. Ug yaslarindayken babasi
o6ldii - hangi sartlarda bilmiyoruz. Marcus onu hemen hemen
hi¢ tanimamugt1 fakat sonralari, iinii sayesinde, babas: ile ilgili
bulup 6grendiklerinden ve hatirladigs ¢ok az seyden yararlana-
rak onun mertligi ve algakgoniillilligii hakkinda yazilar yazdi.

Marcus, annesi ve ii kez konsiil olarak hizmet etmis olduk¢a
seckin bir senator olan, baba soyundan biiyiikbabasi tarafindan
yetistirildi. Bilyiikbabasi Imparator Hadrianin yakin arkadagiy-
d1 ve Marcus’un biiyiik teyzesi olan Hadrian'in esi Imparatori-
e Sabina’nin enistesiydi. Imparatorla bag: olan yiiksek siniftan
varhikh bir ailenin iiyesi olarak Marcus, haliyle biiyiikbabasinin
sosyal gevresinin bir pargasiyd ve gergi herkes tarafindan sevil-
digi s6ylenmisti ama onunla ilgili bir sey 6zellikle Hadrian’in
dikkatini gekti. Imparator, onu alt1 yagindayken binicilik sinifina
yazdirarak, bazen Romali bir sévalye haline sokarak, kiigiik yas-
lardan itibaren onurlandirdi. Marcus sekizine geldiginde, Had-
rian onu Salii ya da sigrayan rahipler okuluna tayin etti. Burada
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rahiplerin temel gorevi, antik zirhlarla kapls, térensel kiliglar ve
kalkanlar tagiyan elbiseler giyinerek savas tanris1 Mars onuruna
¢ok ayrintili dinsel toren danslar: icra etmekti.

Hadrian ¢ocuga “en dogru” ya da “en dogrucu” anlamina ge-
len, “dogru”nun sozciik karsiigindaki aile adi Verus'tan esinle,
Verissimus adini takti. Sanki, saf bir ¢ocuk olan Marcus’u sa-
raydaki en agiksozli kigiolarak gériiyordu. Aslinda, Marcus’un
ailesi varlikh ve niifuzlu olmasina karsin, diiriistliigi ve sadeligi
el Gstiinde tutmasiyla dikkati gekerdi. Marcus’un agiksozliliige
olan egilimi, daha sonra kesfedecegi iizere, Stoaci felsefeye kar-
st onda dogal bir sevgi ve yakinlik yaratti. Ancak Marcus, resmi
retorigi, etkili yazma ve giizel soz s6ylemeyi goklere ¢ikaran bir
kiiltiirel hareket olan ikinci kugak Sofistlerin yiikselisi sirasinda
Hadrian’in sarayinda ragbette olan entelektiiel kiiltiir ile arasi-
n1 bozdu. Hadrian’a kadar, Yunan sanat: ve edebiyat: olduk¢a
revagtaydi. Yunan entelektiielleri, 6zellikle giizel konusan ha-
tipleri ok saygindi ve onlar Roma imparatorlugu’nun gébe-
ginde Yunan kiiltiriiniin gelijmesine imkin vererek, Romali
elitlere hoca oldular.

Konugma yapmakta kullanilan dilin resmi 6greniminin ve
o giinlerde geng aristokratlarin miifredat programlarinin bir
pargasi olan retorigin hocalan Sofistler olarak biliniyordu ve
Sokrates zamanina kadar geri giden Yunan gelenegini dirilt-
meye ¢alisiyorlardl. Ahlak derslerini, felsefeden pargalan ve
entelektiiel kiltirin diger yonlerini verdikleri derslerde sik-
likla iglerlerdi. So6zciikten de anlagildig: gibi “bilmislik”, genel
anlamiyla vermeye ve sdylemeye ugrastiklar seyin ta kendi-
siydi. Sokrates'in ¢ok 6nceden gézlemledigi gibi, Sofistler ¢ogu
zaman felsefe yapiyormus gibi goriinmelerine ragmen, altta
yatan amaglan kendi iyilikleri i¢in erdeme erigmekten ziyade
etkili ve giizel konusma sergileyerek 6vgii elde etmekti. Basitge
soylemek gerekirse, bilgelik ve erdem hakkinda ¢ok fazla ko-
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nusurken, bu degerlere ille de uygun olarak yagamiyorlardi.
Bilgileri ve giizel konugmalari igin halkin begenisini kazanmak
adina genellikle birbirleriyle rekabet etmenin pesindeydiler.
Bu nedenle, birgok Romali igin bilgeligin gériiniimii bilgeli-
gin kendisinden daha 6nemli oldu. Imparator bile kendisini
buna kaptirdi ve bundan keyif aldi. En 6nemli kaynaklarimiz-
dan Historia Augusta’da belirtildigi gibi, Hadrian diizyazida
ve siirde kendi hesabina bir dereceye kadar yetenekli bir yazar
olmasina karsin, ¢ok defa bunlarin ve diger sanatlarin 6gret-
menlerini, onlardan daha akill ve kiiltiirli oldugunu gésterme
gayretiyle, alaya almanin ve asagilamanin pesine diisti. Belirli
bazi 6gretmenlerle ve felsefecilerle, iki tarafin da birbirine kar-
s1 el ilanlar, kitapgiklar, siirler yayimlayip dagittig1 -glinimiiz
internet kigkirticithginin Antik Roma’daki kargiligi- gosterigci
ve fiyakali tartigmalara girdi.

Ornegin, Arelate/Arlesli Sofist Favorinus imparatorlugun
her yaninda en iyi entelektiiellerden biri olarak taniniyordu.
Akademi’de kuskucu, felsefe alaninda iyi yetismis, uzman bi-
riydi ve s6z sanatina 6zgii hitabet giiciiyle genis ¢apta takdir
ediliyordu. Ne var ki, imparator Hadrianin bir kelimenin dog-
ru kullanimu ile ilgili siiphe gotiiriir iddialarina kargi, utanmaz-
ca, boyun egdi. Favorinus’un arkadaslarina soyledigi suydu:

“Otuz lejyona sahip birini en bilgili kisi olarak gérmeme izin
vermezseniz, beni yanlis yola siiriikliiyorsunuz demektir.”?

Hadrian yanilmi§ olmaktan hoslanmazdi. Daha katiisi,
onunla aynu fikirde olmayan entelektiiellere kars1 amansiz kan
davalar giittii. Gergekten de, Favorinus en sonunda Hadrian’in
reddine maruz kalinca, Yunan adasi Sakiz’a siiriildi. Yine de
bir nedenle, Hadrian agirbagh, geng bir asilin gercek bilgeli-
gi, bilgeligin diizeyli goriiniimiinden daha ok seven Verissi-
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mus’unun her seyin iistiinde dogruluguna ve agiksozliliigiine
hayran kald:.

Hadrian yetenekli, tutkulu, ruhsal durumu degisken, ¢ok
zeki olan ama tam olarak bilge olmayan diye tanimlayabilece-
giniz tiirde bir insandi. Belki de sagirticidir, bize onun Roma
Imparatorlugu’nun en énemli Stoac1 hocasi olan Epiktetos’un
arkadag1 oldugu séylendi. Unlii Stoac’'min Hadrian’in sonu
gelmez istiinlik taslamalarini sineye ¢ekmesini kafamiz-
da canlandirirken zorlanabiliriz. Bununla birlikte imparato-
run Epiktetos’'un en meshur 6grencisi olan ve Diskurlar ve
Elkitabrn1yazan ve diizenleyen Arrian ile arasi ok iyiydi. Go-
recegimiz gibi, Arrian, Hadrian’in hitkkiimdarlik déneminde 6n
plana ¢ikt1. Gergi Hadrian felsefeci degildi ama felsefeye ayn
Sofistler gibi yiizeysel bir tavirla bakiyordu: Kisinin bilgisiyle
caka satmasi i¢in malzeme kaynagi...

Buna kargibk Epiktetos, tipik Stoaci tarzda, ogrencilerini
siirekli olarak akademik 6grenim ile bilgeligi karistirmamala-
r1 ve wir zivir tartigmalardan, kil kirk yarmaktan ya da soyut,
akademik konularla boga zaman harcamaktan kaginmalar: igin
uyariyordu. Bir Sofist ile bir Stoac arasindaki farki §oyle vurgu-
luyordu: Sofist, dinleyicisinden 6vgii almak i¢in konusur; Stoac,
bilgelik ve erdeme ulagmalarinda yardimc olarak onlan gelis-
tirmek igin...?» Hatipler 6vgiide digerlerinden 6nde olur - ki bu
gosteristir; filozoflar hakikati sever ve algakgoniilliligi igselles-
tirirler. Retorik, bir eglence bigimidir, dinlemesi hostur; felsefe
ahlaki ve psikolojik bir terapidir, pek ¢ok kez dinlemesi ac1 da
verebilir, ¢ilinkii hatalarimiza gare bulmak i¢in bizi onlan kabul
etmeye zorlar - hakikat bazen acitir. Epiktetos’un kendi 6gret-
meni Stoact Musonius Rufus 6grencilerine sunu soylerdi: “Beni
6vmek igin bog vaktiniz varsa, ben boga konusuyorum demek-
tir.” Bu yiizden, “Filozofun okulu...” der Epiktetos. “Doktor kli-
nigi gibidir: Oraya haz degil, ac1 imit ederek gitmelisin.”
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Yillar gegtikge Marcus, Sofistlerin degerlerine kars1 olan diig
kirikliginin ve Stoacilarinkine olan dogal yakinliginin ve sevgi-
sinin daha ¢ok farkina vardi. Bunun i¢in bir nebze de olsa an-
nesine tesekkiir edebiliriz. Domitia Lucilla, Marcus’un babasi
gibi, Romali segkin ve soylu bir aileden gelen dikkate deger bir
kadindi. Roma yakinlarinda 6nemli bir tugla ve kiremit fab-
rikasi dahil muazzam bir servetin kendisine miras kalmasiyla,
son derece zengin olmug biriydi. Bununla birlikte Marcus daha
sonralar1 annesinin “zenginlerinkinden daglar kadar farkl1”®
yasam tarzinin sadeliginden ve algakgoniillii olusundan 6zel-
likle etkilendigini soyleyecekti.

Annenin bu sade yasama agk1 ve gosterise olan nefreti, oglun-
da iz birakti. Onlarca y1l sonra, Marcus saray hayatinin oyunla-
rina ve yozlasmasina karsi olan nefretini Meditasyonlar’da agiga
vurdu. Bu konu iizerinde siirekli olumsuz sekilde durarak artik
vaktini bog yere asla harcamayacagina dair kendine sz verdi.
Saraydaki hayatin bile ona, onun da saraydakilere tahammiil
edilebilir goriinmesinin yalmzca felsefeye bagvurma yoluyla ola-
bilecegini ekledi sozlerine. Kendisine, nerede olursa olsun, orada
iyi ve bilgece yagamanin, hatta Stoac1 erdemle uyumlu kalmanin
miicadele gerektirdigini hissettigi Roma’da bile bir yagam siir-
menin, mimkiin oldugunu hatirlatiyordu. Saraydaki hayatin
samimiyetsizligini degismeyen bir hiisran olarak goriiyor ve bu-
nunla bagetme yolu olarak Stoaciliga giiveniyordu.*

Marcus comertligi de annesinden 6grendi. Tek kiz kardesi
evlendiginde, babasinin ona biraktigi mirasi kiz kardesine ver-
di. Yasami boyunca birgok baska miraslar elde etti, ancak bize
soylenenlere gore, o tipik olarak, bunlari da 6lenin en yakin ak-
rabalarina dagitti. Onlarca yil sonra, Imparator olarak hiikiim-
darhg: sirasinda, Birinci Markoman Savagr'nin baglangicinda,
Marcus, devlet hazinesinin tiikenmis oldugunu gordii. Sefer-
berlik igin kaynak toplamak iizere, imparatorluga ait say1s1z de-
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gerli esyanin elden ¢ikarildigy, iki ay siiren halka agik bir satig
diizenledi. Onun servete karsi olan ilgisizligi ve imparatorluk
sarayinn takilary, siisleri, ziyneti, boylece ciddi bir finansal kri-
zi karsilamakta bir degere doniigmiistii.

Marcus’un annesi bir Yunan kiiltiirii agigiyds, bu nedenle
daha sonra onun arkadaglar1 ve 6gretmenleri olan bazi entelek-
tielleri ogluyla tanigtirmigti. Marcus, Stoaci akil hocasi Junius
Rusticus’un ona ¢ok basit ve yapmaciksiz bir sekilde mektup
yazmay1 Ogrettigini, 6zellikle Rusticus'un Marcus’un annesine
Italya sahilindeki Sinuessa’dan® gonderdigi mektubu érnek
vererek belirtir.

Rusticus ve Marcus'un annesi uzun yillardir arkadaglard.
Annesinin Yunan kiiltiiriine olan agkinin yani sira, Marcus’'un
yetismesi sirasinda yavag yavas agilanan bazi eski moda
Roma degerlerinin onun daha sonra Stoaci felsefeye olan il-
gisinin yolunu ag¢tig1 siiphe gotiirmez bir gergektir. Aslinda
Meditasyonlar'in agih§ pasajinda bunlar1 kendine hatirlatma-
stnin bir nedeni de bu olabilir.

Marcus son derece geng bir yastan itibaren felsefe egitimini
bu degerlerin iizerine kurarak gelistirmeye baglad1. Historia Au-
gusta, daha Hadrian hayattayken onun kendini Stoaci felsefeye
zaten tam anlamiyla adadigim sdyler. Lakin ¢ok seckin muhtelif
ogretmenler nezaretinde felsefi kuramlar: galismaya baglamadan
¢ok once, annesinin yaninda yagayan bir delikanhyken ilkonce
pratik bir hayat tarzi olarak felsefe hakkinda bir seyler 6grenmis
oldugu goriiniir. Marcus 6nce fiziksel rahatsizlik ve sikintilara
katlanmay: ve saghksiz aligkanliklarin istesinden gelmeyi 6g-
rendi. Bagka insanlarin elestirilerini hog gérmeyi ve aklinin giizel
sozlerle ve yalakalikla kolayca gelinmesinden kaginmay: da...

Tutkularimiza bu sekilde hitkmetmek, Stoacilikta egitimin
ilk asgamasidir. Hem arzularimizi hem de korkularimizi ya da
nefretimizi kusatmasina ragmen Epiktetos buna “Arzu Disip-
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lini” adim1 verdi. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi Stoacilar, onlar-
dan 6nceki Kinik filozoflardan ok fazla etkilenmisti. Epiktetos,
Kinizm’in ozellikle ¢ok begendigi yonlerini igine alan bir Stoa-
cilik bi¢imini 6gretiyordu. “Tahammiil et ve feragat et” (ya da
“Katlan ve sakin”) sloganiyla bilindigi sdylenir. Dogrudan kont-
rolii disindaki seyleri sakin bir sekilde kabullenirken, kendisine
bagka insanlarin hatalarina katlanmay: amag edinmesi ve onlara
karg1 yanls bir sey yapmaktan sakinmasi gerektigini sdyledigin-
de, Marcus Meditasyonlar’da bu slogani hatirlamis gériiniir.”
Marcus, Meditasyonlarn 1. kitabinda, kendi ailesinden
alinmug dersler ve iyi 6zellikler tizerinde digiiniip tagindiktan
sonra, sira annesinin evinde bulunan muhtemelen bir kéle ya
da azat edilmis bir kole olan, esrarengiz, isimsiz bir egitmeni
ovmeye gelir® Marcus’un siradan bir kéleye, onun ahlaki ge-
lisimine Imparator Hadrian'dan ya da imparatorluktaki ok
saygin baz: entelektiiellerin de bulundugu retorik hocalarin-
dan daha fazla olan etkisi nedeniyle itibar etmesi gergekten
dikkate deger. Bu isimsiz adam Marcus’a zorluga ve sikintiya
sabirla nasil tahammiil edilecegini gosterir. Marcus’a 6zgi-
venli olmay1 ve yasamda az ile yetinmenin geregini ogretir.
Marcus, ondan, iftiraya nasil kulak tikanacagini ve bagka in-
sanlarin isine burnunu sokmaktan nasil sakinilacagini da 6g-
renmistir. Bu, Hadrian’in ya da Roma’da halkin alkigin1 almak
ve imparatorun tevecciihiinii kazanmak igin rekabet eden §oh-
retli Sofistlerin 6rneginden ¢ok farklidir. Ayn1 egitmen kole,
Marcus’u 6nceden iki tekerlekli araba yarislarinda Yesil ya da
Mavi gruplarin veya arenada farkl gladyatérlerin tarafini tut-
mamaya da ikna etmistir. Gordigiimiiz gibi, Kinikler az gok
sade ve kat1 yasam tarzlar1 ve mubhtelif egzersizler lizerinden
kendilerini goniillii zorluklara (ponos) katlanarak egitmeleriyle
biliniyorlardi. Onlar ayn1 zamanda dis etmenlere kars: ilgisiz
kalmalariyla ve bagkalarinin hem 6vgii hem de kinamalarini
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umursamamalariyla iinlitydiiler. Boyle yapmak, onlara dogru-
yu ¢ok agik¢a ve basitge soyleme imkanini verdi. Biz Marcus’un
isimsiz egitmeninin Kinizm’den mi etkilendigini, yoksa sadece
benzer degerleri mi paylastigini1 hi¢bir zaman bilemeyecegiz.
Yine de o, ilerideki Stoacilik egitimi i¢in gocugun saglam bir
temel edinmesini sagladi.

Peki Marcus'u felsefenin formel (bigimsel) dgrenimiyle ilk
tanigtiran kimdi? Cok sagirtic1 bir gekilde, o bize bu kisinin
onun resim Ggretmeni, Diognetus oldugunu sdyler. Marcus egi-
timinin bir sonraki agamasina gegtiginde, on iki yaglarinday-
ken taniymislardir. Meditasyonlar’da Marcus’un bir ressam go-
ziiyle, ekmek somununda yariklar, yagh bir insanin yiiziindeki
kirigikliklar ve yabandomuzunun agzindan damlayan kopiik-
ler gibi gorsel detaylar sergiledigi goriilen bazi ¢arpici pasajlar
vardir. Bu gozlemler Stoaci metafiziksel diisiinceleri resimsel
orneklerle gostermek igin kullanilir: Bir seyin goriinen kusur-
lar1 ve onun degeri, daha biiyiik bir resmin pargas olarak ba-
kildiginda daha ¢ok netlesir. Bu nedenle bunlarin, Marcus’'un
¢ocukken resim ogretmeni ile yaptig felsefi sohbetlerden esin-
lenip esinlenmedigini merak etmek kigkirticidir.

Diognetus Marcus’a ne olursa olsun, zamanini havadan su-
dan konularla boga harcamamasini 6gretti ve onu bildircin sava-
s1 gibi —herhalde bugiiniin video oyunlarinin Antik Roma’daki
kargihgidir- popiiler eglencelerden uzaklastirdi. Marcus'u mu-
cize, sihir, biiyii igportacilig1 yapan, yayan sarlatanlar ya da cin,
seytan ¢ikaracagini iddia edenler (muhtemelen ilk Hiristiyanlar)
tarafindan dolandirilmamasi igin uyardi. Dogaiistiinii kiigiimse-
me ve kumar gibi oyunlarda, eglencelerde zaman ve eneriji har-
camayakargi ihtiyat Marcus'un Kinik ya da Stoaci felsefecilerden
ogrenmis olabilecegi yaklagimlardir. Diognetus ona, a¢ik konus-
maya (parrhesia) hosgoriilii olmasini da, kampta yer yataginda
posteki ortiinmiis sekilde uyumasini da -neredeyse kesinlikle
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Kinik usuliine génderme yaparak- 6gretti® Ashinda, Historia
Augusta Diognetus’un onun dgretmeni olacagi asag1 yukari aym
zamanlarda, Marcus’un felsefeci elbisesini benimsedigini ve zor-
luklara katlanmak igin kendini egitmeye basladigini teyit eder.
Ne var ki annesi, seferde bir lejyoner gibi kege tizerinde uyuma-
nin uygun olmadigin séyliiyordu. Biraz ugrasarak oglunu, gergi
yine de normal yatak takim1 yerine hayvan péstekisi serili olarak,
kanepede ya da sedirde uyumaya ikna etti.

Marcus, Diognetus’'un ona bunlar1 ve “Yunan egitimi’nin
(agoge) baska yonlerini de ogrettigini soyler. Biitiin bu yonle-
rin, gorislerin ne oldugunu bilmiyoruz ama bazilarinin ne ola-
bilecegi hakkinda bir sonuca ulasabiliriz. Kinik filozoflar, ¢ogu
zaman ucuz ¢avdar ekmegi ve mercimek ya da ac1 bakla gekir-
degi gibi basit yiyecekler yiyor, agirhklh olarak da su igiyorlardi.
Epiktetos’un 6gretmeni Musonius Rufus’a gore, Stoacilar da ayn:
sekilde hazirlamasi kolay, saghikli ve basit yiyecekler yemeli ve
bunu aggozliliikle oburca degil, dikkatlice ve agiriya kagmadan
yapmaliydilar. Kinikler gibi, Stoacilar da bazen sicaga ve soguga
dayanmak igin kendilerini egitirlerdi. Bir efsaneye gore, Kinik
Diyojen bunu kisin soyunup donmus heykellere sarilarak ya da
yazin giines altinda sicak kumlarda yuvarlanarak yapardi. Sene-
ca da y1lin baglarinda soguk banyo yaptigini ve Tiber Nehri'nde
yuzdigiini anlatir — ve bugiinlerde, Stoacilik’tan etkilenenlerin
soguk dus almas: oldukg¢a popiilerdir. Marcus bu detaylardan
bahsetmese de, goniilli zorluga katlanmadaki “Yunan egitimi-
nin” bir pargasi ve geng bir adam olarak benzer uygulamalari be-
nimsemis olabilir. Fransiz bilgin Pierre Hadot bu ibarenin, Kinik
filozoflar ve baz1 Stoacilar tarafindan kabul edilmis olan sade ve
gosteristen uzak hayat tarzim etkilemis olabilecek goriislere sa-
hip, ad1 ¢tkmug Sparta egitimini ima ettigine inaniyordu.

Ashnda antik diinyada felsefe en 6nemli yagam tarziydi. Bu-
giin tiniversitelerde ogretilen “akademik felsefe” ¢ok daha faz-
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la kitaba bagh ve teorik bir ugrasiya donmiistiir. Buna kargilik
antik filozoflar gogu kez yasam bigimleri ve hatta giyim tarzlan
nedeniyle taninabilir kisilerdi. Stoacilar, onlardan 6nceki Ki-
nikler gibi, Yunancada tribon denen tek bir elbise giyerlerdi.
Genellikle grimsi renkte, boyanmamis yiinden yapilmis bu ba-
sit pelerin ya da sal gogunlukla omuzlar agikta birakur gekilde
viicudun etrafina dolanarak giyilirdi. Sokrates gibi baz: belirli
filozoflar ve Kinikler de ¢iplak ayak gezerdi. Bu stilin zaman
zaman belki de demode ve gosterig¢i bir yapmaciklik olarak
goriilmesine kargin, bazi Romal filozoflar héla boyle giyinirdi.
Marcus, en azindan gengliginde filozof pelerinini giydi ve hey-
kellerden gorebildigimiz kadariyla, onun muhtemelen o done-
min Stoacilarina has uzunca ve bakamli bir sakah vardi.
Muhtemelen Diognetus’un kendisi de bir filozof gibi giyi-
nir ve yasardi ve Marcus bunu 6rnek aldi, ondan esinlendi. Bir
kez daha, Ikinci Kugak Sofistler zirvedeyken ve hitabet ile siir
Hadrianin sarayinda ok revagtayken, Marcus’un karsit tarafa
gekilmesi garpicidir. O, Yunan felsefesinin sadeligi ve diriist-
ligi tarafindan retorigin bilmisliginden ve gereksiz gosteriggi-
liginden zorla gekilip alindi. Diognetus onu bu hayat tarziyla
tanigtirmanin yan sira, felsefi diyaloglar yazmasi ve birgok
filozofun derslerine girmesi iin tegvik etmeye baglad1. (Ug ki-
sinin adin verir, ancak onlar hakkinda daha fazla bir bilgimiz
yoktur.) Birkag yil sonra 15 yaglarindayken Marcus, Roma’y:
ziyaret etmekte olan Kalkedonlu' (Chalcedon) Apollinius isim-
li Gnlid bir Stoac1 6gretmenin evinde verdigi derslere kisa bir
siireligine katildi. Apollinius sonra Yunanistan’a gitmek iizere
ayrildy, fakat gorecegimiz gibi, yakin bir zamanda donecekti.
Bu zamana kadar Marcus zaten gelecek vaat eden bir
Stoacr'ydi. Apollinius ve digerleri, onu muhtemelen en etkili

1 istanbul’'un Kadikéy semti. (¢.n.)
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Romal filozof olan Epiktetos’un Ogretileriyle muhakkak ta-
nigtirmis olmaliydi. Bundan yillar 6nce okulunu Roma’dan
Yunanistan’a tagimis olan Epiktetos, Marcus daha delikanhy-
ken 6ldi, bu nedenle hi¢ tanigmadilar. Bununla birlikte Mar-
cus egitimi yol aldik¢a o, biiyiik ihtimalle Epiktetos’un ders-
lerine katilmi§ olan Arrianin Diskurlar'in1 ¢alisan, 6grenen
daha yash insanlarin arkadaghgindan zevk alacakti. Marcus
Meditasyonlar’da 6rnek niteliginde filozof olarak Sokrates’in
ve Hrisippos’'un!'” yam sira, Epiktetos’un adini verir ve diger
herhangi bir yazardan daha ¢ok ondan alinti yapar. Dogrusu
Marcus, agik bir gekilde kendisini Epiktetos’un bir takipgi-
si olarak goriir olmugtur. Halbuki ailesi biiyiik bir ihtimalle
Marcus’'un egitiminin segkin ve tnli Sofistlerden retorik 6g-
renmeye odaklanacagini, hele gelecegin imparatoru olarak be-
lirlendikten sonra, bekliyordu.

Evli olan Hadrian’in ¢ocugu yoktu, bu yiizden sonraki yil-
larda saghig1 bozulmaya bagladiginda bir viris, halef evlat edin-
di. Herkesi hayrete diisiirerek, Lucius Ceionius Commodus
adinda nispeten siradan bir adami segti. Imparatorlugun resmi
mirasgisinin Sezar unvanini kazanmas: gelenegini baglatan bu
kisi daha sonra Lucius Ceionius Caesar (Sezar) olarak bilinme-
ye basladi. Ancak, Lucius’un saghg o kadar kétiiydii ki bir yil
sonra 6ldi. Dediklerine gore, Hadrian o sirada 16 yasinda olan
Marcus’un halefi olmasini istedi ama delikanlinin hala ¢ok
geng oldugunu goriiyordu. Onun yerine daha yash bir adamy,
ellilerinin basindaki, iki kiz1 olan ama yasayan oglu olmayan
Titus Aurelius Antoninus’u segti. Antoninus Marcus’un teyze-
si Faustina ile evliydi. Boylece uzun vadeli bir haleflik diizen-
lemesinin bir pargasi olarak Hadrian Antoninus’u evlat edindi,
su sartla ki Antoninus siras1 gelince Marcus’u evlat edinecek
ve babadan ogula tahta onu gegirecekti. Bu nedenle Hadrian
Marcus’u torunu olarak evlat edinmis oldu.
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MS 138’in baslarinda, evlat edinildigi giin geng Marcus An-
nius Verus, Antoninus’un aile adini alarak sonsuzadek Marcus
Aurelius Antoninus olarak bilinir oldu. Gel gelelim karigik is-
ler, Hadrian’in halefi ve Sezar olarak atadig ilk kisi olan Luci-
us Aelius geride, onun da ad1 Lucius olan, kendi geng oglunu
birakmigti. Antoninus bu yiizden geng Lucius’u evlat edindi ve
boylece o da Marcus Aurelius’'un yeni kardesi oldu. Sonralar,
kendisinin imparator olarak ilaninin hemen ardindan, Marcus,
evlat edinilmis kardesini eg-imparator olarak atayacak, kardesi
de Imparator Lucius Verus olarak taninacaktu. Iki imparatorun
bu sekilde ortaklasa yonetimi ilk kez oluyordu. Biiyiik bir ihti-
malle, Marcus iktidar:1 kardesiyle paylagma kararini, en azin-
dan kismen, tahtta hak iddia edebilecek rakip bir hanedanin
neden olacagi huzursuzluk riskini ortadan kaldirmak igin ver-
misti (Marcus ile kardesi Lucius arasindaki iligkiye sonra geri
donecegiz).

Onceleri Marcus, Hadrian onu imparatorluk hane halki nii-
fusuna gegirdiginde ¢ok korktu. Annesinin koskiinden impa-
ratorun O6zel evine tasinmayi hig istemiyordu. Arkadaslar: ve
ailesindekiler niye bu kadar tedirgin oldugunu sorduklarinda,
saraydaki yasamla ilgili endigelerinin listesini bir ¢irpida saydi.
Daha sonraki yorumlarina dayanarak onun Roma siyasetinin
samimiyetsizligi ve yozlagsmasi ile miicadele ettigini biliyoruz.
O gece, imparator olacagini 6grendikten sonra, Marcus riiya-
sinda fildisi kollar1 ve omuzlar1 oldugunu gérdii. Rityada “On-
lar1 hala kullanabiliyor musun?” diye sorulunca, yerden agir
bir yiik alip kaldiriyor ve gok daha kuvvetli oldugunu kesfedi-
yordu. Ciplak omuzlar bir Kinik ya da Stoaci filozofun soguga
kars1 dayanmasinin isaretleriydi, bu yiizden Stoac felsefe egi-
timinin imparator olarak gelecekteki gorevini yerine getirmek
i¢in gereken kuvvet ve direnci ona saglayacagini rityasinda 6n-
ceden goérmiis olabilir.
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Marcus simdi tahtin varisi olarak ikinci siradaydi ve
Antoninus’un halefi olmak, onun yerine ge¢mek kaderinde var-
di. Bazilarinin imparatorlugun en parlak konugmacilar: ve filo-
zoflan oldugu, saraydaki entelektiiel gevreye tanitimigti. impa-
ratorun onlari nasil korkuttugunu, sindirdigini de gézlemlemis
olmali. Bunlar tipki Hadrian’in giderek artan siipheciligi, hos-
gorisiizligi, soziim ona diiymanlarina eziyeti gibi, Marcus’un
degerlerine tamamen aylkuriydi. Sonralan, imparator olarak yo6-
netimi sirasinda Marcus, siyasi mubhalifleri herkesin 6niinde onu
alaya aldiginda ya da elestirdiginde cezasiz kalmalarina miisaade
eden bir ilke edindi. S6ziinii sakinmadan elestirenlere kars en
fazla yaptig1, onlarin s6zlerini, goriislerini konusmalarda ya da
kitapgiklarda nazikge ele almak, irdelemekti; oysa Hadrian aym
durumda onlan siirgiine gondertir ya da boyunlarin1 vurdur-
turdu. Marcus, hitkiimdarlig1 doneminde tek bir senatoriin bile
infaz edilmeyecegi herkesge bilinen soziinii verdi ve gorecegimiz
gibi, doguda bir igsavas sirasinda onlardan birgogu ona ihanet
ettiginde bile s6ziini tuttu. O, gergek giiciin siddet ya da saldir-
ganlik degil, kibarlik ve gefkat gosterme yeteneginden meydana
geldigine inaniyordu.

Son yillarinda Hadrian, tiran gibi bir sey oldu. Giderek
bir paranoyaga doniistii, arkadaglarim gizlice dinletmek, go-
zetlemek i¢in ajanlara para 6dedi, bir dolu infaz emri verdi.
Sonunda Senato ondan dylesine gok nefret eder hale geldi ki
olumiinden sonra yasalariniiptal etmek ve geleneksel yiiceltme
onurunu esirgemek istediler. Lakin yeni imparator Antoninus
onlar1 daha uzlagtiric1 bir tavirla hareket etmenin ¢ok daha iyi
olacagina ikna etmeye galigt1 — ki bu sonra ona Pius lakabini ka-
zandird1. Metinde bir¢ok kezbagka yerlerde ad1 gegmesine rag-
men, Marcus’un kigsisel olarak aile iiyelerini ve 6gretmenlerini
ovdigi Meditasyonlar’in birinci kitabinda dikkat ¢ekici bir ge-
kilde olmamas: gergegi kargisinda Hadrian siiphesiz ¢ok kizmig
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olurdu. Diger taraftan Marcus, uzun uzadiya Antoninus’un er-
demlerini birgok defa kaydetti ve onun imparator olarak ideal
rol modelini temsil ettigini kafasinda netlestirdi.

Romali tarihgiler Antoninus’u bir¢ok sekilde, selefinin kar-
sit1 olarak tanimlar. Dogrusu Marcus’un iivey babasinda 6vdii-
g1 baz1 ozellikler Hadrian’a ortiili elestiriler olarak okunabilir.
Antoninus tam anlamiyla dogal ve gosterigsizdi. imparator ilan
edilmesi {izerine, saray ¢alisanlarindan baz1 kars: ¢ikanlar olma-
sina ragmen, imparatorluk saraymnin satafatini en aza indirerek
insanlardan biiyiik sayg1 gordii. Ziyaretci kabul etmek igin dev-
letin resmi elbiselerini giymeden, siradan bir yurttag gibi giyinir
ve daha 6ncesi gibi yasgamaya devam etmeye ¢alisirdi. Konulan
Hadrian’1 eglendirir gibi oldugunda, onun degisken ruh haline
ve ¢abuk sinirlenmesine dikkat eden Antoninus sakin tutumu ve
sarayda ve baska her yerde agik konusmay sicak kargilamasiyla
meshurdu. Hadrian’in aksine Antoninus, zarar gérmesi pahasi-
na, edilen igneli sozleri, yorumlan diipediiz yok sayard.

Stoacilar, baz1 kisilerin felsefe 6grenerek ve galisarak yillar
sliren gabalarla erismek igin ugrastiklar1 erdemleri dogal olarak
cisimlestirdiklerini, biinyelerinde topladiklarin1 kabul ederek
mutlu olurlardi. Marcus’a gore Antoninus boyle bir adamdu.
Onun sahip oldugunu anlattig: 6zellikler, Marcus’un Stoaci fel-
sefe egitimi boyunca gelistirmek istedigi tiir karakterin canli ve
berrak bir resmini betimler. Ornegin bir keresinde Antoninus,
bir ey iizerinde etraflica diisiinmiis, bir karara varmig ve sarsil-
maz bir kararhilikla onu yerine getirmisti." Meditasyonlar'da
Marcus, selefinin bagkalarindan bos o6vgiileri ya da onaylan
asla beklemedigini, onun yerine bagka insanlarin goriislerini
dinlemeye ve dikkatlice tartmaya her zaman nasil istekli oldu-
gunu uzun uzun anlatir. O, iizerinde dikkatli diisiinme gerekti-
ren konulari incelerken ¢ok titizdi. Bir karar verirken asla acele
etmezdi ve ilk izlenimini her zaman sorgulamak isterdi. Kendi
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muhakemesi tam anlamiyla onu tatmin edene kadar sabirla o
konu iizerinde disiiniirdii. Gergek filozoflari, doktrinlerinin
timiyle ayn fikirde olmasa bile, onurlandirirdi. Sarlatanlara
saldirmazdi ama onlar tarafindan katakulliye de getirilemezdi.
Diger bir deyisle sakin ve rasyonel bir insand1. Gosteristen ve
kendini begenmislikten uzak, dogal, 6zgiir, tutarh ve akilc ol-
mas}, olaylar1 daha agik bir bigimde gérmesine yardimci oldu
- Hadrianin tersine, her zaman hakli olmak zorunda degildi.

Once Antoninus ve sonra Marcus déneminde, Roma kiil-
tiri gozle gorilir derecede Sofistlerin yaninda olmaktan, fi-
lozoflarin, 6zellikle de Stoacilarin yaninda olmaya dogru yer
degistirmeye basladi. Marcus Yunanca 6grenmekle yakindan
ilgilenmek istedi, ancak bu Hadrian’dan tamamen farkli bir
sekilde olacakti. O, entelektiiel rakiplere karsi sadece prim
yapmak yerine, gercekten kendini daha iyi bir insana donis-
tirmenin pesindeydi. O doniigiimiin tohumlar ailesi, belki de
ozellikle annesi tarafindan atildy, fakat sonra da bir dizi fevka-
lade 6gretmen tarafindan beslendi.

Yine de gen¢ Romal: asilzadelerin formel retorik egitimi
gormeleri bekleniyordu. Bu, 15 yaslarinda toga virilisi' alarak
sembolize edilen eriskinlige ulagtiklarinda basliyordu. Daha et-
kili, giigli ve ikna edici ekilde iletisim kurabilmek igin retorik
ogrenmek, Stoaci felsefeye karsi artan ilgisiyle gakigmasina rag-
men, bir 6grenci olarak Marcus’un ana o6devi ve yiikiimlila-
gu olacakti. Herodes Atticus ve digerleri kapsaml sekilde ona
Meditasyonlar yazmak igin kullanacagi Yunancay1 ogrettiler.
Ne var ki, imparator Antoninus Marcus’u evlat edindiginde, o
giniin onde gelen Latin retorikgisi Marcus Cornelius Fronto
onun esas 6gretmeni oldu.

1 Toga Virilis, yaklagik alti metre uzunlugundaki bir kusagin viicuda
belirli bir yontemle sarilmasiyla (dolanmasiyla) elde edilen ve genellikle
bir tunik iizerine giyilen Antik Roma’nin en karakteristik giysisi.
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Fronto yakin bir aile dostu olarak kucaklandi ve muhte-
melen salginin bir kurbani olarak, Roma’da ilk ortaya qiktig
sirada, MS 166 ya da 167°de 6liimiine kadar 6yle kaldi. Fronto
sonradan geng bir adam olarak Marcus hakkindaki parlak iz-
lenimini yazdx:

“O, tiim erdemlere onlarla ilgili egitim almadan énce, do-
gustan yatkindy; ‘ergenlik cagindan once iyi bir insan olarak ve
erkeklik giysilerini kusanmadan once mahir bir konusmaci ol-
dugu’ bize soylenmigti.”'?

Fronto, Marcus i¢in, Meditasyonlar'in birinci kitabinda
alint1 yapilan ogretmenlerden biri olarak onemliydi. Lakin
Marcus, Fronto'nun onun karakteri iizerindeki etkisinden
¢ok az bahseder ve daha biiyiik 6vgiiyii onun Yunanca gramer
hocasi, daha diigiik dereceli bir 6gretmen olan Alexander of
Cotiaeum’a (Kiitahyal Iskender) ayirir. fligkilerinin énemine
ragmen bu yiizden, Fronto bir rol model olarak Marcus’a pek
bir esin kaynagi olmadi. Ayrica aktif bir sekilde geng 6grencile-
rinin Stoaci olma heveslerini kirmaya galigti.

Filozoflarin bazen devlet adamlarinin ve imparatorlarin ge-
reksinim duydugu giizel ve etkili konugma yeteneginden yoksun
oldugunu ve acayip doktrinlerinin etkisi alinda kotii kararlar
verme riski tagidigim diigiinen Fronto, bundan endise duyu-
yordu. Marcus’a yazarak, Stoacilarin kuruculari olan Zenon ve
Kleantes’in bilgeligine ulagsa bile, “kaba yiinden yapilan filozof
pelerinini degil ama™» mor imparatorluk pelerinini istese de
istemese de giymeye mecbur olacagin soyliiyordu. Fronto’nun
soylemek istedigi suydu: Marcus'un yapmasi gereken sadece im-
parator gibi giyinmek degil, morlara sarinarak ve formel hita-
betiyle dvgiiler alarak da bir imparator gibi konugmakti. Ne var
ki Marcus bir filozof gibi, o da olmazsa, siradan bir yurttas gibi
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giinliik giyinmeyi ve gosterigsiz bir sekilde konugmay tercih edi-
yordu. Fronto’nun gorevi, yasamindaki sosyal statiisiine yakigir
kiiltiirel bilmigligi geng adama agilamak ve onu etkin bir politik
metin yazar1 ve konugmaci olmasi igin yetistirmekti. Bu, retorik
ve felsefe arasinda kalan geng Sezar igin ¢ok zor bir donemdi.
Fakat Fronto’nun etkisi giderek azaldi. Etkili ve giizel konugmak
bir seydir, bilgelik bagka bir sey... Platon’un s6yledikleri her za-
man Marcus’un dilindedir: Filozoflarin kral ya da krallarn filo-
zof oldugu devletler refaha ermiglerdir.

Marcus iizerine Sofistler ile Stoacilar arasindaki ¢ekisme
Hadrian’in 6limiinden kisa bir siire sonra, Antoninus filozof
Kalkedonlu Apollonius'u Roma’ya geri ¢agirdiginda baglams-
t1. Historia Augusta, Antoninus’un Apollonius’a imparatorluk
saray1 olan Tiberius Evi'ne taginmasi talimatimi verdigini yazar,
boylece Marcus’un tamzamanl kisisel 6gretmeni olabilecektir.
Lakin Apollonius kisa ve 6zlii bir ifadeyle yanitlar:

“Usta égrencinin ayagina degil, grenci ustamin ayagina git-
melidir.”9

Antoninus ilkin bu cevaptan etkilenmez ve gakayla karigik ig-
neli bir yorumla Apollonius’un Yunanistan'dan kalkip Roma’ya
gelmesinin evden ¢ikip saraya yiiriimesinden tabii ki daha kolay
oldugunu soyler. Bir 6gretmenin, imparatorun oglunun da di-
ger herkes gibi onun evine gitmesi gerektiginde 1srar etmesini
herhalde ukalalik diye nitelemis olmali. Marcus’'un gengliginde
derslerine girdigi Apollonius’un esas felsefe hocasi olmasi bize
Antoninus’un en sonunda yumusadigim ve bdylece oglunun
saray disindaki 6grencilerin arasina karigmasina izin verdigini
gosterir. Gorecegimiz gibi birkag on yil sonra, hayatinin sonuna
dogru siradan bir yurttagmug gibi, Marcus’un filozoflarin konfe-
ranslarina katilmasi héla bir heyecan yaratmaktadir.
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Marcus, bir Stoik doktrinler hocasi olan Apollonius'un usta-
ligindan ve dilde akucihgindan etkilenmisti. Yine de en gok hay-
ran oldugu sey, adamin karakteriydi. Sofistler uzun uzun bilge-
lik ve erdem hakkinda konugurdu ama hepsi laftan ibaretti. Ote
yandan, Apollonius entelektiiel yeterliligi ve uzmanhg: ile ilgili
olarak tam anlamiyla gosteristen uzakt: ve 6grencilerle felsefi bir
metni tartigirken, asla bosuna didinmis ve hiisrana ugramus gibi
hissetmezdi. Bir Stoaciigin “Doga’ya uygun yasamanin” pratikte
ne anlama geldigini —yani yagamdaki rehberimiz olarak akla tu-
tarli bir sekilde nasil giivenilecegini- Marcus’a gosterdi. Dogru-
su, Apollonius sadece bir 6gretmen degildi; can acisi, uzun siiren
hastalik, bir gocugun kaybi kargisinda bile bir Stoacr’nin gergek
sebatin1 ve metanetini sergilerdi. Marcus onda ayrica Stoacila-
rin biiyiik bir enerji ve kararhlikla bir hareket tarzi ya da eylem
plan: ile mesgul olduklarinda, ayn1 anda sonugla ilgili rahat ve
sogukkanh kalabilmelerinin ne anlama geldiginin net bir 6rne-
gini gordi. (Bundan “yedek hiikiim”le harekete gegmek olarak
soz ederlerdi ki sonradan daha detayli olarak inceleyecegimiz bir
stratejidir.) Marcus, Apollonius’un, arkadagslarindan gelen iyi-
likleri, himayeyi, iltifatlar: zarif bir sekilde kabul ettigini, bunu
yaparken ne kendini kiigiik diigiirdiigiinii ne de en ufak bir nan-
korlitk imasinda bulundugunu séyler.) Bu adam, gelecekteki
imparator igin bir esin kaynagidir, diger bir deyisle Stoacihgin,
olmasina yardim etmek igin sz verdigi tiirde bir insandr.

Apollonius Marcus’a, Stoac: felsefenin doktrinlerini, onlar1
giinliik yasamda nasil uygulayacagini da gostererek ogretti. Mar-
cus, Stoacilann igten bilgelik sevgisi ile bityiik duygusal direng
arasinda bir iliski olduguna inandiklanni 6grenmis olmaliydi.
Onlarin felsefesi kendi iinde, ofke, korku, iiziintii ve saglksiz
arzularla bag1 dertte zihinler igin ahlaki ve psikolojik bir terapi
(therapeia) barindiriyordu. Bu terapinin amacina apatheia adim
verdiler ki bu duygusuzluk ya da ilgisizlik anlamina degil, daha
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¢ok zararh arzular ve duygulardan (tutkulardan) kurtulma, 6z-
giirlesme anlamina geliyordu. Bu nedenle Apollonius Marcus’a
Stoac felsefeyi Ggretti demek, ayni zamanda, bazen “tutkularin
Stoaci terapisi” olarak tanimlanan kendini gelistirme ve psikolo-
jik terapinin antik bir formu lizerinden Marcus’un zihinsel di-
rencini gelistirmek i¢in onu egitti demektir. Bu egitimin 6nemli
bir tarafi, Apollonius’'un Marcus’a, dili bilerek ve isteyerek Sto-
acilarca tamimlanan 6zel tedavi edici tarzda kullanarak olgiili
olma halini nasil siirdiirecegini gostermeyi de igerir.

Bununla birlikte dilin Stoac1 kullanimina girmeden 6nce,
Stoaci duygular kuramu ile ilgili dahafazla bir seyler anlamamiz
gerekiyor. Isimsiz bir Stoac1 6gretmenin garip 6ykiisii bu konu-
ya eniyigirisi saglayacaktir. Bunu, ¢agdagi bir gramerciolan Au-
lus Gellius'un yazdig1 anekdotlar kitab: Atinal: Geceler'de bu-
luruz. Gellius, Korfu Adasi’nin bir kasabasindan Cassiopa’dan
yelken agip Iyon Denizi'ni gegerek Giiney Italya’ya, Brindisi’ye
dogru, muhtemelen Roma’ya yol almaktadir. Tanidig1 yolcu-
lardan birini, Atina’da ders vermekte olan 6nemli ve ¢ok saygin
bir Stoac1 6gretmen olarak tanimlar. Ogretmenin kimligini ke-
sin olarak saptayamayiz; ancak Gellius'un soziini ettigi kiginin
Kalkedonlu Apollonius olmasi da ihtimal dahilindedir.

Agik denizde neredeyse biitiin gece siiren giddetli bir firtina-
ya yakalanirlar. Yolcular bir gemi kazasinda bogulmaktan kur-
tulmak igin gareler arayip miicadele ederken ecel terleri dokerler.
Gellius'un dikkatini, ¢arsaf gibi beyaza donen ve 6teki yolcularla
aym endiseli ifadeyi paylasan biiyiik Stoaci 6gretmen geker. Ne
var ki, dehget iginde feryat etmek ve bu kot duruma aglayip
sizlanmak yerine filozof, tek bagina sessiz ve sakindir. Gokyii-
zii ve deniz duruldugunda, gidecekleri yere yaklagirken, Gellius
kibarca Stoaci hocaya firtina sirasinda niye digerleri gibi korkak
gorindiigiini sorar. Gellius'un samimi oldugunu goéren ogret-
men, nazik bir sekilde cevap verir: Stoaciigin kurucularinin,
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bu gibi tehlikelerle karsilasan insanlarin dogallikla ve kaginil-
maz olarak nasil kisa 6miirlii bir korku agamasindan gegtikleri
bilgisini verir. Sonra ¢antasina uzanir ve Epiktetos'un Diskur-
larimin besinci kitabini, dikkatlice okumas: igin Gellius'a verir.
Marcus’un, Epiktetos’un kayip diskurlarini okumug olmasina ve
Meditasyonlar’da onlardan alinti yapmig olmasina kargn, bugiin
Diskurlar'in sadece ilk dért kitab1 mevcuttur. Zaten Gellius, emin
bir sekilde, Epiktetos’un sézlerinin ve yorumlannin Zenon’un ve
Hrisippos’un orijinal 6gretilerine sadik oldugunu anlatir.
Dediklerine gore Epiktetos ogrencilerine Stoacihigin kuru-
cularinin, korkutucu ve tehditkar durumlar dahil, herhangi bir
olaya karg1 tepkimizi iki agamaya ayirdigini séylemistir. ilki,
disaridan, denizde maruz kaldigimiz firtinada oldugu gibi, zih-
nimize istemsizce empoze edilen ilk izlenimlerdir (phantasiai).
Bu izlenimler, gok giiriiltiisii, gken bir bina ya da ani bir teh-
like ¢1ghig gibi korku verici bir sesle tetiklenebilir der Epikte-
tos. Miitkemmel bir Stoac1 Bilge’nin zihni bile 6nce bu tiir ani
ve sert soklarla sarsilacak ve o i¢giidiisel olarak alarm halinde
onlardan gekinecektir. Bu tepki yiiz yiize kalinan tehlikeyle il-
gili hatali deger yargilarindan degil, gegici olarak akh pas gegen
ve bedende ortaya ¢ikan duygusal bir refleksten kaynaklanir.
Epiktetos bu duygusal tepkilerin insan olmayan canlilarda gé-
riilenlerle kuyaslanabilir oldugunu s6ylemis olabilir. Seneca, 6r-
negin, tehlike ortaya gikip hayvanlar alarma gegtiklerinde kag-
tiklariny, fakat kagtiktan sonra kisa siirede kaygilarinin azaldi-
gim ve huzur iginde tekrar otlaga dondiiklerini anlatir.'® Buna
kargilik, insanin diisiinme kapasitesi endiselerimizi bu dogal
sinirlarin otesinde devam ettirmemize imkén verir. En biiyiik
nimetimiz olan akil, aym zamanda en biiyiik lanetimizdir.
Tepkimizin ikinci agamasinda, Stoacilarin dedigine gore,
bu otomatik izlenimlere ahgilageldik sekliyle, istemli “riza”
(sunkatatheseis) yargimizi ekleriz. Burada Stoac bilgenin tep-
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kisi gogu insanin tepkisinden farklidir. O zihnini ele gegiren
duruma kars1 ilk duygusal reaksiyonlara razi1 olmaz. Epiktetos
tehlike karsisinda, endise gibi, ortaya ¢ikan izlenimlere Stoa-
clar ne riza gostermeli ne de onay vermeli der. O daha ¢ok,
onlar: aldatici olarak goriir ve reddeder, kasith bir ilgisizlikle
bakar ve onlar1 birakir. Tersine akilsizlar ~korkung olanlar ve
korkulmas: gerekenler dahil- dis olaylarin ilk izlenimlerine
kendilerini kaptirirlar ve endise etmeye, dalip gitmeye ve hatta
algilanan bir tehditle ilgili bagira gagira sikiyet etmeye devam
ederler. Seneca, bir tutkuyu yasama siirecini ii¢ “harekete” ya
da agamaya bélen Ofke Uzerine!” adl kitabinda, Stoaci duygu
modeli hakkinda daha detayl izahat verir:

fIk Agama: Diisiinceler ve Stoacilarin propatheiai ya da “on-
tutkular” olarak adlandirdigy, ortaya ¢ikan duygular dahil ilk
izlenimler, otomatik olarak zihninize musallat olur. Ornegin,
“Tekne batiyor!” dogal olarak ilk kaygiya epeyce yol agacaktir.

Ikinci Asama: Teknedekiler gibi ¢ogu insan ilk izlenime
uyacak, riza gosterecek, “Feci sekilde olebilirim!” diyerek fe-
laket diisiincesine teslim olup iizerine daha fazla deger yargisi
yiikleyecektir. Endige duymaya ve epey sonra bile konuyu iis-
telemeye devam edeceklerdir. Tersine, dykiideki isimsiz filozof
gibi, Stoacilar ilk diisiincelerinden ve duygularindan bir adim
geri atmay1 ve rizalarin1 bunlardan esirgemeyi 6grenmislerdir.
Kendilerine sunlar1 sdyleyerek bunu yapabilirlerdi: “Sen sadece
bir izlenimsin ve hicbir sekilde temsil etmeyi iddia ettigin olay
degilsin” ya da “Bizi iizen olay degil, onunla ilgili yargilarimiz-
dir.” Tekne batiyor ama onu karaya gekebilirsiniz; yapamasa-
niz bile paniklemenin faydasi yok. Sakin bir sekilde ve cesaretle
tepki vermek daha 6nemlidir. Ayn1 durumla karsilasan bagka-
lar1 bunu yapsaydi, onlardan évgiiyle s6z edecektiniz.
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Ugiincii Agama: Diger taraftan, bir seyin dogas geregi kétii
ya da felaket nedeni oldugu izlenimine riza gostermisseniz, o
zaman ¢abuk kontrolden ¢ikabilen tam gelismis bir “tutku”
olusur. Bu gergekten Seneca’nin bagina geldi; bir firtina sira-
sinda deniz tuttugunda o kadar panikledi ki gemiden karaya
¢tkmak igin aptalca ileri atildi ve dalgalarla kayalarin arasinda
suyun iginde kiyiya ilerlemeye ¢alist. Halbuki gemide kalarak
¢ok daha giivende olabilirdi."®

Yani, belli bir dl¢iide endise dogaldir. Dogrusunu séylemek
gerekirse, en tecriibeli denizcilerin bile yiirekleri, gemileri ala-
bora olmak iizereyken agizlarina gelebilir. Cesaret, akla uygun
olarak durumla basa gikmay: ne olursa olsun devam ettirme-
ye dayanur. Stoaci da kendisine durum korkutucu gériinse bile
yasamda hakikaten 6nemli olan seyin buna nasil karsilik ve-
recegini se¢gmek oldugunu soyler. Boylece kendisine, firtinay:
Stoac ilgisizlikle gormesini ve ilk sinirsel tepkisini zararsiz ve
kaginilmaz olarak kabul ederken, cesaretle ve bilgelikle karsiik
vermesini hatirlatir. Yapmadig ise kaygilanmaya devam ede-
rek kendisi igin igleri daha kotii hale getirmektir.

Bu nedenle, solgun ve endiseli ifadesi yiiziinii terk ettiginde,
bilgenin kaygis1 dogal olarak azalmaya baslar ve ok ge¢gmeden
dinginligine tekrar kavusur. Ilk endiseli izlenimlerini yeniden
degerlendirir ve kendinden emin olarak onlarin hem yanhs
hem faydasiz oldugunu séyler.

Ote yandan, aptallar ve korkaklar kendi sikintilarim gok
daha uzun bir siire siirdiiriir. Gellius bunlarla ilgili olanlar:
Epiktetos’un kaywp Diskurlar'inda okumus ve daha yeni kur-
tuldugu olaydaki gibi tehlikeli bir durum sirasinda bir siire igin
endiseyle sapsar1 kesilen birinin Stoaci-olmamak ile bir ilgisi
olmadigin1 6grenmistir. Duygulara refakat eden izlenimlere
riza gostererek ve bazi berbat felaketlerin olmak iizere oldugu-
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nu kendimize soyleyerek sikintilarimizi tirmandirmadigimiz
siirece, bunun gibi duygular1 yasgamak dogal ve kaginilmazdir.

Seneca benzer sekilde, fiziksel ac1, hastalik, arkadas ya da
¢ocuk kaybi, savasta yenilgiden kaynaklanan felaketler gibi
belirli baz1 aksiliklerin, bilgelerde, onlar1 giigsiiz kilmadan, iz-
lenim biraktigimi soyler." Siyirip gegerler ama yaralamazlar.
Aslinda Seneca, hissetmedigimiz seylere tahammiil etmekte bir
erdem olmadigini da sdyler. Sunu not etmek 6nemli: Bir Stoaci
ol¢iilii olma erdemini sergilemek igin feragat etme arzusunun
biraz izine ve cesareti sergilemek i¢in de katlanacag: korkunun
en azindan bu ilk hislerine sahip olmalidir. Stoacilarin s6yleme-
yi sevdigi sekliyle, bilge insan tastan ve demirden degil, etten
kemikten yapilmgtir.

Marcus Meditasyonlar’da, kendi ifadesiyle, sikint1 verici iz-
lenimlere gitmesini soyledigi halde onlara kizmadigini, ¢iinkii
onlarin “kadim tutum”larina gore gelmis olduklarini; diger
bir deyisle, temel duygularin hayvanlarda da aym sekilde or-
taya giktigim yazar.?® Bu da gosterir ki, Gellius’un firtinadan
harabeye donmiis teknesindeki adi meghul Stoac1 6gretmen
gibi Marcus da, onlar1 dogas: geregi kotiidiir diye yargilamak
yerine, ilgisizlikle kargilar. Bagka yerde, bedendeki hos olan ve
olmayan duyumsamalarin kaginilmaz olarak zihne ¢arptigim
ve etkiledigini, ¢iinkii onlarin ayni organizmanin pargalan ol-
dugunu soyler.®” Onlara direnmeye galigmamali, yasadigimiz
seylerin iyi ya da koétii oldugu yargisimi zihnimize eklemeye
izin vermedigimiz siirece, onlarin meydana gelmelerini dogal
olarak kabul etmeliyiz. Burasi 6nemli, giinkii “Stoacihik” ile
“stoacilik” (heyecanini belli etmeden sogukkanl olma vb.) ka-
ristiranlar gogu zaman bunun kétii, zararh, utang verici olarak
niteledikleri endise gibi duygular1 bastirmakla ilgili oldugunu
diisiiniirler. Bu yalnizca kotii psikoloji degil, aym: zamanda is-
temsiz duygusal tepkilerimizi, endise anlarimizi ilgisiz; ne iyi
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ne kotii olarak kabul etmemizi 6greten Stoaci felsefe ile de tam
anlamiyla uyusmazhk i¢indedir. Yani 6nemli olan ne hissettigi-
miz degil, o hislere nasil cevap ya da tepki verdigimizdir.

Dediklerine gore, Marcus’un felsefeyle tanigmasi aligilmadik
bigimde erken bir yasta olmasina ragmen, yirmili yaslarin bas-
larindayken Junius Rusticus’un esas hocasi olarak Fronto’nun
yerine ge¢mesine kadar Marcus’'un hayatim yiirekten Stoaci-
Iiga adamadigina inamilir. $imdi geriye doniip baktigimizda,
Marcus'un felsefeyle ilk hagir nesir olmaya bagladiginda Fronto
gibi bir Sofist’in biiyiisiine kapilmadig1 ya da sonunda saplan-
tih bir sekilde kitaplarina odaklanip, mantik bulmacalar ¢6-
ziip, fizik ve kozmoloji hakkinda tahminlerde bulunan bir hale
gelmedigi i¢in memnun oldugunu séyleyebiliriz. O daha ¢ok,
Stoaci ahlak ve onun giinliik yasamdaki uygulamalarina odak-
landi. Fronto Marcus’a bir imparator gibi giyinmesini ve ko-
nusmasini Ogiitlerken, Rusticus tam tersini yapti. O, Marcus’a
statii gosterisini bir kenara koyarak bir Sezar'in resmi giysile-
riyle etrafta dolagmasi yerine miimkiin olan her yerde siradan
ve giinliik giyinmesini sdyleyerek onu cesaretlendirenlerin ara-
sinda yerini aldi. Onun statiisiindeki bir Romal igin bu istisnai
bir davranisty, yeri gelmisken, British Museum koleksiyonunda
bunun gergekten boyle oldugunu teyit eder goriinen bir hey-
kelcik vardir. Anlagildig1 kadariyla, yagaminin son doneminde-
ki Misir ziyaretinde, Marcus’u imparator gibi degil, siradan bir
yurttag gibi giyinmis olarak gostermektedir.

Rusticus ayrica Marcus’u baslangigtaki formel retorik he-
vesinin onu bastan ¢ikarmamasi, aklin1 gelmemesi gerektigi
konusunda ikna etti: Kuramsal denemeler yazarak ya da sa-
dece erdemli adam rolii oynayip 6vgii almaya ¢aligarak vak-
tini boga harcamamasi gerektigini de anlatti. Aslinda Marcus,
Rusticus’'un kendisini genel olarak hitabetten ve siirden uzak
durmaya ve Stoacilik ile iliskili olarak ayaklar: yere basan ve
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yapmaciksiz konusma tarzin1 benimsemeye razi ettigini soyler.
Diger bir deyisle Marcus retorikten felsefeye bir déniisiim ge-
¢irmistir ve bunun yagaminda ok 6nemli bir olay oldugu bel-
lidir. Peki, yine de bu neden biiyiik bir degisimdir? Sofistlik,
tamamen bir goriiniim yaratmak iken, felsefe, hakikati yaka-
lamakla ilgilidir. Marcus’un tam olgunlagmig bir Stoacr’ya do-
niigmesi, bu yiizden onun temel degerlerinde bir degisime yol
agt1. Ortaya gikan suydu ki, Stoac1 “agik konusmak” goriindiigii
kadar kolay degildir. Cesaret, 6z-disiplin ve felsefi hakikate i¢-
ten bir baghlk gerektirir. Gorecegimiz gibi, uyum saglama ve
diinya goriisiindeki bu degisim, sadece daha Stoaci sekilde ko-
nusma ile degil, ayn1 zamanda olaylar hakkinda tamamen yeni
bir diigiinme tarz ile beraber, el ele gitmistir.

BILGECE KONUSABILMEK

Marcus’un retorigin ozellikle Hadrian’in imparatorluk sa-
rayinda ¢ok revagta oldugu dénemde bityidiigiini gormistiik.
Zamaninin 6nde gelen Yunan ve Latin retorikgilerinden, sira-
siyla Herodes Atticus ve Fronto'nun da iginde bulundugu bir
grup ogretmenden konusma metni yazarligi ve hitabet konula-
rinda kapsaml bir egitim almigt. Bununla beraber ilk genglik
yilarindan itibaren agik ve diiriist konugmasiyla iin kazanmigti.
Kendi 6greniminin jovunu yapmaya bayilan Hadrian’a kat1 bir
kargithkla, Marcus kendisine gergek felsefenin hem sade hem de
algakgoniilli oldugunu ve bu konuda gereksiz gosteris ve sata-
fatla asla bagtan gitkmamamiz gerektigini sGyler. Her zaman en
kisa yolu segin der.?? Kisa yol en saglam ve dogru sozciiklere
ve eylemlere gotiiren Doga’nin yoludur. Sadeligi bizi gosteristen
ve onun getirdigi sikintidan kurtarir. Stoacilar igin, dilin bu di-
riistligii ve sadeligi iki esasa gerek duyar: ézliiliik ve objektiflik.
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Bu, sadece sikayetgi olmay1 birakin anlamina gelir demek, faz-
la basitlestirmek olur, ancak Stoacilar ¢ok defa benzer baglam-
da bunu ogiitlemistir. Dilimizin giigli duygular1 ¢agrigtirmaya
bagladig1 nokta tam da kendimizle ya da bagkalariyla ilgili giili
deger yargilarini igeren seyleri soylemeye bagladigimiz zaman-
dur. Stoaci felsefeye gore dig olaylara “iyi” ya da “koti” gibi igsel
degerleri atfettigimizde, mantiksizca davranmig oluruz ve hatta
bu kendimizi kandirtyoruz demektir. Ornegin, bir seye “felaket”
derken, ¢iplak gergeklerin 6tesine geger ve olaylar1 saptirmaya ve
abartmaya baglariz. Ustelik Stoacilar yalan séylemeyi, Tanrr'ya
karg1 bir nevi saygisizlik olarak goriirler - bir insan yalan sdyle-
diginde, kendini Doga’ya yabancilagtirir.*?

Peki, Stoacilar dili nasil kullanmamuiz: tavsiye eder? Retorik
Elkitabrn1 yazan Zenon, sozel, etkili konusma sanatim1 kendi
icinde bir amag olarak degil, aksine dinleyenin ihtiyaglarina
uyarlanmug bir tarzda, gergegi agik¢a ve ozli bir sekilde dile
getirerek bilgiyi paylagmanin bir araci olarak gordii. Diogenes
Laertius’a gore, Stoaci retorik konugmanin bes “erdem”ini §6y-
le tanimladr:

1. Dogru gramer ve iyi soz dagarcig1

2. Diigiincelerin kolayca anlagilmasini saglayan ifade agiklign

3. Ozliiliik, gereginden fazla szciik kullanmama

4. Konuya ve anlagildig1 kadariyla izleyene de uygun olan
bigemin uygunlugu

5. Ayirt edici 6zellik ya da sanatsal milkemmellik ve kaba-
liktan, kaba s6zden uzak durma

Geleneksel retorik, goze garpan bir sekilde, ozliiliik harig, bu
degerlerin gogunu paylagiyordu. Yine de Stoaci dilin kullanimi
genelde yerlesik retorik formlarina tamamuyla aykiri olarak go-
rilliyordu.
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Sofistler gordiigiimiiz gibi, ahgilageldik sekliyle 6vgii almak
i¢in, duygularina hitap ederek bagkalarini ikna etme pesin-
deydi. Stoacilar tersine, akla hitap ederek hakikati kavramaya
ve iletmeye iistiin bir deger atfediyordu. Bu da duygu odakh
retorigin ya da gii¢lii deger yargilarinin kullanimindan kagin-
mak anlamina geliyordu. Biz genellikle retorigi bagka insanlar
yonlendirmek i¢in kullanilan bir sey diye diisiiniiriiz. Aym seyi
kendimize de yaptigimizi, sadece konustugumuzda degil, dii-
sinmek igin dili kullandigimizda da, unutma egilimine gireriz.
Stoacilar muhakkak ki sozciiklerimizin bagkalarini nasil etkile-
digiyle ilgileniyordu. Lakin onlarin 6nceligi, bizim dil se¢imi-
miz iizerinden kendimizi etkileme seklini, diisiincelerimizi ve
duygularimizi degistirmekti. Biz abartiriz, asir1 genellestiririz,
bilgiyi, haberi es gegeriz, sert dil, kiifiir ve renkli metaforlar kul-
laninz: “O kadin hep kaltaklik eder!”, “O algak beni rezil etti!”,
“Buis tam bir deli sagmas1!” Insanlar bunun gibi iinlemli hay-
kiriglarin 6fke gibi giiglii duygularin dogal bir sonucu oldugunu
diisiinmeye yatkindir. Ama ya onlar bizim bu duygularimiza
yol agiyor ve bunu siirdiiriiyorsa? Bunu diigiiniirseniz, bu gibi
retorigin giiglii duygular1 davet etmek igin tasarlandigini go-
riirsiiniiz. Buna kargilik ayni olaylar1 daha tarafsiz bir sekilde
anlatarak duygu odakl retorigin etkilerini ¢6zmek, antik Stoaci
tutku terapisinin temelini olusturur.

Ashinda Stoaci felsefe ile Sofistgi retorik arasindaki zithg: an-
lamanin bir yolu Stoacilig bir tiir anti-retorik uygulamasi ola-
rak gormektir. Konugmacilar geleneksel olarak izleyicilerinin
duygularim kendi ¢ikarlarina kullanmak igin ugrasirken, Stoa-
cilar olaylan agik ve basit ifadelerle bilingli bir sekilde anlatmaya
ozen gosteriyordu. Yamltici dili ve deger yargilarim gegerek ve
siislemelerden, abartilardan ya da duygulandiric1 dilden agama
asama kurtularak gergekleri daha sakince ve daha akh basinda
bir sekilde dile getirmeye ¢ahsiyorlardi. Marcus da kendisine,
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diisiincelerini siislii bir dille kusanmak yerine agik konugsmasin
soylityordu. Dogrusu, olaylan rasyonel bir sekilde irdeleme ve
onlan temel ozelliklerine kadar soyarak gergekgi olarak gorme
yetenegi kadar zihnin biiyiikliigiine imkan veren higbir sey yok-
tur diyordu.®? Diskurlar'da anlatilana gore, muhtemelen Stoaci
olmayan bir filozof, karakterini sorgulayan arkadaslarindan o
kadar usanmus ki “Artik dayanamiyorum, beni 6ldiiriiyorsunuz
- beni ona ¢evireceksiniz”® deyip Epiktetos’u isaret etmis. Bu
ani bir oyunculuk gosterisiydi; duygusal retorigin bir patlamasi.
Ne var ki, ironik olarak Epiktetos gibi olsaydi, galeyana gelme-
den, gergeklere sadik kalip herhalde soyle bir sey derdi: “Beni
elestirdiniz; peki oyle olsun.” Dogrusunu isterseniz, kimse bu
adami 6ldiirmiiyordu ve o da buna dayanabilirdi.

Olaylar hakkinda diisiinme ve konusma tarzimiz duygu-
larimizi gekillendiren deger yargilarinda bulunmay: igerir.
Shakespeare’in Hamlet'i “lyi ya da kétii olan higbir sey yok-
tur, bunu 6yle yapan diisiinmektir!” diye haykirir. Stoacilar dig
diinyada iyi ya da kétii olan higbir seyin olmadiginmi kabul eder.
Sadece bize bagh olan seyler ger¢ekten “iyi” ya da “kotii” ola-
bilir ki bu sozciikleri erdem ve erdemsizlikle esanlaml kilan
da budur. Bilgelik, bu nedenle dis faktorleri tarafsizca, bu ko-
nuda ilgisiz kalarak kavramaya dayanir. Stoacilar bunu bazen
deger yargilarin1 empoze etmemizden 6nce ilk izlenimlerimiz-
le beraber kalmak olarak tanimlarlar. Epiktetos birgok 6rnek
verir, mesela birinin gemisi denizde kayboldugunda “Gemi
kayboldu” dememiz ve “Niye ben? Bu korkung bir sey!” gibi
deger yargilar1 ya da sikayetler eklemememiz gerekir.® Birisi
apar topar banyo yaptiginda tiksinme ile tepki vermemeli ya
da kotii yrikandigim bile ima etmemeliyiz, yalmzca ¢abuk y1-
kandigin1 sdylemeliyiz. Birisi ¢ok fazla sarap igtiginde, berbat
bir sey yaptigim degil, sadece gok sarap igtigini sdylemeliyiz.?”
Marcus, Epiktetos’'un yonlendirmelerini, onun verdigi su or-
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nekte oldugu gibi izler: Kisi, birinin ona sogukkanh bir sekilde
hakaret ettigini kendisine sdylemeli ama hig zarar vermedigi ile
ilgili deger yargisin1 eklememelidir.®® Gergekleri birakmaz ve
gereksiz yere onlardan anlam gikarmazsaniz, yasamdaki birgok
kaygiy: bitireceksiniz demektir.

Zenon, olaylara tarafsizca, deger yargilarini olgulardan ay:-
rarak bakmanin Stoaci tarzi igin Stoaci teknik terim phantasia
kataleptike’yi tiiretti. Pierre Hadot bunu bizim de kullanacag-
miz sekliyle “tarafsiz anlatim” olarak ¢evirdi.®” Lakin bu, s6ze
gore, hakikate tutunan ve boylece tutkularimiz tarafindan si-
rilkklenmemizi 6nleyen bir izlenim anlamina gelir. Diisiincele-
rimizi hakikate demirler. Hatta Zenon bu kavram bedensel bir
isaret olan yumrugunu sikma ile simgelestirmistir — biz bugiin
hala olaylara sogukkanh bir sekilde bakan birinden “Hakika-
te stk1 tutunan ve ona hakim biri” diye bahsederiz. Epiktetos’a
gore bir Stoaci, birinin “hapse gonderilmis” oldugunu séyle-
yebilir, ancak kendilerine, bunun ne kadar korkung¢ oldugu
hakkinda konugmaya devam etmek ve Zeus'un bu kisiyi haksiz
yere cezalandirdigindan sikayet etmek igin izin vermemeli-
dirler.®® Gelecek vaat eden bir Stoac olarak, isteyerek, olay-
lar1 daha objektif bir sekilde ve daha az duygusal sozciiklerle
anlatma pratigine baslamalisimz. Epiktetos 6grencilerine eger
yanhs ve itiziici izlenimlerle siiriklenmekten kaginabilirlerse,
baslangigta algilamis olduklari tarafsiz anlatimlara, betimleme-
lere temelden bagh kalacaklarim s6yler.©*!

Gergeklere sarilmak, ¢ogu zaman kaygimzi kendiliginden
azaltir. Biligsel terapistler, degerlerimizi dis olaylarin iizerine
nasil yansittigimizi miisterilere anlatmakta yardimci olmasi
amaciyla yeni sozciik “felaketlestirme™yi kullanir ya da felaket
senaryolar1 kurarak durumu oldugundan daha acinasi gésterir-
ler. Miisterilere, olaylara bu sekilde bakmanin aslinda onlarin
da iginde oldugu bir hareket oldugunu hatirlatmak adina isim
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olan “felaket”i fiile gevirmiglerdir. Felaketlestirme ayn1 zaman-
da retorikle ilgili bir abartma ya da miibalaga bigimidir. Isinizi
kaybetmek gibi bir olay dogas: geregi felaket degildir; sadece
pasif olarak ne kadar kotii oldugunu algilamayiz. Daha ¢ok ak-
tif olarak onu felaketlegtiririz, bir deger yargis1 dayatarak, pireyi
deve yapip onu bir felakete geviririz.

Biligsel terapide, bizi sikintiya sokan felaketle ilgili deger
yargilarin1 daha fazla sahiplenmeyi ya da onlar igin sorumlu-
luk almayi 6greniriz. Modern biligsel terapistler miisterilerine
olaylari, Stoacilar gibi, daha gergekgi, daha ayaklar: yere basan
bir tarzda anlatmalarini 6giitlerler. Misterilerinin bir durumla
ilgili algisiny, tetikleyici kayg: diizeyinden daha siradan ve daha
az korkutucu bir dereceye diisiirmeye, geriletmeye yardim et-
tiklerinde buna “felaketlestirmeyi hafifletme” adin1 verirler.
Ornegin biligsel terapinin kurucusu Aaron T. Beck endiseyle
bag1 dertte hastalarina, ac1 veren olaylar: gergeklere dayal ola-
rak, kuvvetli deger yargilar1 ya da duygu odakl bir dil olmak-
s1zin anlattiklar1 “felaketlestirmeyi hafifletme” senaryolar yaz-
malar gerektigini sdylemistir: “Isimi kaybettim ve bu konuda
yapabilecegim hicbir sey yok - tam bir felaket!” yerine “Isimi
kaybettim, simdi yeni i§ artyorum” gibi... Bir diigiiniin: Stkin-
til1 oldugunuzda abartmaya ve bazi seyleri hem kendinize hem
bagkalarina anlatmak igin keskin ve duygusal bir dil kullanma-
ya yatkin olmaz misiniz? Felaketlestirmeyi hafifletme koti bir
sey olma ihtimalini ve siddetini yeniden degerlendirmeyi ve
bunu daha gergekgi sozlerle dile getirmeyi igerir. Beck miiste-
rilerine sorar: “Gergekten diisiindiigiiniiz kadar korkung olur
muydu?” Felaketlestirme gogu kez “Ya olursa?” diye diisiindii-
riir. Ya en kotii senaryo gergeklegirse? Iste bu dayanilmaz olur.
Diger taraftan, felaketlestirmeyi hafifletme “Ya olursa?” soru-
sundan “Ne olur yani?” sorusuna gegisi tanimlar: Sunlar sunlar
olursa ne olur yani? Diinyanin sonu degil. Ben basa ¢ikabilirim.
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Felaketlestirmeyi hafifletmenin bir bagka bilinen metodu
biligsel terapistlerin miisterilerine defalarca “Siradaki ne?” diye
sormasidir. Korkulan olaylarin zihinsel goriintiileri ¢ogu kez
hizla en koétiiye, en kayg: tetikleyici boliime tirmanir ve basa ge-
len bu iiziicii olay sanki bir sekilde zamansizmus gibi oraya yapi-
sip kalir. Halbuki gergekte, her seyin once, sirasinda, sonra diye
evreleri vardir. Her sey zamanla degisir, tecriibeler, yasananlar
gelir ve gider. Kaygi ¢ogu kez sadece goriintilyii en kotii noktaya
tagtyarak gercekgi ve felaketle ilgili olmayan bir sekilde 6niimiiz-
deki saatlerde, giinlerde, haftalarda, aylarda olmasi en muhtemel
seyleri diisleyerek azaltilabilir. Daha sonraki boliimlerde gore-
cegimiz gibi, kendisine olaylarin gegiciligini hatirlatan Marcus
i¢in bu en sevdigi stratejilerden biridir. Bunu yapmanin bir yolu
da kendine sormaktir: “Gergekgi olarak bundan sonra olmasi en
muhtemel sey nedir? Sonra nedir? Peki, sonra nedir?” vesaire.

Beck’in kayg i¢in orijinal biligsel terapi yaklagimi, Richard
Lazarus tarafindan gelistirilen ve “etkilesimsel” stres modeli
diye bilinen bir ¢aliymadan kaynaklanir.®? Bir tahterevalli dii-
sliniin, bir tarafta bir durumun vahameti ile ilgili sizin deger
tahmininiz -bu ne tehlikeli ve tehditkir bir istir- diger tarafta
bununla basa ¢ikma yeteneginiz —isterseniz 6zgiiveniniz de-
yin- ile ilgili sizin deger tahmininiz. Eger tehdidin baga ¢ikma
yeteneginizden daha agir basacagina ve tahterevallinin tehlike-
ye dogru yatacagina inanirsaniz, o zaman biiyiik ihtimalle agir1
derecede stres altinda ve kaygil hissedeceksiniz demektir. Di-
ger taraftan, eger tehdidin vahametinin diigitk ve sizin bag etme
yeteneginizin yiiksek oldugunu hesap ederseniz, o zaman da
tahterevalli size dogru yatacak ve sakin ve 6zgiivenli hissede-
ceksinizdir. Stoacilar modern terapistler gibi, bu denklemin iki
tarafinin da tizerinde degisiklik yapmaya ¢alistilar.

Bu yiizden, korkulu bir durumun daha gergekgi bir tanim-
lamasina bir kez ulagtiginizda, genellikle potansiyel olarak bas
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edeceginiz ve sonuglandirabileceginiz yollar1 dikkate alirsiniz.
Bazen bu yaratia1 bir gekilde problem ¢6zmeyi; alternatif ¢o-
ziimler igin beyin firtinasini ve sonuglari tartigmay igerir. Sto-
acilar kendilerine sunu sormayi severdi: “Bu durumu daha iyi
halletmeme yardimci olacak hangi erdemleri Doga bana ver-
mis olabilir?” Bagka insanlarin da bunlarla nasil bas ettigini
sorgulayabilirsiniz - ki boylece onlarin tutum ve davraniglarim
model olarak alabilirsiniz. Sokrates, Diyojen ya da Zenon rol
model olarak ne yapardi? “Ayni1 durumla kargilagsayd: Marcus
ne yapardi?” diye de sorabiliriz. Modern terapide, miisteriler
bagkalarinin davraniglarini model olarak alirlar ve korkulu du-
rum gergekten bagslarina gelseydi nasil iistesinden gelebilecek-
lerini anlatan “bag etme planlar1” gelistirirler. Bagkasinin ne ya-
pacagim ya da ne yapilmasi gerektigini size 6nermesini dikkate
almaniz daha iyi bas etme planlari formiile etmenizde yardim-
c1 olabilir ve bu da genellikle sizi felaketlestirmeyi hafifletme
agamasina ve durumun vahametinin sizin deger tahmininizde
derece diisiirmesine gotiirecektir. Bunun anlamy, olaylar1 “ta-
mamen dayanilmaz” olarak diisiinmekten dayanilabilir olma-
ya ve iistesinden gelmeye giden yollar1 gergekgi olarak zihinde
canlandirmaya ge¢mektir. Bag etme planiniz daha net ve siz
bunu uygulamak i¢in kendinizden daha emin oldukga, daha az
endise duyma egiliminde olacaksimz.

Arkadaglar: duygusal yonden miicadele ederken, Stoacilar
onlara olaylar1 daha az felaketli, daha gok yapici olarak gorme-
lerine yardimai olacak teselli mektuplari yazdi. Bugiin Seneca
tarafindan yazilmg alt: teselli mektubu vardir. Ornegin yakin
zamanda oglunu kaybetmis Marcia adinda bir kadina yazmisti.
Seneca’nin ona tesellileri arasinda, 6liimiin yagsamin tiim acila-
rindan kurtulus oldugu, bizim dogmadan 6nce iginde bulun-
dugumuz aym huzur verici 4dleme bizi geri génderen, ¢ektigi-
miz cefanin onun Gtesine uzanamadig bir set oldugu gibi ar-
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giimanlar: vardi. Ayrica Epiktetos 6grencilerine, ¢ok begendigi
ve saygi duydugu bir Stoacr’'nin, Paconius Agrippinus’un ne
zaman katii bir sey olsa, basina bir sey gelse, teselli etmek igin
kendisine benzer mektuplar yazdigini s6ylemistir.®® Hastalik-
la, iftirayla, siirgiinle kargilastiginda, karakter giiciinii gésteren
firsatlar olarak, bu olaylar1 6ven Stoaci “methiyeler” yazmistir.
Agrippinus gergekten usta bir felaket hafifleticisidir. Her zor-
lugu; bilgeligi ve karakter giiciinii gosterip bas etmek igin bir
firsat olarak gorerek yeni bir gergeveye oturtmustur. Epiktetos,
Agrippinus’un bir giin arkadaslariyla yemek hazirlig1 yaparken
bir habercinin gelip Imparator Neron’un onu siyasi bir tasfiye-
nin pargasi olarak Roma’dan uzaklastirip siirgiine gonderdigi-
ni soyler diye anlatir. “Peki, o zaman...” der Agrippinus omuz
silkerek. “Yemegimizi Aricia’da yiyecegiz; onun siirgiine gittigi
yerin yol lizerindeki ilk duraginda.”®¥

Kendinizi bu Stoaci tarafsiz anlatim uygulamasinda egitme-
ye, hemen §imdi iiziintii veren ya da tartigmali bir olay1 agik ve
basit bir dille yazarak baglayabilirsiniz. Olaylar1 miimkiin oldugu
kadar tam ve dogru ifade edin ve onlara daha felsefi perspektif-
ten, kasith bir ilgisizlikle bakin. Bu sanat iyice 6grendikten sonra
bir adim ileri gidin ve Paconius Agrippinus’un drnegini izleyerek
pozitif firsatlar arayin. Karakter giiciinii kullanarak nasil gostere-
bileceginizi ve durumla nasil baga gikacagimzi yazin. Kendinize,
hayran oldugunuz birinin ayni1 durumla nasil basa ¢ikacagini ya
da ne yapmanizi tavsiye edebilecegini sorun. Olaya, duygusal di-
rencinizi ve basa ¢itkma becerilerinizi kuvvetlendirebilmek igin
firsat veren spor salonundaki bir egzersiz arkadasi muamelesi
yapin. Senaryonuzu yiiksek sesle okuyabilir, defalarca gézden
gegirebilir ve olaylar haklunda nasil hissettiginize yardim ettigi-
ne tatmin oluncaya kadar yeni versiyonlar yazabilirsiniz.

Marcus olaylara bu sekilde bakmaya, deger yargilarimizin
dis olaylardan ayrilmasini gerektirme olarak atif yapar. Biligsel
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terapistler onlarca yil boyunca miisterilerine Epiktetos'tan su
iinli alintiy1 6giitlemigtir: “Bizi tizen, olaylar degil olaylar hak-
kindaki yargilarimizdir” ve bu miisterinin tedaviye yaklagimi-
nin ilk uyum saglamasinin (“sosyalizasyon”) ayrilmaz pargasi
olmustur. Bu tiir teknik BDT de (biligsel davranig terapisi) “bi-
ligsel mesafe koyma” olarak ifade edilir, ¢iinkii diisiincelerimiz
ile dis gergek arasindaki mesafeyi ya da ayrimi hissetmeyi ve al-
gilamay: gerektirir. Beck bunu, “diisiinme iizerine diigiinme”yi
igeren bir farkindalik diizeyine gegis anlamina gelen “bilis Gte-
si” siire¢ olarak tanimlar.

“Mesafe koyma” kisinin kendi diisiincelerini (ya da inang-
larim) “hakikatin kendisi"’nden daha ¢ok “hakikatin yapilar1”
olarak gérme yetenegine atif yapar.©*

O bunun, miisterilere renkli gézliik cami benzetmesini kul-
lanarak anlatilmasini tavsiye ediyordu. Diinyaya pozitif pembe
gozliiklerin ya da kederli mavi olanlarin ardindan bakariz ve
her seyin bizim gordiigiimiiz gibi oldugunu saniriz. Lakin goz-
liklerin kendisine de bakariz ve goriisiimiizii renklendirdik-
lerini fark ederiz. Diisiincelerimizin ve inanglarimizin bizim
diinya algimiza nasil renk kattiklarini fark etmek, onlari biligsel
terapide degistirmek i¢in 6nkosuldur. Sonraki kusaklarin kli-
nik tedavi uzmanlari ve aragtirmacilar biligsel mesafe koymada
siki ve titiz bir egitimin kendi bagina birgok olayda tedavi edici
gelismenin gergeklesmesinde yeterli oldugunu ortaya ¢ikardi.
Bu biligsel beceriye verilen daha fazla 6nem, farkindalik ve ka-
bul olarak bilinen BDT’ye yaklagimin ayrilmaz bir pargasidir.

Bazen sadece Epiktetos’un “Bizi iizen, olaylar degildir” so-
ziinii hatirlamak, diisiincelerimizden uzak biligsel mesafe ka-
zanmamiza, onlara diinyanin gergekleri yerine hipotezler (var-
sayim) olarak bakmamiza imkan vererek yardima olabilir. Bu-
nunla birlikte asagidaki gibi modern BDT de kullanilan birgok
biligsel mesafe koyma teknikleri de vardir:
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« Diigiinceleriniz olustugunda onlar1 6zlii bir sekilde yaz-
mak ve sonra onlar1 incelemek

e Onlar bir karatahtaya yazmak ve ta 6teden -kelimenin
tam anlamiyla bir mesafeden- bakmak

o Simdi, disindigimin farkindayim...” gibi bir ifadeyi
onek olarak koymak

» Sanki bagka birinin digiinceleri ya da inanglarini irdeli-
yormugsunuz gibi, 6rnegin “Donald... disiniiyor” diyerek,
tiglincii gahuslara atifta bulunmak

o Belirli bir fikrin artilarini ve eksilerini yansiz bir tutumla
degerlendirmek

» Saya¢ kullanarak ya da getele tutarak belirli diigiincelerin
siklik derecesini tarafsiz bir merakla izlemek

« Perspektif degistirmek ve ilk bakis aginizin daha az sabit ve
daha az kat1 olabilmesi igin ayn1 duruma alternatif bakus seri-
leri tasavvur etmek. Ornegin: “Marcus Aurelius gibi olsaydim,
arabami ¢arpmakla ilgili nasil hissedebilirdim?”, “Bu kizima ol-
saydy, basa ¢itkmasi i¢in ona ne 6giitlerdim?”, “On ya da yirmi
yil sonra gerideki olaylara bakip onlarla ilgili ne diigiinecegim?”

Antik Stoaci literatiirde bulunmug ¢ok sayida mesafe koyma
metodu vardir. Ornegin Epiktetos'un Elkitab’'nda 6grencileri-
ne yapmalarini soyledigi gibi, “Siz yalnizca bir duygusunuz ve
temsil ettiginizi iddia ettiginiz sey degilsiniz” deyip duygular-
niza ve diigiincelerinize sadece konugsarak (“apostrof koyarak”)
biligsel mesafe kazanmakta kendinize yardimci olabilirsiniz.

Elkitabs, aslinda baz: seylerin “bize bagh” ya da dolaysizca
kontroliimiiz alinda oldugunu ve baz: seylerin olmadigini ken-
dimize hatirlatma amac giiden bir teknikle baglar. Modern Sto-
acilar buna bazen “Kontrol lkilemi” ya da “Stoact Catallanma”
derler. Sadece bu ayrimi hatirlamak bile dis olaylara kars: ilgi-
sizlik duygusunu yeniden kazanmaniza yardim edebilir. S6yle
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diisiiniin. Bir geyin iyi ya da kotii olduguna kuvvetlice hiikiim
verirseniz, onu elde etmeyi ya da ondan kurtulmay: istediginizi
soylemeye de kendinizi baglarsiniz. Fakat, bir sey sizin kontro-
liniiz digindaysa, onu elde etme ya da ondan kurtulma geregini
talep etmek diipediiz akildis1 olur. Hem bir sey yapmaniz gere-
gine hem de onu yapmanin elinizden gelmedigine inanmak bir
geliskidir. Stoacilar bu kafa karigikhigin1 gogu duygusal ac1 gek-
menin temel nedeni olarak gorityordu. Yalmzca bizim kendi
iradi davraniglarimiz, isteyerek yaptiklarimiz, niyetlerimiz ve
yargilarimiz da diyebilirsiniz, dolaysiz olarak kontroliimiiz altin-
dadir diyorlardi. Tabii ki kapiyr agabilirim ama bu her zaman
eylemlerimin bir sonucudur. Sadece benim kendi goniillii eylem-
lerimin kendisi gergekten benim kontroliim altindadir. D1 fak-
torleri, olaylar1iyi ya da kotiidiye yargiladigimizda, sanki nelerin
kontroliimiiz altinda oldugunu unutur ve sorumluluk alanimiz1
fazla genisletmis gibi oluruz. Stoacilar yalnizca kendi eylemlerini
iyi ya da kotii, erdemli ya da erdemsiz diye goriir, bu nedenle
tiim di§ faktorleri ilgisiz olarak siniflandirirlar, ¢iinkii onlar bu
anlamda tamamen “bize bagl” degillerdir.

Gordiigiimiiz gibi tabii ki Stoacilar hala saghg hastaliga,
zenginligi yoksulluga tercih etmenin makul olduguna inan-
maktadirlar. Bununla birlikte dis faktorlere gok fazla deger
bahsettigimizde kendimizi kandirdigimizi iddia ederler. Onlar
ayn1 zamanda olaylarin herkese ayn1 goriinmedigini anlayarak
biligsel mesafe kazanmak igin kendilerini egitmislerdir: Bizim
kendi perspektifimiz ¢oklarin iginden sadece bir tanedir. Or-
negin, insanlarin ¢ogunlugu 6lmekten korkar, fakat Epiktetos,
Sokrates’in 6limden korkmadigin1 sdyler. Yasamay: yeglemis
olabilmesine ragmen, 6liimiiyle erdem ve bilgelikle kargilagtig
siirece Sokrates 6lmeye kars1 nispeten ilgisizdir. Bu, ideal bir
“iyi 6lim” olarak bilinirdi ve “6tenazi” sozciigii buradan ¢ik-
mugtir. Lakin Sokrates ve Stoacilar igin iyi bir 6liim, erdem ve
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bilgelikle kargilasaninki kadar da giizel ve huzurlu bir 6lim
anlamina gelmez. Belli bir durumu herkesin felaket olarak gor-
medigini bilmek, bunun “fenaliginin”, olayin kendisinden ¢ok
bizim kendi diisiincemizden, kendi deger yargilarimizdan ve
kendi tepki verme tarzimizdan kaynaklandigini daha fazla fark
etmemize yol agmalidir. Fenalik (kotiiliik) fiziksel bir 6zellik/
eylem degildir. Aristo’'nun dedigi gibi, ates Iran’da oldugu gibi
Yunanistan'da da aym sekilde yanar fakat insanlarin neyin iyi
neyin koti oldugu ile ilgili yargilar: bir yerden digerine degisir.
Marcus bu yiizden, renkli camlardan diinyaya bakma benzet-
mesinden farksiz, fikirlerimizi dig nesneler iizerinde parlayan
glines 1sinlar1 ile kiyaslar. Marcus, deger yargilarimizin izdi-
simler oldugunun farkina vararak onlar1 dis olaylardan ayir-
digimiz1 soyler. Bu biligsel siirece, zihnin “arinma”s: (katarsis)
olarak atif yapar.

Bu bolimde Marcus’un igine dogdugu aileden aldig: sade-
lik ve agik konugma gibi degerlerin Ikinci Sofistler Kugag: ve
Hadrian’in sarayindaki retorikgiler ile nasil ¢atigtigim gordiik.
Bu, onun bir retorik kargit1 olarak, olaylar1 daha tarafsiz bir dil-
le -modern biligsel terapide felaketi hafifletmede kadim haber-
ci olan deger yargilarindan muaf bir sekilde- yeniden tanimla-
ma gibi teknikler tizerinden Stoacilarin radikal dil kullanimini
kucaklamasina yol agt.

Durumumuzu, her ne olabilirse, tanimlama yaklagimini ka-
bullenmek, diger Stoaci uygulamalar1 6grenmenin temel adi-
mudir. Bizi bir sonraki adima gotiiriir: Sizin hangi becerilerini-
zin ya da erdemlerinizin, hayatla daha iyi bag etmenize imkan
verecegini ya da bilge bir insanin aym1 durumun istesinden
nasil gelecegini degerlendirmeye... Bilissel mesafe koyma ya da
arinma diyelim, gii¢li deger yargilarimizi dis olaylardan, sa-
dece seylere, nesnelere agir1 baglanmayarak, ayirabiliriz. Bunu
basta aldatic1 bir kavram olarak gorebilirsiniz ama Epiktetos’'un
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iinlii deyisini hatirlamak -“Bizi iizen olaylar degil, olaylar hak-
kindaki deger yargilarimizdir”- size rehberlik edecektir.

Marcus’un saray hayati ve formel retorik ile ilgili hayal ki-
rikliginin ardindan goziini agmasinin gittikge felsefeye daha
sik1 sarilmasina yol agtigim gérmiistiik. Kisisel akil hocas Ju-
nius Rusticus onu, Stoaci felsefe yolunda daha kapsaml bir
doniisiim gegirmesi ve bir yagam tarziolarak camigoniilden ku-
caklamasi geregine inandiracaktir.

-88-
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Bir delikanh olarak Marcus Aurelius sik¢a kizmamak ve
¢ogu kez de dfkeye kapilmamak igin miicadele ederdi. O anlar-
da sonradan pisman olacag bir sey yapmaktan kendini dizgin-
leyebildigi i¢in yagaminin ileriki yillarinda tanrilara tesekkiir
edecekti. Hadrian'in o6fkesinin verdigi zaran gormistii. Utang
verici bir 6fke nobeti sirasinda imparator, herhalde seyredenle-
re korku salarak, demirden bir milin ucuyla zavalh bir kélenin
gozinii gikartmisti. Kendine geldiginde, Hadrian, 6ziir diler
gibi, hatasini telafi etmek i¢in adama yapabilecegi bir sey olup
olmadigim sormustu, gelen cevap ise “Tek istedigim goziimii
geri almak” olmugtu.”

Halefi Antoninus, Hadrianin tersine, herkesin bildigi gibi
nazik, yumusak ve sogukkanlydi. Meditasyonlar'n birinci
kitabinda Marcus, iivey babasinin erdemleri iizerine gok di-
sinmis, hatta kendisine Antoninus'un havarisi olarak atifta
bulunmus fakat Hadrian'in hi¢bir erdeminden s6z etmemisti.
Marcus, Antoninus’u onun amagladig: her seyin kendisinde de
olmasini istedigi, ideal bir hitkiimdar modeli olarak gormiistii.
Dogrusu, Antoninus’un 6liimiinden on kiisur sene sonra Mar-
cus hala dikkatli bir sekilde onun dersleri, 6rnekleri iizerinde
derin derin diginmekteydi.

Stoacilar Marcus’a, ofkenin gegici delilikten baska bir sey
olmadigim ve kolenin gozii olayinda oldugu gibi, sonuglari-
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nin ¢ogu kez tamir edilemez oldugunu o6gretti. Ayn1 zamanda
onu psikolojik kavramlarla ve kendi saldirganlik duygularina
hakim olmas: igin gereken araglarla donatti. Marcus ¢ok net
olarak kibirli ve dengesiz Hadrian’dan ok daha fazla, algak-
goniilli ve barigg1 Antoninus gibi olmak istiyordu. Yine de
bunu elde etmek igin yardima ihtiyaci vards. ironik bir ekilde,
onun ofkesini nasil kontrol edecegini 6greterek, ¢ok sik pro-
voke eden adama giiveniyordu. Marcus’un Stoaci akil hocasi
Junius Rusticus sik¢a onu ¢ileden ¢ikartir fakat nasil normal
ruh haline geri donecegini de gosterirdi. Gérecegimiz gibi, Sto-
acilarin bir¢ok ofke kontrolii teknikleri vardi. Bunlardan biri,
duygularimiz dogal olarak yatigana kadar beklemek ve sonra
sakince bilge birinin benzer durumda ne yapacagini irdelemek-
ti. Marcus ayrica Rusticus'tan, bagkalariyla onlarin telafi etme
ya da o6ziir dileme isteklerinin hemen ardindan nasil uzlagilaca-
gin1 da 6grenmisti. Belki de bu, Marcus’un kizmakta oldugunu
sezen Rusticus’un, ona 6grendigi ve 6zendigi zarif bir davranig
ornegi sunarak nasil belirli bir sekilde hareket ettigini gosterir.

Antoninus profesyonel bir felsefe egitmeniyken, Stoacilikta
da uzman olan Rusticus muhtemelen daha ¢ok bir akil hocasi
ya da 6zel 6gretmen olarak bulunuyordu. Konsiil mertebesinde
Romali bir devlet adami olan Rusticus, Marcus’tan kabaca yir-
mi y1l kadar kidemliydi. Epiktetos ve 6grencilerine gore siyasi
bir kahraman olan Stoac1 Muhalefet’in lideri Thrasea’nin arka-
dag1 ve destekgisi tinlii Stoac1 Arulenus Rusticus'un torunu ola-
rak biliniyordu. Rusticus, hem 6zel hem kamusal yagamda ¢ok
saygiduyulan bir insand1 ve Marcus’a son derece sadikt1. Fron-
to, tipik abartiyla, 6zel mektuplarinda Rusticus’un, Marcus'un
kiigiik parmagini1 korumak i¢in “memnuniyetle teslim olacag:-
n1 ve hayatini feda edecegini” soyler. Marcus, agik bir bigimde
Rusticus’a sayg1 ve hayranlik duydu, kisa siire i¢inde kendisini
Stoacilarin havarisi olarak gordii ve on yillar boyunca, impa-
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rator olduktan sonra bile ona sadik ve igten bagh kaldi. Orne-
gin, imparatorun sarayda muhafiz kitasi bagkanin1 dudagindan
operek kargilamas: bir gelenekti, fakat Marcus, sanki kendi kar-
desini selamliyormus gibi, kargilagtiklarinda her zaman 6nce
Rusticus’u dperek bu adetle iliskisini kopardi. Bu jest, filozofun
sarayda ozel bir yeri oldugunu agik bir gekilde herkese anlati-
yordu. Eger Antoninus Marcus'un imparator olarak rol modeli
ise, onun bir Stoaci olarak izlemek igin pesine diistiigii esas or-
negi hi¢ kusku yok, Rusticus sagliyordu. Marcus’un bagka bir
yerde soyledigi gibi, felsefe onun annesiydi, saray ise sadece
iivey annesi...?)

Marcus’un bir felsefeci olarak gelismesinde merkezdeki fi-
giir hi¢ siiphesiz Rusticus’tu. Bununla birlikte, Marcus iligkile-
rinde en 6nemli olaylardan birinin, kendi kisisel kiitiiphane-
sinden Epiktetos’un dersleri tizerine bir dizi notlar1 6gretmeni
Rusticus’'un ona vermesi oldugunu syler. Marcus muhtemelen
Arrian tarafindan kaydedilmis olan ve Meditasyonlar’da bir¢ok
kez alint1 yaptig1 Diskurlar’s kastetmis olmalidir. Daha 6nce
gordigimiiz gibi, Arrian Epiktetos’un 6grencisiydi ve bugiin
sadece dordii bulunan felsefi tartigmalarin sekiz cildinin kop-
yasin1 yazmigti. Ayrica onun Epiktetos’un deyisleri, Elkitab: ya
da Enchiridion’un kisa 6zetleri de elimizdedir. Arrian kendi ¢a-
basiyla iiretken bir yazar ve ok basarili Romali bir general ve
devlet adamiyd:. Hadrian onu senator yapmis ve sonra da MS
131 y1l1 igin senelik konsiil olarak atamugti, daha da sonra Arri-
an imparatorluk i¢in en 6nemli askeri garnizonlardan biri olan
Kapadokya’'da alt1 y1l siireyle yonetici olarak gorev yapmugti.
Antoninus’un hitkiimdarlig1 sirasinda emekli olup Atina’ya
gitmis, sonra orada archon, hikim ve eyalet bagkani olarak
asag1 yukar1 Marcus’un hiikiim siirmeye bagladig: tarihlerde,
6lmeden 6nce hizmet etmisti. Marcus ve Rusticus’u Epiktetos’a
baglayan eksik halkanin Arrian olmasi miimkiindiir.
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Arrian Rusticus’tan yaklagik on y1l kadar yashyd: ve muh-
temelen birbirlerini biliyorlardi. Ashnda dérdiinci yiizyiin
Romal: filozofu Themistius onlardan birlikte bahseder. Hadri-
an, Antoninus ve Marcus’un “Arrian’in ve Rusticus’un sadece
dolmakalem filozoflar1 olmalarin1 reddederek onlar kitapla-
rinin bagindan ¢ekip aldigim” séyler.® Arrian ve Rusticus’'un
evde giivenli bir sekilde kalirken cesaret hakkinda yazmalari-
na, kamusal yasamdan uzak dururken hukuksal incelemeler
hazirlamalarina, Roma hiikiimetinde yer almaktan kaginirken
yonetimin en iyi sekli iizerine kafa yormalarina imparatorlar
izin vermediler diye soylenir. Bunun yerine Stoaci felsefe ¢alis-
malarinda “generalin ¢adirina ve konugsmacinin platformuna”
eslik etmeleri istenir. Themistius, Romali generaller olarak go-
rev bagindayken Arrian’in ve Rusticus’'un Hazar Gegidi'nden
(Biiyiik Iskender Gegidi) gegerek Alanlar1 (Iskit-Sarmat ké-
kenli gégebe halk) Ermenistan digina siirdiiklerini, Iberler ve
Arnavutlar icin sinirlar olusturduklarini bildirir. Bu askeri
basarilarin 6diilii olarak ikisi de konsiil olarak atanmug, biiyiik
Roma gehrini yonetmis ve Senato’ya bagkanhk yapmiglardir.
Marcus’un 6niinde giden bdyle 6rnek insanlar -Stoaciliktan
esinlenen devlet adamlar ve askeri kumandanlar- onun hem
bir imparator hem de bir filozof olabilecegine inanmasi igin ce-
saret vermiglerdir.

Marcus’'un imparator ilan edilmesinden bir yil sonra,
Rusticus’un ikinci kez konsiil olarak atandigini biliyoruz. MS
162-168 arasinda kent valisi olarak da gérev yaparken, impa-
ratorlugunun ilk evrelerinde Marcus’'un Roma’da etkin bir ge-
kilde sag kolu ve en giivenilir adami oldu. Bu donemden kisa
bir siire sonra, belki de salginin bagka bir kurbani olarak 6ldii
ve Marcus Senato’dan onun onuruna birgok heykel dikilmesi-
ni talep etti. Oteki hocalarina yaptig1 gibi, Marcus, Rusticus’un
bir heykelcigini kisisel mabedinde tuttu ve anisina kurbanlar
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sundu. Bu da bizi garip bir soruyla bas baga birakti: Rusticus,
gelecekteki imparatoru béylesine sinirlendirecek tam olarak ne
yapmis olabilirdi?

Cevap ikisinin iligkisinin dogasinda yatiyor olabilir. Marcus
Meditasyonlar’da kendisine, okuma yazmay1 6grenirken, 6nce
ogrenci olmadan 6gretmen olamayacaginizi ve bunun yagam
sanat1 igin daha dogru oldugunu séyler.” Stoacilik 6grencileri
ogretmenlerinin bilgeliginden, onlara hem davraniglarina 6y-
kiinmeye ¢aligtiklar1 modeller olarak hem de 6giitlerini dinle-
yebilecekleri akil hocalar: goziiyle bakarak yararlandilar. Mu-
hakkak ki Rusticus, Marcus’a bilgeligin ve erdemin canh bir
ornegini gosterdi. Meditasyonlar’da Marcus, Kalkedonlu Apol-
lonius ve Heroneyal1 Sextus ile beraber ii¢ hocasindan biri olan
Rusticusun Stoaciligi bir yasam tarzi olarak 6rnek verdigini
anlatir. Ona akil vermek, tavsiyede bulunmak igin de oradaydi,
ancak yol gostermeyi, ahlak diizeltmeyi 6neriyordu. Aslinda
Marcus’un soyledigine gore, onun ahlak egitimine ve Stoaci
psikolojik terapiye (therapeia) ihtiyaci oldugunu ona gosteren
Rusticus’tu. Bu, iligkilerindeki gerilimi agiklayabilir. Marcus,
Rusticus’u bir arkadag olarak igtenlikle seviyor ve bir 6gretmen
olarak hayranhk duyuyordu, ama herhalde gen¢ Sezar’in dik-
katini sik sik karakterindeki kusurlara gektigi igin, zaman za-
man onu ¢ileden ¢ikaran biri olarak da goriiyordu.

Rusticus’un, Marcus’un karakterinin hangi tarafina kars
¢iktigim1 Meditasyonlar’daki yorumlara dayanarak da anlayabi-
liriz belki. Ornegin Rusticus, miimkiin oldugunda normal bir
yurttas gibi giyinmesiigin Marcus’u tesvik ederek ona gosterig¢i
olmamay1 6gretti. Ayrica Marcus’a felsefenin dikkatli ve sabirh
bir 6grencisi olmayi, yalnizca goz gezdirmek yerine dikkatlice
okumaysi, tath dilli konusmacilar tarafindan kolaylikla aklini
geldirmemeyi de ogretti. Ayni sekilde Epiktetos 6grencilerine
defalarca, Sofistler gibi felsefeyi ciddiye almadan konugsmama-
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larini, onun yerine bunun meyvelerini tam da karakterlerinde
ve eylemlerinde gostermelerini soylerdi. Dobra bir tarzda on-
lara koyunlarin gobanlara ne kadar da ¢ok yediklerini goster-
mek igin otlar1 kusmadiklarini, aksine yediklerini ieri dogru
hazmederek disar1 dogru iyi yiin ve siit iirettiklerini anlatird.®

Bununla birlikte Rusticus’un beraberinde getirdigi en biiyiik
degisiklik, Romal bir asilden beklendigi gibi, Latin retoriginin
formel 6grenimini diglamaya ve bunu bir yasam tarzi olarak
Stoaci felsefeye daha fazla baglanma adina yapmasina Marcus’u
ikna etmek oldu. Marcus’un iki en 6nemli hocas, filozof Rusti-
cus ve retorikgi Fronto yaklagik on yil onun ilgisi i¢in yarigmug
goriindiiler ama en sonunda Rusticus kazand.. Bilgeler bu “dé-
niisimii” Marcus’'un 25 yaginda oldugu MS 146’ya atfederler.
Fronto'ya yazdig1 bir mektupta Latin retorigi iizerine ¢aliyma-
larina konsantre olamadigim itiraf eder. Aristo isimli bir filo-
zoftan okudugu kitaplardan sonra bir nese ve keder karigimina
kapilmis ve kotii bir gekilde etkilenmistir. Cogu bilge bunun
Zenon’un Ogrencisi olan ve onun ogretilerine isyan ederek Sto-
aciligin daha sade ve daha kati olan ve Kinizm’e benzeyen bir
versiyonunu benimseyen Sakiz Adali Aristo olduguna inanur.
Ya Rusticus ya da onun Stoaci 6gretmenlerinden bir bagkasi, bu
yazilar1 Marcus’la paylagmig olmalidir. Aristo, filozoflarin asil
konusunun, Meditasyonlar’da yansitilmig bir tutum olarak gor-
diigiimiiz ahlakbilim 6grenimi ve ¢aliymalar1 olmas: gerektigini
savunarak, mantik ve metafizik egitimi goriilmesini reddeder.

Marcus Fronto'ya, Aristo’nun yazilarinin ona aci gektirdigi-
ni, kendi karakterinin erdem igin ne kadar yetersiz kaldiginin
bilincine varmasina neden oldugunu séyler.

“Senin dgrencin tekrar tekrar kizarip bozariyor giinkii 25 ya-

sinda ben, bu miikemmel ogretileri ve katisiksiz ilkeleri hentiz
ruhumla kaynagtirms, biitiinlestirmis degilim.”®
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Geng Sezar gergekten bir ¢alkanti i¢indeydi. Uziintiiliiydii,
ofkeliydi ve istahin1 kaybetmisti. Bagkalarina gipta ettigini belir-
tiyor, belki de kendini Stoaciiga adamak ve hayran oldugu filo-
zoflar gibi olmak i¢in can attigani sdylemek istiyordu. Marcus’un,
Fronto ve Herodes Atticus gibi Sofistlerle araya mesafe koymaya
baglamas agag1 yukan bu zamanlara denk diiger.

Stoac bir filozof tarafindan yapilan akil hocalg siireci as-
linda neye benziyordu? Niye bunun Marcus iizerinde gok derin
ve kalic1 bir etkisi oldu? Stoacilar, tutkularin onlar tarafindan
yapilan psikoterapilerini anlatan birgok kitap yazdi, bunlarin
icinde okulun tg¢iincii bagkan1 Hrisippos'un yazdig The Thera-
peutics/Tedavi Bilimi de vardi. Ne yazik ki bugiin hepsi kayip-
tir. Lakin Marcus’un iinli doktoru Galen tarafindan yazilmis
Ruhun Tutkularinin Teghis ve Tedavisi Uzerine bashkli incele-
me giinimiize kadar gelmistir. Felsefede se¢meci ve derlemeci
bir iisluba sahip ¢ok bilgili bir kisi olan Galen, 6nceleri Phi-
lopater adli bir Stoac1 nezaretinde 6grenim gormiis ve erken
Stoaci felsefeden yararlanarak, Zenon’dan alintiyla, bunu kendi
hesabina sagliksiz tutkularin teshis ve tedavisinde kullanmigti.
Bu bize, Marcus’un Rusticus’la birlikte aragtirip inceledigi Sto-
ac1 “terapinin” mahiyetiyle ilgili baz1 ipuglari verebilir.

Geng bir adam olarak Galen, Delfi Kahini’'nin “Kendini bil”
o6zlii s6ziiniin neden bu kadar takdir edildigini ve saygi duyul-
masi gerektigini merak ediyordu. Zaten herkes kendini bilmez
mi? Yine de yavas yavag aramizda sadece ¢ok bilge olanlarin
gergekten her zaman kendini bildigini fark eder oldu. Geri
kalanimiz, Galen’in gozlemledigi gibi, ya tamamen hatasiz ol-
dugumuzu ya da kusurlarimizin az, hafif ve seyrek oldugunu
zannetme tuzagina diismeye yatkindir. Aslinda kendilerinde
kusur bulamayanlar, ¢ogu kez bagkalarinin goziinde en derin
bigimde kusurlu olanlardir. Bu, Ezop’un bir fabl ile 6rneklen-
dirilir. Her birimiz boynumuza asili iki torba ile dogariz: Birisi
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goziimiiziin 6niinde sallanan ve bagkalarinin hatalariyla dolu
olan, oteki de arkamiza gizlenmis ve kendi hatalarimizla dolu
olan. Bagkalarinin kusurlarini oldukg¢a agik bir sekilde goriiriiz
fakat bizim kusurlarimiz kor noktada kalmiglardir. Benzer bir
bigimde, Incil de, neden kardesimizin géziindeki kiymig: gorii-
riiz de goriisiimiizii kapatan kocaman kalasi fark etmeyiz diye
sorar (Matta 7:3-5). Galen, Platon’un bunu, agiklarin sevdikle-
riyle ilgili genellikle kor oldugunu soyleyerek, gok iyi anlatti-
gini ifade eder. Biz bir anlamda, en ¢ok kendimizi severken en
¢ok da hatalarimizla ilgili korliik yasariz. Bu nedenle, gogumuz
yasamlarimizi gelistirmek igin gereken 6z farkindaliga ulasmak
icin miicadele ederiz.

Galen’in bu soruna ¢oziimii, bizim i¢in bilgeligine ve tecrii-
besine gergekten giivenebilecegimiz, uygun bir akil hocas1 bul-
maktir. Bir sarkicinin hakikaten berbat oldugunu herhangi biri
soyleyebilir ama bir performansta ok gii¢ algilanan kusurlan
yakalamak ancak uzman isidir. Aym sekilde bagka birinin ka-
rakterinde hafif kusurlarin farkina varmak igin ahlaki bilgelige
sahip bir kisi gerekecektir. Hepimiz biliyoruz ki, birisinin yii-
ziinii ates bastiginda ve bagirmaya basladiginda o kisi kizmis-
tir, fakat birisi sadece kizmanin esigindeyse bunu ancak insan
dogas: iizerine gergek bir uzman, belki de o kisinin kendisi bile
farkinda degilken, s6yleyebilir. Bu yiizden daha yash ve daha bil-
ge bir arkadas edinmek igin gaba gostermeliyiz; diiriistliagii ve
acik konusmasiyla bilinen, yardima ihtiyag duydugumuz aym
tutkularin daha once iistesinden gelmis, erdemsizliklerimizi
dogru diiriist tammlayabilen ve yasamda nerede yoldan giktigi-
miz1 samimiyetle bize sdyleyebilen birini... Galen'in anlattiklari
biraz giiniimilz daniyman ya da psikoterapisti ile miisterisi ara-
sindaki iligki gibi gelebilir. Lakin daha iyi bir kiyaslama, alkol ve
uyusturucu bagimhlarinin tedavisini saglayan “sponsorluk” ya
da akal hocalig: ile benzer aligkanliklarla miicadele ve iyilesme
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siirecinde, Seneca’nin deyisiyle, daha tecriibeli bir hasta dostun
yardimi arasindaki kargilagtirmadr. Tabii ki, uygun akil hocasim
bulmanin sdylemesi kolay, yapmasi zordur.

Marcus, Stoacilik iizerinden bilgelige ulasmay1 gergekten iste-
yen kisinin yagamdaki 6nceliginin kendi karakterini gelistirmek
ve benzer degerleri paylagan digerlerinden yardim ve destek ara-
mak olacagini yazd1.”) Bu, Junius Rusticus’un onun i¢in oynadig:
rol gibi goziikilyor. Galen, o kisiye bizde herhangi bir sagliksiz
tutku fark edip etmedigini sormamiz ve agik agik konugursa
kirilmayacagimiza inandirmak gerektigini soyler. Galen ayrica
aceminin, akul hocasinin baz1 gozlemlerinin adaletsiz oldugunu
hissetmesinin dogal ve kagimlmaz oldugunu, fakat sabirla din-
lemesi ve sinirlenmeden elestirileri sineye gekmesi gerektigini
de izah eder. Marcus’un soylediklerinden, Rusticus’un durumu
yumusatmada iyi olmasina ragmen, Marcus igin baslangigta o
durumun oldukga zorlu oldugunu anhyoruz.

Marcus’un, Cinna Catulus adinda, hakkinda ¢ok az sey bil-
digimiz, Stoac1 bir 6gretmeni daha vardi. Marcus, Catulus’u,
arkadaglann onda hata bulduklarinda onlan1 dinleyen, onlar
bunu ¢ok adaletsiz bir gekilde yapsalar bile her zaman sorun-
larin iizerine giden ve arkadaghklarimi diizeltmeye ¢alisan biri
olarak gozliyordu.® Bu nedenle, Rusticus ve Catulus kendi
davraniglar iizerinden, Marcus’a bir bilgenin arkadagslarindan
gelen elestirileri hos kargilamas gerektigini gosterdiler.

Belli ki, Stoacilar agik konugma sevdasini, dobra dobra ko-
nusmalariyla ve giiglii hitkiimdarlar bile elestirmeleriyle tanin-
mus onciilleri Kiniklerden almiglardi. Bir anlamda, gergek bir
filozofun iktidar giiciine hakikati sdylemesi, gorevi ve ayricali-
grydi. Kinik Diyojen hakkinda en meghur efsanelerden biri Bii-
yiik Iskender’in filozofu nasil aradifini anlatir. Bu kargitlarin
yan yanaligidir. Diyojen bir dilenci gibi yagiyordu, Iskender de
diinyanin en giilii insaniyd1. Ne var ki Iskender’in, Diyojen’e
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onun igin yapabilecegi bir sey var m1 diye sordugunda, “Gol-
ge etme, bagka ihsan istemem” cevabini aldig1 bilinir. Diyojen,
Iskender’e sanki esitlermis gibi konusabilirdi, iinkii o giice ve
zenginlige karg1 ilgisiz ve umursamazd.. iskender’in pek bilge-
lik kazanmadan oradan uzaklastig1 soylenir.

Cogu zaman oldugu gibi Stoacilar daha diml: bir yaklagim
benimsediler ve konugmalarinin yalnizca diiriist ve sade degil,
aymi zamanda dinleyenlerin gereksinimine uygun olmas: ge-
rektigiyle de ilgilendiler. insanlara agik konugmanin, onlara bir
fayda saglamiyorsa, anlami yoktur. Marcus Meditasyonlar’da
hep gergegi soylemeye ayirdig1 degere gondermeler yapar, fa-
kat ayn1 zamanda onu uygun bir sekilde iletmenin 6nemini de
teslim eder. Ornegin gocuklugunun gramer égretmeni Kiitah-
yal Iskender’in sézel yanls yapanlan diizeltirken gésterdigi
ince diigiinceli tavir Marcus’ta yagami boyunca siirecek bir iz-
lenim birakmugtir.®) Eger birisi bir kelimeyi yanhs kullandiysa,
Iskender onu sdyleyeni alenen elestirmezdi. Onlarin séziinii
asla kesmez ya da hemen oracikta karsi ¢tkmazdi. Onun yerine,
onlar1 dogru yone gotiirecek daha ustalikh ve daha dolayh bir
yol izlerdi. Marcus bagka bir konuyu tartisirken ya da yanit-
larken, Iskender’in zarif ve kurnaz bir bigimde dogru ifadeyi
ortaya biraktigini fark etmisti. Eger Stoacilar i¢in asil amag bil-
gelikse, bazen gergegi pat diye, diisiinmeden séylemek yeterli
olmaz. Bagkalariyla etkin bir gekilde iletisim kurmak igin daha
¢ok gaba gostermemiz gerekir.

Diplomasi elbette Marcus igin 6nemliydi. Sezar ve sonra
imparator olarak gorevleri, yabanci diiymanlarla barig ant-
lagmalar1 goriismeleri gibi ¢ok hassas tartigmalar1 yonetmeyi,
yiiriitmeyi de igeriyordu. Kisisel haberlesmelerinden, yazisma-
larindan arkadaglar arasindaki anlagmazliklar1 ¢6zmedeki et-
kileyici yetenegi ile gekici, cana yakin ve zarifbir insan oldugu-
nu agtkga gorebiliriz. Fronto, geng 6grencisinin tiim arkadas-
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larim1 uyum iginde bir araya getirme yetenegini 6verek bunu
ballandira ballandira anlatir ve efsaneye gore Orfeus’un lirinin
miizigiyle vahsi canavarlar evcillestirmesi 6rnegine benzetir.
Marcus’un imparatorlugu boyunca hi¢ kusku yok ki o, sabirh
diplomasisi ve duyarh dil kullanimu ile gok ciddi sorunlar: ber-
taraf etmigtir. Dogrusunu soylemek gerekirse, kiminle konu-
sursa konugsun, ozellikle Senato’da her zaman ince diigiinceli
ve diiriist olacagini, olmas1 gerektigini kendisine bile sik stk
hatirlatird1.®?

Dogustan bu yetenege sahip olmasinin yani sira Marcus,
Stoacilardan bilge bir insanin bagkalariyla nasil iletisim kur-
mas1 gerektigiyle ilgili cok sey de 6grendi. Ornegin Kalkedon-
lu Apollonius sézlerini zapt edecek bir adam degildi, yine de
ozgiivenini aqik fikirliligiyle dengelerdi. Marcus, ¢ok sevilen
bagka bir hocasinin, Heroneyal1 Sextus’un nasil hem ¢ok ciddi
hem de lafin1 sakinmayan biri olarak izlenim biraktigini, yine
de bilgisize, hatta dik kafaliya karg1 son derece sabirl oldugu-
nu anlatir. Bagkasinin erdemsizligini diizeltmek, onun agzinin
koktugunu belirtmeye benzer der Marcus - bunu yapmak kay-
da deger ince bir nezaket gerektirir. Gergekten de Marcus sunu
fark etti ki Sextus her tiirli insanin saygisin1 kazanmigt1 ve bunu
karsilikl konugmalarini ustaca uyarlayarak yapiyordu, dyle ki
onlarla dobra dobra konugurken ya da bir konuda anlagamaz-
ken bile bu onlara yagciliktan daha cazip geliyordu. Gériinen
o ki, Marcus gibi Stoacilar gorgii ve nezakete Kiniklerden gok
daha fazla deger verdiler. Stoacilar, bilgece iletisim kurmak igin
her konuyu uygun bir sekilde ifade etmemiz gerektigini fark et-
tiler. Aslinda Epiktetos’a gore Sokrates’in en ¢arpici 6zelligi bir
tartiyma esnasinda hig sinirlenmemesiydi. Bagkalar1 hakaret et-
tiginde bile terbiyeliydi ve sert bigimde konugsmaktan kaginirdi.
Cokga tacize, istismara sabirla dayanirken ¢ogu miinakasaya
sakin ve akilc1 bir tutumla son vermeyi bilirdi."'?
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Rusticus Marcus’'un davraniglarina kargi qiktiginda, sozle-
rinin, bazen provoke edici ve fazla kigisel olsa da, muhtemelen
geng Ogrencisinin agagilanmig hissetmeden bunlardan yararla-
nacak kadar adaletli ve makul sozler oldugunu diisiinebiliriz.
Peki, boyle diiiinceli akul hocalarini nasil bulabiliriz? Galen, Bii-
yiik Iskender’e bile agik konugabilecek kadar cesur olan Kinik
Diyojen gibi insanlara rastlamanin pek muhtemel olmadigin
kabul eder. Galen’e gore gereken ilk vasif, elestiriye daha agik
olabilmektir: Tamidigimiz herkese, hatalarimizin ne oldugunu
soylemeleri i¢in izin vermeliyiz ve hi¢birine kizmamahyiz. As-
linda Marcus kendisine, hem her insanin aklina girmeyi, yargila-
rin ve degerlerini 6grenmeyi hem de her insanin bunu kendisine
yapmasin istedigini soyler."? Eger herhangi biri, diigiince ya da
eylem bakimindan onun yoldan ¢iktigina inandiracak gegerli
nedenleri ona verirse, memnuniyetle yolunu degistirecegini de
belirtir. Marcus yasamdaki onceliginin meselelerin hakikatine
ulagmak olmasinin pesindedir; hi¢ kimsenin bu yolda higbir za-
man bir zarar gérmedigini ama yanlisa ve cehalete yapisanlarin
kendilerine zarar verdiklerini telkin eder.**) Bu 6giidiin Zenon’a
kadar geriye gittigi soylenir. Cogu insan, biz onlara soralim ya
da sormayalim, komsularinin kusurlarim sdylemeye heveslidir.
Buna icerlemek yerine, bagkalarindan gelen elestirileri yagamin
kaginilmazlan olarak hos kargilamal ve tim insanlar: Ggret-
menlerimiz yaparak bunu bir avantaja ¢evirmeliyiz. Bu yiizden,
herkesi dinlemeye hazir olmah ve “bize yag ¢ekenlere degil, bize
fira gekenlere” minnet duymahyz der.!'¥

Bu, tabii ki, her fikre esit olarak giivenmeliyiz demek de-
gildir. Marcus iyi 6giidii kotii olandan ayri tutmak ve aptal in-
sanlarin fikirleriyle zihnimizi meggul etmemeyi 6grenmek igin
kendimizi egitmemiz gerektigini agik bir sekilde ifade eder.
Yagsamda tanidigimiz insanlarin ¢ogunu dikkatle dinlememiz
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ama tim fikirlere egit sekilde 6Gnem vermememiz, ihtiyath ol-
maktir. Daha iyisi, elestiriyi hos kargilayarak ve duygulara ka-
pilmadan kabul ederek, rasyonel bir sekilde i¢inden ayiklamay:
adim adim 6grenebilir ve iyi 6gidi kotiden ayirt edebiliriz.
Aslinda bazen en ¢ok seyi bagkalarinin yanhslarindan 6greni-
riz. Bununla birlikte Galen’in gozlemledigi gibi, bilgeliklerinin
ve erdemlerinin tutarh izlerini siirekli bize gosterebilen kisile-
rin gorislerine ve tavsiyelerine daha ¢ok giivenmemiz gerekir.
Ama yine de ihtiyath davranirsak, Rusticus gibi bilgeligine tam
ve kesin olarak giivenebilecegimiz bir arkadas ararken, tiim in-
sanlardan bir seyler 6grenebiliriz.

Bu tiir bir iligkinin yiiriiyebilmesi igin, 6grenci akil hocasina
kars titizlikle ve 6zenle diiriist olmalidir. Bir bolimde Mar-
cus bilge bir 6gretmenin birisine, aklina gelir gelmez sansiirsiiz
olarak yiiksek sesle soylemek istemeyecegi 6nemsiz bir seyi dii-
sinmesi talimat1 verdigini hayal eder. Marcus’un, gogumuzun
buna gergekten tek bir giin bile dayanabilecegi konusunda siip-
heleri vardir, giinkii biz aptalca kendi fikirlerimizden ziyade
bagkalarinin fikirlerine daha ok deger veririz. Hal boyle olun-
ca, o su seffaflik diizeyine sahip olmak istiyordu. Marcus, birisi-
nin ikaz etmeden “$imdi, yu anda aklinda neler var?” sorusunu
sordugunu hayal etmemiz ve bizim de yiiziimiiz kizarmadan,
diiriist¢e cevap vermemiz gerektigini sdyler. Ruhunun ¢iplak,
yalin, onu gevreleyen bedenden bile daha goriiniir olmasin is-
ter. Bagka yerde, daha ileri giderek bir Kinik gibi, yasamda du-
varlara ya da perdelere ihtiya¢ duyan higbir seyi arzu etmeme-
miz gerektigini soyler. Bir taraftan bunlar Marcus’un yiice bir
ahlaki ideale dogru ¢aligma arzusunun ifadeleridir: Hig kimse-
den higbir seyi saklamayacak kadar yiiregin saf ve temiz olmasi
idealine... Oteki taraftan, gok giiglii tedavi edici bir stratejiyi de
ima etmektedir. Gozlemlenmek, 6zellikle giivendigimiz bir akil
hocasi gibi hayran oldugumuz birinin gozii 6niindeysek, daha
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fazla 6z farkindalik kazanmamiza ve davraniglarimiz1 diizelt-
meye yardimc olabilir. Kendi Rusticusunuzun yoklugunda
bile yine de bilge ve yardimsever biri tarafindan gozlemlendigi-
nizi sadece hayal etmenin, 6zellikle en igteki diigiincelerinizin
ve duygularimzin bir gekilde onlara goriiniir oldugunu varsa-
yarsaniz, potansiyel olarak benzer yararlan olabilir.'*

Galen, kendimizi gelistirmek istiyorsak, bir saat igin bile
olsa, dikkatli ve uyanik olma halimizi asla gevsetmememiz
gerektigini soyler. Iyi de bunu nasil yapariz? Galen’in bunu
Kibrish Zenon’un sunlar séyleyerek ogrettigini anlatir: “Her
seyde ¢ok dikkatli davranmaliyiz - sanki biraz sonra hocala-
rimiza bunun cevabini verecekmigiz gibi...”'® Bu, Stoac1 akil
hocaligin bir gesit dikkatlilik uygulamasina geviren zekice bir
akal oyunudur. Gézlemlendiginizi diisiinmek kendi karakteri-
mize ve davranigimiza daha fazla dikkat etmemize yardim eder.
Geng Marcus gibi bir Stoacilik 6grencisine, belki de akil hocasi
Rusticus onu siirekli gézlemliyormus gibi, kendi diisiincelerini,
eylemlerini ve duygularini izleyerek her zaman 6z farkindalik
¢aligmas! yapmasi tavsiye edilmis olmali. Epiktetos 6grencile-
rine, ¢iplak ayakla yiiriiyen biri ¢iviye basmamak ya da bilegini
burkmamak i¢in nasil dikkat ediyorsa, onlarin da ahlaki yar-
g yanlhslarina diiserek kendi karakterlerini zedelememek igin
giin boyunca dikkatli olmalar: gerektigini s6ylerdi."”’ Modern
terapide, ilerleme gosteren miisterilerin seans aralarinda tera-
pistlerinin onlarin diigiinceleri haklunda ne séyleyebilecekle-
rini merak etmeleri, 6grenmek istemeleri olagandi. Ornegin,
bir sey hakkinda endise duyar ve birden onlara sorular sorarak
dogrulugunu tartisan terapistlerinin sesini duyar gibi olurlard::
“Bu korkularin gergek oldugunun kanit1 nerede?” ya da “Boyle
endige etmen senin gergekten hangi sorununu ¢6ziiyor?” Sizin
diigiincelerinizi ve duygularimzi gézlemleyen bagka birinin
tam da goriisii sizi durdurmak ve onlari irdelemek igin yeterli
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olabilir. Tabii ki eger deneyimlerinizle ilgili bir akil hocas: ya
da terapist ile arada sirada goriigiiyorsaniz, onlarin etrafta ol-
madig1 bir zamanda mevcudiyetlerini diislemek ¢ok daha ko-
laydir. Yagamimizda boyle biri yoksa bile, destekleyici ve bilge
bir arkadas tarafindan gozlemlendiginizi yine de zihninizde
canlandirabilirsiniz. Ornegin, Marcus Aurelius hakkinda ye-
teri kadar okursaniz, siz zorlu bir gorevi yerine getirirken ya
da gii¢ bir durumla kars: kargiya kaldigimizda onun size eglik
eden arkadasimiz oldugunu hayal ederek bunu deneyebilir-
siniz. Onun sizin tarafinizda oldugunu bilirken, farkl: olarak
nasil davranirdimiz? Davraniginizla ilgili ne sdyleyebilecegini
diisiiniiyorsunuz? Sizin aklimizi okuyabilseydi, diisiinceleriniz
ve duygulariniz iizerinde ne yorum yapardi? Elbette kendi akil
hocanizi segebilirsiniz ama fikir sizindir.

Marcus’un Meditasyonlar’s yazarken yaptig1 seyin kismen
bu olmasi miimkiin saninm. Rusticus muhtemelen MS 170 y1h
civarinda 6ldii; Marcus o siralar Markoman Savagi’nda uzakta
kuzey cephesi lejyonlarina kumanda ediyordu. Meditasyonlar
izerine agag1 yukar1 ayni tarihlerde aligmaya baglamis olabile-
cegini gosteren bazi belgeler vardir. Eger bunu arkadag: ve 6g-
retmeninin kaybi iizerine bir tepki olarak yaptiysa, bu davetkar
bir merak nedenidir. Daha 6nce gordiigimiiz gibi, Marcus,
goriislerine karg1 ¢ikan, hatta gitmesini isteyen insanlar tara-
findan kugatildigin anlatmigti. Oyle geliyor ki, Marcus, onun
felsefi inanglarini ve el istiinde tutulan degerlerini paylasan
Rusticus gibi bir arkadagin boyle bir zamanda eksikligini sanki
gergekten hissetti.

Eger Marcus bu notlar1 kendisi i¢in olusturmaya Stoaci
akil hocasinin kaybindan kisa bir siire sonra bagladiysa, ama-
c1 kendisine akil hocaligi yapmak i¢in bunun sorumlulugunu
tizerine almak olabilir. Bugiin bile, terapi giinliigii tutmak gibi
karalamalar yazmak, kisisel gelisimin popiiler bir bi¢imidir.
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Bununla birlikte, Marcus’un el ve akil emegi aforizmalarina ve
inli sairlerden, filozoflardan alintiladig 6zlia sozlere ilaveten,
Meditasyonlar’da ¢ok az ufak diyalog pargalan vardir. Bunlar
Rusticus’un ona verdigi Epiktetos'un Diskurlar’indaki gibi,
ders notlarindan alintilar olabilir. Ya da hayal giiciinii kulla-
narak i¢sel bir akil hocas icat etmek igin Marcus’un yarattig
kurgusal diyaloglardir. Hatta belki de Marcus'un yillar 6nce
hocalariyla yaptig sohbetlerden akilda kalan pargalardir. Or-
negin, onlardan biri mealen §oyle aktarilabilir:

OGRETMEN: Par¢a parga, arka arkaya eylemlerinle yasa-
mini inga etmeli, her bireysel edinimin, kader izin verirse, ama-
cina ulagtiginda bundan hognutluk duymalisin.

OGRENCI: Peki, ya amacima ulagmaktan beni alikoyan
bazi dig engeller varsa?

OGRETMEN: Bir insanin her seye bilgece, adaletle ve 6z
farkindalikla yaklagma gabalarina kars1 higbir engel olamaz.

OGRENCI: Ya davranigimin diga dogru olan, gériinen tara-
f1engelleniyorsa?

OGRETMEN: O zaman, sartlarin izin verdigi él¢iide ince
disiinceli bir degisiklikle beraber, bahsettigin o engeli negeli
bir gekilde kabul etmen gerekecek. Bu, iizerinde konustugu-
muz tiim yagsam planinmi koruyan bagka bir davranig bigimini
eskisinin yerine gegirmeni kolaylagtiracaktir.®

Galen, gengligimizde bir rol modele 6ykiinmenin daha uy-
gun oldugunu séyler. Daha sonra yasamda, kendi karakterimiz
icin daha fazla sorumluluk aldigimizda, belirli felsefi ilkeleri
izlemek ve onlarla yasayarak bunu uygulamak 6nemli olur.
Yillar gegtikge daha ok tecriibeyle, daha fazla 6z farkindalik
gelistirmeli ve bir akil hocasinin yardimina ihtiyag duymadan
kendi yanliglarimiz1 saptayabilmeliyiz. Ayrica 6fke gibi tutku-
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larin giiclinii azaltmayi, disiplinli uygulamalar iizerinden ve
erken bir asgamada digsavurumlarini kontrol ederek, yavas yavas
ogreniriz. Bunu siklikla yapmak er geg bizi bu gibi duygular
en basta yagamamiza daha az yatkin hale getirecektir. Rusticus
hayatin1 kaybetmeden 6nce Marcus 30 yildan fazla felsefe egi-
timi gérmiistii. Boylelikle Meditasyonlar’i yazmaya bagladigin-
da, bir Stoaci olarak psikolojik gelisiminin bir sonraki evresine,
bityiik ihtimalle, ¢ok iyi hazirlanmis durumdayd.

DEGERLERINIiZi iZLEYEBILMEK

“Alkal hocast” terimi Homeros'un Odysseia’sindan gelir. Bil-
geligin ve erdemin tanrigasi Athena, bityiik tehlike altinda olan
oglu Telemachus’a akil verebilmek i¢in Odysseus’un arkadas
Mentor’un kiligina girer. Odysseus'un diiymanlarina karg: ve-
rilen son savasta onlarin tarafinda kalarak zafer i¢in kahraman
cesaretlendirir. Marcus, tipki yarali bir askerin kalenin kusatil-
masinda bur¢lardaki mazgalli siperlere tirmanirken yukaridan
bir silah arkadaginin uzattig1 bacagini kabul ederken utanma-
yacag gibi, gelecek vaat eden bir Stoacr'nin bile bagkalarindan
yardim istemesinden utanmamasi gerektigini soyler."® Gerg¢i
herkesin de surlardan atlatacak bir Rusticus’u yoktur. Eger gii-
venebileceginiz birini bulabilirseniz, Galen’in dedigi gibi, bu
harika olur. Dogrusunu isterseniz gogu kisi Marcus’un belki de
Rusticus’'un 6limiinden sonra yaptig1 gibi, muhtemelen baska
modelleme stratejilerine giivenmek zorunda kalacaktir. Bunlar
iki ana kategoride yer alir: yazma ve diigleme.

Eger etrafinizda gergek-hayatta olan bir akil hocaniz yoksa
bile, hayal giiciiniizii kullanarak kavramdan yine de faydalana-
bilirsiniz. Marcus, diger antik filozoflar gibi, birgok daniyman
hoca ve rol modelin imgelerini zihninde canlandirirdi. Meshur
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tarihsel filozoflarin karakterlerini ve eylemlerini de goz oniine
almanin 6nemli olduguna inanirdi. Bir defasinda, muhtemelen
Herakleitos'un takipgileri anlamina gelen “Efesliler”in yazilari-
nin, 6rnek alinacak erdemleri gosteren dnceki nesillerden kisileri
sirekli diigiinme ogiitleri igerdigini soylemisti. Gérmiis oldugu-
muz gibi, Zenon’un hikayesi ona verilen, 6nceki nesillerin bilge-
ligini 6grendigimiz, “Oli insanlarin rengini edinin” sifreli 6gidi
ile baglar. Marcus kendisine, dikkatini bilge insanlarin zihinleri-
ne, ozellikle altinda yatan ilkelerine odaklamasim ve dikkatlice
bu insanlarin nelerden kagindiklarim ve yagsamda nelerin pe-
sinde kostuklarim g6z oniine almasin soyler. Meditasyonlar’da
en ¢ok hayran oldugu filozoflarin adim verir: Pisagor, Herakle-
itos, Sokrates, Kinik Diyojen, Hrisippos ve Epiktetos. Tabii ki,
eger hayatim ve felsefesini 6greniyorsaniz, bir rol model olarak
Marcus’un kendisini de segebilirsiniz.?”

Ik adiminiz sayg1 duydugunuz bir kisinin sergiledigi erdem-
leri kagida dokmek olmali. Marcus'un Meditasyonlar'in birinci
kitabinda yaptig1 gibi, ok hayranlik duydugunuz bagka bir ki-
sinin niteliklerini listelemek basit ve giiglii bir egzersizdir. Son-
raki bolimlerden birinde anlattig1 gibi, onunla beraber yasamis
olanlarin erdemleri iizerinde diigiinmek, moralini yiikseltmesi
icindir: Birinin enerjisi, 6tekinin algakgonilliligi, ¢incinin
comertligi vb.?" Bize yakin insanlarin yasamlarinda erdemleri-
ni sergilemesi kadar ruhumuzu senlendiren bagka bir sey yoktur
ve tam da bu nedenle bu 6rneklerin degerini bilmeli ve anilar1-
n1 taze tutmaliyiz der. Olaylan yazmak gogu kez imgeyi canli ve
hatirlanir kilar. Stoacilar bunu negenin saghkl bir kaynag ola-
rak gordiiler. Bagka birini hayran olunan kisi yapanin ne oldugu
tizerine diiglincelerinizi yazmak, bunlarin iizerine kafa yormak,
diizeltmeler, degisiklikler yapmak size bunlari isleme firsat1 vere-
cektir. Pratikle, tammladigimiz karakter 6zelliklerini daha kolay
bir sekilde goziiniizde canlandirabileceksiniz.
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Antoninus’un 6limiinden on sene sonra, 6rnegin, Marcus
kendisine hél4d yagamin tiim alanlarinda ona sadik bir havari
olarak kalmasini hatirlatiyordu.?? Kendisi bir filozof olmadig:
halde, Antoninus’'un Stoacilarca 6viilen birgok erdeme dogal
olarak sahip oldugu goriiliir. Marcus bir imparatorun halkinin
saygisini, koruma muhafizlari, pahali elbiseler, degerli takilar,
siisler, heykeller ve sosyal statiisiiniin diger unsurlari olmadan
da kazanabilecegini kendisine gosterenin Antoninus oldugunu
soyler. Uvey babasi, Marcus’a Sezar olarak statiisiine ragmen,
o statiiyii kaybetmeden ya da sorumluluklarini ihmal etmeden
sivil bir vatandaginkine yakin bir tarzda yagamasinin miimkiin
oldugunu 6gretmisti. Antoninus’un 6rnegini takip ederek, bu
nedenle kendisine “kraliyet moruna bulanmamasin1” hatirlatt:
ve bir Sezar’a doniisti.?® Daha dogrusu Marcus, onun ifade-
siyle felsefenin onu yapmak istedigi kisi olarak kalmaya gaba-
larken, bagskalarinda gozlemledigi aym erdemlerle zihnini de-
rinlemesine boyamanin pesindeydi.

Marcus, Antoninus’un cogkusunu, akla baghligini, gosteris-
siz dindarhiginy, sarsilmaz i¢ huzurunu ve sakin tavrini dikkatle
izler. Marcus, babasinin ¢ogunlugun onlarsiz yapamadig: seyler-
den uzak durma yetenegiyle ve ¢ogu insanin agiriya kagmadan
eglenemedigi seylerden asiriya kagmadan zevk alma yetenegiyle,
Sokrates gibi oldugunu bile sdyler. Kendisine, eger tiim bu er-
demlere 6zenir ve dykiinmeye ¢alisirsa, o zaman Antoninus’un
olim doseginde gosterdigi ayni agirbaghlik ve temiz vicdanla
kendi son saatleriyle bulusmay: bagarabilecegini hatirlatir.

Gergek insanlarin erdemlerinin yani sira, Stoacilar ideal bir
Bilge'nin ya da arif insanin varsayima dayal: karakteri iizeri-
ne uzun ve derin diijinmeleriyle de biliniyorlardi. Marcus’un
bunu yaptigin1 yansitan birgok pasaj vardir. Bu tanimlamalar
kaginilmaz olarak biraz daha soyut ve gorkemli gériiniir. Or-
negin Marcus, kusursuz bilgenin tanrilarin gergek bir rahibi
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oldugunu, kendi i¢inde akhn ilahi unsuru buldugunu soyler.
Ne hazla yozlagirlar ne aciyla incinirler, hakaretler bile onlara
dokunmadan oldugu gibi kalir. Gergek bilge, en asil savaslarin
bir savageisi gibidir, iliklerine kadar adaletle boyanmustir. Bagi-
na gelen her seyi kaderin ona yiikledigi olarak kabul eder tiim
varligiyla. Kamu yararina olmadikga, baskalarinin soyledigi ya
da yaptif1 seylerle nadiren mesgul olur. Tiim rasyonel varlkla-
n dogal olarak kendi kiz kardesleri, erkek kardesleriymis gibi
sever, onlarla ilgilenir. Herhangi birinin fikirleriyle aklinin ge-
linmesine izin vermez ama Doga’ya uygun yasayan bilgeye 6zel
onem verir.?¥ Marcus burada kendisine insanin mitkemmel-
ligini anlatmaya ve Stoaci yasamin amaglarin1 tam anlamiyla
cisimlestiren ideal bir bilge tasavvur etmeye ¢aliymaktadir.

Ideal bilgenin ne gibi nitelikleri olabilecegini kendimize
sormaya ek olarak, uzak gelecekte ne gibi niteliklere sahip ol-
may1 iimit edebilecegimizi de sorabiliriz. Mesela on ya da yirmi
sene Stoacilik egitimi aldiktan sonra ne tiir bir insan olmay:
iimit edersiniz? Bir yerde Marcus, Rusticus’la beraber gegirdigi
Stoaci terapi siirecinin uzun vadeli hedeflerini tanimlar. Islah
olmus ve bastan agag1 arinmug bir kisinin zihninde, derinlerde
bir yerde kapanmayan bir yara olmadigini, incelenmeye kat-
lanamayacak, isiktan saklanacak bir durum bulunmadigim
soyler. Bunun iistesinden gelenlerle ilgili olarak bundan bdyle
siifli ya da sahte hi¢bir sey olmayacagini soyleyerek onlarin ne
bagkalarina bagiml olduklarini ne de onlara yabancilagtiklarin
ekler.?® Bunlar Stoacilar igin hem terapinin hedefleri hem de
yasamin hedefleridir.

Varsayimsal bir bilgenin sahip oldugu erdemleri ya da
bizim sahip olmaya can attiklarimiz1 yazmak, genellikle ok
faydali bir egzersizdir. ki ya da ii¢ kiginin tanimim agik ve
kesin bir bi¢imde ifade etmek ve bunlari ideal olanin genel
tanimiyla kargilagtirmak da sizin i¢in yararh olabilir. Bunlar
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yasamimzdan gergek taniglar, tarihsel figiirler hatta kurgu-
sal karakterler olabilir. Onemli olan, iizerinde derinlemesine
diisiinerek ve gerektiginde diizelterek, degistirerek bilgiyi is-
lemektir. Biraz siire gegmesine izin verin, sonra geri doniip
tanmimlarinizi gézden gegirin ve gelistirin. Bilgelik, adalet, ce-
saret, Ol¢ili olma gibi belirli erdemlerin segtiginiz rol mo-
deller tarafindan nasil sergilendigini degerlendirin. Genelde
seyleri, olaylar1 tekrar diisiinmek ve bu fikirlere bagka pers-
pektiflerden bakmak -nasil olursa olsun- kendini gelistirme
agisindan yardimca olabilir. Biraz zaman gegirip egzersizler
yazarak olaylan1 zihninizde daha kolayca canlandirabilecek-
siniz. Bunu yapmanin en iyi yolu tanimladigimiz giigli yan-
larinin zorlu bir durumla bagsa ¢ikabildigi bir rol modeli diis-
lemek olurdu. Stoacilar kendilerine “Sokrates veya Zenon ne
yapardi?” diye sorarlardi. Marcus biiyiik ihtimalle kendisine
Rusticus’un ve 6teki hocalarinin yasamda kargilagtiklar1 zor-
luklarla nasil basa ¢iktiklarini, hi¢ siiphe yok, Antoninus'un
da ne yapmus olabilecegini sormugtur. Psikologlar bunu bas-
kasinin davranigin1 “modelleme” olarak adlandirir. Buna za-
ten biligsel terapide felaketlestirmeyi hafifletme tartigmasinda
kisaca deginmistik. Siz simdi kendinize mesela, “Marcus ne
yapard1?” diye sorabilirsiniz.

Davramglarim modellemek i¢in insanlar gorsellestirmenin
yani sira, onlarin tutumlarini, tavirlarimi da modelleyebiliriz.
Stoacilar muhtemelen kendilerine “Sokrates ya da Zenon bu-
nunla ilgili ne derdi?” diye sorard. Sizin kisisel rol modelinizin
-ya da hatta tiim Stoac1 Bilgeler heyetinin- size 6giit verdigini
diisleyebilirsiniz. Size ne yapmamz: soylerlerdi? Hangi 6giitleri
verirlerdi? $u anda halletmekte oldugunuz bir sorunla ilgili ne
soylemek zorunda kalirlardi? Kendinize bu tiir sorular ve sorun-
lar yaratirken onlar1 hayal giiciiniizde canlandirin ve cevaplarin
ne olabilecegini formiil halinde ifade etmeye ¢ahgin. Yardima
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olacaksa, bunu uzunca bir tartiymaya gevirin. Marcus Aurelius’'u
modelliyorsaniz yine “Marcus ne derdi?” diye sorun.

Modellemeyi genellikle davrams degisiminin “zihinsel pro-
vas!” izler: Kendinizi, daha ¢ok rol modelleriniz gibi davrani-
yormus olarak kafanizda canlandirmak ya da kendinizi onlarin
ogiitlerini izliyormus gibi diislemek. Bu ¢ogu kez epey ¢aba
gerektirir. Bunu deneme - yamlma &6grenimi gibi diigiiniin.
Kendinizi yiiz yiize kalmayi beklediginiz zorluklarla basa ¢ikan
ve ogrenmek istediginiz erdemleri sergileyen kisi olarak hayal
edin. Kendinizi, biitiin duruma aninda hikim olandan daha ok
azar azar gelistiren biri olarak kafanizda canlandirmanin daha
faydali oldugunu goreceksiniz. Bu, “baga ¢tkma imgelemi”nin
“hakim olma imgelemi’nden daha yararli olmasi olarak bilinir.
Gergekgi olmayan hedefler koyarak yiirimeden 6nce kogmaya
¢aligmayin. Baglamak i¢in sadece davranigimzdaki birkag basit
degisikligin provasini yapin. Cogu kez kiigiik degisikliklerin bir
sekilde biiyiik sonuglar: olabilir.

Insanlara Stoaci uygulamalari kullanmay: égretirken, giinliik
Stoaci uygulamalar igin basit bir ¢ergevenin yardima olacagim
gordiim. Bu, bagl, ortasi ve sonu olan ve sonra her giin tekrar
eden bir “6grenme dongiisii”nii igeriyor. Sabahlan 6niiniizdeki
giin i¢in hazirlaniyorsunuz; giin boyunca degerlerinizle uyum
icinde tutarh bir gekilde yagamaya ¢alisiyorsunuz ve akgsam ge-
lisiminizi gézden gegiriyor ve ertesi giin dongiiyi tekrarlamak
tizere hazirlaniyorsunuz. Her giiniin baginda ve sonunda kulla-
nilan Stoaci egzersizleri sabah ve aksam meditasyonlar1 olarak
adlandiracagam. Bunun gibi giinliik bir rutin, uygulamalarinizda
tutarl olmayi gok daha kolay bir hale getirecektir.

Bu ¢ergeve bizim modelleme ve akil hocahf tartgmalanna da
sik bir sekilde uygun diisityor. Sabah meditasyonunuz sirasinda
hangi gorevleri tamamlamamz gerektigini ve hangi zorluklann
ustesinden gelmek durumunda oldugunuzu goz 6niine alin. “Rol
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modelim ne yapardi?” diye kendinize sorun ve yiiz yiize gelmek
tizere oldugunuz aymi durumlarla onun ugrastigim kafanizda
canlandirmaya ¢ahgin. Sergilemek istediginiz erdemleri zihinsel
olarak prova edin. Giin boyunca, bilge bir akil hocasi ya da 6g-
retmen sizi gozlemliyormus gibi, siirekli olarak kendinin farkinda
olan biri olmaya gayret edin. Biz bugiin buna “Stoac1 farkindahk”
diyoruz, ancak Stoacilar prosoche ya da kendine dikkat etme diye-
rek benzer bir geyi kastediyordu. Zihninizi ve bedeninizi, 6zellikle
farkh durumlardaki deger yargilarinizi nasil kullandigimizi izleyin
ve ofke, korku, iiziintii, saghksiz arzular ve kotii ahgkanhklar gibi
incelikli ve ¢oziimii zor duygulara dikkat edin.

Aksam meditasyonunuz sirasinda, islerin gergekten nasil
gittigini, belki de giiniin kilit olaylarini iki ii¢ defa hayalinizde
tekrarlayarak gozden gegirin. Hayali akil hocalariniz ne der-
di? Isleri daha farkl halletmek ile ilgili, bir dahaki sefere hangi
ogitleri verebilirlerdi? Davranisinizi planlayacaginiz zaman ve
isleri siiregiden bir kendini gelistirme dongiisiinde tekrar pro-
va ettiginizde bu, tecriibbeden 6grenmeniz ve sabah igin hazir-
lanmaniz amaciyla size verilmig bir firsattir. Kendinize sunu
sorabilirsiniz 6rnegin: “Bugiiniin benim i¢gin nasil gittigiyle il-
gili Marcus Aurelius ne derdi?”

Antik diigiiniirler de benzer seyler yapmiglardi. Galen, ken-
di giinliik rutininde “Pisagor’un Altin Dizeleri” isimli felsefeyle
ilgili tinlii bir siir tizerine derin diigiincelere daldigini s6ylemis-
ti. Seneca ve Epiktetos da bundan bahseder ve bu diger Stoac-
lar1 da etkilemis olabilir. Galen bu siirin dizelerinin iki kez (bi-
rincisi sessizce, sonraki yiiksek sesle) okunmasini tavsiye eder.
Alkal hocamizin, tanimlamakta bize yardimci oldugu ilerleme
ve gelisme sahalarini her giin aklimiza getirmemizi Onerir.
Bunu miimkiin oldugu kadar sik yapmalyiz, “Hi¢ olmazsa sa-
fak vakti, giinliik gérevlerimize baglamadan ve aksama dogru,
dinlenmeye ge¢meden” der.
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Galen sabah meditasyonu ile ilgili olarak, yataktan kalkar kalk-
maz ve giiniin 6niiniizdeki iglerinin her birini diigiinmeye baglar
baslamaz kendinize iki soru sormalisiniz diyerek §oyle agar:

1. Tutkulannizin esiri olarak davransaydimz sonuglar ne
olurdu?

2. Bilgelik ve 6z-disiplin sergileyerek daha rasyonel davran-
saydiniz, giiniiniiz nasil degisirdi?

Marcus Meditasyonlar’da en az dort defa 6niimiizdeki giine
nasil hazirlanilacagim tartisir. Pisagor’un her sabah yildizla-
n dikkatle izledigini, onlarin uyumunu, safligin1 ve yalinhig-
ni, bilgelikle, erdemle, sadelikle yasayan insanlarin simgeleri
olarak diisiindiigiinii anlatir. Marcus aym sekilde, uyanirken
kendisine, hos duygularin aklimi geldigi bedensel heyecanlarin
kuklas: olmak igin degil, bilgelik i¢in potansiyelini kullanmak
adina kalktigini sdyler. Kendisine, akil i¢in kapasitesini ve ken-
di tabiatin1 sevmesini ve uyum iginde yasamasi igin de elinden
geleni yapmasini sdyler. Daha sonra gorecegimiz gibi, hiisrana
ugramadan ya da kirgin olmadan zor insanlarla nasil ugrasaca-
g1 konusunda kendisine 6zel tavsiyeler verir.®

Epiktetos’un “Altin Dizeler’den 6grencileri i¢in alintiladig
su linli pasaj aksam meditasyonunu anlatir:

“Yorgun gozlerini kapamak igin izin verme uykuya

Giindiiziin her igini hesap etmeden:

‘Nerede yanlis yaptim? Ne yaptim? Ve ne kald: yapilmadik?
demeden...

O zaman bagtan sona gozden gegir

Ve sonra azarla kendini sefil islerin igin ama zevk de al iyi-
lerinden.”*"
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Su ¢ok basit i soruyu kendinize sorabilirsiniz:

1. Kotii ne yaptin? Mantiksiz korkular ya da sagliksiz arzu-
larin sana hitkmetmesine izin verdin mi? Kotii davrandin mi
ya da mantiksiz diisiincelerin sana bir ey yapmasina miisaade
ettin mi?

2. lyi ne yaptin? Bilgece davranarak ilerleme kaydettin mi?
Kendini methet ve tekrarlamak istediklerini pekistir.

3. Farkls ne yapabilirdin? Karakter giicii ya da erdemini
gostermek veya kullanmak igin hig firsat kagirdin mi? Isleri
daha iyi nasil halledebilirdin?

Gordiigiimiiz gibi, giivenilir bir akil hocasi tarafindan goz-
lemlenenyadasorgulanan geng Stoacilar, diigiincelerive eylem-
lerinde son derece dikkatli oldular. Bir l¢iide, giiniin sonunda
kendinizi gapraz sorgulayacaginizi bilmenin benzer bir etkisi
olabilir. Bu sizi, giin boyunca davram§imiza daha fazla dikkat
etmeniz i¢in tegvik eder. Marcus kendisine Herakleitos’un kisa
ve tesirli bir s6ziini hatirlatir: “Uykudaymus gibi davranmama-
11 ve konugmamaliyiz.”®

Diger bir deyisle, 6z farkindaligimizi uyandirmak igin ¢aba
gostermeliyiz. Bu giinliik rutini takip etmek, bir anlamda ken-
dimize bir akil hocasi gibi davranarak bunu yapmamiza yar-
dimc olur.

Bu sistem disiincelerinizin, duygularinizin ve eylemlerini-
zin daha ok farkinda olmamiz: saglayacaktir. Ayrica, Stoaci-
larin tanimladig: gekilde giin boyunca kendinizi diizenli ola-
rak sorgulayarak 6z farkindaliginizi besleyebilirsiniz. Ornegin
Marcus, Stoac bir akil hocasinin sorabilecegi tiir sorulari ortaya
atarak kendi karakterini ve eylemlerini sik sik incelerdi. Farkh
durumlarda, “Ben simdi ruhumdan nasil yararlaniyorum?”%
diye kendine sorardi. Cantada keklik gordiigii temel degerleri
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ince eleyip sik dokuyarak kendi zihninin derinine inerdi. “Ben
simdi kimin ruhuna sahibim?” diye sorardi. “Bir gocuk, bir
tiran, bir koyun, bir kurt gibi mi davraniyorum, yoksa rasyo-
nel bir varlik olarak gergek potansiyelimi mi gergeklestiriyo-
rum? Hangi amagla su anda zihnimi kullaniyorum? Aptallik
mi1 ediyorum? Bagka insanlara yabancilagiyor muyum? Korku
ve arzuyla siiriikklenerek kendimin yoldan ¢ikmasina izin mi
veriyorum? $u anda zihnimde hangi tutkular var?” Kendinize
sunu da sorabilirsiniz: “Bu gergekten ige yariyor mu?” Bazen
aligkanlikla yaptiginiz seyleri durdurmak gerekli olur, boylece
uzun vadede bunlarin sizin i¢in gergekten saghkli mi saghksiz
mu oldugunu kendinize sorabilirsiniz.

Stoacilar sorgulamanin Sokratik metodunu, bilgiciligi kul-
landilar. Bu, sorgulanan kisinin inanglarindaki geliskileri agi-
ga ¢ikaran -mahkemede tanigin ¢apraz sorgulanmasi gibi-
bir metottu. Onlar bilge insanin hem diisiincelerinde hem de
eylemlerinde tutarlh olduguna her seyden fazla inaniyorlard.
Aptal insanlar, tam tersine, birbirini tutmayan, geligkili tutku-
lariyla savrularak, bir seyden 6tekine gitmek igin kanat ¢irpan,
¢irpinan kelebekler gibi bocalarlardi. Bu nedenle Stoacilarin sik
sik bilge kisiyi neyle kargilagirsa kargilagsin “aym1” kaldig1 -ne
olursa olsun yiiz ifadesi ve davrani§ bigimi degismedigi- igin
methettiklerini duyariz. Marcus, biiyiik ihtimalle, Stoaci tera-
pinin bir pargasi olarak Rusticus ve diger Stoaci hocalarinin
bu tiir bir sorgulamasina maruz kalmigti. Bunun altin1 gizmek
istedigi esas 6gelerden biri, yasamlarimizdaki degerler ile arzu
ettigimiz geyler arasindaki tutarsizlik ve ayrica bagka insanlar
elestirirken kullandigimiz deger yargilarimiz ile 6vgiiye deger
bulduklarimiz arasindaki geliskidir. Terapistler bugiin buna
“cifte standart” diyorlar.

Bu tiir Sokratik sorusturma 1970’lerden beri 6nemini koru-
yan fakat son zamanlarda terapistler ve aragtirmacilar arasin-
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da popiilaritesinde bir canlanma goézlenen “degerlerin agikliga
kavusturulmasi” yaklagiminin bir béliimiinii olugturur.®® De-
gerlerimiz iizerine her giin derinlemesine diigiinerek ve onlar
ozli bir bigimde tanimlamaya gayretederek yasamda daha agik
bir yon duygusu ve becerisi gelistirebiliriz. Bunu kendinize su
gibi sorular sorarak yapabilirsiniz:

« En nihayetinde sizin igin hayattaki en 6nemli sey nedir?

 Hayatiniz gergekten neyi temsil etsin ya da simgelesin is-
tersiniz?

« Oldiikten sonra neyinizle hatirlanmak istersiniz?

« Hayatta en ¢ok ne tiir bir kisi olmak istersiniz?

« Ne tiir bir karakteriniz olsun istersiniz?

o Mezar taginizda ne yazsin isterdiniz?

Bu sorular, kendi cenazenizdeki anma konusmalarini ve
metinlerini hayal etme ve kendinize insanlarin sizi ideal olarak
neyle hatirlamalarini istediginizi sormak gibi iyi bilinen terapi
teknigine benzer sorulardir. Dickens'in Bir Noel $arkisi'ndaki
Ebenezer Scrooge’u diisiiniin, Gelecek Zamanin Hayaleti’nin
onu, onun o6liimiine ve mezar tagina tepki gosteren insanlarin
tedirgin edici goriintiisii ile yiizlestirdikten sonra bir tiir ahlaki
idrak ya da aydinlanma yasayan Ebenezer'i...

Stoacilik 6grencileri igin bir diger yararh degerleri agikliga
kavusturma teknigi de “Arzu edilen” ve “Hayran olunan” bas-
likly, yan yana siitunlarda iki kisa liste yapmayi igerir:

1. Arzu edilen. Yasamda kendiniz igin en gok arzu ettiginiz
seyler.

2. Hayran olunan. Baska insanlarda en ¢ok dvgiiye deger ve
hayranlik uyandiran nitelikler.
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Oncelikle bu iki liste hemen hemen hi¢bir zaman birbirinin
ayni degildir. Neden farkhdir ve bagka insanlarda hayran oldu-
gunuz nitelikleri kendiniz igin arzu etseydiniz yasaminmz nasil
degisirdi? Stoacilarin sorabilecegi gibi, erdemi yasgaminizda bir
numaral 6ncelik yapacak olsaydimiz ne olurdu? Stoacilar igin
bu degerleri agikliga kavusturma egzersizinin en 6nemli tarafi,
insanin en yiice yararinin ve iyiliginin mahiyetini kavramak, en
temel amacimiz1 aydinhiga kavusturmak ve bu dogrultuda ya-
samaktir. Stoacilikta her sey eninde sonunda iyinin mahiyetini
kavramaya ve buna uygun yasamaya atifta bulunur.

Temel degerlerinizi agikhiga kavusturdugunuzda, onlar1 Sto-
aciigin esas erdemleri olan bilgelik, adalet, cesaret ve dl¢iililik
ile kiyaslayabilirsiniz. Her giin, birkag dakika bile olsa, degerler
izerine derin diigiinmek i¢in zaman ayirmanizin gagirtic1 bir
sekilde yardimini goriirsiiniiz. Aslinda degerleri agikliga ka-
vusturma, klinik miidahale gerektiren depresyonlarda modern
kanita dayali tedavilerin ayrilmaz bir pargas: haline gelmistir.
Degerlerimizi agikhga kavusturmak ve onlara uygun bir bi¢im-
de tutarh olarak yasamaya ¢aligmak yasama daha genis bir yon
duygusunu ve anlamini kazandirarak bizi doygunluga ve doy-
gunlugun verdigi mutluluga gotiiriir. Her giin, temel degerle-
rinizi tatmin edecek seyleri hatirlayabileceginiz kiigiikk ¢apta
bir beyin firtinas1 yapmay1 deneyin. Cok hirsh olmayin; sadece
kigiik degisikliklerle baglayin. Sonra aksam meditasyonunuz
sirasinda, “erdem igin”, daha dogrusu temel degerlerinize uy-
gun yasamak i¢in, kendinize abartmadan “on iizerinden not”
verebilirsiniz. Bu, degerlerinizi somutlagtirma yolunda gelis-
tirebileceginiz yollarla ilgili sizi daha derin diisiinmeye tesvik
edecektir. Hatirlayin: Stoacilar igin yagamin temel amaci, akil
ve erdeme uygun olarak tutarl bir sekilde davranmaktir.

Bu boliimde, Junius Rusticus’un Stoaci bir 6gretmen ve akil
hocasi olarak Marcus’un hayatinda oynadig roli gordiik: O,
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Marcus’u geng bir Sezar olarak, ahlaki egitimden ve tutkularin
Stoac terapisinden yararlanacagina inandirdi. Marcus’un ki-
sisel doktoru Galen’in, Hrisippos’un kayip Tedavi Bilimi kita-
bindan yararlandigi agiklamalarini esas alarak Stoaci terapi ko-
nusunu yeniden tanimladik ve bu anlatim1 Meditasyonlar’dan
ilgili pasajlarla birlestirdik.

Ayrica benzer uygulamalardan, yardimini isteyeceginiz ger-
cek bir akul hocaniz olsa da olmasa da, bugiin nasil yararlanaca-
gimz1 da anlattik. Hem davraniglarin hem de tutumlarin, tarzla-
rin modellenmesi yoniinde akil hocasinin oynadig: rol goriilebi-
lir. Stoac1 akul hocaligs siirecini simiile etmek, benzerini yapmak
i¢in farkli yazma ve gorsellestirme egzersizleri kullanabilirsiniz.
“Pisagor’un Altin Dizeleri” siirinin Galen, Seneca ve Epiktetos’a
olanak saglayarak Stoaci terapi gergevesinde giiniin sabah medi-
tasyonu, giin boyunca farkindahk ve dikkat, aksam meditasyonu
olmak iizere nasil ii¢ asamaya béliindiigiinii de gordiik

Modern terapide degerlerin agikliga kavusturulmas: kav-
ramini tanittik. Temel degerleriniz tizerine derinlikle diigiin-
meniz ve onlar1 agikliga kavusturmaniz, depresyonla ve diger
duygusal sorunlarla savagmakta, 6zellikle en dogru degerlerini-
ze uygun olarak yagamak igin her giin siirekli ¢aba i¢indeyken,
yardimci olabilir. Bu degerleri Stoaci erdemlerle karsilagtirabilir
ve ginliik rutini izleyerek farkli perspektiflerden inceleyebilir-
siniz. “Yagamda en 6nemli sey nedir?” sorusuna geri donmeye
devam edin ya da Stoacilarin sorabilecegi gibi “Iyinin mahiyeti
nedir?” diye sorun. Degerlerinizi agikliga kavusturmak igin her
giin birkag¢ dakika ayirmak ve degerlerinizle tutarh olan seyler
yapmak faydal olacaktir. Hatirlayin: Bu tiir kiigiik degisiklikle-
rin gogu kez sasirtic1 sekilde biiyiik etkileri olabilir.

Bu boliimdeki diigiinceler, 6grenmek iizere oldugunuz bas-
ka birgok Stoac1 kavramu ve teknigi uygulamanizda size giinliik
pratikleriniz igin bir ger¢eve saglayarak yardimci olacaktir. Tek
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bagina bu basit “6grenme dongiisii” geregi gibi kullamldigin-
da, birgok kisinin karakterlerindeki ve duygusal direnglerinde-
ki gelismeyi gormesi igin, ozellikle kendi okumalar1 ve Stoac
metinleri 6grenmeleri, ¢aliymalar ile birlestirildiginde, yeter-
li olacaktir. Antik Stoacilik’ta bu tiir 6z-irdelemenin egitimin
onemli bir cephesi oldugu goriilir. Sokrates’in soyledigi gibi:
“Sorgulanmamus bir hayat yasganmaya degmez.”
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HERKULON SECiMi

Marcus bagini ellerinin arasina koydu ve inledi. Bu, Anto-
ninus Vebasr'nin neden oldugu yikim ya da Roma’nin gelecegi
i¢cin onu umutsuzluga siiriikleyen kuzeyden barbar ¢ikarmasi
tehdidi degildi. Kardesi Lucius Verus'un verdigi bir parti yi-
ziindendi. Lucius ve Marcus, beraber iktidarda olmalarina rag-
men, her zaman farkl karakterlerdi ve yillar gegtikge yasamlar:
yavag yavas birbirinden kopmugtu. Marcus, kendini daha ¢ok
kilavuz olarak gordigi felsefeye verirken, Lucius haz pesinde
kosan ve sorun ¢ikaran biri olarak dilden dile dolasir oldu.

Romal asillerin aile baglar1 ¢arpik olabiliyordu. Lucius,
Marcus'un yalnizca iivey kardesi degil, Marcus'un kiz1 Lucilla
ile evli oldugundan ayn1 zamanda onun damadiyd:. Bu yiizden
Marcus’un onu bir kardesten ziyade daha ¢ok oglu gibi gordi-
gii soylenirdi. Imparator ilan edilmesi iizerine Marcus’un ilk
isi, Roma tarihinde tiiriiniin ilk uygulamasi olan, Lucius’u es-
imparator tayin etmek olmugtu. Lucius’a Marcus'un aile ismi
olan Verus soyadi verilmisti; daha 6nce Lucius Aelius Aurelius
Commodus olarak biliniyordu. Lucius, bir imparatorun mor
giysilerii¢inde muhtemelen Marcus’tan daha rahat ve konforlu
goriinen, yakisikli ve karizmatik geng bir adamd.

[Lucius] Verus diizgiin viicutly, cana yakin ve negseli ifade-
ye sahip bir kisiydi. Neredeyse barbarlarin stilinde, uzun bir
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sakal vardy; uzun boyluydu ve gérkemli bir goriiniige sahipti,
¢iinki alni bir gekilde kaglarinin istiinde ¢ikint1 olugturuyor-
du. Sari saglariyla o kadar gurur duyard: ki diye soylenir, ka-
fasinin dstiine altin tozu serper, boylece parlayan sag daha da
sar1 goriniirdi."

Lakin Marcus da Lucius da imparator sifatin1 tagimasina
ragmen, Lucius ¢ok net bir sekilde Marcus’a tabiydi ve ona, bir
kaymakam ya da orduda tegmen ile kiyaslanabilecek sekilde
itaat ederdi.

Marcus’'un Lucius'u eg-imparator olarak atama nedenle-
rinden biri, Lucius'un tartiymaya agik bir sekilde imparatorluk
tahtinda iddia sahibi olmasiyds; daha once gordiigiimiiz gibi,
Lucius’'un 6z babasi, Hadrian'in yerine gegemeden o6lmiigtii.
Marcus’un, iktidar: kargit hiziplerin ortaya gikmasina engel ol-
mak igin kardesiyle paylagmasi gerektigi konusunda Senato’yu
ikna etmesi akillica bir hareketti. imparatorlugu yikabilecek bir
i¢savas gitkmasindan daha fazla Senato’yu korkutan higbir sey
yoktu ve bu 6nlem, politik istikrar1 saglamakta yardimc oldu.
Tarihgiler Marcus’un bozuk saghginin da kararda etkili oldugu-
na igaret ederler. Lucius dokuz yas kiigiik ve ¢ok daha iyi bir fi-
ziksel duruma sahip oldugu igin, Marcus’tan daha uzun yasama-
ya ve onun halefi olmaya hazirdi. Ortaklaga yonetim tabii ki, bir
imparator aniden 6ldiigiinde 6tekinin iktidarda kalacagi, bunun
da taht i¢in gatiyma riskini azaltacagi anlamina geliyordu.

Dahasy, tarihgi Cassius Dio, Lucius'u daha geng, daha zinde,
“askeri girigkenlik i¢in daha uygun” biri olarak tanimliyordu.
Bildigimiz kadar1yla, Lucius geng bir adam olarak hi¢bir zaman
askeri egitim gérmemis, gorevde bulunmamigts, ancak baglar-
da belki de lejyonlarda Marcus’tan daha popiilerdi. Babasi hig
olmazsa kisa bir siire Pannonia valisi ve ordu komutan: olarak
gorev yapmusti. Marcus ve Lucius eg-imparatorlar olarak ilan
edilir edilmez, Marcus, Luciusu onun adina lejyonlara hitap
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etmesi igin gonderdi ve kendisine, onun ordudaki temsilcisiy-
mis gibi etkin bir bigimde muamele etmeye bagladi. Marcus ve
danigman hocalary, belli ki Lucius’un hazirlanmakta olan ve ge-
lecek vaat eden bir general olabilecegi izlenimine sahipti. O bu
rolde tam anlamiyla ise yaramaz birine doniigmiisti, ¢iinki as-
keri yasam igin gerekli gorev bilinci ve 6z-disiplinden yoksun-
du, bunun yerine zamanini igerek ve arkadaglarim eglendirerek
harcamayn tercih etti.

Aslinda Lucius, kardesine belirgin bir bi¢imde zit olarak,
Ol¢lisiiz ve savurgan partilere sevdasiyla bilinirdi. Marcus'u o
kadar endiseye sevk eden o partinin biitiin bir lejyonun kaba-
ca yillik 6demesine denk gelen bir tutara mal olmug olmasiydu.
Masrafin bilyiikk bélimiinii imparator Lucius'un misafirlerine
yagdirdign miisrif hediyeler olusturuyordu. Once muhtesem et
bigaklary, tabaklar, tepsiler ve kuglardan ve dért ayaklilardan olu-
san canli hayvan koleksiyonu iginden her serviste yediklerinden
ayni tiirde canh hayvanlar ikram ediliyordu. Sonra yari-degerli
taglardan ve Iskenderiye kristalinden yapilmig kadehler ve ayakh
cam egyalar veriliyordu. Daha sonra altin, giimii§, nadir deger-
de kupalar, kaseler, sirma geritlerle sarilmig ¢elenkler ve mevsim
dis1 gigekler, ileri merhemlerle, yaglarla dolu altin vazolar su-
nuluyordu. Misafirler 6zel gladyator miisabakalar ile egleniyor,
safak sokene kadar igip zar oyunlar1 oynuyorlardi. Sonunda, gi-
miigten eyer ortiileriyle siisli katirlarin gektigi arabalarla evleri-
ne gotiiriililyorlards; o arabalar ve onlara partide hizmet eden ya-
kigikli kole delikanhlar da artik onlarindi. Lucius’un karakterinin
en koti taraflarimi kizigtiranlar, savurganhigin cezp ettigi aggozli
ve sefahat diigkiinii asalaklarin olusturdugu yandaglardu. Iyi ar-
kadagslar satin alamazsimiz ancak Lucius'un gevresi satin alinan
arkadas goriiniimlii kisilerle doluydu.

Historia Augusta, Lucius’u kendini begenmis ve keyfine diis-
kiin bir saklaban olarak ¢ok olumsuz yonde betimler. Lucius'un
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yapilan tanimy, iyiniyetli bir Stoac1 olan Marcus’unkine taban ta-
bana ters diiger. Anlatilanlar Lucius’'un erdemsizliklerini abartsa
bile, biiyiik ihtimalle en azindan ufak bir gergeklik pay: vardur.
Ornegin yaklagik on yil Marcus’un eg-imparatoru olarak yénet-
mesine ragmen Lucius Meditasyonlar’da dipnota gonderilerek
neredeyse kiime digiirilmigti. Marcus sadece, bir kardesi ol-
dugu i¢in minnet duydugunu, “Karakteri sayesinde kendi tabia-
timu gelistirmek i¢in beni kam¢ilayan ve aym zamanda saygisiyla
ve sevgisiyle beni yiireklendiren” diyerek belki de Lucius’u dver
gibi yapip elestiriyordu.” Marcus burada ustalikh bir belirsiz-
likle konusarak, bir ihtimal, kardeginin ahlaksizliklarinin kont-
rolden qiktigini gézlemledikten sonra karakterini giiglendirmek
i¢in daha kararh oldugunu sdylemek istemisti. Yine de Marcus,
Lucius’un ona sadik kaldigini, muhalefet edenlerin yaninda du-
rup imparatorlugu yikma niyeti yerine, ona “saygi ve sevgi” gos-
terdigini goriince hafifledi ve ii rahat etti. Bunun aslinda ok
biiyiik ve gergek bir tehlike oldugunu, Lucius'un 6liimiinden alti
yil sonra, Marcus’a kars1 en Ginli generali Avidius Cassius’'un
o6nayak oldugu igsavasa bakarak soyleyebiliriz.

Gengliklerinde, Marcus da Lucius da avciliga, giirese ve di-
ger aktif ilgi alanlarina olan sevdalarini paylastilar ve her ikisi
de Stoaci felsefe egitimi gérdii. Ne var ki Marcus, giderek ken-
dini retorik ve felsefe 6grenimine adarken ve devlet memuriye-
tinde sebatla ve 6zenle ¢alisip daha yiiksek mevkilere gelirken,
Lucius ekmek elden su goélden bir yasamin iginde hemen he-
men hi¢bir sey yapmiyordu. Kiigiik kardes araba yarislarinda,
gladyatér oyunlarinda, arkadaglariyla partilerdeyken, Marcus
kitaplara daliyor, inceliyor, Roma hukuku ve hiikiimet biirok-
rasisi ile ilgili hayati 6neme sahip bilgiler topluyordu. Lucius
isten once hazzi, Marcus hazdan 6nce isi se¢ti denebilir.

Benim yorumum, Lucius’un tiim yagamini duygusal bir ka-
¢inma bigimi olarak bos hazlarin, zevklerin pesinde organize
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ettigi yoniindedir. Bugiin psikologlar, insanlarin ¢ogu kez haz
verdigini distindiikleri -sosyal medyadan tas kokaine kadar-
ahgkanhklara kendilerini kaptirdiklarimi, bunu da kendilerini
tatsiz duygulardan uzaklagtirmanin ya da onlar1 bastirmanin
bir yolu olarak gordiiklerini s6ylerler. Lucius’'un durumunda,
alkol ve diger oyunlar, eglenceler belki de ona imparatorluk
sorumlulugu ile ilgili kaygilarindan kagmanin bir yolunu su-
nuyordu. Gorecegimiz gibi, biz haz i¢in yasamdaki sorumlu-
luklarimizi ihmal edecek kadar ya da saghkh ve doyurucu ak-
tiviteleri oyle olmayanlarla yer degistirecek kadar can atmaya
baslamadikga, haz ile ilgili hi¢bir sorun yoktur.

Bos ve gegici hazlarin pesinde kogsmak hicbir zaman uzun
vadede gergek mutluluga gotiiremez. Lakin haz aldatici olabilir
- Oyle olmadig gibi bir tavir takinarak bizi cezp edebilir. Ya-
samda hepimizin gergekten aradigi 6zgiin mutluluk duygusu
ya da Stoacilarin eudaimonia adim verdigi i¢sel doygunlugun
verdigi mutluluk veya refahtir. Fakat Lucius bunu tamamiyla
yanls yerlerde ariyordu: Arenada kan dokmeye giile oynaya
tezahiirat, saibeli arkadaglara savurgan hediyeleri yigmak, ken-
dini unutana kadar igmek. Elbette, ¢cokmiis bir Roma impara-
torunun ziyafet vermek aligkanliklari, hazci diirtiilerini serbest
birakan birinin ug bir 6rnegi gibi goriinebilir. Fakat temel arzu
psikolojisi bugiin de ok farkli degildir. Insanlar hila haz ile
mutlulugu karigtirmakta ve yasam iizerine bagka bir perspektif
hayal etmeyi ¢ogu kez zor gormektedir. Buna kargi, Stoacilar
Marcus’a, hepimizin daha derin ve daha kalic1 bir doygunluk
kaynakli mutluluk duygusu aradigini, bunun da sadece igsel
potansiyelimizin farkina varip onu gergeklestirerek ve yiizeysel
duygular tarafindan yanhs yonlendirilmeden temel degerleri-
mize uygun sekilde yasayarak elde edilebilecegini 6gretmisti.
Marcus’'un ve Lucius'un hayatlar1 bu baglamda tam tersi isti-
kametlere yol almalarina varacak kadar birbirinden uzaklagt:.
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Bu hikayede tuhaf bicimde tamdik gelen bir sey var: Eg-
imparatorlar olarak bizim iki gen¢ Sezar’in kendilerini kargit
yollarda bulmalan bir fabldan kissadan hisse olarak ¢ikarilabi-
lirdi. Aslinda Apollonius’un ve diger Stoacilarin derslerine de-
vam ederken Marcus, kardesinin, bir hayat tarzi olarak felsefe
edinmesi igin onlarin birgok tavsiyesini, tesvik edici sozlerini
dikkatle dinledigini mutlaka diiinmiis olmali. Bunlarin en
meshurlarindan biri “Herkil'in Segimi” olarak biliniyordu.
Yasamda yolumuzu se¢mek ile ilgili bu antik alegori, Stoaci-
higin tarihinde 6nemli bir rol oynar. Deniz kazasindan kisa bir
siire sonra Zenon, tesadiifen Ksenofon’un Memorabilia’sinin
ikinci kitabin1 bulmug ve okumustur. Kitap Sokrates’in 6z-
denetim erdeminin insanlar: asil ve iyi yaparken zevk ve sefa
pesinde bir hayatin yapmadigini iddia etmektedir. Sokrates,
Hesiodos’tan iyi bilinen bir b6liimii alintilayarak baglar:

“Bolluktan kolayca dogabilir kotiiliik; yol diizdiir ve mesafe
kisadir. Ama erdemin éniinde 6liimsiiz tannlar bile terler: Ona
giden yol uzun, dik ve engebelidir. Ama en tepeye ulasinca, once
zor olan yol bile kolaydir artik.”

Sokrates sonra en saygin Yunan Sofistlerden Keoslu
Prodikos’tan 6grendigi (Prodicus) “Herkil'iin Segimi”ni nak-
letmeye baglar.

Herkiil bir giin, geng bir adamken, bilmedigi bir yolda yi-
riirken yolun ¢atallastig: yere gelir, oturur ve gelecegi hakkin-
da derin disiincelere dalar. Hangi yoldan gidecegini bilemez-
ken, kendini birden iki gizemli tanriganin kargisinda bulur.
Ilki giizel elbiseler i¢inde hos ve gekici bir kadin gibi goriiniir.
Arkadaglarinin ona (yalan bir gekilde) Eudaimonia dedigini,
bunun da mutluluk ve doygunlugun getirdigi saadet ve refah
anlamina geldigini soylemesine ragmen, onun adi Kakia'dur.
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Arkadagindan once atilir ve ¢ok 1srar ederek Herkiil’d onun
yolundan gitmesi igin stkbogaz eder. Bu yolun onu en kolay ve
en hog yagsam tarzina gétiirecegine soz verir, ger¢ek mutluluga
kestirme yol oldugunu séyler. Kral gibi yasayacagini, zorluklar:
yok edecegini, bir siirii erkegin ¢ilgin rityalarinin Gtesinde liiks
icinde yasayacagini ve biitiin bunlari bagkalarinin ¢aligarak ona
saglayacagim soyler.

Onu dinledikten sonra, daha az bobiirlenen ve daha mii-
tevazi olan, bununla birlikte dogal giizelligiyle parlayan ikinci
tanriga Arete, Herkiil'e yaklagir. Herkiil'ii sagirtan ciddi ve kas-
vetli bir ifade takinmigtir. Onun yolunun ¢ok farkl bir y6ne
gotiirecegini sdyler: Bu yol uzun ve zorludur ve ¢ok fazla agir
is gerektirmektedir. Agik konusarak Herkiil'e ac1 gekecegini
anlatir. Diiymanlar: tarafindan hakarete ugramus, eziyet edil-
mis halde, yirtik pirtik giysilerle diinyada yiiriimeye mahkam
edilecektir. “Gergekten iyi ve hayran olunas higbir sey...” diye
uyarir Arete. “Tannlar tarafindan insanlara ¢aba ve dikkat
olmadan verilmemigstir.” Herkiil'den bilgeligi ve adaleti gos-
termesi ve giderek artacak sikintilari, zorluklan cesaret ve 6z-
disiplinle kargilamas: istenecektir. Tanrigaya gore, cesaretli ve
onurlu davranislarla, eylemlerle biiyiik engelleri agmak, yagam-
da doygunlugun verdigi mutluluga gotiiren tek dogru yoldur.

Herkesin bildigi gibi Herkiil, Arete’nin kahramanlik yolu-
nu ya da “Erdem”i seger. Kaika ya da “Erdemsizlik” tarafindan
bastan gikarilamamigtir. Tahta bir sopa ile silahlanip Nemea
aslaninin derisine sarinarak, daha ilkel ve dogal bir yagam tar-
zinin simgesi gibi tim diinya onun eviymiggesine bir yerden
otekine dolagir. Tanrilar efsanevi 12 Gorev'i iistlenmesi igin
onu zorlar. Bu goérevlerin arasinda ¢ok bagh yilan Hidra’yr 61-
diirmek, Hades'in kendisiolan Yeralt1 Diinyasi’'na girip ti¢ bagh
kopek Kerberos'u elleriyle yakalamak vardir. Hidra'nin zehrini
onun giysilerine bulagtiran kiskang karisinin ihanetiyle Herkiil
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dayanilmaz acilar iginde 6liir. Lakin Zeus, 6liimli oglunun ru-
hunun biyiikligiinden o kadar etkilenir ki ona tanrilagstirma
ihsan ederek, kendi hesabina onu tanr1 mertebesine yiikseltir.

Herkiil, Kinik ve Stoaci filozoflar tarafindan en gok hayran-
lik duyulan efsanevi kahraman olmugtur. Onun gorevleri, go-
niillii olarak zorluklar1 kargilamanin ve karakter giiciinii gelis-
tirmenin, rahat yagamay: ve aylaklig1 kucaklayarak kolay sikki
segmekten daha degerli oldugu yo6niinde, filozoflarin inangla-
rin1 somutlagtirmigtir. Buradan hareketle, Marcus'un ¢agdas:
hicivci Lucian, bir kole pazarinda Kinik Diyojen’in efsanevi
satiligim §6yle betimler:

ALICIL: Taklit etmeye ugragtiginiz hi¢ kimse var m1?

DIYOJEN: Evet, var, Herkiil.

ALICI: O zaman niye aslan derisinden bir ey giymiyorsu-

nuz? Gergi sopanizin onunkine benzedigini kabul ediyorum
ama...
DIYOJEN: Bu eski pelerin benim aslan derim, ben de Her-
kiil gibi hazza karg1 bir miicadele yiiriitiyorum, bagkasinin
buyruguyla da degil, kendi hiir irademle, hem de insan hayatin
diizeltmeyi amag edindigimden beri.®

Onlardan 6nceki Kinikler gibi Stoacilar da Herkiil efsane-
sini cesaret ve 6z-disiplin erdemleriyle ilgili bir alegori olarak
gordii. Epiktetos 6grencilerine sunu sorar: “Eger Nemea aslany,
Hidra, Artemis geyigi, Erymanthian yabandomuzu ve miica-
dele etmesi i¢in tiim o insafsiz ve hayvani insanlar olmasaydi,
Herkiil ne anlamina gelecekti, ne kadar edecekti? Eger evde
otursayd, yatak ortiilerine sarinmig uykulu bir halde, rahat ve
konfor iginde olsayds, neden higbir sekilde Herkiil olmazdi?”®
Epiktetos 6grencilerine tipki Herkiil'iin -sikayet etmeden- ca-
navarlar diinyasin1 temizledigi gibi, onlarin da temel arzulan
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ve duygular kalplerinden temizleyerek, arindirarak kendilerini
zapt etmeye koyulmalar gerektigini soyler.

Diger bir deyisle, Stoacilar igin Herkiil'iin hikayesi hayatta
gergekten kim olmak istedigimize karar vermenin, felsefenin
vaadinin, hazda ve erdemsizlikte seytana uymanin cazibesinin
destans: zorlugunu sembolize eder. Kissadan hisse dogru yolu
tutmanin gogu kez Herkiilvari bir ¢aba gerektirdigidir. Peki,
Herkiil'in hayat1 tatsiz degil miydi? Gorecegimiz gibi, Stoaci
perspektiften, katlandig1 korkung seylere ragmen, Herkil ne-
seli kaldi. Kaderini gergeklestirdigini ve gergek tabiatim1 diga
vurdugunu bilerek igsel doygunlugunun derin duygusunun
zevkine variyordu. Yagaminda onu, hazdan ¢ok daha fazla tat-
min eden gey; amaciydi.

Tim bunlarin, aldiklan Stoac: egitimden dolayr Marcus’a
ve Lucius’a tamdik gelmesi gerekiyordu. Gergi Lucius giderek
ilgisini kaybetmis ve felsefeye sirtin1 donmiistia. Marcus 6gren-
mekle meggulken ve yorulmaksizin devlet islerinde ¢ahgirken,
Lucius hovardaligiyla ve Roma seyir sporlarina giderek artan
tutkunluguyla kéti anlamda iin kazaniyordu. Yarniglarda Yesil-
lerin tarafin tutarak rakip takimlar, 6zellikle Mavilerin taraf-
tarlarimi kizdiriyor ve bagini derde sokuyordu. Yesillerin en ¢ok
6diil kazanan at1 Volucer’in altin heykelini gittigi her yere go-
tiriyordu. Ayrica olaganiistii bityiikliikte bir sarap kadehi yap-
tirip onun ismini vermisti; “herhangi bir insanin igme kapasi-
tesini agan” bu kadeh, agir1 igki gohretinin bagka bir kanitiydi.

Buna kars1 Marcus, hikayedeki Herkiil gibi, bu tir ¢ilginhik-
lardan ya da eglencelerden kaginmay: veya en azindan bunlarn
minimumda tutmay segti. Cocukken ¢ok sey 6grendigi isimsiz
kole, ona akillica tavsiyelerde bulunarak yariglarda Yesillerin
ya da Mavilerin tarafin1 tutmamasim ve gladyator listelerindeki
farkh gruplagmalarin arkasinda durmamasim séylemisti. Bun-
lar Imparatorluk Roma’sinda halk eglencesinin esas formlariy-
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di1 ve 6yle goriiniiyor ki “biiyiik halk kitleleri” bunlara bugiin
bizim seyir sporlarina ve televizyonda insanlarin yagsamlarini
konu alan programlara oldugumuz kadar bagimliydu.

Marcus, tiim bu halka agik etkinliklerden nefret eder oldu-
gu halde arkadaglarinin ve danigman hocalarinin 1srarlariyla
bunlara katilmaya mecbur kaliyordu. Gereksiz kan dékiilme-
sini zararh ve barbarca buluyordu. Aslinda, imparator olarak
Marcus oyunlardaki zalimlige karg1 birgok kisitlamay1 empoze
etmeye baglamisti. Gladyatorlerin onun 6niinde korlesmis si-
lahlar kullanmasinda israr ediyordu, béylece hayatlariyla ilgili
bir tehlike olmadan sporcular gibi miicadele edeceklerdi. iki
tekerlekli araba yariglarindaki heyecan ve gerilim, atlar ve sii-
riiciiler sik sik sakatlandiklari ya da 6ldiikleri igin, sanki kana
susamighk gibiydi. Marcus kalabaligin heyecaninin arkasinda
ne oldugunu gormeye ¢aligti. Gozlerinin 6niine serilen bu olay-
larda, kendisine “Ger¢ekten insanlarin eglence diye gordiigii bu
mu?” diye sorarak daha felsefi bir tavr1 benimsedi.

Stoaciar i¢in kendilerindeki haz duygular1 ne iyi ne de
kotlidir. Ruh halimiz daha ¢ok, iyi ya da kétii, saglikl ya da
sagliksiz olmasina gore zevk aldigimiz, hoglandigimiz seylere
baglidir. Marcus Roma toplumunu insanlarin fasa fiso seylerle
dikkatlerinin dagildig bir kafilenin bagibos gegit alayiyla kars:-
lagtirir fakat goniilli olarak bunun iginde yerini almasi gerek-
tigini de kendisine hatirlatir. Yine de, bir insanin degeri 1srarla
arzuladigi, diiskiin oldugu seylerle 6lgiilebilir.® Bagkalarinin
acilarindan zevk almak kétiidiir. Bu yiizden insanlarin 6lim ya
da ciddi yaralanma tehlikesi yagadig seyleri seyretmekten keyif
almak, Stoacilarin goziinde erdemsizliktir. Tersine, insanlarin
ilerleyisini, giizelleymesini gormekten zevk almak iyidir. Bu
zaten boyledir diyebilirsiniz; ancak o zevkle bunun bagkalar
ya da bizim i¢in sonuglarin1 gormezden gelebilir veya farkinda
olmayabiliriz. Stoacilar Marcus’a zevkin, hazzin kaynagim ve
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sonuglarini ¢ok yakindan incelemesi gerektigini 6gretmisti. Bu
yiizden Marcus, bir yere kadar, kendi kiiltiriiniin 6nyargilar-
nin 6tesini gorebiliyordu. Ayn gekilde biz, bizim igin kot olan
seyler degil, hem bizim hem de bagkalar: iin iyi olan geylerden
zevk almasim o6grenmeliyiz. Aslinda, en derin degerlerimizle
stirekli uyum iginde yagiyor olmamizdan ileri gelen ve siradan
hazlara kiyasla iistiinkori hissettiren bir tiir igsel doyum var-
dir. Marcus, kendine defalarca, hayatin amacinin haz degil ey-
lem oldugunu hatirlatirken bunu hep aklinda tutmustur.

Insanlar énceleri Marcus'u can sikic1 ve burnu havada biri
olarak goriip alaya almiglard ¢iinki oyunlarda hukuksal doki-
manlar okudugunu ve bunlar1 danigman hocalariyla tartigtigim
goriiyorlardi. Ona bu tiir halka agik etkinliklerde kalabaliklar
mutlu etmek igin yiiziini onlara gostermesi gerektigini soy-
lemiglerdi fakat o, zamaninm devlet yonetimindeki ciddi islere
ayirmak istiyordu. Ogretmeni ve yakin arkadasi Fronto bile
onu ¢ok ciddi olmakla suglayarak sikéayet etti:

“Firsat diigtiikce, yoklugunuzda, en yakin arkadaglarimin
olusturdugu kiiciik bir cevrede, onlarin 6niinde sizi olduk¢a sert
sozlerle elestirdim. Bunu yapmay diisiindiigiim zamanlar, or-
negin, olmas: gerekenden daha kasvetli bir ifadeyle halk icine
¢iktiginiz, tiyatroda ya da ziyafette bir kitaba daldigimz zaman-
lard: diyebilirim (kendimi heniiz tiyatrolardan ve ziyafetlerden
uzak tutmadigim zamanlardan bahsediyorum). Bu gibi durum-
larda, sizi, sartlarin gerektirdigi sekilde davranmay: becereme-
yen duyarsiz biri, hatta bazen dfke diirtiisiiyle boyle yapan aksi
bir kisi olarak tammlamak istiyorum.”®

Fronto sonunda Marcus'un diigiinme tarzina, onun dedi-

gine geldi. Giderek fark etmeye baglad: ki, hayatta, ikisinin de
gergek sicakligin ve arkadashigin olmadigini gozlemledigi Ro-
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mah soylular sinifi arasinda sosyallesmekten daha fazlasi vardi.
Marcus ayrica eski muhafizindan gelecekteki damadi Pompei-
anus gibi bazi kisileri asaletten ziyade liyakate bakarak yiikselt-
tigi iin elestiri ald1. O, kendi sosyal sinifindakilerin kafa dengi
ve cana yakin bulduklarindan daha ¢ok, hayran oldugu kisilerin
karakter ozelliklerine bakarak, dikkatle arkadagslarim segerdi.
Arkadaslarinin ona eglik etmesi her zaman eglenceli olmazdi -
bazen agik konusur ve onu elestirirlerdi- ama o, onlar1 hep ku-
caklard, ¢ilinkii onun degerlerini paylasiyorlar ve bir birey ola-
rak onun gelismesine yardimci oluyorlardi. Cok net bir gekilde
ailesiyle ve en giivendigi arkadaslariyla beraber olmayi, Ro-
mah elitlerle sosyallesmenin istiinde tuttu. Meditasyonlar'da
Italya’nin kirsal bélgesindeki huzurlu villasinda basit ama sa-
kin ve pastoral aile yagamina 6zlem duydugunu kabul ediyor-
du. Lucius’un huzuru bozan ziyafetleriyle karsilastirinca, bu-
nun dinlence i¢in hig siiphe yok ki daha saglikli ve miitevazi bir
yol olmasina karsin, Markoman Savagi onun Roma’y1 terk edip
kuzey cephesine gitmesini gerekli kilinca, bu da Marcus i¢in bir
kenara koymasi zorunlu olan bir 6zlem olarak kald.

Marcus amfiteatrda kagitlarini zekice ortadan kaldirdi1 ama
hala galigmak i¢in 1srar ediyordu. Siyasi kararlarin1 danigman-
lariyla tartisirken, seyredenler onun herkes gibi oyunlar hak-
kinda sohbet ettigini sanirdi. Marcus oyunlardan bile hayat
dersleri derlemenin yollarin1 bulurdu. Vahsi hayvan doviisle-
rinde, yaris1 yenmis, her tarafi yaralarla kapl, tekrar doviise
donebilmek adina o yaralarin tedavisi igin yalvaran gladyator-
leri gozlemlerdi. Bu, Marcus’a sagliksiz arzularin bize verdigi
zarari bilmemize ragmen onlara boyun egmeye devam etme-
mizi hatirlatt1. Belki de felsefeyi terk eden ve agik¢a onu perigan
eden bir sefahat dlemine dalan kardegini de hatirlatti.

Marcus beraber olduklar: siirece Lucius’u bir gekilde kont-
rolde tuttu. Fakat iki kardes es-imparator ilan edildikten kisa

-130-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diigiinmek

bir siire sonra, Part Krah IV. Vologases Roma bagimli-devle-
ti Ermenistan’ iggal etti. Yakinlardaki Kapadokya (bugiiniin
Tiirkiye’sinde) valisi diigmanla ¢arpigmak igin atildi ama lejyo-
nu sarildi ve imha edildi. Kendi hayatina kiymaya zorland:. Bu,
Romalilar igin kiigiik diigiiriicii bir yenilgiydi ve anlagmazhik
hizla biiyiik bir askeri krize dogru tirmand.
Roma’da hald Marcus’un varhigina ihtiya¢ vardi, o yiizden
o da Lucius'u doguda toplanmug birliklere komuta etmesi igin
Suriye’ye gonderdi. Ne var ki, birkag hafta siirmesi gereken yol-
culuk dokuz ay siirdii. Tarihgiler Lucius’un yol boyunca avla-
narak ve parti vererek zamanin gegirdigini iddia ederler. Mar-
cusona, Roma’ya geri ddnmek zorunda kalmadan 6nce, Giiney
ftalya’da, Capua’ya kadar refakat etti. Agabeyi gider gitmez,
Lucius kontrolsiiz bir gekilde yedi, igti ve zevk alemlerine dald:.
Sonugta 6ylesine hastalandi ki Marcus ona bakmak igin yakin-
lardaki Canusium’a kosturmak zorunda kaldi. Haz duygusuy,
gordigimiz gibi, eger dikkatli olmazsak, sonuglarin1 gormez-
den gelmemize, kérlesmemize neden olabilir. Lucius’un keyfi-
ne agir1 diigkiinligi onu giderek, hem kendi refahin1 hem de
imparatorlugun refahini savsaklama noktasina getirecekti.
Historia Augusta sert bir bigimde Imparator Lucius ile ug-
ragir, nihayet Suriye’ye vardiginda ve Part Savaslar1 boyunca,
Marcus’'un gozetiminden uzakta, karakterinin daha zayif ve
daha dejenere 6zelliklerinin baskin giktigindan yakinir.
Romal bir general katledilirken, lejyonlar kiyima ugrarken,
Suriye isyan: tasarlarken ve dogu yikilip mahvolurken [Lucius]
Verus Apulia’da avlaniyor, orkestralarin ve sarkicilarin refaka-
tinde Atina ve Korint iizerinden yolculuk yapiyor, denize kiyist
olan biitiin Asya sehirlerinde ve Pamfilya'nin ve Kilikya'nin zevk
merkezleri olmalariyla iinli sehirlerinde oyalanip egleniyordu.
Lucius en sonunda Suriye’nin bagkenti Antakya'ya geldi-
ginde, Marcus'un goziinden uzak, kendini tam anlamiyla sefa-
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hate verdi. Metresi Panthea’nin gonliinii yapmak igin sakalim
da kesti. Bu, daha rahatina diigkiin bir hayat tarz: siirmek igin
kesin olarak sirtim felsefeye dondigiini teyit ediyordu. Filo-
zoflarin sakali daha dnceki rejimlerde yillar siiren zuliimlerden
sonra beklenmedik bir gekilde politik bir sembol haline gelmis-
ti; bazilar icin sakali kesmek, en azindan, en c¢ok el istiinde
tutulan inanglar: ve degerleri terk etmek anlamina geliyordu.
Birkag nesil 6nce, muhtemelen Imparator Domitianin filozof-
lara zulmiinden bahsederken, Epiktetos ciiretkar ve muhalif bir
bigimde haykirarak eger yetkililer onun sakalin1 kesmek ister-
se, once kafasini kesmek zorunda kalacaklarini s6ylemisti.
Marcus, siki disiplin yanlis1 olarak bilinen Romali general
Avidius Cassius’u Suriye’deki birliklerin komutasini almak
i¢in, bozuk ahlakli dogu lejyonerlerini genelevlerden ve meyha-
nelerden siirmek ve saglarini siisledikleri ¢igekleri koparip at-
mak ilizere dnceden gondermisti. Ger¢i Lucius komutay almak
i¢in oraya varir varmaz, kisisel arkadas gevresi de dogunun tatil
yerlerinde ve ucuz striptiz kuliiplerinde askerlerin yerini al-
musti. Dedikodulara gére Marcus’un kiigiik kiz1 Lucilla ile evli
olmasina ragmen Lucius, Suriye’de kadinlarla ve delikanlilarla
esini aldatarak birgok agk megk iliskisine girip keyif gatiyor-
du. Safak sokene kadar zar oyunu oynama alskanhgin orada
edindi. Kilik degistirip halktan biriymis gibi gece ge¢ vakitler-
de tavernalar, genelevleri dolagiyor, sarhos oluyor, kavgalara
kangiyor, yara bere iginde eve doniliyordu. Digarida igerken
yemek diikkdnlarindaki fincanlara, késelere bozuk para firlata-
rak onlar1 parampar¢a etmekten hoglaniyor, bunlarin ¢ogu da
muhtemelen arbede ile bitiyordu. Gece boyunca yiyip igtikten
sonra o kadar sarhos oluyordu ki ziyafet masasinda genellikle
s1zip kahyor, yatagina hizmetgiler tarafindan taginiyordu.
Dogrusu, Lucius agirigici olarak bilinirdi. Elimizdeki bilgi-
ye gore, kayg ve depresyon semptomlarinin eslik ettigi alko-
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lizm hastasi1 olmas1 miimkiin goriiniiyordu. Part Savagi sirasin-
da 6rnegin, Fronto’yayazdigi mektupta ¢aresizlikten yakinarak
“Beni gece giindiiz ¢ok sefil bir hale sokan ve neredeyse her
seyin mahvoldugunu bana diisiindiirten endiseler” diye sikayet
ediyordu. Biiyiik bir ihtimalle diyman Partlilarla yapilan mii-
zakerelerdeki sorunlardan bahsediyordu ama ¢ok net ki duy-
gusal sikintilardan bunalmisti. Agir1 igmek, seks amagh iligki,
kumar ve parti yapmak, her ne kadar kétiiyse de, roliiniin bas-
kisinin Gstesinden gelme yolu olmugtu. Stoacilar eglencenin,
seksin, gidanin, hatta alkoliin yasamda yerleri olduguna ina-
niyorlard: - kendi i¢lerinde ne iyidirler ne de koti. Lakin agirt
derecede pesine diigildiigiinde, saghksiz olabilirler. Bilge insan,
arzularina makul sinirlar koyar ve o6l¢iili olmanin erdemini
gosterir: “Higbir sey asirtya kagmamalidir.” Yaparken zevkli
gelen, bizim i¢in ya da sevdiklerimiz igin gergekten iyi olandan
daha 6nemli olur ama bu bir felaket regetesidir. Saghikl haz-
lar ile sagliksiz olanlar arasinda diinya kadar fark vardir. Ve bu
baglamda Lucius kesinlikle ¢izgiyi agmigt1.

Alt1 y1l siiren savagin sonunda Partlilar kargisinda Roma-
lilarin zafer kazanmasinin ardindan Lucius nihayet, zaferini
Marcus’la birlikte kutlamak i¢in Suriye’den dondi. Lakin bir
kez daha Roma’ya donmiis olan Lucius bu defa agabeyine bile
daha az sayg gosterdi; tutumu, davranislar1 dejenerasyonunu
stirdiiriyordu. Dogudan, gururlanarak, o kadar ¢ok asker ge-
tirmisti ki, insanlar asker degil de mahkam roliinde aktorler
getirmis diye alay ettiler. Yine de Lucius utanmazca, biiyiik bir
retorik¢i olan Fronto’yu Roma’nin tiim basarisinda Lucius’un
hakkini veren bir savag tarihgesi yazmaya davet etti. Gergekte
ise Lucius, Avidius Cassius’u ve diger generalleri komuta go-
revinde birakarak ve miimkiin oldugu kadar eylemden uzak
kalarak asalak arkadaslariyla beraber bir sohret gibi bolgede
dolastyordu. Gorecegimiz gibi, bu ihmal ufak bir mesele de-
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gildi. Avidius Cassius onun yoklugunda kendini onun yerine
koyabildi ve giderek bastan basa dogu eyaletlerinde neredeyse
bir imparator kadar giigli oldu.

Birinci Markoman Savag1 kuzey cephesinde baslamadan
once de yine Lucius uzun siire evine gitmemisti. Bu defa iki
imparator askeri giysileri i¢inde beraber sag salim Roma’'dan
yola ¢ikt1. Belli ki Marcus kardesinin tek bagina gitmesinin
iyi bir fikir oldugunu diisinmemis, onu geride Roma’da go-
zetimsiz birakma konusunda da i¢i rahat etmemisti. Lucius,
avlanabilecegi ve ziyafetler diizenleyebilecegi bir yer olan
Kuzey Italya’daki Aquileia’da kalmak istiyordu, fakat Mar-
cus Alpleri gegerek Markomanlilar ve miittefikleri tarafindan
istila edilip yagmalanmi§ Pannonia’ya gitmek i¢in 1srarciydu.
Romalilar ilk barbar saldirisim geri piskiirttiikkten sonra eg-
imparatorlar Lucius’un 1srar1 iizerine Aquileia’ya geri dondi,
¢inkii o Roma’ya yakin olmak igin can atiyordu. Ne var ki
MS 169 baslarinda Lucius ani bir bayilma nébeti ile yikild:
ve doktorlarinin kan almasindan ii¢ giin sonra da 6ldi. Onu
neyin oldiirdiigiinden emin olamadilar. Marcus’un onu ze-
hirlettigi bile soylendi. Lakin bilin¢ kaybi, konusamama ve
ani 6lim o siralarda yakin sehirlerde ve lejyoner kamplarinda
yaygin olan salginin isaretleriydi. Ironik bir sekilde, iki impa-
ratordan daha genci ve daha zorlusu olarak Lucius’un bilin-
mesine kargin, dile diigmiis karilganhgiyla Marcus altmigina
ulagirken, o sadece 39 yasina kadar yasayabildi.

Marcus laf dinlemez kardesinden kurtulup rahatlad: diye
disinebiliriz ama bilyiik olasiikla kaybindan fazlasiyla et-
kilendi. Bu 6lim, hastaligin biitiin imparatorluga yayilmasi,
Marcus’un Roma’y1 ilk kez terk edip kuzey cephesinde komu-
tay1 almaya mecbur kalmasi gibi tirmanan krizlerin ortasina
denk gelmisti. Marcus kendisini giderek artan bir yalmzhk
icinde, biiyiik kisisel tehlikelere maruz ve muazzam bir politik
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baski altinda hissetmis olmaliyd1. Gorecegimiz gibi, Meditas-
yonlar, her seye ragmen bu pota iginde sekillendi.

ARZUYU ZAPT ETMEK

Prodikos’un “Herkiil’'iin Se¢imi’nden daha 6nce bahsettik fa-
kat Marcus notlaninda arzu hakkinda bagka bir iinlii alegori de
aktarmaktadir. Bu, Ezop’un $ehir Faresi ve Koy Faresi isimli fab-
lidir. Bir gehir faresi karsal bolgedeki kuzenini ziyarete gider ve
orada koye o6zgii basit bir 6giinle, ekmek kabugu ve biraz kuru
yulafla kargilanir. Lakin gehir faresi kuzeninin siradan ve basit tat-
larina ve koéylii yiyecegine giiler geger. Kasabadaki liiksle ve bol-
lukla 6viinerek kdy faresine, onunla birlikte, yasamdan iyi bir tat
almak adina sehre gelmesi igin 1srar eder. Koy faresi kabul eder
ve beraber sehir faresinin saklanarak yagadign eve, ev sahibinin
masasindaki en giizel artiklan yiyerek krallar gibi ziyafet gekmek
tizere geri donerler. Fakat iki kopek, onlann etrafi egeledigini du-
yar ve havlayarak odaya dalarlar, fareler de korkup hizla kagarlar.

Giivenli bir fare deligi bulup soluklandiklarinda, titreyen
koy faresi misafirperverligi i¢in kuzenine tesekkiir eder fakat
hemen miitevazi kdy evine geri donecegini sdyler. Kdyde yiye-
cekler az olmasina ragmen, sehrin tehlikesindense kendi evinin
huzurunu ve sade bir yagamu tercih etmektedir. $ehir faresinin
riskli ahskanlklar higbir sekilde gergekten iyi yasam demek
degildir. Bedeli gok yiiksek olur. Koy faresi gozii donmiig ko-
pekler tarafindan canli canli yenme riskini almaktansa koyli
gibi yemek yemeyi sectigini sdyler. Bu hikayenin kissadan his-
sesi iizerinde diigiiniirken Marcus, sehir faresinin siirekli olarak
aggozluligi yiziinden yagadig: “alarm ve korkuyu” aklina geti-
rir.”? Marcus Aurelius’un kendisini ky faresi, kardesi Lucius’'u
da sehir faresi gibi gérdiigiini diisinmeden edemiyorum.
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Marcus’un, Lucius’un agina distigia hazlan bos ve sig ola-
rak gormesi, kendi yasgaminda hig nese ve keyif yoktu anla-
mina gelmez. Kismen resmi uygulamalardan, aligtirmalardan
olusturulmus Meditasyonlarn ciddiyeti bizi yazarin sikic1 ve
kasvetli bir kisiligi oldugu diigiincesine gotiirerek kandirmasin.
Ozel mektuplar1 Marcus'un gengligini ok gesitli sporlarla ve
hobilerle ilgilenerek gegirmis, giiler yiizli ve sagirtici derecede
sevecen bir insan oldugunun kanit1 gibi. Marcus resim yapma-
y1, boksu, giiresi, kogmayi, kus ve yabandomuzu avlamay se-
ven ve Historia Augusta’ya gore birgok top oyununda gok usta
biriydi. Tabii ki yillar gectikge ve sorumluluklar: arttik¢a yasa-
muni devlet islerine ve eylemlerine rehberlik eden Stoaci felsefe
egitimine adad1. Bununla beraber, ona yakin olanlar tarafindan
¢ok sevildigi, olmayanlar tarafindan da hos ve ulagilabilir oldu-
gu soylenirdi. Ciddi ama agir1 degil, miitevaz: ama pasif degil,
agirbagh ama kasvetli degil diye tanimlanirdi. Arkadaglariyla ve
ailesiyle birlikte olmaktan ok hoglanirda.

Marcus biiyiik ihtimalle hazci kardesi Lucius’tan gok daha
mutlu bir insand1. Dogrudur, Lucius’un qlgin partilerinde en
tepeyi yasamadi ama en dibi de, agin hoggoriiniin sancil so-
nuglarin1 da gormedi ve ac1 gekmedi. Bunlarin yerine kazanci
ise, Stoacilarin bilgelik ve erdemle uyum ig¢inde yagamanin ya
da o ideal durumun hi¢ olmazsa birazinin sonucu oldugunu
iddia ettigi, daha derin ve daha kalict mutluluk oldu. Ashinda
amacinin, yiireginde en yiiksek sevinci, neseyi yakalamak ve
biitiin yagami boyunca “mutluluk verici bir dinginligi” sirdiir-
mek oldugunu séyliiyordu. Bu i¢ huzurunu bir an igin gorir
gibi oldugunda Marcus, etrafindakiler tarafindan elestirilse ya
da vahsi hayvanlardan boynuz yese bile,® o ruh halini siirekli
olarak yagamanin miimkiin olduguna ikna oldu. Sokrates ha-
piste infazim beklerken, hatta baldiran zehri fincanin1 dudak-
larina yaklastirirken neseli ve mutlu kalabilmisti. En azindan
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hikaye buydu. Marcus sikintili bir durum kargisinda negeliligin
bu saglikh tavrini kendi gozleriyle de, ¢ok sevgili Stoac1 6gret-
menlerince sergilendiginde, gormiistii. Onlar geng Marcus’a ig
huzurun ve mutlulugun, gergek bilgelik ve 6z-disiplinle uyum
icinde, iyi yasanmig bir hayatin dogal sonuglar1 oldugunu 6g-
retmisti. Daha 6nemlisi, korkung sikintilar kargisinda bile, bu
bilyiik adamlarin eylemlerinde somutlagsmis, ger¢ek yasam
tarzlarinin bu olduguna dair kanitlara [Marcus] tanik olmustu.

Modern dil Antik Yunan felsefesinde yapilan bazi ayrimlari,
ozellikle is, duygulari ve heyecanlaritanimlamaya gelince, yaka-
lamakta ve yansitmakta ¢ok donamimh degildir. “Haz” kelime-
sini gok genis olarak neredeyse herhangi bir olumlu duyguyu
kapsamasi i¢in kullaniriz. Halbuki Stoacilar haz tiiriinde ayrim
yaparak, yemek, seks ya da pohpohlama gibi “dis” seylerden
aldigimiz haz (hedone) ile Marcus’un bahsettigi derin igsel ne-
seyi, keyfi (chara) birbirlerinden ayirirlar. Stoac nese derindir.
Hayatta temel amacinizi elde etmekten ve doygunlugun verdigi
ger¢ek mutlulugu yasamaktan gelir - ki bu siradan hazlar, ikisi
kiyaslandiginda, 6nemsiz hale getirir. Siradan hazlar ¢ogu kez,
ozellikle ok fazla keyfimize baktigimizda, zihnimizi kangtirir.
Stoac1 nege asla bunu yapmaz - i¢ huzuru ile esanlamlhdir ve
agirilik tanimaz.® Stoacilar buna, dogrulukla ve tam olarak iyi
bir hayat1 yasayan ve doygunlugun verdigi ger¢ek mutlulugu
(eudaimonia) elde eden kisinin gosterdigi “nese”nin saf formu
olarak atif yaparlar. Elbette, hi¢birimiz daha oraya gelmedik,
fakat hepimiz dogru istikamete gittigimiz siirece, potansiyel
olarak hedefi bir an i¢in gorebiliriz.

Stoaci nege ile ilgili altin1 gizmeye deger iki kilit nokta daha
vardir:

1. Stoacilar, negeyi hayatin amaci olarak degil -ki o bilgeliktir-
fakat onun bir yan iiriinii olarak gérmeye egilimliydi. Bu nedenle
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direkt nese/eglence pesine diiymeye galiymanin, eger bilgelik pa-
hasina olacaksa, bizi yanhs yola gétiirebilecegine inaniyorlards.

2. Stoac1 anlamda nege, esasen pasiften ziyade aktiftir; kendi
edimlerimizin, yaptigimiz seylerin erdemli niteliklerini algila-
maktan gelir, oysa bedensel hazlar, yeme, icme ya da sevigme
gibi eylemlerin bir sonucu olsa bile, basimizdan gegen tecriibe-
lerden kaynaklanirlar.

Marcus bu nedenle, “Sizin en istiin iyiliginiz duygulara de-
gil, eylemlere baghdir” der.!'?

Bilgenin haz duygusu tek bir seyden gelir: Siirekli olarak
erdeme uygun davranma."” Yine de, Marcus bagka yerlerde
nesenin iki ek kaynagindan bahseder. Bunlar birlikte, Stoac
ahlakin kapsadig ii¢ ana iliskiye de uygun diiser: Bizim kendi-
ligimiz, bagka insanlar ve bir biitiin olarak diinya.

1. Kendinizde erdemi izlemek. Daha yeni gordiigiimiiz
gibi, Marcus bir Stoaci iin hem “dinginligin” hem “nesenin”
en 6nemli kaynaginin dis faktérlere baghhigi birakmaktan ve
ozellikle bagkalariyla iliskide erdemi (adaleti) gostererek bilge-
ce yasamaya odaklanmaktan geldigini séyler.

2. Bagkalarinda erdemi izlemek. Marcus kendisine, kalbi-
ni mutlu etmek istediginde ona yakin olanlarin enerji, algak-
gonilliliik, comertlik gibi iyi nitelikleri iizerinde dislinceye
dalmas: gerektigini sdyler. Meditasyonlar'in birinci kitabinda,
aile liyelerinin ve hocalarinin ayrintili olarak erdemlerini liste-
lediginde esasen yaptig1 budur ve bu, yasamda arkadagslklarin
roliiniin 6nemini bir kez daha anlamamiza yardimci olur.

3. Kaderinizi hos kargilamak. Marcus kendisine, gogumu-
zun yaptig1 gibi, olmayan seyleri arzulamak yerine, zaten 6ni-
miizde olan seylerin hos taraflarimi ve eger olmasalardi onlar:
nasil 6zleyecegimizi diisinmemiz gerektigini de s6yler.!?
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Nese soziiniin Yunanca kargiigi (chara), minnet, giikran
sozciiklerinin karsilig: (charis) ile yakindan iligkilidir. Aslin-
da Stoacilar Kader'in size vermis oldugu dis faktorlere kiymet
vermeniz ve minnet duymaniz igin sizi tesvik eder. Ancak
Marcus, bu konuda 6l¢iilii olmaniz gerektigini de soyleyerek
uyarir. Ona gore, di§ faktorlere fazla deger bigerek onlara agi-
1 baglanma gibi bir aligkanlik edinmemeniz gerekir. Deger
verdiginiz geyler sizden ebediyen alinsaydi ¢ok iiziilir miiy-
diiniiz diye kendinize sorarak bunun kontroliinii yapabilirsi-
niz der. Stoacilar yagamda, baghlikla bozulmamig saglikli bir
sikran duygusu gelistirmek istiyorlardi. Sessizce akip giden ve
bir siirii seyi alip gotiiren bir nehir gibi, siikinet iginde degisi-
mi ve kaybi diigiinerek, kafalarinda canlandirarak uygulama-
lar yaptilar. Bilge insan yagami sever ve yasamin ona verdigi
firsatlar i¢in minnettardir ama her gseyin degistigini ve higbir
seyin sonsuza kadar siirmeyecegini de kabul eder. Marcus bu
yiizden Stoaci Bilge ile ilgili “Ona olanlari sevmek ve hog kargi-
lamak, onun kaderi olarak ag gibi 6riilmiistiir” diyerek bunun
Stoaci Bilge’nin bir karakteristigi oldugunu yazmigt1."* insan-
lar bugiin genellikle buna 19. yiizy1l Alman filozofu Friedrich
Nietzsche’nin icat ettigi meshur bir Latin ifadesine benzetirler:
Amor fati ya da kader sevgisi.

Stoacilar minnettarhig: vurgularlar fakat agiriiga kagmadign
siirece saglikli tecriibelerden zevk almanin hi¢ sorun olmadi-
gin1 da kabul ederler. Daha dnce belirttigimiz gibi, zevk veren
deneyimlerin kotii bir ey oldugunu kesinlikle diigiinmediler.
Zevk ya da haz kaynaklari, ahlaken “ilgisizdir”, ne iyidir ne de
kotidiir.

Bagka bir deyisle, Stoacilar oyunbozan, gicik kimseler degil-
di. Marcus, kardesi gibi keyif diigkiinlerinin saghksiz arzulari-
n1 ag kurtlar gibi yerine getirmesi kadar kendisinin de hayatta
bagina gelen basit seylerden saglikli eglenceler ¢ikarabilecegine

-139-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diigiinmek

ikna olmugtu.'® Benzer gekilde Sokrates de paradoksal olarak,
gergekten 6zdenetimi uygulayanlarin yiyecek ve icecek gibi sey-
lerden, bunlardan agin bigimde keyif alanlara gore daha fazla
zevkaldiklarini iddia etmisti. Aglik en iyi lezzettir, oysa tika basa
yedigimizde istahimizi berbat ederiz demisti. Hazcilar Stoacilan
hayatin zevklerini 1skalamakla itham edebilir ama Stoacilar su
paradoksla yanitlar: Ol¢iilii olmay: gésteren ve yagayan Marcus
gibi birisinin hayati, 6zdenetiminden yoksun ve agir1 6lgiide ken-
di keyfine bakan Lucius gibi birinin hayatindan, muhakkak ki
daha zevklidir ve ¢ok daha az kendine ac1 vermeyi igerir.

Lakin daha da derin bir paradoksun yattig1 kavrama goére
eninde sonunda 6z-disiplin erdeminin kendisi, yiyecekten ya
da arzularimizin diger di§ nesnelerinden daha biiyiik bir “haz”
kaynag olabilir. Daha dogrusu, él¢iiliiligli gosterme ve yaga-
ma, iistesinden gelmek i¢in pesine diigiilen siradan zevklerden
daha agir basan kisisel doyumun ve igsel mutlulugun kaynag:
olabilir. $unu hatirlamak 6nemli, burada bahsettigimiz gergek-
ten aptalca ya da saghksiz olabilecek bir kendini inkar ya da
kendini tutma degil, bilgece gosterilen 6z-disiplindir. Stoacilar
icin bilgeligin i¢sel degeri, kendi i¢inde bir amag olarak, bilgece
yasamanin sonucuyla ogalabilecek zevkler ve diger dis yarar-
lar dahil, her zaman her seyden iistiindiir.

Arzulan Degistirme Adimlan

Stoacilarin anlattigy gibi, sagliksiz arzulardan nasil kurtulur
ve yasamda daha biiyiik bir mutluluga ulagmayi nasil 6grenirsi-
niz? Cogumuz kendimizi hedonist zevkler ararken ve vazgeil-
mesi zor koti aligkanliklarla keyif yaparken buluruz. Tabii ki,
alkol ve uyusturucu bagimliligi durumunda profesyonel destek
almaniz gerekir. Lakin 1970’lerde igbaginda olan psikologlar si-
radan aligkanliklan ve siddetli arzulan degistirmenin giivenilir
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yollarin gelistirdiler. Bugiin bu metotlar terapistler tarafindan
saghksiz gidalar titketme ya da tirnak yeme gibi konulara kars
héla uygulanmaktadir. En inat¢1 aligkanlhiklarimizdan bazilan,
daha derin problemleri ¢6ziimlenmemis birakan tatsiz duygu-
lardan kaginmanin yollan olabilir. Fakat bos hazlarin pesinde
¢ok zaman harcamak da, tiimiiyle 6z degerlerimizle ayni ¢iz-
gide yasamak gibi faydal1 ve 6diillendirici bulabilecegimiz et-
kinliklerin ardina diigmemizi 6nleyebilir. Tartiymaya agik bir
sekilde, en ciddi sorun budur.

Ornegin, bugiin insanlar sik sik sosyal medyaya “bagiml”
hissettiklerinden yakiniyorlar. Bir tiir aligkanlik ya da zorlama
olmaksizin, ajite olmug hissederek, sikilarak ya da belli bir siire
i¢in gekiniyorlarsa tedirgin olarak, ¢evrimigi mesajlar1 kontrol
edip saatler harciyorlar. Lucius’un araba yarglarinda ve glad-
yator miisabakalarinda yaptigi gibi, sosyal aglar, bilgisayar
oyunlary, televizyon programlan takint1 haline geldi. Halbu-
ki disiiniildiigiinde, bunlara bagimlilik gelistirenlerin pek az1
hayatlarim gegirmek igin bu takintilarinin tatmin edici bir yol
oldugunu soylerler. Hi¢ kimsenin mezar taginda “Keske daha
fazla televizyon seyretseydim” ya da “Facebook’ta daha ¢ok va-
kit gegirmek isterdim” yazmaz. Eger bu bog ve pasif hazlar ka-
lic1 bir doygunluk ya da mutluluk duygusu saglamiyorsa, Sto-
acilar bize bunlarla ¢ok vakit gegirmememizi salik verirlerdi.

Ozellikle klinik depresyon hastalari, doyurucu olmayan
bu zevklerin bir zamanlar onlarin hayatina anlam katmis olan
daha tatmin edici etkinliklerin yerini aldigim sdylerler. Bunlar
bir yerde kolaylikla dikkat dagilmasini saglayan ya da duygusal
uyusma kaynag haline gelen aligkanliklardur.

Bu nedenle ahskanlhiklarinizi ve arzularimzi biiyiik resim
uzerinden dikkatle degerlendirmelisiniz: Bu arayislarimiz ve
ugrasilariniz yasamdaki uzun vadeli mutlulugunuza ya da doy-
gunluk duygunuza gergekten ne kadar katk: yapiyor?

-141-



Donald Robertson // Roma tmparatoru Gibi Diisinmek

Size davramigimzi degerlendirmek ve degistirmek igin bi-
ligsel-davranigsal terapi kombinasyonuna ve antik Stoaci uy-
gulamalara dayanan basit bir ¢erceve onerecegim. Bu gergeve
agagidaki adimlardan olusuyor:

1. Ahskanlhiklarinizin ve arzularimzin sonuglarim, hangile-
rini degistirece@inizi segmek igin degerlendirin.

2. Sorunlu arzularimz1 en baginda engellemek igin erken
uyar: isaretleri koyun.

3. Izlenimlerinizi dig hakikatten ayirarak biligsel mesafe ka-
zanin.

4. Aligkanhiginizla ilgilenmek yerine bagka bir sey yapin.

Ek olarak, pozitif duygularin baska kaynaklarin1 agagidaki-
leri yaparak nasil uygulamaya koyacagimz diisiiniin:

1. Oz degerlerinizle tutarl olan yeni etkinlikler planlamak.

2. Bagka insanlarda hayran oldugunuz nitelikler iizerine de-
rin diigiinmek, izlemek.

3. Hayatta daha dnceden sahip oldugunuz seyler i¢in min-
nettarlig adet edinmek.

1. Arzularin Sonuglarin1 Degerlendirmek

Hangi alhskanlklan degistirmeyi nasil belirlersiniz? Mo-
dern terapistler cogu kez miisterilerine, farkli hareket tarzla-
rinin artilarini ve eksilerini tartmalarinda yardima olurlar.
Bazen buna “maliyet-fayda analizi” ya da “fonksiyonel analiz”
denir. Tabii ki, agir1 yemek ya da sigara i¢gmek gibi kot alig-
kanliklar1 birakmak isteyenler normal olarak “Ben zaten bu-
nun koétii oldugunu biliyorum” der. Yine de, herhangi bir seyin
kotii algkanlik ya da sagliksiz arzu olduguna emin degilseniz,
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arzunun pesinden gitmenin sonuglarina karg: 6lgiilii olmanin
ya da bunun yerine bagka bir sey yapmanin sonuglarini tart-
manz gerekecektir.

Ornegin, isten sonra diizenli olarak bir saat televizyon sey-
rediyorsaniz, bu aligkanligin uzun vadede artilan1 ve eksileri
nelerdir? Bunun yerine, yagamimzdaki gergek degerlerle daha
tutarh olacak ne yapabilirsiniz ve uzun vadede bu nasil ise ya-
rayacak? Gordiigiimiiz gibi, bazi filozoflar sadece 6lgiilii davra-
nigin, kotii aligkanliklardan keyif almaktan daha tatmin edici
oldugunu iddia ederler. Alternatif olarak bir “yedek davrams”
rolii iistlenmek isteyebilirsiniz ki bu kisisel degerler listenizde
iist siralardadir, fakat sevdiginiz birine telefon etmek ya da ki-
tap okumak gibi biraz ¢aba isteyen isleri de gerektirir. Unut-
mayin, bu egzersizin amaci sadece kotii ahgkanliklar azaltmak
degil, Stoac1 erdemler gibi dogas: geregi degerli ve faydali daha
fazla etkinligi ortaya gikarmaktir. Ornegin, iyi bir ebeveyn ol-
mak sizin i¢in 6nemliyse, etkinlikleri sizin bu degerle tutarh bir
tarzda davranmaniza olanak verecek sekilde programlayin. Bu
tiir firsatlan sahiplenmek, baslangigta her giin yalmzca birkag
dakika bile olsa, yasamda olmak istediginiz tiirde bir kisi ola-
bilmenize yardimci olacaktir. Dogasi geregi degerli ve doyu-
rucu buldugunuz seyler yaparak hayran oldugunuz erdemlerin
¢aligmalarina daha fazla zaman ayirsaydiniz ve zevkli hissede-
bileceginiz ama sizin i¢gin gergekten iyi olmayan tiirde aligkan-
liklardan keyif almaya daha az zaman ayirsaydiniz, ne olurdu?

Aslinda, davraniglarin sonuglan iizerinden diisiinmek ve
onlari berrak bir gekilde zihninizde canlandirmak bazi durum-
larda davranisi bertaraf etmek i¢in yeterli olabilir. Bu nedenle
Epiktetos ogrencilerine bir eylemin sonuglarimi zihinlerinde
canlandirmalarini ve bunun onlar i¢in zamanla nasil ise yara-
yacagini belirlemelerini séyler. Marcus’un bu metodu kullan-
diginy, onun igin her eylemin ne anlama geldigini kendisine
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sordugunu ve ileride pisman olmasi i¢in nedenleri olup olma-
yacagim merak ettigini gozlemleyebiliriz.'"> Belirttigimiz gibi
Stoacilar kararlar basit ikili kargithiklara ayirmay: seviyorlardi.
Aym gekilde “Herkiil'iin Se¢imi”nde esas olarak ileriye doniik
iki yol vardir:

1. Erdemsizlik yolu ya da agir1 arzulan ve akildigi duygulan
(sagliksiz tutkulari) izlemek.

2. Erdem yolu ya da 6z-disiplin gostermek ve yasamda akh
ve gergek degerlerinizi izlemek.

Stoacilar sik sik kendilerine korku ve ofke gibi sagliksiz
duygularin ashinda iizgiin oldugumuz geylerden daha fazla bize
zarar verdigi paradoksunu hatirlatiyordu. Buna benzer sekil-
de, 6z-disiplini 6grenmek, arzuladigimiz dis faktorleri elde et-
mekten bize sonug olarak daha fazla yarar saglayabilir. Cesa-
ret ve Ol¢iilii olma erdemleri bilgece kullanildiginda genellikle
yasamlarimizi ve karakterlerimizi gelistirirken, i¢imizin gittigi
seylerin ¢ogu bize sadece ugup giden hazlar birakir.

Terapistler miisterilerine aligkanliklarin1 sormay: faydah
bulur: “Uzun vadede nasil bir yaran oluyor?” Cogu kez bu basit
soru davrani§ degisikligini motive etmeye yeter. Bununla bir-
likte, Stoac1 “fonksiyonel analiz” gok daha kapsamli olarak kagit
tizerinde yapilabilir. Bir hareket tarzimin ya da davranis bigimi-
nin, arkasindan uzun vadeli sonuglarinin kisa vadeli artilar-
n1 ve eksilerini yazabilirsiniz. Arzularimizin olumsuz sonuglar
tirettigini sadece fark etmek, hissetme ve davranma bigiminizi
bazen degistirebilir. Fakat bagka zamanlarda, bunlarn degistir-
mek i¢in kotii aligkanliklarin olumsuz etkilerini defalarca de-
tayli, net ve berrak bir sekilde canlandirmaniz gerekebilir. Aym
zamanda arzudan sakinmanin, ona hikim olmanin ya da kar-
sittn1 yapmanin olumlu sonuglarin1 kafamzda canlandirmanin
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yardimci oldugunu da gorebilirsiniz. Tipki Herkiil'iin kargisina
¢ikan gatalh yol gibi, sizin 6niintizdeki iki yolu gorsellestirmek
de fayda saglayabilir: Ornegin, sigaray1 birakmaya karg1 devam
etme, ¢aligmaya karg1 higbir ey yapmama. Bu iki yolun zaman-
la nasil ayr1 diisecegini, aylar belki de yillar sonra sizi nereye
gotiirebilecegini kafanizda canlandirin.

Bu agsamada oncelikli hedefiniz, iistesinden gelmek istedi-
giniz arzularin ya da ahiskanliklarin hangileri oldugunu belir-
lemek ve boyle yapmamzin sonuglari hakkinda net olmaktir.
Ikincil hedefiniz &niiniizdeki ikili yol ile degisimin yararlan
arasinda giiglii bir kargithk duygusu gelistirerek motivasyonu-
nuzu yikseltmektir. Motivasyon, aligkanliklardan kurtulmak
s6z konusu olunca, bagarinin iyi-yapilandirimig bir anahtari-
dir, bu yiizden onu yiikseltmek i¢in yapabileceginiz ne varsa
yaparak baslamak bir anlam ifade eder. Algkanliklardan kur-
tulmak igin degigim arzusuna sahip olmalisiniz. Bu degigim ar-
zusunu fazlalastirmak miimkiindiir, o halde iizerinde galiyma-
mz gereken de budur.

2. Erken Uyan Isaretleri Koymak

Hangi tiir abgkanliklarinizin ya da arzularinizin degerleriniz-
le gatigtigini ve degistirmeye deger oldugunu artik diigiindiigi-
niize gore, bundan sonraki adiminiz fiilen ne zaman olduklarina
dikkat ederek “onlari ig iistiinde yakalamak”tir. Kilit nokta onlar:
erken fark etmek, boylece baslangigta engellemektir. Bu, 6zellik-
le degistirmek istediginiz davranig ya da duygularimizin erken
uyarn isaretlerine dikkat ederken, sabirh 6z-izleme gerektirir.
Diizgiin yapildiginda, bu tiir 6z-izleme etkin bir bigimde Stoac:
farkindalik egitiminde bir form olarak kullanilir.

Arzunun ortaya ¢tkmakta oldugunu fark ettiginiz durumla-
rin yazili giinliik bir kaydini tutun. Aligkanlikla ilgili en kigiik
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bir egilimi bile ve arzunun ilk ipucunu hissettiginiz her defa,
cetelesini tutmak kadar basit bir istir. Iginde sirah kolonlarin
oldugu, tarih/saat, digsal durum (“Neredeydin?”), dikkatinizi
¢eken erken uyan isaretleri ve/veya diirtiiniin giicini goste-
ren “sifirdan notlama” ve “eger teslim olduysamz yasadiginiz
hazzin diizeyi” gibi unsurlan igeren detayh bir kayit da tuta-
bilirsiniz. Yardima1 olacagim digiiniirseniz, “Hi¢ degilse bu
sefer acitmayacak” ya da “Yarin her zaman birakabilirim” ya
da “Bende zaten irade yok” gibi arzuyu hafifleten ya da mazur
gosteren diisiinceleri de kayit altina almak isteyebilirsiniz.

. Erken | Diirti Haz - :
Giin/Saat/Yer Uyanilar | (0-10) | (0-10) Distinceler

Ilk amaciniz kendinizi 6grenmek ve problemin ortaya gik-
ma egilimi gosterdigi harekete gegirici ya da “yiiksek risk” ta-
styan durumlari belirlemek olmahdir. Belki isteki 6zellikle ok
stresli giinlerde ya da sevgilinizle kavga ettikten sonra avun-
mak veya rahatlamak i¢in abur cubur yiyor olabilirsiniz. Daha
once gormezden geldiginiz davramgimzin gii¢ algilanan erken
uyar igaretlerini arayin. Diisiincelerinizin, eylemlerinizin ve
duygularimizin daha ¢ok farkinda olun, boylece arzuyu, ortaya
¢tkarken daha erken bir asamada yakalayabilirsiniz. Tipik bir
sekilde arzudan o6nce gelen isaretlere dikkat edin. Abur cubur
ornegine devam edersek, diikkkandaki sekerlemelere baktigimzi
ve kendinizi onu yerken kafanizda canlandirdigimzi fark etmis
olabilirsiniz. Sigara igiyorsaniz, bir sigara i¢in can atarken bel-
ki de gergin ve huzursuz olursunuz. Aligkanliga bagh davra-
nislarda bulunurken insanlarin yaptig: basit seyleri -6rnegin
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yizlerindeki ifadeyi, gozlerindeki bakigi, ellerini kullanig tar-
zin1 vb.- saptamak, bir gozlemci tarafindan kolayca gorilebilir
olsalar bile, kendimiz igin zordur. Bu erken uyarilara, yukarida
bahsettigimiz “Bir tedaviyle halledebilirim” ya da “Hig degilse
bu sefer acitmayacak” gibi kolaylastiric1 diisiinceleri de dahil
edebilirsiniz.

Insanlarin birakmak istedigi, tirnak yemek, sigara igmek,
abur cubur tiiketmek gibi birgok ortak aliskanhk giderek elden
agza tiriindekiler olmaktadir. Bu ahgkanliklara kalkijmadan
once insanlar ¢ogu zaman, tirnak yemeden hemen 6nce gene-
lerini sivazlama ya da oksama gibi, elleriyle kipirdanirlar. Bu
habercileri ilk kez fark etmek gogu kez aligkanhg: zayiflatabilir.
Stoac1 bir akul hocasi ya da destegini istediginiz bir arkadagimz
bu gibi durumlarda paha bigilmez bir kazang olur. O kisiye alig-
kanhginiza dikkat ¢ekmek igin burnuna hafif¢e dokunmak ve
uzaklagmak gibi basit jestler yapmasimi soyleyin. insanlar yap-
tiklarindan haberleri bile olmadiklar: seyler haklunda bagkala-
rindan nutuk dinlemeyi gogu kez ¢ok sinir bozucu bulurlar. Eger
yalniz ¢ahgiyorsaniz, sanki baska biri dikkatlice sizi gézlemliyor-
mus gibi davranin ve ne gérmiis olabilecegini hayal edin.

Olaylar erken bir agamada yakalamay1 6grenmek tiim arzu-
nun ya da tutkunun ortaya ¢ikmasina rehberlik eden davranis-
lar zincirinin raydan ¢ikmasini, sona ermesini kolaylagtirir. Bir
davranigin hemen goze ¢arpmayan unsurlarimin farkindaligini
artirmak da bunun daha az otomatik hissedilmesini saglar. Or-
negin, ¢ogu yetiskin otomatik olarak kendi ayakkabisini, iizerin-
de diisinmeden baglayabilir. Halbuki bunu bir gocuga 6gretme-
ye kalkarsaniz, kendinizi bir anda ¢ok beceriksiz bulabilirsiniz.
Uzerinde diisiinmedigimiz zaman aligkanliga bagh ve otomatik
olan, adimlarini analiz etmeye ya da belli belirsiz farkl bir tarzda
yapmaya mecbur oldugumuzda ¢ogu zaman ¢ok acemice ve si-
kintili olur. Eger seyirci oniinde bir performansta veya spor mii-
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sabakasindaysaniz, kendi davramigimiz tizerinde ok fazla diigiin-
meniz kendi halinizi diigiinmeye ve rutin hareketleri aksatmaya
neden olabilir - ki faydasizdir. Ustalik gerektiren bir eylemde
bulunmak iizere olan birine, mesela golf topunu igeri sokmaya
¢alisana, bunu nefesini alarak m1 nefesini vererek mi yapmaya
basladigini sorun - bu ¢ogu kez onun kafasini karigtirmaya ye-
terli olacak ve gagirtacaktir. Ayni ilke, 6z-farkindalik davranigin
otomatik niteligini bozar ilkesi de kétii bir aligkanhktan kurtul-
mak istediginizde ok yardimc olabilir.

3. Biligsel Mesafe Kazanmak

Siddetli bir arzunun ya da aligkanligin erken uyar: igaretle-
rini saptadiginizda, sizin mevcut perspektifiniz ile dig hakikat
arasindaki ayrilig: fark ederek, kendi degisiminize de yardimci
olursunuz. Modern psikoterapideki biligsel mesafe koyma kav-
ramini daha 6nce tanitmugtik. Stoacilik’ta en 6nemli psikolojik
uygulamalardan biri, anlamanin, degerlerimizi di§ olaylardan
ayirrmanin yollarim gosterir. Bir arzu ya da alhigkanhk ortaya
¢iktiginda, bunu tegvik eden diisiincelere dikkat edebilirsiniz:
“Cevrimiginde neler oluyor merak ediyorum.” Ve ayn: zaman-
da bunu kolaylastiran diigiincelere ve mazeretlere de: “Sosyal
medya mesajlarimi bir saniye kontrol etsem bir sey olmaz.”
Sanki bunlar bagka birinin diigiinceleriymis gibi onlari tarafsiz
bir sekilde gozlemlemek sizin biligsel mesafe kazanmaniza yar-
dim edecek ve onlar1 devam ettirme diirtiisiinii zayiflatacaktir.
Stoacilar bunu birgok yolla yapardi. Onlari izleyerek, diigiince-
ye “apostrof” koyabilirsiniz ve sanki bagka birine konusuyor-
mugsunuz gibi ona doniip sunu soyleyebilirsiniz: “Sen sadece
bir diisiincesin ve higbir sekilde temsil ya da ifade etmeyi iddia
ettigin sey degilsin.” Burada seyin kendisinin i¢sel degeri yok-
tur. Epiktetos’u da uyarlayabilir ve “Onlar1 ¢ok arzulamamiza
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neden olanlar o seyler degil, o seyler hakkindaki yargilarimiz-
dir” diyebilirsiniz. Cekici goriinen seylere deger atfetmeyi ter-
cih eden bizleriz.

Hazzin kuvvetli arzulari ve duygulari bize sanki “Bu iyidir!”
der gibidir. Giigli arzu, siddetle istedigimiz, igimizin gittigi
seylere bakmanin bagka yollar1 oldugunu bize unutturur. Lakin
disiincelerinizin tansiyonunu diigiirerek duraklama ve biligsel
mesafe kazanmak, duygunuzun giiciinii ve davraniginizin iize-
rindeki etkisini hafifletme egilimi gosterir.

Biligsel mesafe kazanmanin birgok farkli yolu vardir. Bir ta-
nesi, bir rol modelin ayni durumu farkli olarak nasil algilayabi-
lecegini diislemektir. Bir hamburgerin burnunuzda tiittiigiini
farz edin. Kendinize sormanin so6zel teknigini kullanabilirsiniz:
“Sokrates bu arzuyla ne yapardi?” Sokrates aslinda yedigine i¢-
tigine dikkat eder ve miitevaz bir gekilde yemeyi yeglerdi. Oz-
kontroliin hazdan daha 6nemli oldugunu diiiiniirdii ve daha
once gordiigimiz gibi, eger fazla yemekten kaginirsak yedik-
lerimizden daha fazla zevk alacagimiz kesindir. Sunu da sora-
bilirsiniz: “Aym tiir giddetli arzulan olsaydi, Marcus nasil baga
¢ikardi?” Tabii ki, rol modelinizi kendiniz segmek isteyebilir-
siniz, bu belki kigisel olarak tanidiginiz biri olabilir ya da bir
arkadag, meslektas, aileden biri, hatta tinld biri veya kurgusal
bir karakter de olabilir. Once segtigimiz rol modelin arzuyla
ilgili kendisine ne soyleyecegini diiiiniin. Diirtiiniin ilk farkin-
daliginda nasil tepki verirdi? Sonra fiilen ne yapacagina dikkat
edin. Elbette onu taklit etmek zorunda degilsiniz fakat dene-
yimi farkh perspektiflerden gormek duygunun giiciini azal-
tabilir. Sorunu ¢6zmek ve yaratici bir gekilde alternatif yollar
diiginmek icin esinlenmis olabilirsiniz. Ote yandan, insanlar
arzular ya da duygular nedeniyle kendilerini bunalmig hisset-
tiklerinde, gogu kez olaylara bakmanin sadece bir yolunu ya da
yoniini diisleyebilirler.
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Marcus ayrica, olaylar pargalarina ayirip her parga iizerine
bir bagina diisiinmenin 6neminden de bahseder. Mesele sudur
ki, bir seyi 6geleri bakimindan analiz ettigimizde ve kendimize
her birinin tek bagina bizi bunaltmaya yetip yetmedigini sora-
rak sirayla tek tek onlara odaklandigimizda, tiim deneyim daha
katlanilabilir gibi gelecektir. Benzer “bdl ve yonet” teknikleri
modern biligsel terapide sorunlu arzular1 ve duygulan alt et-
mek i¢in kullamilmaktadir. Stoaciliktan etkilenmis olan erken
20. yiizyll psikoterapistlerinden Charles Baudouin tarafindan
kullanilan su terimi bu psikolojik teknigi tammlamak igin
6diing alabiliriz: “Analizle kiigiiltme.”"®

Bu, herhangi bir problemi, daha az duygusal olarak gii¢lii
ve bunaltic1 goriinen kiigiik yiginlara ayirmak anlamina gelir.

Ornegin, bahsetmis oldugumuz tiirde kétii aligkanliklar gibi
belirli eylemlerle ilgilendiginizde, Marcus duraklayip her adim-
da, “Oliim, ben bundan yoksun kalacagim diye, korkung gérii-
niir mii?” diye sormanizi 6giitler. Bu ona bir ahgkanhgin her par-
asini sirayla izole etmenin ve s6z konusu degerini belirlemenin
yolunu géstermistir."” Ornegin, sigara igen biri, her i¢ine ¢ekiste,
bu heyecam kaybetmenin gergekten diinyanin sonu olup olma-
yacagin sorabilir. Diirtii etkisiyle sosyal medyay: kontrol eden
birisi durabilir ve her bireysel bildirimi okumamak gergekten bu
kadar dayanilmaz mu olur diye sorabilir. Eger 6z-farkindahig bu
sekilde uygularsaniz, ¢ogu kez (her zaman degil) fark edeceksi-
niz ki boyle aliskanhklardan aldigimiz haz aslinda daha énceleri
aldigimz1 sandigimzdan ¢ok daha azdir.

Marcus gengliginde sigrayan savaggi-rahipler toplulugu ka-
dim Salii’ye liderlik etti ve boks ile giires egitimi aldi. Bu de-
neyimlerden yararlanarak akillica psikolojik gézlemler yapan
Marcus, sarkinin ve dansin zevkini bozmanin pargalarini analiz
etmek i¢in durdurmakla miimkiin olabilecegini, drnegin zihni-
nizde bir melodiyi tek tek notalara ayirarak her bélimde “Bu
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beni alt etmek i¢in yeterli olur muydu?” diye kendinize sorarak
bunu yapabileceginizi séyler.'® Aym sekilde boksu, giiresi, tek-
melemeyi, bogmay birlestiren antik bir spor olan pankration-
da rakibinizin her hareketini teker teker analiz ederek, onlarin
iistesinden gelmeyi 6grenmenize yardimar olabilir. Bu yiizden
Marcus kendisine, tutkunun biiyiisiinii bozmak i¢in olaylarin
tamamlayici pargalarini analiz etmeyi siar edinir.

Stoac ilgisizlik kavramini ya da apatheia’yr daha 6nce 6g-
rendiniz. Cok kendine has bir anlami vardir -zararh arzular-
dan ya da tutkulardan muafiyet- ki Stoacilar bunu siradan il-
gisizlikten ayirmigtir. Bu, duygusuz ya da umursamaz olmak
demek degildir. Oysa Stoacilar, tek gergek iyinin bilgelik ve er-
dem olduguna, bizim di§ faktérler hakkinda, sanki onlar kendi
tabiatimizi tatmin etmekten daha 6nemliymis gibi bir diisiince
ahskanhigina kapilmaya yatkin oldugumuza inaniyorlardi. Sto-
acilarin dig faktorler hakkindaki deger yargilarini askiya alma-
y1 6zellikle nasil vurguladiklarim goérdiik. Onlar bunu olaylar
miimkiin oldugu kadar objektif olarak anlatan bir dil kullana-
rak yaptilar.

Gormiis oldugumuz gibi, hakikat tizerine bu siki kavrayisa
phantasia kataleptike adin1 verdiler ya da buna olaylarin “nes-
nel yaklagimi” diyebiliriz.

Bu kavramin saghksiz arzulari nasil ¢ekip gevirebilecegini
gorebilirsiniz. Insanlar ¢ogu kez giddetle arzu ettikleri seyler
hakkinda, saghksiz aligkanhiklarin beslediklerini fark etseler
bile, kendi arzularin1 uyandirmaya mahkam bir dil kullanirlar:
“Biraz ¢ikolata i¢in 6liiyorum. Niye bu kadar giizel? Tad1 cen-
net gibi! Seksten daha iyi.” (Esas olarak yag, biraz kakao ve bol
rafine gekerden ibarettir.) Bu size karsi aligan bagka bir retorik
ornegidir. Diger taraftan, yiyecegi ya da ¢ok istediginiz baska
bir seyi ayaklar1 yere basan, gercekg¢i bir dille anlattigimzda,
ondan kopmus gibi hissedebilirsiniz. Kalp krizinden 6lmiis ol-
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dugu disiinilen Hadrian, Lucius Verus’'un babasi tarafindan
uyduruldugu sdylenen ve saka yollu tetrapharmacum ya da
“dort kat gare” denilen 6lgiisiiz ve abartili yemege son derece
hayrandi. Hepsinin hamur tathsina sarili oldugu siiliin, ya-
bandomuzu, jambon ve disi domuz memesinden olusuyordu.
Tam tersine, Marcus bazen kizarmus ete ve diger lezzetli geylere
bakar, kendi kendine séylenirdi: “Bu 6lii kus, bu 6li balik, bu
6li domuz.”" Miikemmel bir sarap yalnizca fermente edilmis
iziim suyudur vesaire.?” Yani, farkh bir perspektiften bakildi-
ginda, insanlarin iginin gittigi birgok seyde heyecana kapilacak
higbir sey yoktur.

Bazen bu nesnel yaklagimlar antik bir doktorun ya da doga
felsefecisinin fiziksel olaylarin gézlemlerini belgelendirmis ola-
bilecegi bilgi notlarina benzer. Modern biligsel terapide biz ay-
rica miisterilerin kendilerini bilim insanlari olarak diisiinmele-
rini, davrans degisikligine bir deney olarak merak, soyutlama
ve tarafsizlik tavriyla yaklagmalarimi Oneririz. Hatta Marcus
diinyaya boyle bakmanin yolunu cinsel hayatina bile uygular-
di. Delikanliyken 6fke duygusunu yenmek igin miicadele etti-
gini daha 6nce s6ylemistik. Meditasyonlar'in birinci kitabinda
cinsel arzulan oldugunda ona gore hareket etmemesinin daha
iyi oldugunu diigiindiigiinden kisaca bahseder. Marcus, geriye
doniip baktiginda, cinsel masumiyetini birkag yil igin erigkin-
lik donemine kadar korumay: segtigi i¢in minnettar oldugu-
nu soyler.®” Ayrica, daha sonra kuvvetli cinsel arzularla bag
derde girdiginde, onlarin iistesinden geldigi ve “Benedicta ya
da Theodotus’a asla dokunmadig1” i¢in -muhtemelen babas
Imparator Antoninus’un evindeki kadin ve erkek kéle- mem-
nun oldugunu da séyler. Marcus’un cinsel arzulara analizle
kiigiiltme uyguladigimi gérebiliriz. Ornegin bir yerde, seksi,
kendisine, belki de antik bir doktorun soyleyebilecegi sekliyle,
viicudun béliimlerinin birbirine siirtmesi, ardindan, kasilma,
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¢irpinma ve biraz mukusun bogalmasi olarak tamimlamisti.
@2 Cok romantik degil ama iste mesele budur - yenmek igin
miicadele ettigi tiirdeki uygunsuz cinsel diirtiileri etkisiz hale
getirmeyi amaghyordu (ger¢i 13 gocugu vardi, yani tamamen
sekse kargi da degildi). Biitiin gaye tiim arzular yok etmek de-
gil, aksine belirli tiir hazlara ¢ok fazla 6nem veren sagliksiz ya
da agir1 arzulan azaltmakti.

4. Bagka Bir Sey Yapmak

Hangi arzulan alt etmek istediginizi tanimladimz, onlarin
erken uyan isaretlerini saptamay1 6grendiniz, duraklamay ve
onlardan mesafe kazanmay1 uyguladiniz. Bir anlamda bundan
sonra yapilacak en iyi sey hi¢bir seydir. Bagka bir deyisle, arzu
duygusuna artik cevap vermeyin. thtiyag duyarsanz elbette o
duygulara daha sonra geri donebilirsiniz. Arzuyu devam ettir-
mek yerine mola alin. Bagtan ¢itkmay: yasadigimz yerde olay:
birakmak ya da terk etmek isteyebilirsiniz. Diirtiilerin birgok
tiirii bir seferde bir dakika falan siirebilir ancak giin boyunca da
tekrarlayabilir. Bir diirtiiniin ya da siddetli arzunun, bir sefe-
rinde bir defa olsa da, sadece su ani ile ugrasmak zorundasimz.
Bu yiizden, bu duygulari erken yakalamis olarak ve duygula-
rimiza neden olanin esasen sizin bunu diisinmeniz oldugunu
kendinize hatirlatarak, sadece arzuyu ileriye tasgimaktan sa-
kinin ya da gidin ve farkh bir etkinlikle dogas: geregi faydah
buldugunuz saghkh bir seyle ilgilenmeye baslayin. Her zaman
baska bir sey yapmakta 6zgiirsiiniiz.

Mesela, her aksam isten sonra bir kadeh sarap i¢gme alg-
kanhgimz giderek bir sige saraba, belki de bazen iki siseye gikt1
diyelim. Bu, uzun vadede sizin igin saghkh bir sey olmayacak-
tir. Bir ihtimal, bunun yerine aksamlar1 okumakla ya da akgam
derslerine gitmekle zaman gegirmenin daha iyi olduguna da
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karar verdiniz, ¢iinkii siz o tiir bir insan olmak isterdiniz. Bu
ahiskanliga ilgi duymanin tetikleyicisinin aksam eve erken gel-
mek oldugunu biliyorsunuz. Sikildigimiz1 ve ajite oldugunuzu
hissettiginizde bagslayarak kendinize rahatlamak igin bir igki
igmeniz gerektigini soylediginizin farkindasimiz. igme diirtii-
siini ortaya gikmaya baglar baglamaz yakalamakla simdi daha
iyiye dogru gidiyorsunuz. Diisiincelerinizi ve onlarin duygula-
rimz1 nasil etkiledigini fark ediyorsunuz. Kendinize “Bu arzu-
yu hissetmeme neden olan sey sarap degil ama bununla ilgili
diigiinme tarzim olmali” diyorsunuz. Béylece, duraklamis ve o
duygulardan bir adim geri atmus olarak, bundan sonraki adim,
kendinize bir kadeh sarap koymamak ve arzunun yatiymasina
yetecek kadar uzunca bir siire bunu yapmaktan uzak durmak-
tir. Bagtan ¢ikartmalar fazla uzun siirmez ve siz, eger isteginiz
tekrar ederse, bu duyguyla tamamen aym sekilde, her seferde
bir adim atarak bagsa ¢ikabilirsiniz.

Bir kadeh sarap koymak yerine, bagka bir sey yapin; man-
zara ve hava degisikligi icin belki de evden ¢ikin. Hazzin kisa
siireli ve bos heyecanindan ziyade, bagar1 duygusu veren 6zgiin
bir sey yapin. Bu tiir bir aligkanhiktan kurtulmaya kararlysa-
niz, evdeki sigeleri ve sarap bardaklarini ortadan kaldirarak ve
yenilerini almayacaginiza s6z vererek bastan ¢ikartilmay ber-
taraf edebilirsiniz. Saglikh “yedek davramislar1” uygulayabilir,
taze meyve sular1 ya da bitki gaylan igebilirsiniz. Tabii ki, ne
yaptiginiz, istesinden gelmek istediginiz aligkanhgin tiriine
baglidir ama siz sanirim ne demek istedigimi anladiniz ve genel
bir fikir edindiniz.

Onceden gérdiigiimiiz gibi amaciniz, ideal olarak, doyuru-
cu olmayan aliskanliklar: ve arzular1 dogas: geregi daha faydal
buldugunuz etkinliklerle yer degistirmek olmali. Degerleri agik-
liga kavusturma konusunu daha once tartigirken, “erdemli” bir
sekilde davranmayi amag¢ edinmis olan Stoaciligin bu tarafina
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deginmistik. Bazen bir sey yapmamak da, koti bir ahskanhg:
yenmek igin bir aksiyon almak gibi, bir erdem olarak addedi-
lebilir ki kendi iyiligimiz i¢in bu da degerlendirilmesi gereken
bir seydir. Marcus’'un Meditasyonlar’da gok sik kullandig: tek-
niklerden biri, 6zel bir durumla bag etmek ig¢in Doga’'nin ona
hangi erdemleri ya da olanaklar verdigini kendisine sormakt.
Bu, bagka insanlarda en ¢ok hangi karakter 6zelliklerine hayran
oldugumuz sorusu ile yakindan ilgilidir. Marcus, bizim genel-
likle, hazlara kendimizi kaptirmamizi 6nleyen, bagkalarindaki
6zdenetimi ve olgililigi takdir ettigimizi sdyler.”» Biz nor-
malde baskasinin ne kadar abur cubur yedigine hayran olmayiz
fakat ¢ok fazla abur cubur yeme gibi aligkanliklarin iistesinden
gelenlerin giiclinden 6vgiiyle s6z ederiz.

Stoacilar, kendimizi gelistirmek istiyorsak, acidan kagin-
mak ve haz aramaktan daha fazla, bagka insanlarda hayran
oldugumuz niteliklerin, gergek degerlerimizin ve ilkelerimizin
bize rehberlik etmesi gerektigini diigiiniilyordu. Haz pesinde
kosan bir insanin yasami tatmin edici degildir ve “Herkil’in
Se¢imi”nin bize soylemek istedigi gibi, acinin ya da sikintinin
belli baz1 duygularina katlanmadan veya belirli hazlardan vaz-
gegmeden, insanoglu olarak gelisemeyiz ve gurur duyabilecegi-
miz seyleri elde edemeyiz.

Bu perspektif, insanlar gocuk sahibi oldugunda ve iyi bir
ebeveyn olmanin anlam iizerinde diisinmeye bagsladiginda
daha ¢ok giindeme gelir. Eger ¢ocuklarimz igin bir rol model
olmak istiyorsaniz, kendinize nasil bir insan oldugunuzu ve
hangi niteliklerinizi sergilemek istediginizi sormalisiniz. Giin-
lik yasaminizda bilgece, 6l¢iilii davranarak kendi karakterini-
zi gelistirmek, basit hazlarin pesine diismekten daha 6nemli
olabilir. Tabii ki, Stoacilar daha ileri gidip, bizim bilgelik, 6z-
disiplin ve 6lgiililik gostermemizin ¢ocuklarimiza iyi 6rnek-
ler oldugu igin degil, boyle yapmanin kendi iginde bir amag
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oldugu i¢in -erdem onun 6diilidiir- gerekli oldugunu iddia
ederler. Erdem ve karakter giiciinii hedeflememiz, bagka seyler
kazanmak ya da bunu iimit etmek igin degil, hayatta 6yle bir
insan olmak istedigimiz i¢indir.

Stoacilarin rol modellerin davraniglan ve tutumlari iizerine
nasil gahigtigini da 6grendiniz. Bu, Marcus igin, kendi yagamin-
dan Antoninus Pius ve Junius Rusticus, ayrica tarihsel bilge-
ler olarak Herakleitos, Sokrates ve Kinik Diyojen gibi kisileri
de igeriyordu. Hayran oldugumuz insanlarda gogu kez, yeme
i¢me gibi bedensel zevklere kargi, Marcus’un Sokrates’e atfetti-
gi ve Antoninus’ta gozlemledigi gibi, adeta ister kabul et, ister
etme tavri vardi. Onlar bu hazlara can atmazlar ya da kendi-
lerini bagiml: hissetmezlerdi. Kendi karakterlerine ve diiriist-
liklerine daha fazla deger atfederlerdi. Ote yandan, saghkh bir
sekilde, makul sinirlar i¢inde gegici olduklarini ve tam olarak
kontroliimiiz altinda olmadiklarin1 hatirlayarak, zevklerden ya
da hazlardan hoslanabilir, keyif alabilirlerdi.

Kendiniz igin arzuladigimz geylerle bagka insanlarda hay-
ran oldugunuz seyler arasindaki gifte standard: dikkate almak,
tekrar aydinlatici olabilir. Cogu insan belirli zevkleri terk et-
meleriyle ilgili tavsiyeleri baglangigta neredeyse sok edici bulur.
Bununla birlikte, ayni insanlar, bilgelik ve erdem yolunda be-
lirli zevklere karg1 dayaniklilik ve 6z-kontrol sergileyen ve on-
lardan vazgegen bagkalarindan 6vgiiyle ve hayranlikla sz eder.
Insanlarin altta yatan degerlerinde saklanmug bu tiir geligkilere
151k tutmak i¢in Epiktetos Sokratik sorgulamayi kullanird:. ki
inancin uyumsuz oldugunu gergekten gérmek birini ya da iki-
sini birden zayiflatabilir ve sizin 6z ya da gekirdek degerlerinizi
agikhiga kavusturmamiza yardimer olabilir. iki-kolon teknigi,
genellikle kendi yagaminizda arzuladiginiz seyleri listeleyerek
ve onlan baska insanlarda hayran oldugunuz niteliklerle kiyas-
layarak, iki perspektif arasindaki tutarsizliklar1 aydinlatabilir.
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Bagka insanlarda hayran oldugunuz 6zellikleri daha fazla arzu
etmeye baglasaydiniz, ne olurdu? Ornegin, bir ¢ikolataniz ol-
dugunu varsayip onu yeme arzunuzu, 6z-disiplinli olmak ve
daha tutarh bir gekilde saghkh segimler yapmak arzusuyla yer
degistirdiginizi farz edin. Stoacilar i¢in yiice amag, haz yerine,
her zaman erdemdir. Saghkl hazlar, hatta derin bir nese duy-
gusu ancak erdeme uygun bir sekilde yagamanin sonucu olarak
onu izleyebilir.

Saghkh Nese Kaynaklar1 Katmak

Marcus’un iig rasyonel nese kaynagindan bahsettigini gor-
miistiik. Birincisi ve en 6nemlisi Stoacilarin bilgelige ve erdeme
dogrukendigelisimlerini gérdiiklerinde ve o suretle yagamdaki
potansiyellerini doyurucu bir gekilde kullandiklarinda yagadik-
lar1 negedir. Saghksiz aligkanliklar1 dogasi geregi daha degerli
etkinliklerle yer degistirmeye ek olarak, her giin yararl etkinlik-
ler planlayabilirsiniz. Ornegin, ¢ocuklariniz igin hikayeler yaz-
mak iizere her giin on dakika zaman ayirabilirsiniz. Bu, kétii
bir ahigkanligin yerini alamayabilirken, iyi bir ahiskanlhg, eger
doygunluktan dogan bir mutluluk hissi verebiliyorsa, size ta-
nitmug olur. Stoaci erdemleri kullanmak ve hayran oldugunuz
kisiler gibi olmak i¢in her giin zaman ayirmak gibidir.

Ya Marcus’'un bagkalarinin erdemlerini izleyerek elde ede-
bilecegimizi soyledigi neseye ne demeli? Bu, bagkalarinin dav-
raniglarimm ve tutumunu modelleme hakkinda soyledigimiz
seylerle ilgilidir. Marcus’un Meditasyonlar'in birinci kitabinda
yaptig1 gibi, en ¢ok hayran oldugunuz kisilerin niteliklerinin
tanimlamasin1 yapmak igin zaman ayirmak isteyebilir ya da
onlar1 hayalinizde gorsellestirebilirsiniz. Size yakin olan insan-
larin erdemlerini izlemek onlarla iligkinizi gelistirmeye yar-
dimda ek fayda saglayabilir. Bagkalarinda hayran oldugunuz
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nitelikler hakkinda diigiinmek sizi nasil etkiler ve bu deneyim-
den nasil bir gey 6grenebilir ve yararlanabilirsiniz?

Son olarak, Marcus’un arzu yerine giikkran duymakla ilgili
soylediklerini hatirlayin. Arzulamak, sahip olmadiginiz bir geyi,
yok ya da eksik olan bir geyin mevcut olmasini hayal etmektir.
Diger taraftan, gilkran ya da minnet, su anda var olan seylerin
yoklugunu hayal etmekten gelir: Eger buna sahip olmasaydi-
niz, ne olacakti? Sevdigimiz kisilerin ve seylerin olmadig: bir
hayatin neye benzeyebilecegini kendimize hatirlatarak arada
sirada kayiplar1 kafamizda canlandirmazsak, onlarin kiymetini
bilemeyiz. Siikran duydugunuz kisilerin ve seylerin, belki on-
lardan 6grenilebilecek seylere de odaklanarak bir kaydini tu-
tun. Yine de Marcus’un dedigi gibi, bunu dig faktorlere fazlaca
baglanma ile sonuglanmayacak bir sekilde yapin. Stoacilar dig
faktorlerin ve bagka insanlarin tamamen bizim kontroliimiiz
alinda olmadigini ve bir giin gitmis olacaklarim1 kendilerine
hatirlatarak bundan kaginmaya ¢algirlar. Bilge insan, hayatin
ona verdigi hediyeler i¢in minnettardir ama ayni1 zamanda on-
larin 6diing olarak verildigini de sik sik kendisine hatirlatir -
her sey degisir ve higbir sey sonsuza kadar siirmez. Epiktetos,
Stoaci dgrencilerine bir ziyafette, orada misafir olduklariny,
kendilerine paylagilacak bir tabak verildigini, a¢gozlii bir ge-
kilde tabag alikoyarak iginden biiyiik bir bolimiin oburlukla
yenilmesini degil, uygun bir pay alinip yan tarafa iletilmesini
hayal etmelerini s6ylemisti. Stoacilarin genellikle yagamla ilgili
disiinceleri boyledir: Fazlaca baglanmadan dig faktérlere min-
net duymay amaglarlar.

Stoacilarin sahip olduklan geyler i¢in minnettarlikla, bag-
kalarinin giicii i¢in hayranlikla, haysiyet, onur ve diiriistliikle
davranma yetenekleri i¢in gururla, saghkl bir gekilde mutlu-
lugu bulmay: nasil amag edindiklerini gormiis olduk. Stoacilar
i¢in siradan zevklerin ve aciarin ne iyi ne de kétii oldugunu,
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sadece ilgisiz oldugunu da hatirlayin. Onlarin asil sorunu fi-
ziksel hazlara gok fazla deger atfederek onlardan keyif alarak
ve agir1 sekilde arzu duyarak hedonist ya da hazct olmay: 6nle-
mekti. Stoacilar igin, zevkli seylere ve acidan, sikintidan kagin-
maya yonelik bir tercih, “hafif” bir arzu, makul sinirlar i¢inde
dogaldr.

Arzularimiza hikim olmakla ilgili bize biraktiklar1 bazi
yonlendirmeleri benim tamimladigim ¢ergeveyi kullanarak uy-
gulayabiliriz. Belirli aligkanhklar1 ya da arzulan sonuglar: agi-
sindan rasyonel bir sekilde degerlendirin. Aliskanhigin keyfine
bakmak ile onun iistesinden gelmenin uzun vadeli artilarini ve
eksilerini yazin. Gozlerinizi kapatin ve ikiye ayrilan ¢atalh yolu
goziiniizde canlandirin, 6nce miimkiin oldugu kadar berrak
bir sekilde sagliksiz tutkularin oldugu bir gelecegi, sonra da akul
ileuyum iginde bilgece eylemlerin oldugu bir gelecegi goziinii-
ziin 6niine getirin. Daha 6nce bahsettigimiz giinliik rutini de
asagidakiler gibi goriinmesi igin uyarlayabilirsiniz:

1. Sabah meditasyonu. Dogan giinesi, yildizlar1 ve biitiin
kozmosun igindeki kiigiiciik yerinizi digiiniin. Sokrates’in,
Zenon’un, Marcus Aurelius’'un ya da kendi rol modelinizin
ahgkanhklarla veyaarzularla nasil bag edecegini diigleyerek gii-
niin kilit olaylarim zihnen prova edin. Herhangi bir zorlukla
nasil basa gikacagimzi ve hangi manevi giigleri ve erdemleri
kullanabileceginizi hayal edin.

2. Giin iginde. Yenmek istediginiz arzularin ve aligkanlkla-
rin erken uyan isaretlerini arayarak Stoaci farkindalik uygula-
malari yapin. Onlari erken yakalamaya ve bastan engellemeye
¢alisin. Duraklayin ve huzursuzluk duygularim Stoaa ilgisiz-
likle kabullenme pratikleri yapin. Diisiincelerinizden biligsel
mesafe edinin ve duygularimiz dogrultusunda davranmaktan
sakinin. Gergek anlamda doygunluga katki yapan saghkh ye-
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dek davranis modeli ile ilgilenin. Ayrica, burada anlatildig gibi
belirli aliskanliklar igin yazil defter ya da getele tutabilirsiniz.
3. Aksam meditasyonu. Giiniin sonunda degerlerinizle
yani erdemle ne kadar iyi bir uyumla hareket ederek nasil bir
gin gegirdiginizi gozden gegirin. Arzularla iligkili olarak neyi
iyi neyi kotli yaptigimiz: ve yarin farkh ne yapabileceginizi dii-
siinlin. Yardimca olursa, bu sorulara Stoac bilge bir akil hocasi
hatta bilgeler heyeti 6niinde cevap verdiginizi hayal edin ve size
nasil bir 6giit verebileceklerini 6ngoriin. Ertesi sabahin medi-
tasyonuna hazirlanmak igin égrendiklerinizi kullanin.

lerideki béliimlerde gérecegimiz gibi, bu temel Stoaci ruti-
ni ve ayni tekniklerden bazilariny, aci, endise ve 6fke gibi yasa-
mun diger zorluklariyla bas etmenize yardimci olmasi amaciyla
uyarlayabilirsiniz. Bu nedenle, benzer teknikleri kullanmayi,
ama biraz farkh bir gekilde, 6greneceksiniz.
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ZORLUKLARA GOGUS GERMEK

Marcus Aurelius kronik saglk sorunlan yiiziinden bedensel
kirilganhigiyla ama ayni1 zamanda olaganiistii direnciyle de bili-
nirdi. Ornegin, tarihgi Cassius Dio gdyle yazmugtr:

“Siiphesiz o fiziksel becerisinin birgok marifetini gosteremedi;
yine de halsiz ve giicsiiz bedenini en yiiksek derecede dayanikli
bir duruma getirdi.™"

Goriinen bu paradoksu nasil agiklariz? Boylesine zayif ve
hastalikli bir insan nasil inatqihg1 ve dayamklihg: ile bilinir
oldu? Belki de cevap onun aciya ve hastaliga karg1 tutumunda
ve basa ¢itkmak i¢in kullandig: Stoaci tekniklerde yatiyordur.

Birinci Markoman Savagi ¢iktiginda Marcus, Roma stan-
dartlarina gore yash sayilabilecek bir yasta, yaklagik elli yagla-
rindaydi. Yine de asker kiyafetini ve kusand, atint Roma’dan
ileriye siirdii ve cephe hattinda yerini aldi. Zamaninin ¢ogunu
Alplerin 6teki tarafinda, bugiiniin Avusturya’sinda Tuna Nehri
kayilarina yakin Carnuntum lejyoner kalesinde gegirdi. Cassi-
us Dio bize Marcus’un kuzeyin ¢ok soguk havasina dayanmak
ve ondan dnce toplanmig lejyona seslenmek igin baslarda agir1
derecede kirilgan oldugunu sdyler. Bir imparator igin bile teh-
likeli ve fiziksel olarak ¢ok yorucu ve eziyetli bir ortam vardu.
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Daha kétiisi, yakin yorelerde yagayan kalabalik bir niifusla bir-
likte askeri kamplar 6zellikle veba salginina kars: savunmasiz-
di. Biitiin bunlara ragmen Marcus, tipik bir sekilde, kuzey cep-
hesinde hayatin zorluklarina aldiris etmeden Euripides’ten su
alintiy: yapti: “Ugursuz savas beraberinde boyle seyler getirir.”
Bagka bir deyisle, bunlar zaten beklenmeliydi.

Saghk sorunlarina ve yaganmasi zor ortama ragmen, Mar-
cus, Tuna boyunca lejyonlara kumanda ederek orada on sene-
den fazla kaldi. Meditasyonlar’da bedeninin bu kadar uzun bir
siire boyle fiziksel bir zorlama ve baskiya dayanmas ile ilgili
olarak tanrilara tesekkiir eder.? ki Markoman Savagi ve An-
toninus Vebasr’ni atlatarak, boyle bir ihtimalin bu kadar zayif
oldugu bir dénemde, yaklagik 60 yasina kadar hayatin siirdiir-
di. Aslinda, tekrarlayan saglik problemlerinden ¢ok ¢ekmesine
ragmen ¢agdaslarinin ¢ogundan uzun yasamay basardi. Yine
de, askeri yagama ani gegi§ onun ig¢in muazzam bir fiziksel zor-
luk olmaliydi. Bu nedenle yazilarinda fiziksel sorunlarla basa
¢tkmak igin verdigi psikolojik miicadelenin kamitlarim sikhikla
ortaya koymasi sagirtic1 degildir.

Gergi hayatinin biiyik bolimiinde bu ruhsal savag kar-
sllamak igin kendisini hazirhyordu. Yillar i¢inde Marcus an-
tik Stoacilligin psikolojik stratejilerini kullanarak yavas ya-
vas aclya ve hastaliga dayanmay1 6grenmisti. Savas sirasinda
Meditasyonlar' yazarken siiregiden uygulamalarinin bir par-
cas1 olarak bu teknikler iizerinde derinlemesine diisiindii. Bu
belgeler otuz yildan fazla siiren siki bir Stoacilik egitiminden
kazanilan ruhsal bir durumu yansitir. Bagka bir ifadeyle, kuzey
seferi sirasinda onun aciya ve hastaliga kars1 tutumu ona dogal
yollardan gelmemistir; o onlar1 6grenmek zorunda kalmagtur.

Marcus’un disiincelerinin i¢yiiziini anlamak igin tek kay-
nak Meditasyonlar degildir. Erken 19. yiizyilda Italyan bilim
insam Angelo Mai, Latin retorik¢i Marcus Cornelius Fronto
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ile i¢lerinde 6grencisi Marcus Aurelius’un da oldugu birgok ta-
ninmis kisi arasindaki antik mektuplarin olusturdugu sahipsiz
bir hazineyiortaya gikardi. Kisisel mektuplari tam olarak tarih-
leyemeyiz ancak Fronto’'nun, Antoninus Vebas: zirvedeyken,
MS 167 yihi civarinda 6liimiine kadar siiren Marcus-Fronto
arkadaghginin tiim donemini kapsadig goriiliir.

Onlarin mektuplagmalar: birgok nedenden dikkate deger.
Bilim insanlar ilk kez Marcus’un 6zel yasamina gizlice baka-
bildiler ve onun gergek kisiligine tanik oldular. Soguk bir ge-
kilde ciddi goriinen bir Stoacr'nin popiiler ¢izgisinden uzak,
Marcus, Fronto ve ailesine sicak bir yakinlik ve sevgi gosterir.
Teklifsiz ve giiler yiizlii bir yazis stili vardir. Ornegin Fronto’ya
siradan bir yurttas gibi giyinmis kirsalda at binerken bir goba-
nin kaba bir gekilde onu ve arkadaglarini ipsiz sapsiz bir gete ol-
makla itham ettigini anlatir. Marcus, tartigmay1 bitirmek igin,
siiriidekilere giilerek ve sakaci bir tavirla koyunlar1 dagitarak
at binmeye devam eder. Ne var ki ¢oban eglenmemistir, sopa-
sin1 onlara dogru firlatip bagirirken geng adam olay yerinden
kagar. Yirmi yil sonra bu cana yakin ve negeli mektuplarin ya-
zarinin, Pannonia’nin buz gibi savas alaninda kopmus beden
pargalarinin etrafa sagiligin1 gérmesi iizerine, kendini usulca
Stoac1 meditasyon notlarini yazarken bulmasini hayal etmek
zor olmalw.

Bununla birlikte, bu mektuplarda Meditasyonlar’la goze
carpan bir gekilde tezat teskil eden bir ey vardir; havadan su-
dan konugmalar, hatta bazen sizlanmalarla devam eden saghk
sorunlar1 sohbetlerinin fazlaligi. Fronto Marcus'tan yaklagik 20
yas biiyiiktii ve 6zellikle ona muhtelif agrilarindan, acilarindan
yakinmaya bayiliyordu. Bir keresinde Fronto, Marcus’a kendi
eliyle yazmasini onleyecek kadar geceleri yayilmig agrilarinin
-“omzum, dirsegim, dizim ve ayak bilegim”- viicudunda en
ok etkiledigi bolgelerin listesini yapmugt1.®
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Bagka bir mektupta soyle yazmusti:

“Sen gittikten sonra dizimde bir agr1 beni ele gecirdi, geri
dogrudur, yiiriiyebilecegim ve araba kullanabilecegim kadar ha-
fifti. Gece siddetlendi ama yatarken dayanamayacagim kadar
da kotii degil, tabii eger daha kitii olmazsa.™

Bazen de Marcus kendi saglik problemleriyle ilgili Fronto’ya
yazardi.

“Benim su andaki saghk durumuma gelince, titrek elyazim-
dan kolayca anlayabilirsin. Giiciimiin geri gelmeye basladig
dogru, gogsiimdeki agridan da bir sey kalmadi ama iilser nefes
borumu etkiliyor.”

Bu 6zel mektup Marcus imparator ilan edilmeden once ya-
zilmusti. Kirk yaslarinda, belki daha da 6nce, hitkkiimdarlig: bo-
yunca onu dertlendirecek tiir semptomlardan zaten mustarip
oldugunu bu bize gosteriyor. Bununla birlikte bu mektuplar-
da, on sene ya da daha da sonra Meditasyonlar’da bulacagimiz,
basa ¢tkmak i¢in kullandig Stoaci tekniklerle ilgili bir kanit ya
da belge yoktur.

Gormii§ oldugumuz gibi, Marcus bir geng olarak zindey-
di ve fiziksel aktivitelerden hoglanirdi. Roma’dayken, muhte-
melen gladyatérler tarafindan zirhli doviigmek igin egitilmisti
ve pratik icin korlestirilmis silahlar kullanirdi. Avlanmaktan
da zevk alird: ve 6zellikle at sirtindan mizrakla yabandomuzu
vurmayi severdi. Ayni zamanda kug avina ¢ikar, aglarla ve miz-
raklarla kus avlard:.

Bu yiizden Marcus'un gengligindeki genel goriniimi kuv-
vetli ve atletik bir delikanli olduguydu. Kirkl ve ellili yaglarina
dogru bedensel olarak kirilgan oldu ve bu da sonraki kusakla-
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rin onu nasil béyle hatirladigin bize gosteriyor. Mesela, 4. yiiz-
yilda yazilana gore Imparator Julian, Marcus’un derisinin yar:
saydam ve seffaf oldugunu hayal eder. Hatta Marcus bir ko-
nusmasinda kendisinden, ac1 olmadan yemek yiyemeyen ya da
rahatsizhk duymadan uyuyamayan zayif, yash bir adam olarak
s0z eder. Meditasyonlar ayrica onun oksiirerek kan gikarma ve
bas dénmesi nobetleri igin ¢areler edindigini yazar.® Ozellikle
kronik gogiis ve karin agrilarindan ok gekiyordu. Geceleri geg
saatlerde sadece az miktarda gida alabiliyordu. Birgok saghk
problemi yasamasina kargin, bilim insanlari, en ¢ok bilineni
kronik mide iilseri olmak iizere, farkh teshisler koyuyordu.

Roma’daki ilk veba salginindan sonra, Marcus’un saray
doktoru Galen ona tiryak olarak bilinen antik bir karigim re-
getesi hazirladi. Bu, diizinelerce egzotik katki maddesinden ya-
pilan, ac1 miirriisafiden fermente edilmis engerek yilan etine
ve biraz da afyonakadar ¢ok seyin igine katildig1 esrarengiz bir
kanisimdi. Marcus, diizenli dozlarda alinan tiryakin gogiis ve
karin agrilarina oldugu kadar diger semptomlarina da dayan-
masina yardimci olduguna inaniyordu. Ancak ¢ok fazla uyku
verdigi igin bir siireligine kullanmay1 birakt: ama sonra afyonu
azaltilmis yeni versiyonuna kaldig1 yerden devam etti.

Ne olursa olsun, ilag agik bir bigimde Marcus’un hissettigi
aciy1 ve rahatsizhigi yok edemiyordu. Kronik agr ve sanc ge-
ken birgok insan gibi, bas etmenin baska yollarin1 gelistirmek
zorundaydi. Bu yiizden yillar iginde, saghk problemleriyle ya-
samanin bir yolu olarak, 6zellikle Tuna’daki orduya katilip isler
onun i¢in daha zorlagtiginda, Stoacihgin psikolojik teknikleri-
ne bel baglar oldu. Antoninus Vebas sirasindaki pismanlik ve
Markoman Savaglari’ndaki kiyimda saysiz derecede ok insa-
nin kendi derdiyle ugrastigina tauklik etmis olmaliydi. Yagamu
siiresince bir grup 6rnek alinacak kisinin siddetli agrilara, ac1-
lara, hastaliklara nasil tahammiil ettigini inceleyerek ¢ok fazla
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sey 6grendi. Marcus o bilgeligi Stoaciligin mercegi iizerinden
yorumladi ve sonra Meditasyonlar’a damla damla akatta.

Fronto’'nun Marcus’a mektuplarinin belirgin bir sekilde ak-
sine, Marcus ¢ok agik bir bigimde Meditasyonlar'da bilge kisi-
nin bagina gelenler i¢in ne trajik bir tavir takindigini ne de siz-
landigini séyler. Retorik hocalar1 Fronto ve Herodes Atticus'tan
soz etmedigi kesin. Bu sozleri yazdiginda muhtemelen aklinda
onlarin rakipleri vardi: Onun felsefe 6gretmenleri, ona Stoa-
cilik egitimi veren ve zihinsel direncin yagayan birer drnegini
ona sunan insanlar... Mesela Kalkedonlu Apollonius’'un muh-
telif uzun hastaliklarina ve siddetli agrilarina nasil katlandig:
Marcus’ta hayat1 boyunca tagiyacagi izlenimler birakti. Apol-
lonius onu yolundan disar1 ¢ikaracak higbir terslige asla izin
vermeden agirbasghligini ve metanetini bastan sona korumus
ve hayatinin amaci olan bilgelige ulasma ve onu bagkalariyla
paylagma soziine bagh kalmugt..

Bununla beraber, Marcus’'un bagka bir Stoac1 6gretmeninin,
Claudius Maximnus'un, onun iizerinde daha giiglii bir izlenim bi-
raktigy goriilir. Marcus, Maximus’un hastaligindan ve 6liimiin-
den Meditasyonlar’da ii¢ kez bahseder. Apollonius gibi, Maximus
da agir hastaligina ragmen bilgelik arayisinda tam anlamiyla ka-
rarh ve azimliydi. Apollonius gibi Stoac1 bir profesor degildi ama
uist diizey Romal bir devlet adami ve basarih bir komutandi. Aym
zamanda sert ve son derece giivenli, Stoaciliga baghhg ile bilinen,
Marcus'un ifadesiyle, bagkas: tarafindan durusunun belirlenme-
sindense kendiliginden dik duran bir kisilige sahipti. Kararlarinda
ve azminde sarsilmaz, herhangi bir tatsiz durum kargisinda da ne-
seli kalmasinu bilirdi.® Senato'nun MS 158'de onu Afrika’ya ge-
nel vali olarak atamasindan kisa bir siire sonra hastalandi ve 6ldi.
Kaybinin Marcus’u derinden etkiledigi goriilir.

Aslinda Marcus'un Maximus ile imparator Antoninus'u
kargilagtirdig1 gibi bir izlenim vardir. ikisi de ac1 ve hastalik kar-
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sisinda kusursuz bir karakter giicii, 6z-disiplin ve dayaniklilik
gostermistir. Antoninus saghgina gok dikkat etmis, boylelikle
uzun yasamunin biiyiik bir bolimiinde doktorlarinin yardimi-
na nadiren ihtiya¢ duymustur. Yine de siddetli bag agrilarindan
¢ekmis ve yaslandik¢a 6ylesine iki biikliim olmustur ki gévde-
sini dik tutmak igin tahtadan ateller kullanmasi gerekmistir.
Marcus, iivey babasinin siddetli bag agrilarindan sonra topar-
larken, hemen, yenilenmis bir kararhilikla, imparator olarak go-
revinin bagina dondiigiine sahit olmustu. Rahatsizliklarindan
dolay1 telaglanmakla vakit gegirmiyor ve acinin uzun siire onu
durdurmasina izin vermiyordu. Marcus Meditasyonlar’ yazar-
ken, geriye doniip kendini Antoninus’un on sene 6nce huzurlu
bir sekilde, saygideger bir yas olan 74 yaginda hayatin1 kaybet-
tigi glinlere bakarken buldu.”” Antoninus, Maximus gibi, her
zaman halinden memnun ve her zaman negeliydi. Olmek iize-
reyken bile, son nefesinde, hem karakteri hem de hiikiimdarh-
g1 i¢in simgesel olan tlimlilik s6zcligiinii muhafizina fisildadig:
soylenir. Marcus’un aciya ve hastaliga karg1 tutumunun, karak-
terinin bir yansimasi oldugunu agiklikla gorebiliriz.

Belki de Fronto’ya ve satafath retorik meraklhlarinin yay-
gn talihsizlikleri kisisel trajedilere doniistiirerek sikayetlerini
artirma riskini tagtyan diger Sofistlere benzemek istemiyordu.

Marcus bir Stoaci olmasina ragmen, i ac1 ve hastalikla bag
etmeye gelince, daha sagirtic1 bir kaynaktan, Epikiir’iin rakip fel-
sefe okulundan da esinlendi. Epikiirciiler yasamin amacinin haz
(hedone) olduguna inaniyorlardi. Gergi onlar, hazzin adi gikmig
sekilde paradoksal bir tarzda, esasen ac1 ve ac1 gekmekten bag-
sik olma durumundan olustugunu (ataraxia) soylilyorlardi. Bu
yiizden acinin ve hastaligin neden oldugunu bilmek ve duygusal
sikintiy1 en aza indirmek, onlar i¢in son derece 6nemliydi.

Marcus, yaklasik bes yiiz y1l 6nce Epikiir tarafindan yazil-
dig1 s6ylenen bir mektuptan alint1 yapar (bagka bir kaynaktan
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bildigimize gore, Epikiir en sonunda 6liimiine neden olan bob-
rek tag:1 ve dizanteriden gok gekiyordu):

“Ben hastayken, sohbetim viicudumun maruz kaldi$ acilarla
ilgili degildi, beni ziyaret edenlere de bu gibi konulani agmadim
ama eskiden oldugu gibi doga felsefesinin ana unsurlarim tartis-
maya devam ettim ama ozellikle bu nokta, nasil oluyor da zihin,
zavalls bedenimizdeki kigkwrtmalarin farkindayken, istifini boz-
muyor ve kendine ozgii yararim: koruyor. Sanki ok 6nemli bir sey
yapryorlarmis gibi, doktorlanin caka satmasina da izin vermedim,
hayatim her zamanki gibi iyi ve mutlu devam etti.”"'?

Marcus, bu mektup ile yillar 6nce Fronto ile yazigtiklar
arasindaki geliskiye takilmigti. Cogumuzun yaptig1 gibi Mar-
cus, “bedenin ¢ektigi acilarla” ilgili gevezelikler ve sikayetlere
kendini kaptirmist1 ki Epikiir’iin tam da kars: oldugu sey buy-
du. Saghg koti olmasina ragmen, Epikiir sikdyet etmiyor ve
semptomlar: iizerinde durmuyordu. Aslinda hastaligini, beden
korkung acilar ve sikintilar gekerken zihninin nasil memnun ve
doygun kalabildigi lizerine yansiz ve sakin bir tarzda soylesmek
iin bir firsat olarak kullaniyordu. Sevdigi seyi yapmaya devam
ediyordu; arkadaslariyla felsefe tartijmaya...

Marcus, bu mektubu alinti yapar ve sonra her zaman
Epikiir'iin davrandig: gibi davranmak igin kendisini yiireklen-
dirir: Hastaligin, acinin ya da herhangi bir zorlugun kargisinda
bile bilgelik pesinde olmaya odakh kalmak. Bu 6giit yalmzca Epi-
kiirciilige ve Stoaciliga ait degil, felsefenin diger tiim okullarina
da 6zgiidiir der. Aklimizin hemen simdi, dakika dakika sagladig:
fayday1 her zaman korumak temel sorunumuz olmalidir.?

Marcus, Meditasyonlar’da defalarca ac1 ve hastalikla ilgili
Epikiir 6gretilerine doner. Epikiir'iin 6zellikle, aciyla bag etmek
i¢in 6giitler iceren iinlii 6zdeyisleriyle ya da Ana Ogretiler ile

-168-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diigiinmek

ilgilenir. Epikiir'in, actya her zaman dayanilir; giinkii ya akut-
tur —ani geligen- ya da kroniktir -miizmin, devamli- fakat hig-
bir zaman ikisi birden degildir dedigini kendimize daima ha-
tirlatmamiz gerekir diye belirtir. Kilise Babasi Tertullian aym
disiinceyi ik bir sekilde toparlayip Epikiir'iin “Kigiik bir aci
kiigimsenebilir ve biiyiik bir ac1 da kalic1 degildir” 6zli s6ztint
hatirlatir. Bu yiizden, ac1 siddetliyse uzun siirmeyecegini ya da
kronikse daha kotiisiine dayanilabilecegini kendinize soyleye-
rek bunlarla basa ¢tkmay1 6grenebilirsiniz der. insanlar ¢ogu
zaman buna itiraz ederek kendi acilarinin hem kronik hem gid-
detli oldugunu séylerler. Marcus Meditasyonlar’da Epikiir'den
ayn1 alintiy1 sdyle yorumlar: “Ac1 dayanilmazsa bizim hakki-
mizdan gelir, devamlilik gésteriyorsa dayamilabilir.”"? Kayda
deger nokta sudur ki, katlanabilme yetenegimizin otesindeki
kronik ac1 bizi 6ldiiriir, 6yleyse hala ayakta kalmigsak, bu, daha
kotiilerine katlanabiliriz demektir. Bazi insanlarin bunu ka-
bul etmesi zor olsa da, benim kurslarima katilan ve uzun yllar
boyunca kronik acilardan, agrilardan ¢ekmis katihimcilar, bu
Epikiircii 6zdeyigin tipki 6nceki yiizyillarda birgok kisiye ol-
dugu gibi, onlara da ¢ok yardimci oldugunu rapor etmislerdi.
Sagliksiz ahgkanliklari ve arzulari yenmek igin nasil ¢aligmamiz
gerekiyorsa, olaylara bu gekilde bakmaya da ayni yekilde devam
etmemiz gerekir.

Antik digsiiniirler, aciyla bas etmek i¢in bu 6zel stratejiyi
tam olarak neden bu kadar yararli buluyordu? Insanlar ger-
¢ekten miicadele ederken, basa ¢ikma yetersizliklerine ve prob-
lemin kontrolden ¢ikmakta oldugu hissine odaklanir: “Buna
daha fazla dayanamiyorum!” demek bir felaketlestirme bigimi-
dir: En kotii senaryoya ve bunalmislik hissine agir1 odaklanma-
dir. Halbuki Epikiir boyle yapmak yerine, siiresi ya da siddeti
yoniinden, acimizin sinirlarina odaklanarak basa ¢ikmaya daha
¢ok, durumunuzla ilgili olumsuz duygular ve endiseyle bunal-
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maya daha az yonlendirilmis bir diigiince yapisi gelistirebilirsi-
niz demek istiyordu.

Marcus ayrica, acisinin her tarafa yaylan tiirden oldugunu
disiinerek kendisini yiyip bitirmek yerine, bu acinin viicudu-
nun belirli bir bolgesine hapsoldugunu diigiinmenin kendisi-
ne daha fazla yardimc oldugunu da gérityordu. Acy, zihninize
hiikmetmek ve konunun tamami olmay ister. Oysa aciy1 iyi
idare edenler, ona genellikle dogada daha sinirh bir sey ola-
rak tarafsizca bakarlar, bu da onlarin kendilerini aciyla birgok
sekilde bas edebilir olarak goérmelerini kolaylastirir. Aslinda,
Meditasyonlar’da bagka bir yerde, Marcus Epikiir'iin soziine
Stoaci bir diigiim ekler. “Eger onun sinirlarin1 akliniza kazir-
saniz ve kendi hayal giiciiniiz iizerinden ona ilaveler yapmazsa-
niz, ac1 ne dayanilmazdir ne de sonsuz.”" Stoacilar Epikiircii-
ligiin ve diger felsefi 6gretilerin bakis agilarin1 6ziimsemekten
genellikle memnundular ancak kendi ¢ekirdek doktrinlerine
daha ¢ok uygun olmasi igin ufak tefek diizeltmeler yapiyor-
lardi. Marcus, eger aciya karsi tutumumuzun bizim ne kadar
izgiin oldugumuzu gergekten belirleyen sey oldugunu hatir-
latirsak ac1 dayanilabilirdir demek istiyordu. Stoacilarin soyle-
digi gibi, bizi iizen acilarimiz ya da hastaliklarimiz degil, onlar
hakkindaki yargilarimizdir. Stoaci ac1 yénetiminin Armamen-
tariyum’unda (tipta tedavi usul ve araglarinin tiimii) bu ana
iyilestirici araglardan biridir.

Marcus diger bedensel rahatsizlik bigimlerinin ¢ogunun
iistesinden de ayn1 gekilde gelinebilecegini soyliiyordu. Aciyla
bag etmeyi, kisisel olarak sik sik kargilagtigimiz iki problemle,
istahsizlik ve uyuklamayla bag etmek ile kiyasladi. Agir1 sicak ve
soguga katlanmay1 6grenme ile ilgili Kinik kavramini hatirla-
tarak, bunaltici sicaktan da bahsetti. Bu sikintilardan herhangi
biriyle kargilagtiginda, Marcus basitge kendini uyarirdi: “Aciya
yol agryorsun.” O zaman, ister Tuna Nehri boyunca bir kar
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firtinasinda miicadele ediyor, ister Kuzey italya’daki Aquile-
ia’daki iissinden Carnuntum lejyoner kalesine kadar giinlerce
araba siirmekten yorgun diismiis olsun, aym basa ¢ikma be-
cerilerini uygulardi. Sonugta aci, rahatsizlik, yorgunluk; hepsi
sadece sevimsiz duygulardi.

Hakliyd:. Insanlarin aciyla ~gok siddetli acilarla bile- basg
etmek i¢in kullandiklan beceriler diger rahatsiz edici duygu-
larla ugragmak i¢in kullanilabilenlere benziyordu. Ornegin,
kosma ya da yoga gibi bedensel egzersizler, temelde ayni1 baga
¢ikma stratejilerini uygularlar. Bu tiir aktivitelerle yasanan ra-
hatsizhik ve yorgunluk duygularini tolere etmeyi 6grenebili-
riz. Soguk dus almak da ayni teknikleri uygulamamiza imkan
verir. Eger bu stratejileri yeteri kadar iyi 6grenirsek, hazirhk-
s1z yakalansak bile, bir kriz esnasindaki siddetli ac1 ya da ciddi
bedensel incinme veya sakatlanma ile bas etmek lizere onlara
bagvurabiliriz. Bagka bir deyisle, giindelik kiigiik fiziksel ra-
hatsizliklara tahammiil ya da hosgorii, kalici psikolojik direng
inga etmemize yardimc olabilir. Buna bir nevi stres asilama
diyebilirsiniz: Kii¢iik dozlarda ve daha hafif bir bi¢imde olsa
da, goniilli olarak kendinizi tekrar tekrar benzer bir seye ma-
ruz birakarak direnci artirip daha biiyiik bir soruna hazirlan-
may1 6grenirsiniz.

Zamanla, Marcus etrafinda bir¢ok kisinin farkh hastaliklara
yakalanmig ve muhtelif gekilde 6liimle yiiz yiize gelmis oldugu-
nu gozlemledi. Stoaci hocalarindan belli bash bag etme strateji-
leri ve tekniklerini 6grendi. Aslinda Marcus, Meditasyonlar’da
ac1 ve hastalig1 alt etmenin geysitli ve farkli Stoaci stratejilerini
tammlamgty. lyi basa gikanlarda gézlemledigi en énemli ey
onlarin zihinlerini bedensel duygulardan, heyecanlardan “ayir-
ma” ve “geri gekme” yetenekleriydi. Bilissel mesafe koyma ola-
rak isimlendirdigim bu Stoaci teknigi daha 6nce tanitmugtik.
Tatsiz duygulari, kendi iglerinde ne iyi ne koti, nétr gorerek
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bunlara deger atfetmemeyi 6grenmek gerekir. Bu da tabii ki
pratik yapmakla ve altta yatan kavramlari anlamakla miimkiin
olabilir.

Marcus'un bu giigli teknigi kavramsallagtirmasinin bir
yolunu bulmasi esas olarak Epiktetos'un Stoaci ogretile-
ri sayesinde olmugtur. Stoac1 dayanikhlik ile ilgili en meghur
hikéayelerden biri Epiktetos hakkundadir. O ashinda bir kéleydi
ve sahibi de Imparator Neron’un sekreteri Epaphroditus idi.
Kilise Babas1 Origen’e gore, Epaphroditus bir giin 6fke i¢inde
Epiktetos’u yakalad1 ve gaddarcabacagini biiktii. Epiktetos tep-
ki vermedi ve sogukkanlihigini tamamen korudu. Sadece sahi-
bine kemiginin kirilmak tizere oldugunu séyledi. Epaphrodi-
tus bitkkmeye devam etti ve kemik kirild1. Sikdyet etmek yerine,
Epiktetos sakin bir sesle “Ben size kirilacak diye sdylemedim
mi?” dedi.

Epiktetos Diskurlar’da topal olmasindan istii kapal bir ge-
kilde bahseder fakat asla nedenini sdylemez. Onun yerine sa-
katligini, 6grencilerine hastalikla bag etmenin yollarini 6gretir-
ken bir 6rnek olarak kullanir. Hastalik bedenimize bir engeldir
ama biz izin vermedikge irade 6zgiirligiimiize degil der. Topal-
lik, bacaga engeldir ama zihne degil."" Epiktetos’a sakat baca-
giin verdigi huzursuzluk, kanatlanip u¢ma kabiliyetsizliginin
-0 bunu hayatta kontrol edemedigi birgok seyden biri olarak
kabul ediyordu- ona verdigi huzursuzluktan daha fazla degildi.
Topalligini bilgelik ve karakter giiciinii gostermek igin bir firsat
olarak gordii. Sonra yagaminda 6zgiirligiinii kazand ve felsefe
ogretmeye bagsladi. Belki de efendisi pismanlik duymugtu. Bu
hikaye, Stoacilarin fiziksel aciya karsi meshur ilgisizliklerini
etkili bir sekilde bize gostermektedir. Eger bu 6yki gergekse,
mutlaka Marcus da bunu duymug olmahyd.
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ACIYI TOLERE ETMEK

Acty, dogas: geregi kotii addetmek gayet normal goziike-
bilir fakat Stoac1 6gretide acinin ve hazzin ne iyi ne de kotii
oldugu konusu giindemdedir. Ornegin, aciya ilgisizligi tanim-
lamanin bir yolu, acinin 6teki di faktorler gibi, bilgece ya da
aptalca, iyi ya da kotii igin kullanilabilecegini ifade etmek ola-
caktir. Bir atlet agir1 fiziksel gabanin verecegi aciya ve rahat-
sizliga dayanmayr 6grenebilir. O durumda, siki egzersizlerle,
bilerek, ac1 veren ya da en azindan rahatsizlik veren duygulara
kendini maruz birakmasi, onun dayanikhilik inga etmesine yar-
dimc1 oldugu kadariyla, faydali olabilir. Tabii ki, rahatsizliktan
kaginan biri agir egzersizden de kaginacaktir. Eger giicimiizii
gelistirmek icin firsatlar ve imkénlar sagliyorsa, ac1 ve rahat-
sizlik yasamda avantaj haline gelebilir. Birgok siradan insanin
belirli zamanlarda aciyakarsi ilgisizlik sergiledigi de -kendi ha-
yatlarini kurtarirken yaralandiklarinda oldugu gibi- dogrudur.
Mazosistler gibi bazi kisiler de ac1 duygusundan zevk bile alir.
Ac1 sadece bir duygudur; 6nemli olan ona nasil kargilik verece-
gimize karar vermektir.

Epiktetos Diskurlar’da grencilerine ac1 ve hastalikla nasil
basa ¢ikacaklarini birka¢ defa anlatmigtir. Kendinden 6nceki
Epikiir gibi, o da problemlerimiz hakkinda ¢ok fazla gevezelik et-
menin ve yakinmanin onlar1 daha kétii hale getirdigine ve daha
onemlisi, karakterimizi zedeledigine inanir. Marcus sizlanmanin
ruh igin kotii oldugunu kabul ediyordu: “Bagkalarinin aglamala-
rina katilmak yok, siddetli duygular yok.”"® Modern biligsel te-
rapistler aym sekilde, insanlar kendilerine “Baga ¢ikamiyorum!”
dediklerinde sikintimin tirmandigim soylerler. Olaylara daha
rasyonel ve tarafsiz bir gekilde bakmaya bagsladiklarinda ve po-
tansiyel olarak simdi basa ¢ikabilecekleri veya ge¢miste benzer
durumda basa ¢iktiklar1 yollar1 kabullendiklerinde, sikintilar

-173-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diigiinmek

azalir. Bu kismen, acinin retorigi ile ilgili bir gézlemdir. Kendi-
mize “Bu dayanilmaz!” demekten sakinmaliyz, ¢iinkii genellikle
bu, umutsuzluk duygumuzu artiran bir seydir.

Epiktetos 6grencilerine kafada ya da kulakta bir agr1 ya da
ac1 olmasinin miimkiin oldugunu ama bir adim ileri gidip “Ka-
famda bir ac1 var, eyvah!” dememeleri gerektigini soyler. Aci-
nin bir tiir felaket oldugunu da ima etmemeleri gerektigi gibi...
Onlarin inleme ve sizlanma haklarim inkéar etmedigini, zarar
gormiis olduklar1 diigiincesini gergekten benimseyip icten ige
bdyle yapmamalar: gerektigini anlatir. Kolenin biri onlara sargi
bezi getirirken yavag kaldig i¢in yiiksek sesle bagirip ¢agirma-
larina ve kendilerine eziyet etmelerine, “Herkes benden nefret
ediyor!” diye (“Kim boyle bir adamdan nefret etmez ki?” diye
alaya bir gekilde ekler) yakinmalarina gerek yoktur. Ogrenci-
lerine, sikintili olaylara ve tatsiz duygulara kelimenin tam anla-
muyla “Bu benim i¢in hi¢bir sey” diyerek tepki vermelerini soy-
leyerek pratik 6giitlerini 6zetler. Bu belki olaylar1 abartiyordur.
Stoacilar hila miimkiin oldugunda, acidan ve hastaliktan ka-
¢inmayl “tercih ediyor” olabilirler. Daha 6nce olduguna gore,
gergegi ilgisizlikle kabul etmeye ¢aligirlar.

Epikiir'iin 6zdeyisinin yam sira, ac1 ve hastalig: kasith bir
ilgisizlikle gorerek onlara katlanmak igin, Marcus birgok Stoaci
stratejiden bahseder. Bu stratejilerin gogu Epiktetos’un Diskur-
lar'indan etkilenmistir.

1. Zihnini duygudan ayir. Benim “biligsel mesafe koyma” de-
digim bu seyi, bizi iizen olaylar, duygular degil, onlarin haklun-
daki yargilarimiz oldugunu kendine hatirlatarak, gergeklestir.

2. Acdan korkmanin acinin kendisinden daha ¢ok zarar
verdigini hatirla ya da acidan korkmanin kargisinda aciy kabul
etmenin sonuglarim tartmak i¢in fonksiyonel analizin diger
formlarin kullan.
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3. Bedensel duygulara tarafsizca bak (nesnel yaklagim ya da
phantasia kataleptike). Onlar1 duygusal sézciiklerle anlatmak
yerine bunu tercih et. (Objektif: “Alnimin civarinda bir baski
duygusu var”a karsi duygusal: “Olecekmisim gibi hissediyo-
rum - kafamuin iistiinde bir fil tepinip duruyor olabilir.”)

4. Duygular 6gelerine ayirarak analiz et, viicuttaki belirgin
yerlerine gére miimkiin oldugunca eksiksiz bir gekilde onla-
n sinirla, boylelikle daha dnce gordiigiimiiz sagliksiz arzular:
notralize etmek igin kullanilan analiz ile kiigiiltmenin aynisin1
uygulamig olacaksimiz. (“Cok siddetli bir 1stirap igindeyim”)
degil: (“Kulagimda gelip giden keskin bir zonklama var.”)

5. Duyguyu zaman iginde sinirly, degisebilir ve gegici olarak
incele ya da “Devam etmeyis, gesicilik iizerinde diigiin ya da
izle”: (“Bu duygu birden birkag saniye igin doruga ulagir, sonra
yavas yavas ortadan kaybolur; birkag giin iginde de biiyiik bir
ihtimalle yok olur.”) Eger dis agris1 gibi akut bir probleminiz
varsa, yillar sonra neye benzedigini unutmus olacaksiniz. Kro-
nik siyatik gibi uzun vadeli bir probleminiz varsa, bazen daha
kotii, bazen de daha az giddetli olacagim bileceksiniz.

6. Duyguya kars1 miicadelenizi salin gitsin, bunu dogal ve
ilgisiz olarak kabul edin. Buna “Stoaci kabul” diyoruz. Bu tabii
ki aciy1 azaltmak i¢in ilag almak gibi pratik adimlar atmayin
anlamina gelmiyor ama kizginhk, darginlik ya da duygusal bir
miicadele olmadan aciyla yagamayi 6grenmelisiniz.

7. Doganin size hem cesaret gostermek hem de acinin is-
tesinden gelmek i¢in dayaniklilik kapasitesi verdigini ve bizim
bagska insanlardaki bu erdemlere hayran oldugumuzu kendini-
ze hatirlatin.

Bu stratejilere sirayla bakacagiz.
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Biligsel Mesafe Koyma

Epiktetos ve Marcus’un s6z ettigi en 6nemli ac1 yonetimi
stratejisi bizim “biligsel mesafe koyma” adin1 verdigimiz yon-
temdir. Size zaten tanidik gelecek bir s6z ile 6zetlenebilir: “Bizi
iizen olaylar degil, olaylar hakkindaki yargilarimizdir.”"” Eger
bunu ac1 kavramina uygularsak, bizi iizen ac1 degil, daha ¢ok
onunla ilgili yargilarimizdir anlamina gelir. Deger yargilan ta-
yin etmeyi durdurdugumuzda ¢ektigimiz ac1 hafifler. Her za-
man ve durumda bunu yapma giiciimiiz vardir — bu bedensel
duygulara ne kadar 6nem verdigimize bagldir.

Marcus deger yargilarini durdurmay: ya da ara vermeyi, zihnin
bu dururnda ac1 ve hastahin bedensel duygularindan “geri gekil-
me”, “ayrilma” yada “arinma” (katharsis) olarak tammlar. Yargiy:
durdurmayy, ac1 ve haz bedende ait olduklar béliimde, olduklar
yerde birakilmalidir diyerek agiklamaktan da hoglanir. Zihnin en
yakin arkadag: beden “kesilse, yansa, iltihaplansa ya da giiriise”
bile, bedensel duygular1 dogalan geregi iyi ya da kotii olarak yarg-
lamadifnmuz siirece, yonetme melekemizi koruyabiliriz."®

Marcus bunu “ilgisiz seylere ilgisiz kalmak” diye adlandirir.
(9 Bu konuda Stoaci felsefenin inceliklerini ayrintili olarak an-
lattig1 6zellikle 6nemli bir pasaj vardir.?® Yonetme melekemizi
gelistirerek, bedenin ac1 ve haz duygularimi dis faktérlerin et-
kisinden kurtarmamuz gerekir. Buradan, iki taraf bir araya ge-
lebilir anlam1 ¢tkmamali der Marcus, zihnin etrafina bir ¢izgi
cekilmeli, sinirlar1 belirlenmeli, bedensel duygular 6biir tarafta,
sanki uzaktan, belli bir mesafeden oradaymus gibi bakilmali-
dir. Ote yandan, ac1 gibi digsal duygular hakkinda giiclii deger
yargilarinda bulunmaya olanak tanidigimizda, zihinlerimizi
onlarla birlestirir ve ac1y1 yasarken kendimizi kaybederiz.

Suras1 6nemli, Marcus bizden, acinin (hatta hazzin), Stoaci
bilgeler i¢in bile, yagamin bir pargasi oldugunu inkéar etmemizi
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istemiyor. Ac1 ve haz duygularinin kaginilmaz olarak bilingte
yer bulacagini, ¢iinkii zihin ile beden arasinda dogal bir duy-
gudashk bulundugunu sdylilyor. Duygulan bastirmaya ¢alis-
mamaniz gerektigini, ¢linkii onlarin dogal oldugunu ve onla-
ra iyi ya da koti, faydah ya da zararh diye deger yargilar1 da
bigmemeniz gerektigini vurguluyor. Bu hassas denge, modern
farkindaligin ve miisterilere tatsiz duygular1 bastirmamay ve
onlar i¢in endise etmemeyi 6greten kabul-temelli biligsel tera-
pinin merkezidir. Buna karsilik, onlar1 kabul etmeyi, bir yan-
dan da onlardan bagimsiz kalabilmeyi 6grenmeniz gerekir.

Marcus igin 6nemli olan bizim aci1 ve hastaliga zarar merce-
ginden bakmay1 durdurmamizdir. Bu yargilar bizim i¢cimizden
gelir. Disariya bedensel duygulara ve diger di§ olaylara yansitilir.
Bizim bir seyi yararh ya da zararh olarak gormemizin tamamen
hedeflerimize, amaglarimiza bagh oldugunu hatirlamak 6nemli-
dir. Cogu kisi hayattaki amaglariyla ilgili varsayimlarim kaniksar
ve cepte goriir, hatta o kadar ki onlarin nadiren farkinda olur.
Eger benim amacim yakigikh gériinmekse, sonra da burnumu
kirarsam, benim bunu yararh degil, zararh olarak gérmem ka-
¢imlmazdir. Fakat esas amacim hayatta kalmaksa, 6liimden kil
pay! kurtulurken burnumu kirsam bile, biiyiik ihtimalle bunu
goreceli bir ilgisizlikle kargilarim. Stoacilar bizim altta yatan
degerlerimizde radikal ve biiyiik bir degisim ge¢irmemizi ister,
boylece en yiiksek amacimiz bilgelikle ve ona refakat eden er-
demlerle yasamak olacaktir. Bedensel aciy1 ve sakathklar, yara-
lanmalarn ilgisizlikle ele almamizi isterler. Ashnda bu talihsiz-
likler daha fazla bilgelik ve karakter giicii gostermemiz igin bir
firsat bile olabilir. Marcus kendisine sunlari soyler:

“Yargiy1 yok et, ‘Zarar gordiim’ diisiincesi de yok olur; o dii-
stinceyi yok et, zararin kendisi de yok olur.”®"

-177-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek

Stoacilar bedensel saghgi hi¢c mi 6nemsemezler? Evet,
onemserler. Onu tercih edilmiy bir ilgisizlik olarak siniflandi-
rirlar. Saghg: hastaliga tercih etmek bizim i¢in dogal ve akla
yatkindir. Bedensel saghk irademizi kullanmak ve yasamdaki
dis olaylara etki etmek igin bize daha fazla firsat tanir. Kendi
icinde saglik gergekten ne iyidir ne de kétii. Daha ok bir firsat
gibidir. Aptal bir insan erdemsizliklerine diiskiinliik gostererek
iyi saghgin sagladig1 avantajlar1 heba edebilir. Bilge ve iyi bir
insan, tersine, hem sagligi hem hastalii, erdem gostermek igin
firsat olarak kullanabilir. Bacagi kinldiginda, eger bunun ona
biiyiik bir filozof olmanin yolunu agan olaylardan biri oldugu-
na inaniyorsak, Epiktetos “zarar” m1 gormiistiir? En sonunda,
6nemli olanin kendi karakterimize verdigimiz zarar oldugunu
soyleyecektir. Kiyasla, ezilmis bir bacak 1vir zivirdur.

Eger ac1 berbat ve zararlidir diye yargida bulunmama-
y1 Ogrenirsek, onun dehget verici maskesini ¢ikarip atabilir,
boylece artik bize korkung goriinmemesini saglayabiliriz.*?
Epiktetos’un sdylemeyi sevdigi gibi, etimizin ya da tenimizin
“kaba bir sekilde” tahrik edildigini ifade eden basmakalip goz-
lemle bag basa kaliriz. Bu sadece bir duygudur. Bunun dogasi
geregi kotii, dayanilmaz ya da yikia1 oldugu yargimiz iizerin-
den bedensel acinin salt duygusunu, duygusal ac1 gekmenin ig-
sel calkantisina tirmandiririz. Ornegin, Marcus bagka bir yerde
izlenimlerini ve duygularim §oyle s6ze doker:

“Gidin buradan, tanrilarin huzurunda size yalvariyorum,
geldiginiz gibi gidin, ciinkii sizi istemiyorum. Fakat kadim usul-
lere gore gelmis bulunuyorsunuz. Size kizgin degilim, sadece gi-
din buradan.”®

“Size kizgin degilim” diye ac1 veren duyguya soyler, giinkii
onu kotii ya da zararl olarak algilamaz. Bu, zihne asirlik-eski
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bir sekilde, insanlarin hayvanlarla paylastig1 dogal bir fizyolojik
siirecte, duygular yoluyla girer. ironik olarak, onlarin kétii ol-
dugu inancini terk ettiginiz siirece, tatsiz duygular: bastirmaya
ya da onlara direnmeye ¢aligmaniza gerek yoktur. Onlari ilgisiz
olarak kabul ederseniz, o zaman size zarar vermezler. Biling-
li zihniniz, yonetme melekeniz bedensel duygulara ¢ok fazla
onem atfettiginde, onlar “erimis ve karigtirilmug” hale gelir ve
ipleri bagkasinin elinde bir kukla gibi beden tarafindan saga
sola siiriiklenir.?? Yine de fiziksel duygularin iistesinden gel-
mek ve onlara kasith ilgisizlikle bakmak i¢in sizin i¢inizde o
potansiyel her zaman vardir.

Fonksiyonel Analiz

Biligsel mesafeyi elde ettiginizde, deger yargilarimzin (“fonsi-
yonel analiz”) sonuglarin dikkate almak ig¢indahaiyibir durum-
dasimiz demektir. Ac1 gekmenin olumsuz deger yargilanmizdan
kaynaklandigini diigiiniirsek, Stoacilar ac1 korkusunun bize aci-
nin kendisinden kat kat fazla zarar verdigini, ¢iinkii tam da ka-
rakterimizi yaraladigini soyler. Ac, aksine, eger onu ilgisiz bir
tutumla kabul etmeyi 6grenirseniz, zararsizdir. Epiktetos bunu
kisa ve 6z bir gekilde ifade etmigti: “Ac1 ya da 6lim korkutucu
degildir, aksine korkutucu olan ac1 ya da 6lim korkusudur.”?
Hayat1 biitiin yonleriyle yasamak igin, bugiin séyledigimiz gibi,
konfor alaninizin digina gikmalisiniz. Ac1 korkusu hepimizi kor-
kak yerine koyabilir ve yagam alanlarimizi sinirlar.

Bir davranigin olumsuz sonuglarini iyice kavramak, eger
onu degistirmek istiyorsak, 6nemlidir. Mesela, kan tutmasi tib-
bi testler yaptirmasi gereken birini vazgegirebilir -bazi kadin-
lar igin bu dogurmaya bile engeldir. Aslinda ¢ogu insan degisen
olgiilerde acidan ve hastaliktan korkar. Aci korkusunun size
acinin kendisinden daha fazla zarar verebilecegini fark etme-
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niz, ac1 ve rahatsizhga tahammiilsiizliigi yenmek igin gerek-
li psikolojik becerileri diizenli olarak uygulamaya baglamaniz
i¢in sizi motive edebilir.

Nesnel Yaklasim

Marcus dis olaylar1 ve bedensel duygulan kendisine dogal
siiregler olarak izah etmeyi nesnel yaklasim dilini benimseyerek
o6grendi. Daha 6nce anlattigimiz gibi, bunu bir doktorun hasta-
sinin rahatsizliginin semptomlarini tarafsiz ve bagimsiz bir ge-
kilde belgelendirmesiyle kargilagtirabiliriz. Hem Epiktetos hem
Marcus, ac1 veren ve tatsiz duygulari, bedende meydana gelen
yalnizca “kaba” hareketler ya da uyaranlar olarak tanimladikla-
rinda bunu yaparlar.

“Bunun gibi diisiinceler bazi seylerin, olaylarin icinden ge-
gerek kendilerine ulagir ve onlar: kalbinden vurarak gercekten
olduklar: gibi gérmemize imkan verirler. ™

Sanki bagka bir kisinin sorunlarim1 anlatiyormusuz gibidir:
Daha biiyiik bir tarafsizlikla ve ényargisiz olarak. Ornegin ben
kendime “Dis¢i Donald’in disleriyle ugrasiyor” diyerek bunu
tiglincii bir kisinin perspektifinden tarafsizca diisiinerek soyle-
mis olabilirim.

Analizle Kiigiiltme

Marcus ayrica kendisine, gelecekle ilgili endise duyarak ya
da ge¢mise dalip giderek zihnini bunaltmaktan kaginmas: ge-
rektigini soyler. Dikkatimizi simdinin ve buradanin hakikatine
odakladigimizda, bagarmak daha kolay olur. Seyleri, olaylar
tarafsiz bir gekilde inceleyerek, su am digerlerinden ayirarak
ve kiigiik pargalara bolerek, analizle kiigiiltme adim verdigi-
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miz metodu kullanip onlar teker teker ele alabiliriz. Mesela,
su anda var olan her zorluk i¢in “Burada dayamilmaz ya da
tahammiil 6tesi olan ne var?”® diye sormamuz gerekir der.
Marcus, eger gegmis ve gelecek diisiincelerini bir kenara koyar
ve su ana, simdiye ve burada olmaya odaklanirsak bize sikinti
verecek olaylarin giiciiniin biiyiik 6l¢iide azalacagini da soyler.

Bu bol ve yonet stratejisi modern biligsel-davranigsal te-
rapide tatsiz duygularla savagmak i¢in hila kullanilmaktadir;
miisteriler adim adim su ana odaklanmak ve bunaltici dene-
yimlerin istesinden gelmek igin cesaretlendirilmektedir. Stoa-
cilar bu perspektif ile modern bilim insanlarinin “dstten bakis”
dedigi, mevcut durumunuza daha yiiksekten, diinyadaki tiim
yasamlarin, hatta tiim zamanin ve mekanin bir pargasi olarak
bakarak betimlemeyi iceren perspektif arasinda hareket eder.
Stratejilerden biri olaylar kiigiik pargalara boler, 6teki ise tiim
varolusu ve yasam bigimini ve bir olayin onun igindeki ¢ok kii-
ciik yerini hayal eder. ki strateji de ac1 ve hastalik gibi dis olay-
lara daha biiyiik bir ilgisizlikle bakmamiza yardima olabilir.?®

Sonlulugu ve Gegiciligi Izlemek

Hastaligin duygularin1 ve semptomlarini objektif bir dille
kendimize tanimlamig ve tamamlayici pargalarini analiz etmig
olarak, onlar1 genellikle bedenin belli bir bolgesine hapsolmusg
olarak da gorebiliriz. Marcus aciy1 ve hazzi bedenin boliimle-
rinde bulunduklar yere ait olarak gérmesini - yani onun goz-
lem bilincinin genisligine ragmen duygunun kigikligiini di-
sinmesini siirekli olarak kendisine hatirlatir. O nedenle, acinin
“orada” uzakta bir yerde belirli bir mesafede kaldigim diisiin-
meyi kendine 6gretir.

Gerekiyorsa bedenin hastaliga yakalanmig bolimi sikayet
etsin der. Zihin, duygunun ¢ok koétii ve zararh oldugu karari-
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na vararak, aym fikirde olmak ve ona uymak zorunda degil-
dir.®® Bedeninizdeki aciy1 sanki kizgin bir kopek havliyormus
gibi diisiiniin; kendi acimz igin sizlanarak, inleyerek kopekle
beraber havlamaya baglamayin. Duygunun bedene ait ve belirli
bir bolgeyle sinirli oldugunu goz 6niinde bulundurmaniz her
zaman elinizdedir. Kaygi duyarak ve uzun uzun diigiinerek y1p-
ranmaktansa onu orada birakmay: segebilirsiniz.

“Zihin de kendini geri cekerek sakinligini koruyabilir ve yo-
netme melekesi hi¢ zarar gormez; aciyla zarar goren béliimlere
gelince, birakin bunu ilan etsinler, yapabilirlerse.”*®

Terapistler bugiin miisterilerinin acty1 nesnelestirmelerine,
ona mesela siyah bir daire gibi gelisigiizel bir gekil ya da renk
atfederek yardima olurlar. Duyguyu “var etme” ya da “gergek-
lestirme” denen bu teknik, sizin bunu tarafsiz bir perspektiften,
bedenin belirli bir bélgesinde, hayalinizde canlandirmanmiza
yardimar olabilir. Hatta kendinizi bir pencereden fiziksel ac1-
ya ya da hastaligin bagka bir semptomuna bakarken ve bedeni
zihinden ayirirken ya da aciy1 gegici olarak bedenin diginda,
odanin 6teki tarafinda diye hayal ederken diisiinebilirsiniz.

Tatsiz duygularin mekansal olarak bedenin hastaliga yaka-
lanmug bolgeleriyle sinirli olmalarinin yani sira, Marcus onlarin
siirelerini de dikkate almay1ve hem zaman hem mekénla sinirh
olarak gormeyi sik sik kendisine hatirlatir. Bu stratejiyi genel-
de digsal olanlarda, 6zelde hastaligin ac1 veren duygularinda ve
semptomlarinda kullanir. Bu, Epikiirin “Akut acinin gegici
oldugu gergegine odaklanin” tavsiyesine benzer. Ayni noktaya
deginen, Abraham Lincoln’un alintiladig1 fran 6zdeyisi “Bu da
geger” sozii size tanidik gelebilir. Onlarin gegiciligini vurgu-
lamak iizere eskiden kag tane tatsiz, sevimsiz duygunun gelip
gestigini de kendimize hatirlatabiliriz.

-182-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek

Bu yaklasim Stoac: ilgisizlik tutumunu 6zendirmek igin
Marcus’un en gozde stratejilerinden biridir. Seyleri, olaylan, alup
giden bir nehir gibi degisken olarak gérmek onlara duygusal bagh-
hignmuzi hafifletmeye yardim edebilir. Bazen daha ileri gider, kendi
gesiciligini ~olimliligini- kendisine hatirlatir. Ac1 veren duy-
gulara ilgisizlige, eger onlarin bizim dikkatimizi gekme talepleri-
nin yalnizca kisith bir siire igin olabilecegini hatirlarsak, o zaman
ulasabiliriz der, ¢iinkii hayat kisadir ve yakinda son bulacaktir.?

Stoaci Kabul

Epiktetos, bagimiza gelirse, aktif bir sekilde hastalig1 ve aci
veren duygular1 kabul etmemiz gerektigini de soyler (“Stoaci
kabul”). Eger ayaklarimizin akl: olsayds, attigimiz her adimda,
dogal fonksiyonlarinin gerekli bir pargas: kabul edip, goniilli
olarak ¢amura girerlerdi der.®? Bu, arabayi takip eden kopekle
ilgili erken Stoaci bir metaforu hatirlatir. Hareket halindeki bir
arabaya iple baglanmig bir kopek ya tasmasindan gekilip kaba
bir sekilde siiriiklenecek ya da kaderini kabul edip arabanin
yaninda sarsilmadan diizgiin bir bigimde kogacaktir. Aslinda
insanin dogal amac ile ilgili en eski Stoaci tanimlardan birinde
bunun gereksiz miicadeleden uzak “diizgiin bir bigimde akan”
hayata bagl oldugu séylenir. Radikal bir sekilde tatsiz duygu-
lar1 kabullenme kavrami modern biligsel-davranigsal terapinin
merkezi olmugtur. Ona kars1 miicadele ettigimizde, ac1 daha
eziyetli olur, fakat duyguyu kabul eder, oturup dinlenir hatta
onu hos karsilarsak, geliskili bir bigimde yiiki, stkintis1 gogu
kez hafifler. Tatsiz duygular bastirmak, kontrol ya da yok et-
mek i¢in miicadele, perisanligimiza bagka bir kat ekler ve sik-
likla sorunu daha koétii hale getirerek geri teper.

Marcus ashinda Doga’nin kendisini tip tanrist Asklepi-
os (Asclepius) gibi bir doktor olarak hayal eder ve Doga’'nin
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Asklepios’a sanki ac1 veren ¢arelermis gibi zorluk regeteleri
yazdigimi diisler.®® Doga’nin ilaglarim hakkiyla almak igin,
kaderimizi kabullenmeli, erdemli bir gekilde, cesaretle ve 6z-
disiplinle kargilik vermeli ve karakterimizi gelistirmeliyiz der.
Bu yiizden Marcus goniillii olarak zorluklar: kabullenmeyi tut-
kularin psikoterapisi olarak goriir. Ona gore; kaderin ac1 rege-
tesine raz1 olmal ve bagimiza geldiginde ac1 veren duygular: ve
hastaligin diger sevimsiz semptomlarini kabul etmeliyiz.

Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, Stoacilar bu konuda Kinikle-
rin eski goniilli zorluk uygulamalarindan etkilenmisti. Psiko-
lojik dayarikhihik gelistirmek igin agir1 sicak ya da soguk gibi
rahatsizliklara bilerek kendilerini maruz birakiyorlardi. Rahat-
sizlig1 kabul etmenin paradoksu gogu kez daha az ac1 gekmeye
yol agmasidir. Dediklerine gore Kinik Diyojen 6gretilerinde,
ac1 veren duygulara vahsi kopekler gibi davranmamiz gerek-
tigini soylermis. Biz panik i¢inde daha gok kagmaya ¢aligtik¢a
onlar yakin takipte 1sirmak ve kapivermek pesinde oluyor ama
biz cesaretle ve sakin bir sekilde karsisina ¢iktigimizda onlar
geri ¢ekilme durumunda kaliyormus.

“Birisi vahgi bir hayvam yakaladiginda bu yakalayabilecegi
bir sans gibidir der [Borysthenesli] Bion; eger yilam ortasindan
yakalarsamiz isirilirsimz ama kafasindan tutarsaniz kotii bir sey
olmaz. Bunun gibi, sizin disimizdaki seylerden dolay: cekebile-
ceginiz act onlar1 nasil kavradigimza baghdir. Eger Sokrates’in
kavradig gibiyse act duymazsiniz, fakat bagka bir sekildeyse act
gekersiniz, o seylerin yiiziinden degil, kendi karakteriniz ve yan-
lis fikirleriniz yiiziinden.”*

Bununla birlikte siradan insanlarin gogu, kaderin saldiri

hamlelerini farkinda olmadan, onunla yiiz yiize gelerek kars:
durmak yerine sirtim1 doniip geri gekilerek davet eder.
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Biyiikk Stoaci 6gretmen Musonius Rufus’un nezaretinde
okumus ve galigmig olan Sofist Dio Chrysostom, Kinikleri, eger
kendisini darbe yemeye ve bunu ilgisizce kabul etmeye hazir-
larsa daha bagarili olan bir boksérle kiyaslar. Ote yandan, eger
rakibinden endiseyle uzak durursa, kendisini daha fena dayak
yemeye maruz birakacaktir. Chrysostom aciya dayanmayi da
atesi sondiirme ile kargilagtirir - eger bunu temkinli ve dikkatli
yaparsak yanma ihtimalimiz, giivenle atesin iistiine basip geg-
mektekinden daha fazladir. Hatta gocuklar bunu ¢ok hizli ve
giivenle yaparak, dillerinde atesi sondiirme oyunu bile oynarlar
der. Bugiin “zorluklara gogiis germekten” bahsederken varmak
istedigimiz nokta, bir seyle yiiz yiize kalmanin ve onu kabul
etmenin, tereddiitle ve savunarak yaklasmaya kiyasla genellikle
daha az zarara yol agacagidir (eger 1sirgan otuna siirtiiniirseniz
batar; kesici dikenlerine yatay sekilde bastirip dogru bigimde
tutarsanmiz batmasini 6nlersiniz). Ona kars1 miicadele etmek,
icerlemek ya da sikayet etmek yerine acinin zorluklarina sakin-
ce gogiis gererek daha az ac1 gekmeyi 6grenebiliriz.

Kinikler ve Stoacilar aciyla ve diger tatsiz duygularla bag et-
menin bir yolu olarak goniillii kabulii 6nerirken kendi zaman-
larinin binlerce y1l 6niindeydiler. Bu kabul, ac1 yonetimi igin
modern davrani§ terapisi protokollerinin ¢ok uzun zamandan
beri bir pargasi ve yakin on yillarda bu konularla ugrasan bir-
¢ok terapistin merkez odag1 olmustur. Dikkatin dagilmasi ba-
zen cerrahi islemler ya da disg¢ilik gibi gok kisa (akut) agrilarda,
acilarda ige yarayabilir, fakat kaginma stratejileri, kronik aci-
larla bag etmek igin kullanildiginda, geri tepme egilimi tagir.
Arabay takip eden Stoaci kopek gibi, acimizla yiizlesmekten
bagka gergek bir alternatif yoktur. Yine de, kabaca dyle yapma-
y1, ona karg1 miicadele etmeyi, savagmay ya da diizgiince, yu-
musakea, sakin bir kabulle bunu yapmay: segebilirsiniz. Cogu
kisi ac1y1 kabul etmenin, duygusal ac1 gekmeyi biiyik dlgiide
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azalttigini diigiiniir. Aciyla miicadele etmek, onu bastirmaya ya
da ondan kaginmaya galiymak zamaninizi ve enerjinizi tiiketir,
davraniglariniz1 sinirlar ve bagka geylerle ilgilenmenizi 6nler -
bu yiizden kabul, yagam kalitenizi de gelistirebilir. Ustelik baz
durumlarda, bedensel duygularimizin dogal aliskanliklar mey-
dana getirmesine imkan verebilecegini kabul ederek acilarimizi
daha az fark etmeye baslariz, hatta bunun sonucu olarak aci
veren duygular azalmaya bile baglayabilir.

Bu nedenle ac1 veren ya da rahatsiz edici bedensel duygular-
la agir1 miicadeleden kaginmak 6nemlidir, ¢linkii boyle yapma-
nin amaca zararh olabilecegi konusunda modern psikolojide
hatir1 say1lir 6lgiide kanit vardir. Aragtirmacilar bu tatsiz duy-
gular1 kontrol etmek ya da onlardan kaginmak diirtiisiine “de-
neyimsel kaginma” adini verirler ve bunun akil ve ruh saghgina
¢ok zararh oldugu kanmitlanmigtir. Tatsiz duygularin kétii oldu-
guna kuvvetle inanan ve onlar1 zihinlerinden yok etmek isteyen
kigiler gogu kez kendilerini bir kisirdéngii tuzagina diigiirerek,
tam da dnlemeye galigtiklar1 o duygularla zihinleri daha meggul
ve daha gergin hale gelirler. Stoacilar igin ac1 “ilgisiz”dir, koti
degildir. Bu ytizden dogal bir siireg olarak kabul edilir. Car-
pic1 bir pasajda Marcus kendisine, olaylar hakkinda sikdyetci
olmanin, bir kurban téreninde domuz yavrularinin kendilerini
kurtarmak i¢in miicadele ederken tekme atmalan ve ciyakla-
malar: gibi nafile ve faydasiz oldugunu séyler.®® Kontrol ede-
medigimiz seylere karg1 miicadele etmek bize faydadan ziyade
zarar getirir.

Erdemi 1zlemek

Epiktetos fiilen “Hastaliga Ne Sekilde Katlanmaliy1z?” baghkh
bir konugma yapmigti. Orada Epiktetos, acinin ve hastaligin ya-
samin kaginilmaz bir pargasi oldugunu ve tipki yasamin herhan-

-186-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diisinmek

gi bir bagka pargasinda oldugu gibi, gostermesi her zaman eli-
mizde olan, konuyla ilgili erdemler bulundugunu ileri siirmiigtii.

“Eger atese iyi dayamirsamz, ategli birinde olan her sey sizde
var demektir. Atese iyi dayanmak nedir? Tanrt’y1 ve insant so-
rumlu tutmamak; ne olursa yine de sarsiilmamak, éliimii giizel
ve asilce beklemek, yapilmas: gerekeni yapmak: Doktor geldigin-
de ne séylerse korkmamak, iyisiniz dese de ¢ok sevinmemek.’*®

Epiktetos ogrencilerine, onlarn bagina gelen her seyde ken-
dilerine, olaylardan iyi bir gekilde yararlanmalan i¢in hangi ye-
terliliklere ya da erdemlere sahip olduklarim sorma aligkanhigim
edinmeleri gerektigini séylemekten hoglaniyordu. Benzer sekil-
de, biligsel terapistler miisterilerine sorarlar: “Aciyla daha iyi basg
etmekigin size yardimci olabilecek hangiimkanlara sahipsiniz?”
Omegin, siddetli ac1 ya da agn ile yiiz yiize gelirsek, o zaman
Doga’nin bizi dayanma potansiyeli ile donattigini anlar ve o er-
demi gosterme aliskanhigini ediniriz. Ac1 veren duygular daha
sonra artik bizim iizerimizde hdkimiyet kuramayacaklardir.®”

Actya yaklagmanin bir diger yararli yolu, bizim yiiz yiize
geldigimiz ac1 ya da hastaligin aynisiyla bagkasinin nasil daha
takdire sayan bir gekilde bas edebilecegini (modelleme erdemi)
kendimize sormaktir. Bagkalar1 aym1 durumda ne yapsaydi biz
onlar1 6verdik? O giiglere ya da erdemlere 6ykiinerek ne dere-
ceye kadar aynisin1 yapabileceginizi diigiiniin.

Epiktetos gibi Marcus da sik sik, ¢ogu siradan insanin hirs
gibi ya da bagkalarini etkilemek igin gosteris yapmak gibi diin-
yevi ve piskin hedeflerinin hizmetinde biiyiik cesaret ve 6z-
disiplin gosterdigine vurgu yapar:

“Dayanmas igin Doga tarafindan donatilmanus kisilere hic-
bir sey olmaz. Ayni seyler bir bagkasina olur, ya ona oldugunu
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fark edemedigi icin ya da zihninin giiciinii sergilemek istedigi
icin, stk1 durur ve etkilenmez. Cehaletin ve kendini begenmisli-
gin bilgelikten daha giiclii bulunmasi geregi sira digt degil mi?™*®

Bununla birlikte Marcus, hayatta basimiza gelen her seyi ya
yararimiza oldugu igin ya da gorevimiz bir sekilde bunu gerek-
tirdigi icin katlanabilir kilabilecegimizi kendimize s6ylememiz
gerektigini kendisine hatirlatir. Bir seye tahammiil etmek igin
nedenimiz oldugunda, isler kolaylagir. Nietzsche’nin dedigi gibi:
“Yagamasi i¢in bir nedeni olan, hemen her ‘nasil’a katlanabi-
lir.”®® Eger bize zarar vermedigine eminsek ya da belli bir amaca
sabitlenmigsek, actya dayanmak ¢ogu kez daha kolay olur. Bok-
sorler, mag¢ kazanmak igin hig sikayet etmeden yumruk yer. On-
larin bu yetenekleri filozoflar1 utandirsa da, filozoflar ¢ok daha
6nemli bir seyle motive olduklarina inanirlar: Bilgelik agk:. Bas-
kalarim gozlemleyerek dgrenebiliriz ki, eger yeteri kadar motive
olursa herkes biiyiik acilara ve zorluklara dayanabilir.

Erken Psikoterapide Stoacihk

Marcus’un tanimladig: ac1 ve hastahikla bag etme Stoac: tek-
niklerinin, Modern Biligsel Davranigsal Terapi'de (BDT) kulla-
nilanlarin bazilarina benzedigini 6grenmistiniz. Bununla birlik-
te, yirminci yiizyilin baglarinda, BDT'den ¢ok 6nce, Freudyen
psikoanalizle rekabet eden fakat simdi bityiik 6lglide unutulmus
bulunan, psikoterapiye baska bir “rasyonel” ya da “biligsel” yak-
lasim daha vardi. Psikonevrozlar ve Manevi Tedavileri (1904)
kitabinin yazan Isvigreli psikiyatr ve néropatoloji uzmani Paul
Dubois “rasyonel psikoterapi” olarak bilinen yontemin baglica
savunucusuydu. Dubois, psikolojik problemlerin esas olarak,
olumsuz otosugjesyon/kendi kendine telkin gibi isleyen olum-
suz diginmeden kaynaklandigina inamyordu ve “Sokratik
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diyalog” pratigi tizerinden, hastalar: gesitli nevrotik ve psiko-
somatik durumlardan sorumlu olan saghksiz digiinceleri terk
etmeleri i¢in rasyonel bir sekilde ikna etmenin pesinde oldugu
bir tedaviyi 6ngoriiyordu. Antik Stoacilarin etkisi, Dubois’nin
onlara yaptig1 dagimk gondermelerde agik¢a goriiliir.

“Eger antik yazilardan, o yazilara yerel bir renk veren birkag
dokundurmay: kaldirirsak, Sokrates’in, Epiktetos’un, Seneca’nin
ve Marcus Aurelius’un fikirlerinin tamamen modern ve giinii-
miize uygulanabilir oldugunu goriiriiz.”

Dubois, psikoterapi hastalarinin kronik acilar, agrilar ve di-
ger bedensel ya da psikosomatik semptomlarla bas etmelerine
yardim igin kullanilabilecek Stoacilik yontemleri ile 6zellikle
ilgileniyordu.

“Diigsiince yeni degil; Stoacilar actya ve aksiliklere bu direnme-
yi sonuna kadar zorladilar. Seneca’mn yazdig: asagidaki satir-
lar psikoterapi iizerine modern bir incelemeden alinmug gibidir:
‘Dertlerinizi kendinizin agirlastirmasindan ve sikdyetlerinizle
durumunuzu daha kotii hale getirmekten sakinin. Diisiince onu
abartmadiginda keder hafiftir ve eger birisi bu hicbir sey degil
ya da en azindan bu hafif bir sey, katlanmaya ¢alisalim, ¢iin-
kii nasilsa bitecek diyerek kendisini cesaretlendirirse, o zaman,
boyle inandigr icin kederi kendisi hafifletmis olur.” Ve ayrica:
‘Kisi kendisinin talihsiz olduguna ne kadar inaniyorsa, sadece o
oranda talihsizdir.’ Birisi, sinirsel acilarla ilgili, sadece aci gekti-
gini diisiindiigvinde ac1 cektigini ictenlikle soyleyebilir.”)

Dubois, Seneca’'nin mektuplarini, endiseye karsit olarak,

sabrin ve kabuliin bedensel hastalikla bas etme ve siddetlenme-
sini 6nlemedeki roliinii 6rnek olarak gostermek igin alintiladi.
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Ayn1 zamanda yine Seneca’dan alintilar yaparak hastalig sira-
sinda Stoaci felsefenin ilkelerinin onu teselli ettigini ve ruhunu
yicelterek ve bedenini kuvvetlendirerek “ilag gibi” etkiledigini
nakletti.

Lakin Dubois’nin ilettigi en garpici ve anilmaya deger pasaj-
lardan biri, bir hastasinin ona Stoacilar hakkinda soyledikleridir:

“Hafif hastaliklara ve rahatsizhiklara karst Stoacilarin birkag
ilkesini asilamaya ¢alistigim geng bir adam daha ilk sozciikler-
de beni durdurdu ve ‘Anliyorum doktor, bakin size gostereyim’
dedi. Ve bir kur sunkalem alarak kdgidin iistiine siyah biiyiik bir
nokta ¢izdi.

‘Bu...’ dedi. ‘Hastalik, en genel anlamzyla, fiziksel sorun -ro-
matizma, dis agrisi, ne derseniz deyin- manevi sikinti, iizgiin-
liik, cesaretsizlik, melankoli. Dikkatimi onun iizerine sabitleye-
rek bunu kabullenirsem siyah noktamn gevresine zaten bir daire
¢izmis olurum ve boylece o da biiyiimiis olur. Buruk bir sekilde
olumlarsam, nokta yeni bir daire kadar artar ve biiyiir. Ben
orada acimla ugrasiyorum, kurtulmak icin ¢areler arama pegin-
deyim ve nokta sadece biiyiiyor. Eger kendimi onunla mesgul
edersem, eger sonuglarindan korkarsam, eger gelecegi kasvetli ve
stkintili goriirsem, noktay: ikiye ya da iige katlamisim demektir.’
Sonra bana dairenin merkezini gosterdi ve sikint1 en basit ifade-
sine kadar azald, giilerek ‘Ilk haliyle biraksam, daha iyi yapms
olmaz miydim?’ dedi.

‘Kisi hastaligs, aciys, istirabr abartir, hayal eder, bekler’ der
Seneca. Uzun bir siire bezgin hastalarima soyledim ve kendime
tekrarladim: Uziintiimiiz igin iiziilerek iiziintiimiize ikinci bir
kat ¢tkmaya izin vermeyelim.’*?

“Bu bize gosteriyor ki...” diye ekler Dubois. “Ac1 ¢ekmeyi
bilen daha az ac1 geker.” Bedensel acinin ya da hastaligin ykii-
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ne, ac1 ¢gekmemizi korku ve endise katmanlar ilave ederek ¢o-
galtan “ortak merkezli daireler ¢izmeden”, tarafsiz bir sekilde
baktigimizda o yiik hafiftir.

Meditasyonlar’s yazdiginda, Marcus’un aciyla ilikisi Fron-
to ile yazigtig1 donemdekinden farkliydi. Stoacilara gore, acrya
ya da hastahga ilk tepkimiz dogal ve makul olabilir fakat za-
manla ondan sikayet ederek ac1 gekmemizi biiyiitmek ve siir-
diirmek dogal ve makul degildir. Hayvanlar ac1 duyduklarinda
bagirip gagirabilir ve bir siire yaralarin1 emebilirler fakat son-
ra haftalarca buna kafa yormaz ya da arkadaslarina uykulari-
nin ne kadar koti oldugundan yakinan mektuplar yazmazlar.
Dubois’nin soylemis olabilecegi gibi, Marcus nasil diizgiin bir
sekilde aci gekilecegini ve boylece de daha az ac1 gekmeyi 6g-
renmisti. Roma’y: zafere gotiiren Birinci Markoman Savas
boyunca hem kronik agr1 ve acilarla hem de hastaliklarla nasil
baga gikmig olabileceginin cevabi buradadir.
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iC KALE VE COKULUSLU SAVAS

Bu bir pusuydu! Sarmat atlilari, Romal: lejyonerlerle kafa
kafaya ¢arpigmak i¢in Tuna Nehri’nin uzak tarafindaki orman-
dan giiriltili bir sekilde dalga dalga gikiyorlardi. Bazilan kla-
sik bir kiskag manevrasiyla ayrilip, donmus nehrin kargisinda
ortada 6lim bolgesinde ¢aresizce bekleyenleri yandan dola-
narak ve gembere alarak kusgatiyorlardi. Marcus generalleriy-
le birlikte, olanlan sessizce izledi. Barbarlar nehrin kargisinda
cephe hattin1 belirleyen yerde Pannonia Eyaleti’'ndeki yerlesim
yerlerine baskin yapmak igin ara sira dizenli olarak sinsice
sokuluyorlardi. Romalilar, diigman athlarinin en savunmasiz
oldugu durumun, donii§ yollarinda ganimetlerle asin1 yiikli
oldugu zamanlar oldugunu 6grenmislerdi, bu yiizden kargtya
kendi topraklarina gegmek igin tempoyu yavaslattiklarinda ya-
kalamay1 umarak nehir boyunca takip edeceklerdi. Yalmz ba-
zen de baskincilar Romalilar tuzaga siiriikliyorlardi.

Romalilar diiyman pususunun farkina varir varmaz piyade-
ler “kare diizeni” olarak bilinen standart savunma diizenindeki
gorevlerini iistlendiler. Subaylar ve silahl birlik igeride lejyo-
nerler tarafindan korunuyordu; lejyonerler dort tarafin hepsin-
de, yiizleri disariya doniik, dikdértgen seklindeki kalkanlari ile
sikica yan yana dizilmis bir bigimde koruyucu bir duvar olus-
turuyordu. Sarmatlar o taktigi ¢ok iyi biliyorlardi. Romalilar
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ise savunma diizenini tutabildikleri siirece problem yoktu ama
eger Sarmatlarin bir siivari hiicumu kareyi yarip gegmeyi ba-
sarirsa onlar1 darmadagin edecek ve bir katliam olacakti. Bu
sebeple Sarmatlar onlar1 nehre gekmisti; atlar1 buz tizerinde
hamle yapmak igin egitilmisti. Mizraklari, savunma duvarim
olusturan lejyonerlerin kalkanlarina siddetle ¢arptiginda Ro-
malilar kayacak, ayak bastiklar: yerleri kaybedecek ve bowling
lobutlar gibi devrileceklerdi.

Sarmatlar esrarengiz ve goz korkutan diiymanlardi. Ashin-
da, kabileler arasinda en savag¢1 olan Lazyges'in bagindaki Kral
Bandaspus'un idaresindeki gogebe kabilelerin daginik bir koa-
lisyonuydu. Sarmat erkekleri uzun boylu, adaleli, kotiiciil mavi
gozly, kizilimsi-sar1 uzun sagh ve sakalliydi. Bu ender rastlanan
athlar at binerken toynaktan oyulmus zirh tiiriinde savas yas-
tiklar1 kullaniyorlardi. Onlarin bu ahgilmadik zirhlar1 Romal-
lara piton derisini, hatta belki ejderhalarin goz bagci goriintii-
lerini hatirlatiyordu. Lazyges’in atege taptig1 sdylenirdi. Biyiik
migferler giyerler, sivriltiimis kemik uglu, tahtadan yapilmig
¢ok bilyiik mizraklarla savagirlardi. Ne var ki, Romallar1 en
¢ok hayrete diisiiren sey, yaptiklar: kesif oldu, 6ldirilmig Sar-
matlarin cesetlerinden migferleri ¢ikardiklarinda savasgilarin
biiyiik bir b6limiiniin kadin oldugunu gérdiiler.

Yiizlerce, belki binlerce Sarmat atlisinin donmug Tuna’nin
karsisinda saldiriyor olmasinin goriintiisii dehget verici ol-
maliyd1. Marcus, geng bir adamken 6grendigi Stoaci ilkeleri,
kurallar1 hatirlayarak bu korkung savaggilara ve savag alanin-
daki kiyima, sakin bir sekilde bakmay: 6grenmisti. Ilk mizrak
dalgasinin Romal: kalkanlara garpigini izlerken yavas ve derin
bir nefes aldi. Neredeyse hemen, generali ve damadi Claudius
Pompeianus ona dogru dondi ve giilimsedi. Planlar isliyor-
du: Bu defa Sarmatlari kétii bir surpriz kargilayacakt:. Mizrak-
lar kalkanlarina vurdugunda lejyonerler savunma diizenini
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mitkemmel bir gekilde tuttular ve zarar gérmeden siyrildilar.
Marcus’un piyadeleri yeni bir piif noktas: bulmustu. Karenin
icerisindeki askerler kalkanlarim buzun izerine koydular ve
koyduklarn yerde onlara dayanarak siki durdular. Dig duvan
olusturan lejyonerler ayaklarini arkalarindaki silah arkadagla-
rnnin kalkanlarina degecek sekilde tutarak giiglendirdiler. $u
ana kadar, digman mizraklarinin darbelerine karsi onlar1 den-
gede tutmalarina yetecek kadar iyi bir plan oldugu anlagilmugti.
Sarmat athlar basarisiz saldirilarinin sokuyla sendeleyince,
Roma karg1 hiicumu 6limciil bir verimlilikle bagladi. Avci erleri
lejyonerlerin kalkanlar1 arasindan hizla gikti. Romalilar siiratle
diisman atlarinin dizginlerini ele gegirip tutarak, kendi beden
agirhiklarini kullanip, binicilerini de indirerek, atlar1 kayip bu-
zun istiine, saga sola diiymeye zorladilar. Romah lejyonerler,
onlarin kalkan duvarinin arkasindan Sarmatlara mizraklarla
saldirmaya bagladilar. Cesetler yigildik¢a buz kisa siirede kanla
yikandi. Geride kalan barbarlar kendilerini, yerlerini korumak
i¢cin miicadele ederken buldu. Giivenli ormana geri doniip gi-
demez bir durumda, Romalilarin tam da istedigi bir yerde bir
kargasanin iine digmiislerdi. Cok gegmeden herkes kaymaya,
digmeye, bir meydan kavgasina tutugmaya bagsladi, Romali-
lar kanh buzun istiinde Sarmatlarla bogusuyordu. Ne var ki,
Marcus’un lejyonerleri giires egitimi almigt. Eger bir Sarmat
bir Romaliya vurup yere devirirse, Romal1 buzun iistiinde tam
siper yatarken saldiram kendi ustiine gekiyor, iki ayagiyla bir-
den tepiyor, firlatarak sirtiistii diigiiriiyor, boylece pozisyonla-
rin1 tersine geviriyordu. Kabiledekilerin bu tiir disiplinli yakin
doviis tecriibeleri gok azdi ve taktik degisiklikleriyle korunaksiz
yakalandiklarinda eninde sonunda bozguna ugruyorlardu.
Marcus basariyla pusuyu altiist etti ve Kral Bandaspus’u bi-
yiik bir yenilgiye ugratti. Basta bir¢ok aksilikten sonra, savagin
yoni simdi Romalilarin lehine dogru dénmeye baglamigt1. Sar-
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matlar artik araziyi avantajlar1 dogrultusunda kullanmaya bel
baglayamazdi. Goniilli olarak bir pusunun igine dalmak belli
ki Romalilar igin tehlikeli bir strateji olmugtu. Bu, mitkemmel
bir disiplini ve dikkatle hazirlanmay: gerektiriyordu - kis ay-
larinda birlikler gizlice egitim almiglardi. Ve ise yaradi. Kaotik
bir durumda sinirlerini, sogukkanlliklarin1 korumus, en kor-
kutucu diismanlariyla kargi karsiya gelerek zaferi 6limiin pen-
¢esinden kurtarmiglardi.

KORKUDAN VAZGECMEK

Epiktetos ogrencilerine Stoaci felsefenin, Hermes'in sihirli
asas! ya da degnegi caduceus gibi oldugunu diginmelerini 6g-
retti: “Her talihsizlik onun dokunusuyla iyi bir seye déniigir.”®
Marcus bu tiir diisiinmede uzman olmay: 6grenmisti. Stoacilar,
derin diisinme temelli egitimlerinin bir pargas: olarak her giin
farkl tir talihsizlikler, aksilikler iizerine, goreceli bir ilgisizlikle
onlara bakmayi da 6grenerek sakin bir gekilde digiiniirler, hayal
kurarlardi. Aslinda, sanki gergekten oluyormus gibi korkulan
felaketleri hayal etmek, zihinde canlandirmak bir tiir duygusal
savas tatbikati, en kotii senaryolara hazirlanmanin bir yolu ola-
rak goriilebilir. Stoacilar bu olaylara tepki vermenin yollarini zi-
hinsel olarak bilgelikle ve erdemle prova eder, bunu miimkin
oldugu yerde engelleri firsatlara gevirerek yaparlardi. Korkula-
rimiz1 kucaklamanin bir sonucu, belirgin aksakliklary, terslikleri,
Romalilarin Tuna'daki savasta yaptig1 gibi, yaratic1 bir sekilde
avantajimiza gevirme ihtimalinin fazla olmasidir. Sarmatlarin bu
pusular: baslangigta Romalilara askeri felaketler gibi gorinmiis
olmaliyd:. Ya savagin gidisatin1 degistirebilecek sekilde 6limciil
bir oyuna getirme firsatini, her seye ragmen ortbas etselerdi ne
olurdu? Yolu kapayan engel, yol olur.
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Bu firsatlar Stoaci liderlere daha kolaylikla ve rahatlikla ge-
liyordu, ¢iinkii onlar goriinen tersliklerden, aksiliklerden kork-
mamak igin egitilmislerdi. Ne de olsa Romal: sairlerin dedigi
gibi, sans cesurdan yanadir. Yine de Stoacilar iin, en yiiksek
amag, sonug ne olursa olsun biiyiik bir tehlike kargisinda bile,
sakin kalmak ve bilgelik gostermektir. Marcus, olaylar kargi-
sinda hiisrana ugradigi zaman, “bunun kéti talih degil, asilce
ona katlanmak igin daha ziyade iyi talih” oldugunu her zaman
hatirlamasin1 kendisine telkin eder. Lucius'un MS 169°da ani
o6limiinden sonra, Birinci Markoman Savagi i¢in Tuna boyun-
ca toplanmakta olan birliklerin kumandasinda beklenmedik
sekilde yalniz kalmugti. Ellili yaglarin sonuna dogru, herhangi
bir askeri tecriibesi olmadan, kendini bir Roma cephesinde o
ana kadar toplanmig en biiyiik ordunun komutam olarak bul-
mustu. Onlardan ne beklediginden emin olmayan ama emir-
lerini bekleyen yaklasik 140.000 kisinin bagindaydi ve bu ina-
nilmaz derecede irkiitiici olmaliyd. Yine de, yeni roliini tam
anlamiyla bagrina basti ve Stoac1 azmini derinlestirmek igin bir
firsata donistiirdi.

Kendisini cephede gorevlendirerek hayatini riske attigin-
dan hig siipheniz olmasin. Savas patlak verdiginde, Pannonia,
Markomanlilarin geng krali Ballomar'in baginda oldugu ¢ok
biiyiik bir koalisyon ordusu tarafindan tamamen istila edilmis-
ti. Ballomar gizlice birgok kiigiik kabileyi bir araya toplamisti
ve ayni zamanda Markomanhlarin giilii komsular: Quadilerin
biyiik bir ordusu tarafindan da destekleniyordu. Romalilar,
Carnuntum Savagr'nda felaket gibi bir yenilgiye ugramislar,
soylenenlere gore, i¢lerinde muhafiz kitasi1 komutan1 Furius
Victorinus'un da oldugu yirmi bin kisiyi bir giinde kaybetmis-
lerdi. Marcus yine de, olaylarin gelisimine ok yakin durmaya
devam etti. Meditasyonlar'da yarilmig, kopmus ellerin, ayakla-
rin ve baslarin ait olduklari bedenlerden ayri, rahatsizlik verici
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bir mesafede yatan goriintiilerini canh ve etkili bir gekilde anla-
tir.® Aslinda cephe hattinda esas lejyoner kalesi Carnuntum’da
ve “Granua Nehri'nde Quadilerin arasinda” yazdigim not et-
meye 6zen gosterir, bu da onun muhtemelen sonra, daha do-
guda Tuna’nin kargisinda diisman bélgesinin i¢inde olduguna
isaret eder.

Belki sagirtic1 gelebilir, onun kars1 karsiya oldugu tehlike
g0z oniinde tutulursa, Marcus Meditasyonlar’da savagin dehge-
ti ile ilgili kaygidan hakikaten hi¢ bahsetmez. Devlet meseleleri
izerine, gecesini gindizine katarak endiseyle, saplantili bir
sekilde galistig1 igin, baglarda dogal evhamh bir kisiymis gibi
goriinebilir. Gergi, felsefe iizerine bu notlar1 kendisine yazdig:
zamana kadar, ¢ok daha sakin ve daha kendinden emin oldu-
gu gorilir. Belki de 6gretmeni Junius Rusticus’'un 6limiinden
sonra, Stoacilig1 6ziimsemek igin ¢abalarini iki katina ¢ikar-
mustir, bu da doéniigimiin nedenini agiklayabilir. Lejyonlarin
komutasini almak i¢in Carnuntum’a vardiginda, hem bedensel
olarak kirilgan hem de tam bir acemiydi - mistakbel gaspgi
Avidius Cassius’'un alayci bir gillimsemeyle s6yledigine goére
filozofun yasl kadin... Boylesine biiyiik ve agir bir sefere li-
derlik edecek olan Marcus’un yeterliligini herkes sorgulamig
olmaliydi. Lakin hem onun Stoacilik pratigi hem de Marko-
manlilara, Quadilere ve Sarmatlara kars1 uzun ve ¢ok yorucu
savaglar, yavas yavas onun karakterini sekillendiriyordu. Yedi
sene sonra, onu sertlesmis, ¢ok tecriibeli bir eski kurt olarak
goririiz ve kuzey lejyonlari, yeni kumandanlari 6niinde saygi
ile egilmeyi 6grenmistir ve simdi Marcus Aurelius’a son derece
bagh ve sadiklardur.

Askerler, tanrilarin, imparatorlarinin tarafinda olduguna
kesinlikle inaniyordu, hatta iki efsanevi savas alan1 mucizesini
Marcus Aurelius’'un varhgina yordular. “Gék Giirlemesi Muci-
zesi” ad1 verilen ilki, MS 174 yilinda, birlikler Marcus’un dua-
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larinin goklerden bir yildirim ¢agirdigini, onun da Sarmatlarin
kusatmada kullandig1 bir makineyi yok ettigini iddia etmele-
riyle oldu. Bir ay sonra, MS 174 Temmuz’'unda, Marcus’'un
bir “Yagmur Mucizesi’ne yol agtig iddia edildi. Baglarinda
Pertinax’in bulundugu Yildinm Lejyonu’ndan bir miifrezeyi
olusturan askerler kendilerini, sayica ¢ok fazla kisi tarafindan
etraflar1 gevrilmis ve susuz olarak buldular. Bir rivayete gore,
Marcus elini kaldird: ve dua etti: “Asla hi¢ kimsenin hayati-
n1 almamig bu ellerle sana doniiyor ve hayat1 Veren'e tapini-
yorum.” (Hiristiyanlar sonradan Marcus’un onlarin tanrisina
dua ettigini mantiksizca iddia etmis olsa bile, o elbette Stoac
Zeus’tu.) O anda, sel gibi siddetli bir saganak meydana geldi,
onlar kavgaya devam ediyordu ve sdylenenlere gore Romalilar
yaralarindan akan kana karigmi§ yagmur suyunu migferlerin-
den igmeye ve yutmaya bagladilar. Gérmiis oldugumuz gibi,
Marcus batil inanci olan biri degildi. Lejyonlar yine de onun
tanrilar tarafindan kutsandigina agik¢a inaniyorlardi. Onu za-
fer kazanmig, muzaffer kumandanlan olarak ilan ettiler. Haya-
tin1 kaybettiginde askerlerin yiiksek sesle agladig: soylenir.

Stoaci Yedek Hiikiim

Peki, Marcus tiim tecriibe eksikliginin tstesinden nasil gel-
di ve boylesine bagaril1 bir askeri lider oldu? Bu kadar zorlu
diismana karg: belirsiz ihtimaller ve engellere ragmen nasil sa-
kin kaldi? Kullandig1 en 6nemli Stoaci tekniklerden biri “yedek
bir hiikiimle” (hupexhairesis) hareket etmek olarak aniiyordu
ve bu Marcus’'un Meditasyonlar’da en az beg kere soziinii ettigi
teknik bir terimdi. Fikir, erken Stoacilara kadar gitse de Mar-
cus, aslinda her isi ihtiyatla ve “yedek bir hitkiimle” yapmay:
Epiktetos'un Diskurlar'in1 okuyarak égrenmisti.® Oziinde, so-
nucun tam anlamiyla sizin kontroliniz altinda olmadigini sa-
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kin bir sekilde kabul ederek bir isi yapmaya soyunmak, iistlen-
mek anlamindadir. Seneca’dan ve digerlerinden 6grendigimize
gore “Kader izin verirse”, “Tanr1 kismet ederse” ya da “Eger
oniime bir engel ¢tkmazsa” gibi gerh ve uyar1 bigiminde de ola-
bilir. Kisi bir seyi yani sunlar1 dislarken harekete gegiyor gibi
bir anlama gonderme yapar: Olasi sonugla ilgili varsayimlar,
ozellikle herhangi bir basar1 beklentisi. Yeri gelmisken “yedek
hiikim” diyoruz, ¢iinkii beklentilerimiz kontrol alanimizda
olanlar i¢in ayirtilmigtir. Sonucun tamamen bize bagh olmadi-
g1 “cekincesiyle” digsal bir sonucun pesindeyiz. Dedikleri gibi:
“Yapman gerekeni yap, ne olabiliyorsa birak olsun.”

Cicero'nun diyaloglar1 De Finibus'ta, Romal Stoac1 kah-
raman Uticali Cato bir okgu ya da mizrak¢inin unutulmaz
gorintisiini bu ¢oziimi zor kavrami anlatmak igin kullanir.
Stoaci-fikirli okqunun gergek amaci, yle yapmasi elinden gel-
digi siirece, okunu ve yayini ustaca kullanmak olmahdur. Gergi,
paradoksal olarak, okunun gergekten hedefi vurup vurmamasi
konusunda ilgisizdir. Amacini kontrol eder fakat okunun sey-
rini degil. Bunun igin yapabileceginin en iyisini yapar ve sonra
ne olursa kabul eder. Hedef -belki de avladig1 bir hayvan- bek-
lenmedik sekilde hareket edebilir. Delikanhliginda kus ve ya-
bandomuzu avlarken Marcus'un aklinda bir ihtimal bu analoji
(benzetme) vardi. Erdem sizin en iyisini yapmaniza ve avdan
eli bog donerseniz yine de iizgiin olmamaniza dayanir - hayata
bu sekilde yaklasan insanlara genellikle hayran oluruz.

Marcus sunu netlestirir, onun i¢ amaci erdemle, ozellikle
bilgelikle ve adaletle yagamaktir; dis amaci, istedigi sonlanim
ise insanligin ortak refahidir (laf arasinda, sadece Roma halki-
nin degil). Sonug en sonunda Stoacilar igin ilgisiz olsa da, ada-
let erdemini olusturan ortak yararin tam olarak pesinde olma
eylemidir. Aslinda bagkalarina yararli olma gabalariniz bagarih
olsa da olmasa da, ¢abalariniz igten ve samimi oldugu siirece,
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yine de eksiksiz sekilde erdemli olabilirsiniz. Hem ahlaken hem
de psikolojik yonden, 6nemli olan niyettir. Ama yine de onlan
uygun bir sonuca dogru hedeflemeniz gerekir. Ornegin adalete
uygun bir sekilde davranmak, hem adil hem de insanlik igin,
“kader” isterse, yararh bir dis sonug elde etmeyi yeglemek an-
lamini tagir. Marcus Meditasyonlar’da buna sayisiz kez deginir.

Aslinda diger felsefe okullar1 bazen 6grencilerine, sikintidan
ve kamusal hayatin sorumluluklarindan kag¢inarak 6lgiililikle-
rini korumay 6giitlerken, Hrisippos Stoacilara “eger hicbir sey
onlar1 engellemezse bilge insanlarin politikada yer alacaklarin1”
soylerdi. Diger bir deyisle, bilge kisi sosyal alanda bilgelikle ve
adaletle erdemli bir bigimde davranmayi, bunu pratikte yapa-
bilecekse ve yapabildigi kadar, arzu eder. Yalniz o, ejzaman-
l1 olarak, eylemlerinin ve davraniglarinin sonuglarinin onun
direkt kontroli altinda olmadigim1 kabul eder. Yurttaglarina
fayda saglamakta bagar: elde edeceginin garantisi yoktur fakat
elinden gelenin en iyisini yapar. Bir anlamda, ne yarden geger,
ne serden: Duygusal mesafeliligi korurken ona ragmen diin-
yada harekete ge¢mek... Cato’nun okgusu gibi, amaci, elinden
geldigi kadar onun kontrol alani iginde olanlar1 yapmak, bunu
yaparken de sonuca az ok mesafeli durmaktir. Aym sekilde,
kuzeydeki lejyonlarin komutasimi alirken, Marcus’'un kendi-
sine o sirada suna benzer bir sey soyledigini hayal edebiliriz:
“Markomanlilar: bastiracagim ve Roma’y: koruyacagim, kader
izin verirse.”

Sonralari, Hiristiyanlar mektuplarinin sonuna D.V. (Deo
volente, “Tanr isterse”) eklemeye bagladilar, Miislimanlar da
benzer sekilde insallah demeyi bugiine kadar siirdiirdiiler. Bu
duyarlihgin Incil’de miikemmel bir agik tanimlamasi vardir:

“Simdi siz beni dinleyin, ‘Bugiin ya da yarin, bu sehre veya
su sehre gidecegiz, orada bir sene gegirecegiz, isimize devam ede-
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cegiz ve para kazanacagiz’ diyenler. Niye, ¢iinkii yarin ne ola-
cagini bile bilmiyorsunuz. Sizin hayatimiz nedir ki? Bir stire igin
ortaya ¢ikan, sonra kaybolan ‘sis’siniz. Onun yerine, soylemeniz
gereken sudur: Tanri’min istegi ise, yasayacagiz ve sunu ya da
bunu yapacagiz.”

Marcus Aurelius bu sozleri rahatlikla Stoac1 Zeus’a iliskin
olarak soyleyebilirdi. Bunlar bize yasamda higbir seyin kesin
ve belli olmadigin1 hatirlatiyor. Kendi isteminiz ve iradeniz di-
sinda higbir sey tam olarak sizin kontroliiniiz altinda degildir.
Bunu her zaman i¢in kabul etmek ve kendinizi simdiden hem
basariyla hem bagarisiziikla bulusmaya 6lgiiliiliikle hazirlamak
ve olaylar sizin istemediginiz sekilde gelistiginde kizgin, sagkin
ve hiisrana ugramis hissetmekten kaginmak size yardimci ola-
bilir. Olaylarin kétiiye gitmesinin gergeklesebilecegi diigiince-
siyle endige etmenize de engel olabilir. Dogal olarak dikkatimi-
zi bizim i¢in en 6nemli olanin iistiine odaklariz. Stoacilar kendi
yargilarini ve eylemlerini gergekten iyi ya da kot olan tek ey
onlarmig gibi goriir ve ele alirlar. Bu, kagimilmaz olarak odagin
yoniinii bugiine gevirir, gegmise ve gelecege duygusal yatirimi
azaltir. Kaygih zihin her zaman kendisinden ¢ok daha fazla yol
alir; her zaman gelecek nedeniyle gergindir. Stoac: Bilge, tam
tersine, buraya ve simdiye temellendirilmigtir.

Marcus yedek hiikiimle hareket eden bilge kisiyi tanimla-
mak igin cayir cayir yanan ates benzetmesini kullanir. O kadar
yogun bir ates hayal edin ki, alevleri iizerine atilan her seyi ya-
kap tiiketiyor. Ay gekilde, yedek hiikiimle davranan Bilge’nin
zihni, tereddiit etmeden, kendisini, bagina gelen ne olursa, ona
adapte eder. Bagarida ya da bagarisizlikta, bu tecriibesinden iyi
bir fayda saglar. Stoacilar arzular igin “Kader izin verirse” uya-
risina bagh kaldiklar: siirece, igten degil sadece distan engelle-
nebilirler. Ornegin, insanlar Marcus’la fikir ayriligina diistiik-
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lerinde, once onlar1 onun perspektifinden gérmeleri igin ikna
etmeye ¢alisir, onun inandiginin yalnizca bir davranig bigimi
oldugu gergegini engellemekte 1srar ederlerse sakin kalip en-
geli, sabir, kendini tutma ya da anlayis gibi bagka bir erdemi
gosterme firsatina gevirirdi. Elde edemeyecegi bir seyi asla arzu
etmedigi siirece, onun ol¢ililigi bozulmamis ve saglam kal-
mus olur: Bu, kayginin ve tasanin Stoaci garesinin temellerin-
den birini tegkil eder.*®

Aslinda, Marcus, eger akhinizdaki yedek hiikiimle davran-
mazsaniz, her basarisizlik hemen bir kotiilitk olarak size do-
ner ya da sikantinin potansiyel bir kaynag: olur diyecek kadar
isi o raddeye getirir. Buna kargin, sonucun sizin direkt kont-
roliniiz altinda olmadigin1 ve bagka bir sey olamayacagim
kabullenirseniz o zaman zarar gérmemeniz ve hiisrana ugra-
mamaniz gerekir. Bu sekilde, zihin kaygidan kurtarilir ve do-
gal olgililag iginde korunur, tipki Sokratik donem 6ncesi
filozofu Empedokles’in tanimladig: kutsal alan gibi, “yuvarlak
ve gergek”, ne atesin ne de ¢eligin, ne tiranin ne de halkin ki-
namasinin dokunabildigi...® Sair Horace, kendisinin efendisi,
yoksullugun, esaretin ya da 6limiin yildiramadig), tutkularina
meydan okuyan ve gii¢ mevkilerine tepeden bakan bir bilgenin
Stoac1 ideallerini anlatirken de bu saf ve temiz alanin goriin-
tistinii kullanir. “Eksigi yok, tam ve mitkemmel, disaridan ge-
lerek onun parlatilmig yiizeyine yapisanlar1 6nleyen, dylesine
ki, ona hiicum ettiginde Talih’in sadece kendi kendini sakatla-
digr” bir adam.” Aksilikler, talihsizlikler onun zihninde ayak
basacak yer bulamaz, ¢iinkii dis olaylara mesafeli kalir ve on-
lara herhangi bir i¢sel degerle yatirim yapmayi reddeder. Bunu
ayrica, eylemlerimizin ve davraniglarimizin sonucuna karst
“felsefi bir tutum benimsemek” olarak da tanimlayabiliriz: Ne
olursa olsun tevekkiil etmek ve her geye kargin sakin kalmak...
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Suantiy1 Onceden Tasarlamak

“Eger her eylem ve davranig yedek hiikiimle istlenilecekse,
basarisiz olabiliriz” 6n kabuliinden sonra potansiyel olarak ba-
simiza gelebilecek bir dizi aksaklig1 6nceden gormemiz gerekir.
Aslinda, Stoacilar, her biiyiik ¢aph aksiligi, teker teker, sanki
zaten 6nceden oluyormus gibi, sabirla gozlerinde canlandira-
rak, kendilerini sikintiyla bag etmek igin hazirlayip bu stratejiyi
genisletirler. Kendilerini siirgiinde, yoksulluk i¢inde, yakinin
kaybetmis ya da korkung bir hastaligin pengesinde olarak be-
timleyebilirler. Gérecegimiz gibi bir adim ileri gitmek ve kendi
olimiiniizii beklemek Stoacilik’ta ¢ok 6zel bir rol oynar. Ken-
dinizi kii¢iik dozlarda defalarca sikintili durumlara maruz bi-
rakarak duygusal rahatsizliga daha genel bir direng inga etme
teknigi davranigsal psikolojide “stres agilama” olarak bilinir.
Kendinizi bir viriise karg1 agilatmak gibidir ve direng inga et-
mek olarak diisiindiigiimiiz seye benzer.

Seneca bunu “praemeditatio malorum” ya da “sikintiy1
onceden tasarlamak” olarak isimlendirir. Bu ileriye yo6nelik
meditasyon stratejisinin Meditasyonlar’daki en net ornegi,
Marcus’un kendi sabah rutinini -giin i¢indeki gesitli engelle-
ri bekleyerek, sezerek kendini hazirlama- anlattig1 bolimdiir.
Diger Stoacilar hastalik, yoksulluk, siirgiin vb. tehditlere odak-
lanirken, Marcus ¢ok agik bir sekilde namussuzluk, nankorliik
ya da ihanet gibi kisiler arasi sorunlarla daha ¢ok ilgilenir. Cok
gesitli zor insanla, kendini onlarla bas etmeye aligtirmak igin,
karsilagmay1 hayal eder.

“Kendine sunu soyleyerek giine basla, ben bugiin isgiizarla,

nankorle, kibirliyle, diizenbazla, kiskangla, asosyalle kargsila-
sacagim.”®
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Bu pasajin, imparator olarak onun hayatiyla nasil ilgili ola-
bilecegini gormek kolay. Muhakkak ki Marcus’un, Senato’'da,
onun askeri politikasina karg1 ¢ikan diiymanlar: vardi ve son-
ra bityiik ¢aph bir igsavasla karg: kargiya kaldi. Sarayda, onun
degerlerini paylagsmayan kisiler ve ona diiymanca davrananlar
tarafindan etrafinin gevrildigini anlatir: Hatta bazilar1 onun
olimiini ister. Halbuki Markoman Savaslar’nin kendisi iha-
netle ve hilekarhkla ilgiliydi. Markomanlarin krali Ballomar
Romali bir i§ sahibi ve miittefikti. Buna ragmen, yillarca gizli
bir gekilde planlar yaparak italya’nin iglerine siirpriz saldirilar
baslatmak ve savagi tam da Roma’'nin esigine kadar tagimak
kumpaslar1 pesindeydi. Bu sans1 Antoninus Vebasi doruktay-
ken ele gegirdi, o siralar Romalilar giigsiizdii ve normal olarak
Tuna boyunca garnizon kurmus olan birlikler Part Savasi’'ndan
geri doniiyordu. Bu ¢ok biiyiik bir ihanetti. Bu yiizden, bu iinli
pasaji Meditasyonlar’da okurken, sunu aklimizda tutmamiz
gerekir: Marcus Stoaciligy, sadece kiigiik ve 6nemsiz sikintilar-
la degil, aym1 zamanda Avrupa tarihini degistiren biyiik ¢ap-
I siyasi ve askeri krizlerle de sakin bir sekilde ugragmak igin
kendini hazirlamak amaciyla kullaniyordu. Tiim Roma, barbar
savaggilarin olusturdugu ¢ok biiyiik bir gégebe yagmaci toplu-
lugun Italya boyunca yollarindaki her seyi talan ettigi, yagma-
ladig1 haberleriyle panige kapildi. Marcus sakince ve 6zgiivenle
kargilik verdi. Bagkalarinin bagin1 dondiiriip sersemletecek ani
krizlere kendini hazirlamak igin, stkintiy1 6nceden tasarlamak
gibi Stoac1 egzersizleri kullandi.

Sikintiy1 6nceden tasarlamak, ofkeyle ve diger olumsuz
duygularla yiizlesmek ve onlara karsi koymak igin yararh
olabilir fakat onun teknikleri 6zellikle korku ve endiseyi te-
davi etmeye uygundur. Stoacilar korkuyu kétii bir gey olacak
beklentisi olarak tanimlar, bu, modern biligsel terapinin ku-
rucusu Aaron T. Beck’in 6nerdigi orijinal tanimla neredeyse
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ayndir. Korku, temelde, gelecek-odakl bir duygudur, dyleyse
gelecek ile ilgili diisiincelerimize bagvurarak kars: atak yap-
mamiz gerekir. Stoaci-sikintiy1-6nceden-tasarlamak-y6ntemi
tizerinden kendimizi stres ve endiseye karg1 agilamak, genel
duygusal diren¢ inga etmek igin en faydah tekniklerden bi-
ridir; psikologlar duygusal direnci, sikintili durumlara, onlar
tarafindan bunaltilmadan, uzun vadeli katlanmak yeterliligi
olarak adlandirir.

Ezop’un fabli Yabandomuzu ve Tilki tamamen direng inga
etmekle ilgilidir. Bir giin ormanda yiiriiyen bir tilki, vahsi bir
yabandomuzunu, sivri dislerini, kesilmis agacin toprakta kalan
bolimiiyle keskinlestirmeye ¢alisirken goriir. Tilki bunu ko-
mik bulur ve ortada higbir gey yokken telas ettigi icin domuzla
alay eder. “Niye bu kadar huzursuzsun, seni aptal, burada kav-
ga edecek kimse yok!” der. Yabandomuzu giiler ve soyle der:
“Dogru, ama bir giin avcilarin geldigini duydugumda, savasa
hazirlanmak igin ok ge¢ olacak.” Kissadan hisse, eger kendi-
mizi savunmak igin hazir olmak istiyorsak, bariy zamaninda
savagi¢in hazirlanmamuz gerektigidir. Stoacilar da ayn gekilde,
sikint1 ve zorluk kargisinda sakin kalmak i¢in bog zamanlarini
kendilerini hazirlamak amaciyla kullandilar.

Duygusal Aliskanhk

Tabii ki hayatta ne gibi zorluklarla kargilasacagimizi her
zaman bilemeyiz. Bununla birlikte, genis kapsaml ¢esitli du-
rumlarla bas etmeniz i¢in kendinizi 6nceden egiterek genel
duygusal direncinizi gelistirebilirsiniz. Stoacilarin sikintiy1 6n-
ceden tasarlama yoluyla yaptiklari1 tam da buydu. Tiim modern
psikoterapi aragtirmalari sahasinda en giiglii sekilde yerlesmis
bulgulardan biri, endisenin, korkulan durumlara uzun maruz
kalma sirasinda, normal sartlar altinda dogallikla yatismaya
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egilimli oldugu gergegidir. Bu, 1950’lerden beri kanita-dayah
fobi tedavisinin temelini olugturur ve ayni zamanda digerleri
i¢cin modern tedavi protokollerinin, travma sonrasi stres bo-
zuklugu (TSSB), obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) gibi daha
karmagik endige bigimlerinin de ayrilmaz bir pargasidur.

Agir kedi fobisi olan birini ele alin ve onu birkag kediyle
birlikte bir odaya koyun. Kalp atig hizlanacak, muhtemelen
birkag saniye iginde iki katina gikacaktir. Peki, sonra ne olur?
Yukari ¢ikanin agagiya inmesi gerekir. Eger odada kalir ve hig-
bir sey yapmadan beklerse, endigesi tipik bir sekilde zamanla
azalacaktir. Bu bes dakika gibi kisa ya da belki bir saat ya da
fazlas: gibi uzun siirebilir. Yine de gogu durumda, kalp ati§ hizi
eninde sonunda agag1 diisecek ve normal diizeyine yaklasacak-
tir. Eger ertesi giin ayni geyi yapar ve onu kedilerle bir kez daha
aym odaya koyarsaniz, kalp atis1 yine -ama eskisi kadar degil-
yiikselecek ve sonra agag) diigmesi daha gabuk olacaktir. Bu
egzersizi birkag giin tekrarladigimizda, o kisi duygusal olarak
kedilere “aliymig olacak”, endisesi kalict bir sekilde normale ya
da ihmal edilebilir bir diizeye inecektir.

Bu temel gergegin uzun siire 6nce anlagilmis oldugu,
Ezop’un bagka bir fabli, Tilki ve Aslan ile hos bir bigimde 6r-
neklenmigstir. Bir giin, ormanda gezinen bir tilki ~daha 6nce
hi¢ gérmedigi bir yaratik- bir aslan goriir. Korkuyla donar ka-
lir ama yavagca ve gizlice kagmadan 6nce durur ve uzaktan sey-
reder. Ertesi giin ayn1 yere gider ve aslan1 yine goriir fakat biraz
daha yaklagir ve kagmadan 6nce bir siire galilarin arkasina sak-
lanur. Ugiincii giin tilki yine gelir ve aslana dogru yiiriime ce-
saretini bularak yaklagir, merhaba der ve ikisi arkadas olurlar.
Kissadan hisse i¢in ise “Aligkanhk saygisizhik degil ama ilgisizlik
yaratir” denebilir. Tekrarlanan maruz kalma ile normal sartlar
altinda, endisenin dogal olarak yatigmasini bekleyebiliriz.
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Lakin Stoaci literatiiriin agikhiga kavusturmadigi nokta,
korku durumunun, diizgiin bir sekilde ahstirmak igin, endise
i¢in normal olan siireden epeyce daha uzun bir siire tecriibe
edilmesi geregidir. Ashnda eger maruz kalma ¢ok kisa siire
icinde bitirilirse, teknik geri tepebilir, endiseyi ve korku duru-
muna duyarhhg artirabilir. Bu yiizden Stoacilarin 6nerdikleri
ile benzer teknikler kullanarak klinik aragtirmalardan bildikle-
rimizi kargilagtirmak 6nemlidir.

Maruz birakma terapisi en iyi gekilde kaygi-tetikleyici kay-
nak fiziki olarak, kediler 6rnegindeki gibi, mevcut bulundu-
gunda isler. Terapistler buna in vivo ya da “gergek diinya”ya
maruz kalma/birakma adini verirler. Bununla birlikte kaygi ya
da endise gogu durumda, neredeyse yanilma pay1 olmaksizin,
tehdit sadece hayal edildiginde de, in vitro ya da “goriintii ile
ilgili” maruz kalma/birakma olarak bilindigi sekliyle, aliskan-
lik haline gelir. Stoacilar hayal edilen olaylara maruz kalma/
birakmanin bu gekilde duygusal algkanhga yol agabilecegini
ve endisenin dogal olarak yatisacagina imkan verecegini fark
etmislerdir. Bizim sikintiy1 6nceden tasarlama dedigimiz, on-
larin felaket olaylarimi diizenli olarak zihinde canlandirma
onerisi, 6ziinde, goriintiisel maruz birakma terapisinin bir for-
mudur. Ezop’un Tilki ve Aslan fabl insanlarin bu dogal olay:
¢ok uzun siiredir kavramis oldugunu bize gosteriyor, yine de
modern davranis terapistlerinin yeniden kesfetmesinden iki
bin y1l 6nce kullanilan bir felsefi terapinin o zamanki kesfi ola-
ganiisti sayilir.

Bununla birlikte, goriintii ile ilgili maruz kalma durumun-
da, goriintiiyi yeterince uzun siirdirmek o6zellikle terapistin
yardimi olmadan bir kendi-kendine-yardim bigimi olarak uy-
gulandiginda, hatir1 sayilir derecede sabir ve konsantrasyon
gerektirir. Cogu kimse, kaygi-tetikleyici durumu sanki kisa bir
sinema klibiymis ya da bir iki dakika siiren, bagi, ortasi, sonu
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olan bir olaylar silsilesiymis gibi hayal etmenin yardimci oldu-
gunu soyler. Sonra, aym sahneyi tekrar tekrar bes ile on bes
dakika, hatta belki daha fazla hayallerinde yeniden canlandi-
rabilirler. Ornegin, isini kaybedecegi kaygisi tagiyan biri, pat-
ronunun ofisine ¢agrildigini, isten ¢ikanldigini 6grendigini,
masasini toparlayip ayrildigini gorsellestirebilir. Bunu kisa bir
film halinde, bastan sona devamh arka arkaya canlandirabilir.
Belirttigimiz gibi, gerekli olan gergek siire degisiklik gosterir
fakat kayginin, egzersizi sonlandirmadan, baslangigtaki diize-
yin en azindan yarisina inmis olmasi gerekir. Basarisizhigin en
bilinen nedeni, insanlarin, duygularinin aligkanhk kazanmasi
i¢in gereken yeterli zaman dolmadan 6nce, bu tiir maruz kalma
egzersizlerini bitirmeleridir. Yani, sabir gerekir.

Terapistler cogu kez miisterilerinin bir sahneyi canlandirir-
kenki kaygilarini ya da rahatsizliklarini sifirdan ona ya da yiiz-
de olarak notlamasini isterler. Miisteriler daha sonra, gériintii
ile ilgili tekrarlanan maruz kalma egzersizi sirasinda her beg da-
kikada bir, yeteri kadar azalana dek, yeniden notlarlar. Mesela
kedi fobisi olan, kediyi eliyle dokunarak arka arkaya sevmeyi,
kayg: yiizdesi 80'den hig olmazsa 40’a, belki daha da asagiya
diisene kadar sabirla hayalinde canlandirabilir (yiizde yiiz, his-
setmeyi hayal edebilecegi en yiiksek kaygiy1 gosterirken, yiiz-
de sifir, zerre kadar kaygi duymadigina isaret eder). Not edin/
Dikkat: Sunu vurgulamak 6nemlidir, zihinsel saghk sorunlar:
yasayan ya da panik atak hastalar1 gibi duygusal bunalimlara
acik olan kisilerin iziicii sahneler hayal etmeyi igeren her tiirli
teknige dikkatle ve ihtiyatla yaklasmas: gerekir. Bunu tek ba-
siniza yaparken, 6rnegin travmatik bir cinsel saldir1 anis1 gibi,
sizin i¢in baga ¢ikmasi gok zor bir goriintii segmeyin —~uzman
bir psikoterapist desteginin lazim olabilecegi yer burasidir.
Yine de, gogu insan hayallerinde siradan korku ve endiselerle
givenli bir sekilde yiizlesebilmektedir.
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Spontane Psikolojik Degisimler

Duygusal aligkanhk, 6rnegin sikintiy1 6nceden tasarlama
gibi, goriintii ile ilgili maruz kalma egzersizi sirasinda meydana
gelecek en 6nemli siiregtir. Bununla beraber, sabirla ve defalar-
ca sikintili olaylar1 canlandirdigimizda, sagilacak derecede gok,
bagkaca yararh psikolojik siiregleri de harekete gegirebiliriz.
Duygusal durumlan zihinsel olarak gézden gegirmesi istenen
terapi misterileri asagidaki degisikliklerden birini ya da daha
gogunu sergileyebilir:

1. Duygusal aligkanlik, yukarida tanimlandig gibi, kayg: ya
da diger duygular zamanla dogal olarak yiprandiginda ve kor-
kulan duruma maruz kalma yoluyla koérlestiginde...

2. Duygusal kabul, ac1 ve endise gibi tatsiz duygulara karg
miicadelemizi yavas yavas azalttigimizda, onlara daha biiyiik bir
ilgisizlikle bakar ve onlarla birlikte yasamay: 6greniriz - para-
doksal olarak, gogu kez duygusal sikintiyr hafifleten bir seydir.

3. Biligsel mesafe koyma, diigiincelere ve inanglara gitgide
daha tarafsizlikla ve mesafeli olarak baktigimizda, bizi lizenin
olaylar degil, onunla ilgili yargilarimiz oldugunu fark etmeye
baslariz.

4. Felaketi hafifletme, ne kadar berbat goriiniyor dedigi-
miz bir durumun vahameti ile ilgili yargilarimizi asama asa-
ma yeniden degerlendirdigimizde, “Ya boyle olursa ben nasil
bas ederim?”den “Olursa ne olur, diinyanin sonu degil”e dogru
agag1 diizeye indirdigimizde...

5. Gergeklik testi, bir durum hakkindaki varsayimlarimizi
onlar1 artan bigimde daha gergekgi ve objektif hale getirmek
i¢in yeniden degerlendirdigimizde; 6rnegin en kétii senaryo
ya da koéti bir sey bile olmamasi ihtimalini tekrar degerlen-
dirirken...
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6. Problem ¢6zme, bir olay: defalarca gozden gegirme, bizi
kargilagtigimiz bir problem karsisinda yaratic1 bir ¢oziime go-
tirdiigiinde - belki de Marcus ve generallerinin, diismana tu-
zak kurmak igin lejyonerleri Sarmat pususunun istiine bilerek
siirmesiyle ilgili paradoksal diisiincesi gibi...

7. Davramgsal prova, bas etmek igin yeterlilik algimizin
hayalimizde uygulama yaparak gelismesi ve bu uygulamanin
becerileri ve bas etme stratejilerini giderek artan rafine bir tarz-
da kullanmasi - mesela, haksiz elestirilerin iistesinden gelmek
i¢in iddial ekilde zihinsel prova yapmak ve bunu gergekten
oyle olduguna emin olana kadar siirdiirmek. Bu bizi, hayran
oldugumuz ve 6zendigimiz kisilerin davraniglarini modelleme-
ye gotiirebilir - onlarin nasil davranacaklarini hayal ederiz ve
sonra kendimizi benzer seyler yaparken diisleriz.

Hastalara, diger insanlarin sik sik bu tiir degisiklikler gegir-
dikleri bilgisini vermenin faydal ve yardimci oldugunu gordiim,
¢linki bu, aym siireglerin kendi zihinlerinde daha fark edilebilir
olmasini ve spontane olarak meydana gelme ihtimalini miimkiin
kalabiliyor. Tabii ki, gesitli psikolojik teknikleri benimseyerek bu
psikolojik mekanizmalar: bilerek kullanmak da miimkiin. Orne-
gin, sitkintiy1 6nceden tasarlamanin yani sira Marcus, modern
psikoterapide biligsel mesafe koyma ve felaketi hafifletmeye ben-
zeyen Ozellikle iki 5nemli Stoaci egzersizin yararindan bahseder.
Bunlar1 daha 6nce belirtmistik, simdi kayg: ve endige ile ilgili
kullanimdaki faydalarini degerlendirecegiz.

f¢ Kale

Marcus endise hakkinda agik bir gekilde az sey soylese de,
Stoaclhigin onerdigi tir huzur ile ilgili stk stk konugurdu ve
sozlerinde agikga, Stoaci endige terapisi igin ¢ikarimlar vardi.
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Antoninus’un 6limiinden sonra, hiikiimdarhiginin ilk zaman-
larinda, Part Savagi'nin ve imparatorlugu y6netmenin kaygi-
larina biraz ara vermek igin Italya'daki tatil villalarina gidip
gelmisti. Fronto’ya yazdigi mektuplardan goériiyoruz ki, isten
zaman ¢almak fikriyle miicadele ediyor ve arkadaglarinin, din-
lenmeye ¢ekilmesinin saghg: igin gerekli oldugu ogiitlerine
ragmen, devlet isleri ile ilgilenmesinin goérevi oldugu duygu-
sunu tagtyordu.

Meditasyonlar’1 yazdig1 zaman, Markoman Savaglari sirasin-
da, hos ve keyifli dinlenme molalar: tarih olmus ve Roma’dan
uzak bir hayat siirmiisti. Marcus, gengliginin gogunu gegirdi-
gi Italya sahilindeki Lorium'da bulunan Antoninus’un aile evi
gibi giizel tatil villalarinin hala hasretini gekiyordu. Cogu insan
gibi zaman zaman, olaylardan uzaklagsmak ve kirlarin, deniz ke-
narinin ya da daglarin sessizligine gekilmek igin giigli bir arzu
duydugunu soyliyordu.® Bununla beraber kendine, hayatin
streslerinden bu sekilde kagma ihtiyact duymanin bir zayifik
isareti oldugunu da dile getiriyordu. By, Stoacilarin “tercih edi-
len ilgisizlik” dedigi sey olabilir, lakin kagmak, yasamdan talep
edecegimiz ya da bir bas etme arac1 olarak gergekten ihtiyag
duyacagimizi hissettigimiz bir sey degildir - stkintili durumlar-
dan kagabilme tiirii bagimlilik sadece kendi problemlerini ya-
ratir. Marcus kendisine, s6zciigiin tam anlamuyla, biitiin bun-
lardan uzak durma ihtiyact duymadigini soyler, ¢iinki gergek
i¢ huzuru, dogal ve hos gevreden ziyade diigiincelerimizin ta-
biatindan gelir. Direncin, kendini nerede bulursa orada sakin-
ligine, dinginligine yeniden kavusma kabiliyetinden geldigini
kendisine soyler. Bu, kuzey seferinde buz gibi savas alaninda
bile, onun geri gekilecegi “i¢ kale”dir.

Marcus birgok kez, 6zellikle daga gekilme benzetmesine do-
ner. Nerede oldugunun ya da ne yaptiginin hig fark etmedi-
gini kendisine hatirlatir; yagamda ona kalan zaman kisalir, bu
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yizden insan durumuna ve sartlara bakmaksizin “sanki dagin
tepesindeymis gibi yasamay1” 6grenmelidir. Ashnda, bizi bu-
rada dertlendiren her sey, dagin tepesinde, deniz kenarinda ya
da herhangi bagka bir yerde de var olacakmug gibidir - 6nemli
olan ona nasil bakacagimiza karar vermektir.!'” Stoacl, insanlar
ona kars1 olsa ve fiziksel ac1 verse bile, goniil rahathg ve nesey-
le bu sekilde yasayabilir. Kendimizi nerede bulursak bulalim,
yargilarimiz hila 6zgiirdiir ve onlar tutkularimizin merkezidir.

I¢ huzurunun bu duygusuna ulasmak i¢in Marcus, kendisi-
ne sik sik tepenin doruklarina degil, aklin melekesine gekilme-
sini soyler, boylece di§ olaylarin iistesinden gelecek ve zihnini
onlara bagliliktan arindiracaktir. Bunu etkili bir sekilde yap-
mak i¢in, 6zellikle iki 6zlii ama temel Stoaci ilke {izerinde de-
rinlikli diigiinmesi gerektigine inanir.®"

1. Gordiigiimiiz her ey degisiyor ve yakinda gitmis olacak,
durmaksizin akip giden irmaktaki sular gibi, zamanla ne kadar
¢ok seyin zaten degistigini aklimizda tutmahyiz - gesiciligi iz-
lemek diyebilecegimiz bir disiince...

2. Dy faktorler dokunamaz; sikintilarimiz, rahatsizhiklari-
miz hep i¢ten kaynaklanir. Marcus, olagelenler bizi iizmez ama
onlar haklundaki deger yargilarimiz iizer demek istiyordu.
Yine de biligsel mesafe koyma stratejisini kullanarak degerleri-
mizi di§ olaylardan ayirma yolu ile sakinligimize, dinginligimi-
ze tekrardan kavugabiliriz.

Diger bir deyisle, savag alanindaki kaosta bile -dediklerine
gore Sokrates’in gosterdigi gibi- Senato’'daki giiriilti patirtida,
zihnimizi iyi ve diizgiin bir halde tuttugumuz siirece i huzuru-
na ulasabiliriz. Marcus bunu Yunanca kelimelerle 6zetleyerek
sonuca varir; belki de dnceki bir yazardan alintilanan s6zii §6y-
le terciime etmek mimkiin: Evren degisimdir; yasam ise kan.
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Endigse i¢in Biligsel Mesafe Koyma

Huzuru giivence altina almak igin iki temel teknigin ikinci-
si, biligsel mesafe koymak, bize tamidik bir yontemdir. Onu ger-
gek-diinya durumlarina kargilik olarak, bir tiir 6nceden tasar-
lama sirasinda ya da goriintii ile ilgili maruz kalma tekniginde
kullanabiliriz. Tekrarlanan maruz kalmalar iizerinden endise-
nin, dogal olarak alistirdigin1 ve Stoacilarin diizenli yaptikla-
r1 6nceden tasarlama uygulamas: sirasinda muhtemelen bunu
gozlemlemis olmalar1 gerektigini bilmemize ragmen, onlarin
gergek hedefi dis olaylar hakkinda sadece duygularimiz1 degil,
diisiincelerimizi ve kanaatlerimizi de degistirmekti.

Biligsel mesafe kazanmak bir anlamda, Stoaci endise ya da
kaygi yonetiminin en 6nemli tarafidir. Marcus’un “Yagam ka-
nidir/ kanaattir” ile séylemek istedigi budur; yani yagamimizin
niteligi deger yargilarimizla belirlenir, ¢iinkii duygularimizi
onlar sekillendirir. Degerlerimizi di§ olaylara nasil yansittigi-
muz1 ve bizi Gizen o olaylar1 nasil yargiladigimizi kendimize,
bilerek hatirlattigimizda, biligsel mesafe kazaniriz ve zihinsel
dinginligimizi yeniden ele gegiririz.

Felaketi Hafifletme ve Gegiciligi izleme

Huzura erigmek igin ilk temel teknik, yukarida Marcus’un
tanimladig gibi, felaketi hafifletmeyle ya da bir tehdidin algila-
nan siddetini “tam bir felaket”ten daha gergekgi bir diizeye de-
recesini diigiirmeyi 6grenmekle iligkilidir. Yine felaketi hafiflet-
me, gergek ya da hayal edilen durumlarda, sikintiyr 6nceden ta-
sarlama sirasinda uygulanabilir. Ornegin, 6nemli bir stnavdan
gecemeyeceginizden kaygi duyuyor ve bunun diinyanin sonu
ve tam bir felaket oldugunu hissediyorsunuz. Felaketi hafiflet-
me, durumu daha dengeli bir tavirla yeniden degerlendirmeni-
zin yolunu agacak, bu da sizin bas etmenin potansiyel yollarini
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daha fazla tanimlayabilmenizi ve ortamin daha az bunaltia
goriinmesini saglayacaktir. Olaylara béyle daha ilimh ve ger-
gekgi bakmak, endigeyi azaltmak yoniinde faydalidir. Birtakim
aksakliklar yasayabilirsiniz ama onlardan da sanki diinyanin
sonuymus gibi bahsetmek abarti olur.

Aslinda bazi kigiler bir sahneyi goérsellestirmenin, eger 6nce
onun bir tanimin yazarlarsa ve sonra da bunu goézden gegirir-
lerse, daha kolay olacagimi diigiiniir. Yukaridaki 6rnekten gi-
dersek, isinizi kaybetmekle ilgili bir ya da iki sayfa yazabilirsi-
niz; nasu bagladiginy, kéti haberin verildigini, hemen sonrasini
vs. Insanlar gorsellestirmeye girismeden énce, kendi yazdiklar
tanim yiiksek sesle birkag defa okumanin detaylar agikliga ka-
vusturmakta ve sahneyi daha canli betimlemekte ¢ogu kez yar-
dimc1 oldugunu sdyler: Her zamanki gibi duygulandiria1 dili
(“Bana ¢op gibi davrandilar ve popomdan tekmeleyip disar: at-
tilar!”) ya da deger yargilarim1 (“Bu tam anlamiyla haksizlik!”)
bir kenara birakmak 6nemlidir. Gergeklere, dogru ve tarafsiz
olarak miimkiin oldugunca bagh kalin.

Kendinize “Sirada ne var?” diye birkag kez sormaniz oda-
giniz1 sahnenin en sikintih boliimiinii gegerek felaket goriin-
tiisiinden uzaklastirabilir. Mesela isinizi kaybetmenizden sonra
ne olacak? Bir siire i¢in zor olabilir fakat eninde sonunda bir
sey bulacak ve hayatimiza devam edeceksiniz. Baska bir basit
ve giiglii teknik, kendinize sizi kaygilandiran durumla ilgili on
ya da yirmi y1l i¢inde ne hissedeceginizi, gelecekten geriye do6-
niip bakarak sormak olabilir. Bu, “zaman projeksiyonu” olarak
bilinen daha genel bir stratejinin 6rnegidir. Bagka bir deyisle,
“Bundan yirmi y1l sonra bu bana 6nemsiz ve siradan gériine-
cekse, sanki bir felaketmis gibi endise duymak yerine, ben bunu
bugiin niye 6nemsiz ve siradan gérmeyeyim ki?” diye sorarak
sikintiya kargi felsefi bir tutum gelistirmek de size yardimci ola-
bilir. Zamana gore perspektifinizi degistirmek, bir aksakligin
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daha az yikic1 gériinmesini saglamann size hissettirdiklerini
de degistirebilir.

Kayg Erteleme

Son on yillarda, aragtirmacilar ve klinik tedavi uzmanla-
r1 agir1 kaygillanmanin endiseyi kalicilagtirdigy, siirekli kildig
yollar1 daha iyi anlamaya baglamislardir. “Kayg” ile onlarin
kastettigi oldukga belirli bir seydir: Belirli bir digiinme bigemi
sergileyen endiseli ve sikintihi bir siire¢. Kaygili diigiinme tek-
rarlayicidir - siirer gider. Korku duyulan felaketlerle ilgili “Ya
olursa?” disiinceleri igerme egilimleri tagir: “Ya ¢ok kizarlar
da beni kovarlarsa? Ya bagka bir i bulamazsam? Cocuklarin
okulunu nasil 6derim?” Cogu zaman bu sorular cevaplanamaz-
mugs gibi gelir. Zincirleme bir reaksiyon halinde biri 6tekine yol
acar, endiseyi koriikleyerek devam eder gider. $iddetli kayg:
gogu zaman kontrol disina ¢ikmig gibi gelebilir, fakat belki de
sastirtic1 bir sekilde, aslinda nispeten bilingli ve goniilli bir di-
sinme tiiriidiir. Insanlar bazen yaptiklarinin kaygilanma oldu-
gunu bile fark etmezler. Onu problem-¢6zme ile karigtirip, as-
linda kisirdongiiye girerek endiselerini gitgide daha kotii hale
getirirken, problemlerine “bir ¢6ziim bulmaya” ¢alistiklarina
inanurlar.

Endiseyle miicadele eden insanlarda ironik olarak, duygu-
nun istemli taraflarim1 kontrol altina almay: ihmal ederken,
istemsiz taraflarim1 kontrol etmek icin gok siki gayret goster-
me egilimi vardir. Baglangigtaki duygusal reaksiyonlarimizin
¢ogu kez otomatik oldugunu Stoacilarin nasil kabullendigini
daha 6nce tartigmigtik. Bunlar1 dogal olarak gérmeli, onlara il-
gisizlikle bakmali ve onlar1 bastirmaya ¢aligmaktansa bir gaba
olmaksizin kabul etmeliyiz. Diger taraftan, baglangigtaki bu
duygulara ve durumlarakarsilik olarak onlar tetikleyen serbest
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diisiincelerimize ara vermeyi 6grenmeliyiz. Kaygilanma duru-
munda, belki sagirtici ama bu genellikle bunu yaptigimizi fark
etme ve durdurma meselesidir.

Kayg psikolojisi alaninda 6nde gelen aragtirmacilardan biri
olan Thomas D. Borkovec, “kaygi erteleme” iizerine qigir agan
bir ¢aliyma gergeklestirdi. Borkovec, bir grup iiniversite 6gren-
cisine dort haftalik bir siire igerisinde bir ey hakkinda kayg-
lanmaya bagladiklar1 zamani saptamalarini ve bunun hakkinda
diisiinmeyi giin iginde daha sonraki bir “kayg: saati’ne kadar
erteleyerek bu duruma kargilik vermelerini séyledi. Bu basit
teknigi kullanarak, denekler kaygilanarak gegirdikleri zamam
neredeyse yar yariya diisirmeyi basardilar ve aym1 zamanda
endisenin diger semptomlar1 da azaldi. Kayg erteleme, siddetli
patolojik kaygilanma ile karakterize edilen psikiyatrik bir du-
rum olan yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) igin ¢ogu BDT
protokollerinin simdi merkezi bir 6gesidir." Bununla birlik-
te ayn1 yaklasimi arastirmadaki 6grencilerde bulunan siradan,
giindelik kaygular igin de uygulayabiliriz.

Kayg: ertelemede izlenecek adimlar, sizin artik agina olma-
niz gereken bir genel gergeveye dayanir:

1. Oz-izleme: Somurtma ya da yerinde duramama gibi kay-
ginin erken uyari isaretleri igin siirekli tetikte olun - tek bagina
bu farkindalik ¢ogu kez kaygilanma aligkanligini sona erdirir.

2. Stoaci teknikleri kullanarak endisenizin hemen iizerine
gidemiyorsaniz, duygularimiz dogal olarak yatigincaya kadar
onun hakkinda diigiinmeyi erteleyin ve sizin belirlediginiz
“kayg saati’nde probleme déniin.

3. Diisiinceleri aktif bir gekilde bastirmaya ¢aligmadan, salin
gitsin — onun yerine sadece kendinize, daha sonra belirlenmis
bir zamanda ve yerde geri donmek iizere onlar1 gegici bir siire
kenara koydugunuzu soyleyin. Bilissel mesafe koyma teknikle-
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ri bu konuda yardimca olabilir. Ayrica bir kagida kaygilandig-
niz seyi size hatirlatacak bir iki kelime yazin, katlayin ve sonra
tizerine gitmek iizere cebinize koyun.

4. Farkindahgimz: tim bedeninize ve gevrenize yayarak
dikkatinizi buraya ve simdiye gevirin ve daha 6nce aldirmadi-
gz kiigiik detaylar: fark etmeye ¢alisin. Kayg: gelecekteki fe-
laketlerin pesine diiser, bu yiizden su an igin dikkat eksikligine
ihtiyac1 vardir. Siz onun yerine simdiye ve buraya ¢akilip kalin:
“Akliniz1 kaybedin ve duygulariniza gelin.”

5. Daha sonra kaygimza geri dondiigiiniizde, artik 6nemli
gorinmiiyorsa onu tek basina, oluruna birakabilirsiniz. Ol-
mazsa, goriintii ile ilgili maruz kalma ya da sikintiy1 6nceden
tasarlama teknigini kullanarak sizi endigeli yapan en kotii du-
rum senaryosunu ya da korku veren sonucunu gorsellestirin.

6. Kendinize “Beni iizen geyler ve olaylar degil, fakat onlar
hakkindaki yargilarimdir” diyerek biligsel mesafe koymayi kul-
lanin. Korku veren olay tarafsiz sdzciiklerle, duygulandiric1 dil
ya da deger yargilar1 olmadan tamimlayarak da felaketi hafifle-
tebilirsiniz. “Sirada ne var?” diye sorarak ve zamanla seylerin
ve olaylarin yenilenecegini ve devam edecegini dikkate alarak
bunun gegici tabiatim kendinize hatirlatin.

Stoacilar bize, eylemlerimize, davranislarimiza siirekli dik-
kat etmemizi, onlar1 dGnemsememizi ve rahatsiz edici izlenim-
lerden, otomatik diigiincelerden ya da biling akigimiza ugrayan
goriintillerden sakinmamiz: s6ylerler. Onlara riza gostermek
ve igeri siiziilip kaygiya imkan vermek yerine, kendimize on-
larin sadece izlenimler oldugunu ve tasarladiklarim iddia ettik-
leri seyler olmadiklarin1 s6ylememiz gerekir. Bu gekilde bilis-
sel mesafe kazanir ve onlarla ugragmak i¢in daha iyi bir ruhsal
durumda olana kadar onlara konsantre olmay erteleyebiliriz.
Hrisippos, zamanin akisiyla duygu alevlenmesinin dinecegini,
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daha sakin ve akilc1 diisiinmek igin ortam buldugumuzda tut-
kularimizin akildig1 dogasi ile daha kolay bas edebilecegimizi
soylemistir.

Bu béliimde Stoacilarin kaygi ve endiseyle basa ¢ikma yolla-
rin1, Stoaci yedek hiikiim ve sikintiyr 6nceden tasarlama odakl
olarak inceledik. Daha dnceki bolimlerde s6ziinii ettigimiz di-
ger tekniklerin ¢ogu, endiseyle bas etmek igin faydahdir fakat
Marcus, iziicii olaylarin gegiciligine odaklanmamiza olanak
saglayan ozellikle iki tanesinden bahseder: Bilissel mesafe koy-
ma ve felaketi hafifletme. Ayrica kayg: ertelemenin kanita-da-
yali modern tekniginin antik Stoacilarin anlattig1 basa gikma
stratejilerine nasil benzedigini de gordiik.

Aslinda modern BDT iizerine aragtirmalar tarafindan des-
teklenenlere gogu kez benzeyen, korku ve endisenin iistesinden
gelmenin ¢ok giiglii usullerini de Stoacilik bize saglar. Simdiye
¢akihip kalmak, basladiginda kaygiyr saptamak ve kaygidan bi-
ligsel mesafe elde etmek, basa ¢ikmanin saghkh ve etkili yolla-
ridir. Ayrica endigemizin yatigmasi igin yeteri kadar uzun bir
siire boyunca hayalimizde, sabirla korkuyla yiizleserek duygu-
sal aligkanlhigin dogal siirecinden de yararlanabiliriz. Bu, “sikin-
tiy1 6nceden tasarlama” denen Stoac: teknigin kagimilmaz bir
faydasidir, fakat sozel felaketi hafifletmeyi kullanarak ve korku
veren olay: sakin ve tarafsiz bir dille, sikintilarimizdan sorumlu
deger yargilarina ara vererek de yapabiliriz.

Bu ve diger Stoaci tekniklerin yillarca egitimini aldiktan
sonra Marcus, artik siikinetle ve giivenle imparatorlugu sa-
vunmaya gidebilirdi. Roma’daki insanlarin bityiik bir ¢ogunlu-
gu, kuzeyden italya’y: istila eden yagmaci barbar topluluklarin
kontroli altinda yaklasan felaketin korkusuyla tam bir panik
halindeydi. Marcus, imparator olarak arka arkaya engeller-
le ve aksakliklarla karg:1 karstya kaldi, zaman zaman deneyim
eksikligini hissetmis olmaliyd1. Yine de bityiik zorluklar ve si-
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kintilar kargisinda sakin bir gekilde sonuna kadar direnmesini
bildi. Onun tarafinda olan giivenilir generalleri Pompeianus ve
Pertinax’la beraber yavas yavas kuzeyli kabilelere kars: iistiin-
ligii ele gegirmeye bagladi.

Lazyges'in basindaki Kral Bandaspusun vyerine daha
cengiver bir savaggl olan Zanticus geldi, ancak savas onun
aleyhine doniince, nihayet teslim oldu ve MS 175 Haziran’inda
barig istedi. Kisa bir siire sonra Marcus sekizinci kez imparator
ilan edildi ve ona Sarmatlarin fatihi anlamina gelen Sarmaticus
unvan verildi. Zaferin sonucu olarak 100.000 Romali mahkim
serbest birakildi. Marcus binlerce Cermen kabile iiyesi kadin ve
erkegi, onlar1 6ldiirmek ya da kolelestirmek yerine, her ne ka-
dar bu karigik bir bagari olsa da, Italya’ya yerlestirdi. Ne var ki
bu, gogebe ve savagg1 Sarmatlar igin bir segenek degildi. Onun
yerine, Marcus onlarin sekiz bin athsin1 Roma ordusunda as-
kere alds, segkin bir yardimci siivari grubu olusturarak onlarin
da gogunu Ingiltere ve Roma kalelerinde garnizon kurmak iize-
re gonderdi. Yazdig1 notlarinda, Sarmatlar1 aga diigen baliklar
gibi yakalayp ele gegirmekle oviinenlerin hirsizlardan ya da
soygunculardan daha matah olmadigini soyler."?

Bununla birlikte Marcus, Birinci Markoman Savasi’'nin son
asamalarini ve ardindan gelen Sarmat baris goriigmelerini ace-
leye getirmek zorunda kalmist1 glinkii ufukta daha biyiik bir
tehlike isareti goriinmiistii. Marcus’un Birinci Markoman Sa-
vag1 sirasinda gelistirdigi Stoaci ilkeler, kurallar ve uygulamalar
bir kez daha sinavdan gegecekti. Doguda uzakta bir yerde bir
rakip, imparatorluk tahtinda hak iddia etmisti ve bu sadece tek
bir anlama gelebilirdi: Romalilar bir i¢savasla béliinmek iize-
reydi ve bu da tiim imparatorlugun paramparg¢a olmasi tehdidi
demekti.
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MS Mayis 175. Gozii pek bir kurye, Suriye lejyonlarinin ko-
mutam ve dogu illeri genel valisi Gaius Avidius Cassius’a bir
mektup iletir. Uzerinde sadece tek bir Yunanca kelime yazili-
dir, Cassius gagkinlk icinde emanes (“Sen delisin” - aklini ka-
¢irdin) s6zlerini okur.

Cassius ofkeli bir sekilde mektubu pargalara ayirir. O, hafi-
fe alinacak biri degildir. Aslinda, gaddarhigiyla nam salmistir.
En sevdigi cezalardan birinin, insanlar1 onlu gruplar halinde
birbirine baglamak ve bir nehrin ortasinda bogulmaya terk
etmek olan birinden bahsediyoruz. Bir zamanlar diizinelerce
diismani, hemgerileri kilometrelerce 6teden canli canli yanma-
larin izleyebilsinler diye, yaklagik altmis metre yiiksekliginde-
ki bir direge baglayarak atese verdigi soylentileri dolagmugtur.
Roma ordusunun acimasiz standartlarina gore bile bu korkung
derecede zalimcedir. Kendi askerleri arasinda kat: bir disiplin
yanlis1 olarak, bazen vahsilik noktasina kadar iinlenmistir. As-
ker kagaklarinin ellerini kesmis ya da bacaklarini ve kalgalarim
pargalayarak onlar1 sakat birakmigtir. Pek gok insanin sefalet
icinde yagsamalarina izin vermek, bagkalarinin kendi emirleri-
ne itaatsizlik etmesini engellemek yolunda bir uyar: yoluydu.
Ancak Cassius ayni zamanda segkin bir askeri kahramandi.
Imparatorun yaninda, Roma ordusunun en énemli ikinci ko-
mutaniyds, hatta tiim imparatorluktaki en giiglii ikinci adam...
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Cassius’un askerleri Gizerindeki giigli hakimiyeti efsaneydi
ve onu Roma igin vazgegilmez kiliyordu. Marcus ve Cassius
uzun zamandir birbirlerinin aile dostuydu, ancak Cassius’un,
imparatoru arkasindan elestirdigi séyleniyordu. Marcus, saray
mensuplarina sunu séylerdi: “Insanlari tam olarak birinin ol-
masin istedigi gibi yapmak imkénsizdir; onlardan olduklan
gibi yararlanmaliy1z.” Merhamet ve affedicilik konusundaki
itibari, Cassius’un katiligiyla tam bir tezat olusturuyordu. Kar-
sit karakterlerine ragmen yine de Marcus, bir general olarak
Cassius’a giiveniyordu. Part Savagi sirasinda, Lucius Verus, sa-
vastan giivenli bir uzakhkta ahlaksizliklarin1 devam ettirirken,
Cassius, Kral Vologases'i Part topraklarinin derinliklerinde
acimasizca takip ederek birbiri ardina garpici zaferler kazandu.
Hizla Lucius’'un komutan muavini olmak i¢in ilerledi. Ancak
savagin sonlarina dogru, adamlarinin Dicle Nehri iizerindeki
ikiz gehirleri Tizpon ve Silifke’yi yagmalamasina izin verdi ve
burada vebaya yakalandiklar1 iddia edildi. Geri donen birlikler,
hastalig1 eyaletlerdeki lejyoner islerine tagidilar ve salgin ora-
dan baslayarak imparatorlugu harap etti. Ancak Cassius, dog-
rudan imparatorlara kars1 sorumlu olan vilayetin imparatorluk
elgisi (yiice komuta sahibi bir vali) olarak atanarak, Partlan
Suriye’den kovdugu i¢in o6diillendirildi. Birkag y1l sonra, MS
169’da Imparator Lucius’un zamansiz 6liimii, doldurulmay:
bekleyen bir gii¢ boslugu birakti.

MS 172’de Marcus, Birinci Markoman Savag1'yla mesgulken,
kuzey sinirinda, Iskenderiye yakinlarindaki Nil Deltast’'nin ku-
zeybat1 bolgesinden gelen Bucoli veya “Cobanlar” adli bir kabi-
le, Romal yetkililere kars:1 bir isyan baglattilar. Bu, Cassius’un
iki Suriye lejyonuyla Misir’a girmesini gerektiren biiyiik ¢apta
bir acil durumdu, bu da kendisine, imparatorun yoklugunda
en yiiksek askeri yetki olan “devlet giiclerini kullanma yetki-
si” verilmesi gerektigi anlamina geliyordu. Misir'in yerli halk,
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Marcus’un kuzeydeki savagini finanse etmek igin gereken vergi
artiglarinin yiikiini gekmisti. Sonug olarak, gittikge daha fazla
say1da yerli, eskiyaliga déndii ve sonunda aresizlikten Isidorus
adh karizmatik bir geng savag¢i-rahibin dnderliginde bir isyan-
c1 ordusu olusturdular. Bu adamlardan birkag: kilik degistirip
kadin kayafetleri iginde bir Romal: yiizbasiya, yakalanan ko-
calan igin ona fidye 6deyecekmis gibi davranarak yaklagtilar.
Ancak onu pusuya diigiirdiiler ve sonra bagka bir subay1 daha
yakalayip kurban ettiler ve dediklerine gore ritiiel olarak, kanh
i¢ organlan iizerine, onlar1 yemeden 6nce yemin ettiler. Bu te-
ror eyleminin haberi hizla Misir’a yayildi ve ardindan genel bir
ayaklanma gikt1.

Bucoli, diger kabilelerden Iskenderiye’yi kusatmak ve sal-
dirmak igin hizla yeterli destegi kazandi. Misir lejyonu agiret
tiyeleriyle zorlu bir savagta kars1 kargiya geldiginde, sayica gok
daha fazla olan Romallar kiigiik diisiiriicii bir yenilgiye ugra-
dilar. Bucoli ve miittefikleri Iskenderiye’yi aylarca kugatmaya
devam ederken veba ve kithik sehri harap etti. Eger Cassius
ve askerleri Iskenderiye garnizonunu rahatlatmak ve ayak-
lanmay1 bastirmak igin Suriye’den gonderilmemis olsalardi,
Iskenderiye'yi yagmalarlard.. Yine de o kadar ok kabile savag-
gistyla kargilast: ki, komutas: altindaki ii¢ lejyonla bile dogru-
dan bir karg: saldir1 baglatmaya cesaret edemedi. Bunun yerine,
zamanin beklemeyi segti, sonunda onlar1 béliip fethedinceye
kadar diiyman kabileleri arasinda muhalefet yaparak kavgalar
kagkirtt1 ve nihayet kazandi. Cassius’un 6dili, dogu eyaletle-
rinde imperium’u (devlet giiglerini kullanma yetkisini) koru-
mak ve ona egsiz bir statii ve bir imparatorunkilere tehlikeli
derecede yakin bir giigler dizisi vermekti.

Cassius, kirk bes yagsinda, heyecan verici askeri zaferleri-
nin bir sonucu olarak vatandaglan i¢in bir kahraman haline
gelmisti. Otoritesi asil soyu ile daha da giiglendirildi: Annesi
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Julia Cassia Alexandra, eski usul sertlikleriyle iinlii bir Roma
ailesi olan Cassii’lerden biriydi. Baba tarafindan Yahudiye’nin
Biiyiik Krali Herod’dan ve anne tarafindan ilk Roma impa-
ratoru Augustus'tan gelen bir prensesti. Ayrica, Cassius’un,
onu Selevkos imparatorluk hanedaninin bir iiyesi yapan, bas-
ka bir Romali miivekkil kral olan Kommagene Antiochus IV.
Epiphanes’in soyundan geldigi iddia edildi.

Kisacas), Cassius hilkmetmek igin dogmustu. Soylu soya-
gac1 ve uinli askeri zaferleri goz oniine alindiginda, siiphesiz
kendisini Imparator Lucius Verus'un dogal halefi olarak gérii-
yordu. Ancak, ok kuzeyde, Marcus baska bir Suriyeli general
olan Claudius Pompeianus’u terfi ettirmisti ve o ¢ok daha al-
¢akgoniilli biriydi. Pompeianus, Part Savag: sirasinda kendi-
sini goktan fark ettirmis ve daha sonra Marcus’un kizi, Lucius
Verus'un dul esi Lucilla ile evlenmisti. Markoman Savaglari s1-
rasinda kuzey cephesinin en kidemli generali olarak gorev yapti
ve imparatorun sag kolu oldu. Hatta Marcus'un Pompeianus’u
Sezar olmaya davet ettigi, ancak bir nedenden 6tiirii onun red-
dettigi bile soylendi. Goriiniige gore Cassius, kendi iilkesinde
stradan birinin kendisinin istiine terfi ettirilebilecegi fikrini
dayanilmaz bulmugtu.

Cassius, Imparator Lucius'un éldiigii giinden beri siirekli
olarak iktidar merdivenini tirmanmist1. $imdi, MS 175’te, Cas-
sius doguda, imparatorun yetkisini ti¢ yildir elinde tutuyordu;
tirmanmak igin bir basamag kalmisti ve 6niinde duran tek
kisi de Marcus Aurelius’tu. Elinde tuttugu tek kelime emanes,
Marcus’a gengken Yunan retorigini 6greten Sofist Herodes
Atticus’tan geliyordu. Herodes, etkili konugmalar yapma ko-
nusundaki ustahgiyla biliniyordu, ancak bu mektup, Sofistler-
den ¢ok Stoacilara 6zgii bir tiir 6zlii vurguya sahipti. Demek
istedigini séylemek igin sadece bir kelime gerekliydi. Cassius,
mutlak gii¢ arzusundan hareketle, tim imparatorlugu param-
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parga etmek ve milyonlarca insanin hayatini1 kana bulamakla
tehdit eden bir i¢savagi hesapsizca kigkartt.

Imparatorlugun uzak tarafindan, bin bes yiiz milden fazla
uzaktan, yorgun bir haberci, Asagi Pannonia’nin (giinimiz
Sirbistan’) bagkenti Sirmium’daki ordu kampina gelir. Onunla
kargilagan askerler onu dogruca imparatorun kampin ortasin-
daki evine gotiiriirler. Dogudan gelen haberleri Roma iizerin-
den kuzey sinirina ulagtirmak acil durum aktarma sistemini
kullanarak on giinden fazla sirmistir. Konusmadan once
tereddiit eder. Haberi o kadar sagirticidir ki, kendisi bile ina-
namamaktadir: “Lordum Sezar, General Avidius Cassius size
ihanet etti... Misir lejyonu onu imparator ilan etti!”

Kuryenin elinde Senato’dan haberi dogrulayan bir mektup
vardi: MS 3 Mays 175'te Avidius Cassius Iskenderiye’deki Mi-
sir lejyonu tarafindan Roma imparatoru olarak ilan edilmisti.
Haberci, “Lordum, herkese senin 6ldiigiinii séyliyorlar” dedi.
Haber, Roma’nin Kapadokya Vilayeti (giiniimiiz Tiirkiye’sinde)
Valisi Publius Martius Verus'tan geldi. Part Savagi'nda Cassius
ve Pompeianus ile birlikte general olarak bityiik bir istiinliikle
gorev yapmusti. Martius Verus'un endige verici haberi, kendisi-
nin ve komutasindaki iig lejyonun Marcus’a sarsilmaz sadakat-
lerini beyan ettiklerine dair giivence ile geldi. Bununla birlikte,
Cassius’'un Toros Siradaglan’nin giineyinde, dogu imparatorlu-
gunun kabaca yarisi olan bélgede isyanina destek topladig bili-
niyordu. Markoman seferine karsi ¢ikan Roma’daki bir dizi se-
nator, Cassius’un lehine dilekge verme firsatini yakalad. $imdi-
ye kadar, Senato bir biitiin olarak Marcus’a sadik kalmugt1. Yine
de Cassius, emrindeki yedi lejyonla oldukga basarih bir general-
di. Ayrica imparatorlugun tahil ambari ve dogunun en zengin
eyaleti olan Misir’1 da kontrol ediyordu. Bagkenti Iskenderiye, en
biiyiik ikinci sehirdi ve imparatorlugun en biiyiik limanina sa-
hipti. Misir’dan ihracat kesilirse, sonunda Roma’nin ekmegi bi-
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tecek ve bu da isyan ve yagmalamaya sebep olacakti. Bu nedenle
imparatorlugun kaderi hassas bir dengedeydi.

Ashnda Marcus, son zamanlarda ¢ok hastaydi, hatta belki
de o6lime yakindi. Elli doért yasindayds, zayif ve saghksiz ola-
rak algilaniyordu, uzun siiredir Roma’da dedikodu yapiliyor-
du. Karis1 Faustina, birkag ay 6nce Roma’ya geri déonmistii.
Soylentiler, Marcus’'un yakin zamanda 6lme ihtimalinden
korktugu ve Cassius'u tahtta hak iddia etmeye zorladigiydi.
Marcus’un hayatta kalan tek oglu Commodus on ii¢ yasinday-
d1 ve babasinin 6lmesi ya da o yetigkinlige ulasmadan tahtin
gasp edilmesi durumunda kendi hayatinin biiyiik bir tehlikeye
gireceginin kesinlikle farkindaydi Faustina, Marcus'un sézde
olimiini herkesten 6nce 6grenerek bir dolap gevirecek, Cas-
sius, tahtta hak talep eden digerlerine karg1 hareket iistinligi
saglayacak ve belki de Faustina ile evlenerek Commodus’un
ardillig: garanti altina alinmis olacakti. Digerleri, Cassius'un
kendi inisiyatifiyle hareket ettigini, kasith olarak iktidar1 ele ge-
¢irmek igin Marcus’un 6ldiigiine dair sahte soylentiler yaydig-
ni1 soylityordu. Ya da belki, imparatorun 6ldiigiiniiveya 6lmek-
te oldugunu ilan eden sahte istihbaratla gergekten aldatilmus,
haince degil, sadece erken davranmisti. Ancak Senato alarma
gesti ve derhal Cassius’u hostis publicus, bir halk diigmani ilan
ederek mal varligina ve ailesinin mallarina el koydu. Bu sadece
¢atigmay1 tirmandirmaya hizmet etti. Cassius, durumun kont-
rolden ¢iktigin1 hissetmis olmaliydi. Geri adim atamazds; igsa-
vag kaginilmaz hale geldi.

Cassius’'un giidiisii ne olursa olsun, Marcus simdi kendisi-
ni saltanatinin en ciddi krizlerinden biriyle kars1 kargiya bul-
mugtu. Imparator, son hastaligindan kurtuldu ve isyana yamt
vermekle hig vakit kaybetmedi. Generallerinin yiizlerine baktu.
Kuzey sinirin1 terk etmeye ve doguda aceleyle bir orduyu yo6-
netmeye hazir olmasi gerektigini zaten biliyorlardi. Cassius’un
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lejyonlari, imparatorluk tahtindaki iddiasim1 giivence altina al-
mak i¢in Roma’yakarsyiiriiyebilirlerdi. Beliren bu tehdit, seh-
ri tam bir panige siiritkledi ve Marcus’un Senato’daki elestir-
menlerini cesaretlendirdi. Ancak, Marcus’'un Tuna Nehri'nde
kendisine hizmet eden giiglii lejyonlarla olan iinii artik tarti§i-
lamaz durumdaydi.

Ertesi sabah Marcus, haberciyi Roma’daki Senato’ya, Ka-
padokya’daki miittefiki Martius Verus'a ve en 6nemlisi Mi-
sirdaki Cassius’a yazilmig mektuplarla yola ¢ikardi. Mesaji
acikt: Imparator, yagadiginy, saghkh oldugunu ve yakinda geri
donecegini soylemekteydi. Simdi kuzeyde baris igin hizh di-
zenlemeler yapmaliyd: ki, 6zgiirce giineydoguya yiiriiyerek,
Kapadokya’'daki sadik insanlar1 giiglendirsin ve bizzat ortaya
¢tkarak huzursuzlugu bastirabilsin. Ancak, bir i¢savagin kagi-
nilmaz oldugunu bilene kadar, olayla ilgili, askerlerine hitap
etmek igin daha erkendi. Hala kuzey kabileleri arasinda son
direnis kirintilariyla savagiyorlarken ve barig miizakereleri sii-
rerken Tuna Nehri kiyisindaki barbarlarin tilkesindeki krizden
haberdar olmalarini istemedi.

Bagkalar etrafta degilken, haberlere tepkisi lizerine medi-
tasyon yapmaya devam etti. Baga gikmasi en zor ey, durumun
belirsizligiydi. Marcus, bir noktada Cassius’un dogru seyi yap-
tigina inandigini varsaydi: Sokrates ve Stoacilarin 6grettigi gibi,
higbir insan bilerek yanlis yapmadigindan, Cassius da gergek-
ten dogru ve yanl olan1 bilmeden hareket etmekteydi. Elbette,
Cassius'un Marcus’a kizginhg tam da bu felsefi tavr yiiziin-
dendi, giinkii ona gore affetmek, sadece bir zayifligin isaretiydi.
Kisilikleri, iki yonetim gekli ve iki yagsam felsefesi arasinda bir
gekismeye yol agtr: Biri sert, digeri bagislayicu...

Marcus’un, Misir’daki olaylar1 kendisine bildiren Senato’nun
gonderisini almasinin iizerinden birkag hafta gegti. Isyan ha-
beri izerine ilk eylemi, on ii¢ yasindaki oglu Commodus’u
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Sirmium’a ¢agirmak oldu ve oglu burada toga virilis’i ald1 ve bu
onu resmen imparator olmaya hazirlanan yetiskin bir Roma va-
tandag1 yapti. Cassius’un taht iddiasin1 bozmaya yardim etme-
si i¢in lejyonlara Marcus’un dogal varisi olarak takdim edildi.
Imparatorun hala hayatta oldugu haberi Cassius’a ulagmis ol-
mahyds, ancak tahttan gekildigine dair hi¢bir haber gelmemisti.
Ne var ki, Cassius’'un ayaklanmasinin Toros Siradaglan’ndan
Kapadokya'ya yayillamamasi, Suriye’yi sadik bir ordunun biiyiik
bir saldirisina karg: tutacagindan emin olmak igin yeterli askeri-
nin olmadig anlamina geliyordu. Yine de, Marcus’'un kampinda
soylenti ve huzursuzluk biiyiiyordu. imparatorun adamlarina
hitap etme ve Cassius’un Suriye’deki ana ordusuyla ¢atiymadan
once Kapadokya'da Martius Verus ile giiglerini birlestirmek i¢in
giineydoguya yiiriiyeceklerini duyurma zaman gelmisti.
Marcus, Cassius’un ve ona karsi ¢ikan senatorlerin eylemle-
rini digiinerek kendisini 6niimiizdeki giine hazirlamigt. Mar-
cus, her zaman oldugu gibi, kendine, karigikligi, nankorlagi,
siddeti, ihaneti ve kiskanghgi kabul etmeye hazir olmasi gerek-
tigini soyledi.!” Stoacilara gore, bireyler ahlaki hatalar yapmaya
mahkdmdur ¢iinkii ¢ogunluk, iyinin ve kétiiniin gergek dogas:
hakkinda kesin bir kavrayisa sahip degildir. Kimse bilge dog-
maz, aksine biz egitim ve 6gretim yoluyla boyle olmaliy1z. Mar-
cus, felsefenin ona dogruyu yanhstan ayirt etmeyi 6grettigine
ve adaletsiz davramiyor gibi goriinen Cassius gibi insanlarin
dogasin1 anlama yetenegini verdigine inanir. Kendisine, ona
karsi ¢ikanlarin bile, kan yoluyla olmasa da evrensel bilgelik ve
erdemi paylasan yurttaglari olduklari i¢in akrabasi olduklarinin
telkinini yapar. Adaletsiz davransalar bile, ona gergekten zarar
veremezler ¢iinkii davraniglar1 onun karakterini lekeleyemez.
Marcus bunu anladig: siirece onlara kizamaz veya onlardan
nefret edemez. Ona kars:1 ¢ikanlar, tipki diglerimizin ist ve alt
siralarinin yiyeceklerimizi 6giitmek iin birlikte ¢aligmas: gibi,
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onunla birlikte galiymak igin var olduklarini séyler. Cassius
gibi insanlara ofkeyle yiiz ¢evirmek, hatta onlara sirtim dén-
mek, akla ve Doga’'nin kanunlarina aykir: olur. Marcus ken-
dine isyana hizipleri diiyman olarak gérmemesini, onlar1 bir
doktorun hastalarim goérdiigii gibi iyi huylu gérmesini hatirla-
tir. O, 6zellikle Roma halkinin kendisine verdigi muazzam giig
goz oniine alindiginda, giigliikler kargisinda rasyonel bir ruh
halini korumanin ne kadar 6nemli oldugunu bilerek, sessizce
acele etmeden diigiiniir. Marcus bu meditasyonlar: bitirir bi-
tirmez asker pelerinini giyer. Pompeianus ve diger birkag da-
nigman, onunla odasinin diginda bulusur. Kampin merkezinde
toplanan lejyonerlerin saflarina seslenme zamani gelmistir.

Marcus onlar1 asker arkadaglar1 olarak selamlar. Dogudaki
isyan hakkinda sikayet etmenin veya ac1 hissetmenin bir anlam
olmadigim soyler. Ortaya ¢gikan her seyi Zeus'un iradesi olarak
kabul eder. Onlardan goklere kizmamalarim ister ve kendisine
hizmetinde onlarin savastan savaga gitmeleri gerektigi icin duy-
dugu pismanlig1 ictenlikle ifade eder. Once keske Cassius’un ona
gelmis olmasini ve davasini ordu ve Senato dniinde tartiymasini
diledigini soyler. Sasirtic bir gekilde, Marcus, halkin iyiligi i¢in
olduguna ikna edilmis olsayds, higbir miicadele olmaksizin istifa
edip imparatorluktan vazgececegini bile soyler. Ancak artik bu-
nun igin gok gegtir, savas goktan kapidadir.

Askerlerine, itibarlarinin dogu lejyonlarinin gok Gtesinde
oldugunu ve bu yiizden iyimser olmak i¢in nedenleri oldugunu
hatirlatir. Cassius, onun en saygin generallerinden biri olmasi-
na ragmen, “kiigiik kargalarin baginda bir kartaldan” korkacak
higbir seyleri olmadigini séyler - birkag kasvetli kahkahaya ne-
den olan bir yorum. Ne de olsa bu iinlii zaferleri gergekten ka-
zanan Cassius degildi, aksine, simdi 6niinde duran askerlerdi.
Dahasi, Avidius Cassius’tan daha az bagarili olmayan bir gene-
ral, sadik Martius Verus da yanlarinda olacakti. Marcus onla-
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ra, Cassius’un imparatorun yasadigini bildigi igin hala pisman
olabilecegi umudunu aktarir. Bir zamanlar sadik generalinin
ona bu sekilde ihanet edebilecegini, ancak dldiigiine yanhshkla
inanarak varsaymis olmalidir. Aksi takdirde Cassius isyaninda
israrci olursa, Marcus Aurelius’un kuzeyden gelen deneyimli
eski askerlerden olugan béylesine zorlu bir ordunun baginda
kendisine kars1 yiiriidiigiinii 6grenince tekrar diiglinmek zo-
runda kalacaktir. Romal tarihgi Cassius Dio, bu dikkate deger
konusmanin orijinal metni oldugunu iddia ettigi seyi sunar:

“Marcus’un oniinde toplanan lejyonerler, sevgili hiikiimdar-
larinin ve komutanlarimin Stoaci mezhebin filozofu oldugunu
yeterince iyi biliyorlar. Yine de, bundan sonra olanlar onlar: sas-
kina ¢evirmis olmali. Marcus, en biiyiik arzusunun merhamet
gostermek olduguna onlar: inandirir.”

Yanhs yapmis bir adam affetmek, dostlugu ayaklar altina
alan birine hala dost olmak, destegini geken birine sadik kal-
maya devam etmek... S6ylediklerim belki size inanilmaz gelebi-
lir, ama bundan siiphe etmemelisiniz. Kugkusuz, tiim iyilikler
heniiz insanlar arasinda tamamen yok olmamugtir, ama igimiz-
de hila eski erdemin bir kalintis1 var. Bununla birlikte, eger bir
insan buna inanmazsa, bu sadece arzumu giiglendirir, boylece
insanlar, kimsenin olamayacagina inandig bir seyi kendi goz-
leriyle bagardigini gorebilir. Zira mevcut sikintilarimdan kaza-
nabilecegim tek kazang, bu meseleyi onurlu bir sonuca ulasti-
rabilip igsavagla bile baga qikmanin dogru bir yolu oldugunu
tim diinyaya gosterebilmek olurdu.

Bagka bir deyisle bu bir kotii sans degil, aksine buna asil bir
sekilde katlanmak iyi bir sanstir. Bu, Rusticus ve diger Stoa-
cilarin ona gocukken ogrettigi bir seydi. Cassius'un isyaninin
haberi Roma’y: altiist etmesine ve tiim imparatorlugu karga-
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sa icinde birakmasina ragmen, Marcus’un sozlerinde ofke izi
yoktu. Marcus’un komutas: altinda gorev yapan adamlar onu,
boylesine sok edici bir ihanete bile onurlu ve sakin bir sekilde
kargihk verecegini bekleyecek kadar iyi taniyorlardi. Oyle olsa
bile, imparator Marcus Aurelius'un sadece bu gaspeiy: degil,
ayni zamanda ona karg: gelenlerin geri kalanim da affettigini
duymak, o giin orada, gamurun i¢inde duran ortalama lejyone-
re dikkate deger goriinmiis olmahydi.

Askerlerle yaptigi konusmay: bitirdikten sonra Marcus,
sekreterine konugmanin bir kopyasini Senato’ya gondermesi-
ni ister. Bir kez daha evine gekilir, gozlerini kapatir ve ortaya
¢tkan krizle en iyi nasil basa ¢ikilacag lizerine meditasyon yap-
maya devam eder ve rehberlik igin felsefesine doner.

OFKEYI ZAPT ETMEK

Marcus’un dogas1 geregi tamamen sakin bir mizaci yoktu
- ofkesini yenmek igin ¢aliymak zorundaydi. Meditasyonlar’in
ilk cimlesinde, biiyiikbabasin1 gok sakin ve yumusak huylu
oldugu igin Gver ve notlarimin kalan kismi boyunca, kisinin
ofkesine hikim olma sorununa geri dsnmeye devam eder.?’
Marcus'un kendi 6fke duygulariyla miicadele ettigini ve dyle
soyledigi icin daha sakin ve makul bir adam olmaya ¢aligtigini
biliyoruz. Meditasyonlar’in ilk kitabini, zaman zaman 6fkesini
kaybetmeye meyilli hissettigi halde arkadaslariny, ailesini veya
ogretmenlerini asla giicendirmedigi i¢in tanrilara tesekkiir ede-
rek bitirir. Marcus gibi, yorgunluk ve kronik agridan mustarip
insanlar genellikle sinirlenmeye ve 6fkeye yatkin olabilir. Kéti
uyuyan ve siddetli gégiis ve mide agrilarindan rahatsiz olan za-
yif bir adamin bazen onu maniple etmeye veya kandirmaya ¢a-
lisan sayisiz insandan rahatsiz olmasi bizi gagirtmamali aslinda.
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Stoacilar igin tam anlamiyla bir 6fke, asla boyun egmeme-
miz gereken mantiksiz ve saghksiz bir tutkudur. Yine de gor-
digiimiiz gibi, hayatin sorunlarina tepki olarak bazi otomatik
ofke duygularina sahip olmak, insan dogasinda vardir. Stoa-
cilar, bu “6n-tutkular’in kaginilmaz oldugunu digsiiniirler ve
bunlarin ortaya ¢ikiglarini ilgisiz bir tavirla kabul ederler. Bir
Stoac1 mantikl bir sekilde birinin farkli davranmasini tercih
edebilir. Hatta Marcus’un ordusunu Avidius Cassius’a kars
yuriittiigii sirada yaptig gibi, onlar1 durdurmak igin kararh bir
sekilde harekete gegebilirler. Stoaci olmak kesinlikle pasif bir
kap1 6nii paspasi olmak anlamina gelmez. Ancak bilge adam,
diger insanlarin eylemleri gibi dogrudan kontrolii diginda ka-
lan geyler i¢in iiziilmez. Bu nedenle Stoacilar, 6fke duygularina
karg1 koymalarina ve onlar1 daha sogukkanli, ancak esit derece-
de kararl bir tavirla degistirmelerine yardimci olmak igin kul-
landiklari gesitli psikolojik tekniklere sahiptirler.

Bagkalarina kars1 daha fazla empati ve anlayis gelistirerek
ofke duygulariyla basa ¢ikmak, Meditasyonlar'n tekrar eden
ana temalarindan biridir. Modern psikoterapi tipik olarak kay-
g1 ve depresyona odaklanirken, Stoacilar 6fke sorunuyla daha
cok ilgileniyorlardi. Nitekim Seneca’nin bugiine ulasan Ofke
Uzerine (On Anger) adli kitabinin tamami Stoaci teoriyi ve bu
tutkunun ele alimigin1 ayrintili olarak anlatir.

Hayatin ¢ogu alaninda oldugu gibi, Marcus'un buradaki en
bilyiik rol modeli, iivey babasiydi. Imparator Antoninus’tan
her seyden 6nce “nezaket”i ve yumusak basl mizaci 6grendi.
Antoninus, imparatorlugun kaynaklarim ihtiyath bir gekilde
ele almasini sert bir sekilde elestirenlere kars: “sabirl bir hoggo-
ri” sergiledi. Marcus, ozellikle, iivey babasinin Tusculum’daki
bir giimritk memurunun 6zriini bir keresinde ne kadar zarif
bir gekilde kabul ettigini ve bunun onun nazik karakterinin
tipik bir 6rnegi oldugunu kendine 6zellikle hatirlatirdi. Selefi
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Hadrian'in aksine, Antoninus asla kaba, kiistah veya insanlara
siddet uygulayan biri olmadi ve ofkesini asla kaybetmedi. Her
durumu vaka bazinda, sakince, metodik ve tutarh bir gekilde,
sanki bir bos zaman faaliyeti yapiyormus gibi degerlendirdi.
Antoninus’un nazik tavrim ve “kendisinde haksiz yere kusur
bulanlara nasil katlandigin, karsiiginda higbir kusur bulmadi-
gin1” ve “kendi goriislerine agik¢a kargi gikanlara karg1 hosgo-
riisiinii ve birileri dahaiyi bir seyiisaret ettiginde duydugu haz-
z1” bagka bir yerde tekrar duyuyoruz.®’ Antoninus’un hiikiim-
dar olarak gosterdigi sabir ve nezaket, Marcus’un 6grendigi en
o6nemli erdemler arasindaydi. Nitekim Marcus, provokasyon
kargisinda sakin kalmasiyla iinlilydii. Yine de, 6fke duygulari-
nin iistesinden gelmek igin pratik yapmak ve kendini egitmek
zorunda kald1.

Peki Stoacilar hangi terapiyi 6nerdi? Diogenes Laertius’a
gore ofkenin bir arzu bigimi olduguna inamyorlardr: “Uygun-
suz bir sekilde adaletsizlik yapmig gibi goriinen birinden inti-
kam alma arzusu.” Daha az resmi bir sekilde sylersek, 6fkenin
tipik olarak birine zarar verme arzusundan kaynaklandigimi
soyleyebiliriz, ¢iinkii yanl§ yaptiklarini ve cezalandirilmay:
hak ettiklerini diigiiniiriiz. (Bazen, “Umarim birisi ona ders ve-
rir!” s6ziinde oldugu gibi, bir bagkasinin onlara zarar vermesi
arzusu daha fazla olabilir.) Bu, genelde, onu sizin igin kisisel
olarak 6nemli bir kuralin bir gekilde ihlal edildigi inancina da-
yali olarak tanimlayan modern biligsel 6fke teorilerinden fark-
Ii degildir. Ofke, bir adaletsizligin islendigi veya birinin yap-
mamas! gereken bir seyi yaptig1 fikrinden kaynaklanir. Cogu
zaman, diger kisi tarafindan bir gekilde tehdit edildiginiz veya
zarar gordiigiiniiz izlenimi ile iligkilendirilir ve 6fkeyi yakin bir
korku arkadag: haline getirir: “Bana yapmamasi gereken bir
sey yaptt - bu yanhgt1!” asirtic1 olmayan bir bigimde, 6fke igin
Stoac1 panzehir, daha dnce tarif ettigimiz arzuya uygulanan ge-
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nel terapiye benziyor. Bu nedenle, bu yaklagimdaki tipik adim-
lan1 kisaca gozden gegirip bu tutkuya nasil uygulanacaklarini
disinmeye deger:

1. Kendi kendini izleme. Ofkeyi tirmandirmadan énce er-
ken uyar isaretlerini tespit edin. Ornegin, sinirlenmeye bas-
ladigimzda sesinizin degismeye basladigini ya da kaslarinizi
¢attigimiz1 ya da kaslarinizin gerildigini fark edebilirsiniz ya da
birisinin eylemlerini adaletsiz bulabilir ya da kisisel bir kurah
¢ignedigini diigiinebilirsiniz. (“Bunu bana séylemeye nasil cii-
ret eder!)

2. Biligsel mesafe koyma. Kendinize olaylarin sizi kizdir-
madigini, daha ¢ok onlar hakkindaki yargilarimizin tutkuya
neden oldugunu hatirlatin. (“Kendime ‘Bunu séylemeye nasil
ciiret eder?” dedigimi fark ettim ve kizgin hissetmeme neden
olanin da olaylara bu gekilde bakmak oldugunu...”)

3. Erteleme. Duruma nasil tepki vereceginize karar verme-
den 6nce 6fke duygularimizin dogal olarak azalmasini bekleyin.
Nefes alin, uzaklagin ve birkag saat sonra ona geri doniin. Hala
bir geyler yapmaniz gerektigini diisiiniiyorsaniz, sakince en iyi
yanita karar verin; aksi halde birakin ve unutun gitsin.

4. Erdem modelleme. Kendinize Sokrates veya Zenon gibi
bilge bir kiginin ne yapacagim sorun. Akillica yanit vermenize
hangi erdemler yardimci olabilir? Sizin durumunuzda, Marcus
Aurelius veya kendi hayatimizda karsilagtiginiz biri gibi daha
asina oldugunuz bir rol modeli diisinmek daha kolay olabilir.
(“Daha bilge bir kisi empati kurmaya galisir, kendini onun ye-
rine koyar ve ardindan yanut verirken sabir gosterir.”)

5. Fonksiyonel analiz. Ofkeyi takip etmek ile mantiga uy-
manin ve ihmlilk gibi erdemleri uygulamanin sonuglarim
diigiiniin. (“Ofkemin bana rehberlik etmesine izin verirsem,
muhtemelen ona bagiririm ve bagka bir tartiyjmaya girerim ve
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artik konugmayana kadar igler zamanla gok daha kotiiye gider.
Sakinlegene kadar bekler ve sonra sabirla dinlemeye galigirsam,
ilk basta zor olabilir ama muhtemelen ¢aliymayla daha iyiye
gitmeye ve sakinlestiginde belki de bakis agim1 dinlemeye bas-
layacaktir.”)

Stoacilar, muhtemelen Marcus’un zamaninda, okulu yak-
lagik yedi asirlik olan Pisagorculardan ofke azalincaya kadar
eylemlerini erteleme seklindeki kadim kavrami 6grenmislerdi.
Ofkeliyken asla konugmamalari, ancak duygular: bitene kadar
bir siire geri gekilmeleriyle biliniyorlardi. Tepkilerini ancak,
bunu sakin ve mantikh bir sekilde yapabildikleri zaman verir-
lerdi. Bugiin terapistler bazen buna, sakinliginizi yeniden ka-
zanmak igin 6fkeye bir “mola” vermek diyorlar.

Bu temel stratejilere ek olarak, Marcus aym zamanda ilk
etapta 6fkemize neden olan temel inanglan ele almaya odak-
lanan tiim bir Stoaa: biligsel teknikler repertuvarini tanimla-
maktadir. Bunlar durum hakkinda farkl diiginme yollaridir:
Alternatif bakis agilar1. Herhangi bir zamanda kullanilabilirler.
Ancak, hila 6fkenin pengesindeyken bakis agimz1 degistirmek
zordur. Ashinda, yaptigimiz en yaygin hatalardan biri, bunu
yapmak i¢in ruh halimizin en iyi durumda olmadiginda, kizgin
disiincelerimize meydan okumaya ¢aliymaktir. Bunun yerine,
ofkeye neden olabilecek durumlarla kargilagmadan 6nce veya
sakinliginizi yeniden kazanmak igin zaman ayirdiktan sonra,
bu diisiinme stratejilerini kullanin. Marcus, oniindeki giinde
zor insanlarla kargilagsmaya hazirlanirken, sabah ilk i olarak bu
fikirlerden bazilarini diigiinmesini kendisine hatirlatirdi.

Meditasyonlar'in en garpic pasajlarindan birinde Marcus,
“bagkalarina kizmaya kars1 korunurken” kullanilacak on di-
sinme stratejisinin bir listesini sunar.’ Bu 6fke yonetimi tek-
niklerini Apollon ve dokuz llham Perisi’nden on hediye olarak
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tanimlar. Apollon tip ve sifa tanrisidir —terapi tanrisi da diye-
biliriz- ve bunlar Stoaci psikoterapotik regetelerdir. Meditas-
yonlar, Marcus’un aklinda ne oldugunu agikliga kavusturmaya
yardimca olan ayni yontemlere sayisiz ek referans igerir.

1. Birbirine Yardimc1 Olmak Uzere Tasarlanmis Sosyal
Hayvanlariz

Marcus’un ofkeye yamt olarak kullandig: ilk strateji, ras-
yonel varliklarin dogast geregi sosyal olduklarini, topluluklar
icinde yagamak ve iyi niyet ruhuyla birbirlerine yardim etmek
i¢in yaratildiklariyla ilgili Stoaci doktrini kendine hatirlatmay:
icerir. Bu nedenle, dogal potansiyelimizi gergeklestirmek ve ge-
lismek i¢in insan kardeglerimizle akillica ve uyumlu bir sekilde
yasamakla gorevliyiz.

Meditasyonlar’in en unli alintilarindan birinde, daha 6nce
bahsedilen 2. kitabin agilig pasajinda Marcus, her sabah kendi-
ni sorunlu insanlarla basa ¢ikmakigin zihinsel olarak hazirladi-
g anlatir. “Akrabama kizgin olamam, ondan nefret edemem,
¢inki igbirligi i¢in var olmugsuzdur” ve kizginhk hissederek ya
da sirtimiz1 donerek birbirimizi engellemenin rasyonel ve sos-
yal dogamiza aykir1 oldugunu ekler. Gergekten de, rasyonel bir
varlik i¢in iyiligin, kismen, bagkalarina karg1 bir dostluk tavrina
sahip olmasinda yattigimi séyler. Marcus ayrica, baskalariyla
olan dostlugumuzu gormezden gelmenin bir tiir adaletsizlik,
bir ahlaksizlik ve Doga’ya aykiri oldugu igin tanrilara saygisiz-
lik oldugunu iddia edecek kadar ileri gider.®

Insanhgin geri kalaniyla uyum ve ahenk iginde yagamanin
Stoac1 amaci, herkesin arkadagimiz gibi davranmasini bekleme-
miz gerektigi anlamina gelmez. Aksine hayatta birgok aptal ve
¢ok kotii insanla kargilasmaya ve bunu kagimlmaz olarak kabul
etmeye hazirhkh olmaliyiz. Hog olmayan insanlarla ve diiyman-
larla, 6tkeyle bir araya gelmemeliyiz, bunu kendi bilgeligimizi ve
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erdemimizi kullanma firsat1 olarak gormeliyiz. Stoacilar, sorunlu
insanlan, bir doktorun regetesi ya da bir giires kogu tarafindan
atandigimiz bir antrenman partneri gibi digtinir. “Birbirimiz
i¢in variz..” der Marcus. “Bize kars1 gikanlan egitemezsek, en
azindan onlara tahammiil etmeyi 6grenmemiz gerekir.”®

Bu zorluklar erdem konusunda biiyiimemize ve daha di-
rengli olmamiza yardima olacaktir. Hig kimse sabrinizi test et-
mediyse, iliskilerinizde erdem sergileme firsatiniz olmamugtir.
Roma tarihine yakindan dayanan bir on sekizinci yiizyil tarihi
kurgu eseri olan “Marcus Aurelius hakkindaki Eulogium”da
Stoaci 6gretmen Apollonius’un, “Kéti adamlar var - onlar
sana yararlidir; onlar olmadan erdemlere ne ihtiya¢ olurdu?”
dedigi soylenir.

2. Bir Kisinin Karakterini Bir Biitiin Olarak Diisiiniin

Bir sonraki strateji, kizdiginiz kisiyi daha kapsamli ve eksiksiz
bir sekilde resmetmeyi igerir - sadece karakterinin veya davra-
niginin en sinir bozucu buldugunuz yénlerine odaklanmayin.
Marcuskendine, onu tipik olarak inciten insanlari dikkatlice di-
sinmesini syler. Daha sonra sabirla onlar giinlitk yagamlarin-
da hayal eder: Masalarinda yemek yerken, yataklarinda uyurken,
seks yaparken, kendilerini rahatlatirken vb. Nasil kibirli, kiistah
ve kizgin olabileceklerini digiiniir, ancak aym1 zamanda bagka
arzular tarafindan kolelegtirildikleri zamanlari da tasavvur eder.
) Buradaki 6nemli nokta, sadece bizi rahatsiz eden eylemleriyle
degil, bir biitiin olarak diger kisiyi digiinerek ve kimsenin mi-
kemmel olmadigimi hatirlayarak, farkindaligimizi genisletme-
miz gerektigidir. Bakas agimiz1 genisletirken, biiyiik olasilikla bu,
onlara olan 6fkemizi azaltabilir. Bunu yapmak, analiz teknigi ile
kii¢iltmenin degisik bir bigimi olarak goriilebilir.

Nitekim Marcus, bagkalari sizden nefret ettiginde, sugladigin-
da veya iftira attiginda, onlarin ruhlanina bakmanizi ve gergekte
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ne tiir insanlar olduklarini anlamanizi hayal etmeniz gerektigini
soyler. Onlar1 ne kadar ¢ok anlarsaniz, size karg1 diigmanhkla-
r1, o denli yanhs ve sizi kirmak i¢in o denli giigsiiz goriinecek-
tir. Cassius’u da bu gekilde gormiis olmali, bu da muhtemelen
Marcus’un igsavagin ani krizine sakince yanit vermesine yardim-
c1olurken, Senato diiginmeden bir tepki vermisti.

Marcus, kendinizi diger kisilerin yerine koymanin yani sira,
karakterlerini dogrudan temel sorulara ulagacak sekilde analiz
etmeniz gerektigini sdyler: Ne tiir insanlart memnun etmek is-
tiyorlar, hangi amagla ve ne tiir eylemlerle? Hayatta yol goste-
rici ilkeleri nelerdir, ne yapmakla megguller, zamanlarini nasil
gegiriyorlar? Ruhlarinin 6niiniizde giplak birakildigini ve tiim
hatalarinin ortaya ¢iktigini hayal etmelisiniz. Eger bunu hayal
edebiliyorsaniz, sonunda onlarin suglamalarinin veya 6vgiileri-
nin her zaman herhangi bir gergek hiikiim tagimasi size sagma
goriinecektir.® Gergekte, bilge adam yalnizca “Doga’yla uyum
icinde yasayanlarin” fikirlerine gergekten dikkat eder ve bu ne-
denle ne tiir insanlarla ugrastiginin siirekli olarak farkindadur.
“Igeride ve digarida, gece ve giindiiz kim olduklarini, hangi ah-
laksizliklarla ve kimlerle camurda debelendiklerini” anlar.®”

Stoacilar, ahlaksiz insanlarin temelde 6z sevgiden yoksun
olduklarina ve kendilerine yabancilagtiklarina inaniyorlardu.
Onlarla empati kurmay:1 6grenmeli ve onlar1 koti niyetli de-
gil, yanhs yonlendirilmis inanglarin veya hatali yargilarinin
kurbanlari olarak gormeliyiz. Marcus, kendi yanlis fikirleriyle
nasil kor edildiklerini ve davrandiklar: sekilde davranmaya na-
sil zorlandiklarini diiginmeniz gerektigini soyler — daha iyisini
bilmiyorlardir. Bunu anlarsaniz, kinamalarin1 gormezden gel-
mek, onlari affetmek ve yine de gerektiginde eylemlerine kars:
¢itkmak daha kolay olacaktir. Her seyi anlamak, sdylendigi gibi,
her seyi affetmektir.
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3. Kimse Isteyerek Yanhs Yapmaz

Onceki noktadan devam eden bu gériis, Sokrates felsefesi-
nin temel paradokslarindan birinin ifadesidir ve Stoacilar tara-
findan benimsenmistir: Higbir insan bilerek kotilik yapmaz,
bu da kimsenin bunu isteyerek yapmamasini gerektirir. Marcus,
gasp¢inin dogru seyi yaptigina inandigini ve basitge yanildigi-
n1 varsayarak, Cassius’u sugsuz kabul etti. Meditasyonlar’da,
bagkalarinin eylemlerini basit bir ikilik olarak gérmeniz ge-
rektigini soyler: Ya dogru olani yapiyorlar ya da yanls olam
yapiyorlar. Eger dogru olani yapiyorlarsa, onu kabul etmeli ve
onlara kizmamalisiniz. Ofkenizi birakin ve onlardan bir seyler
Ogrenin. Ancak, yanls olan1 yapiyorlarsa, bunun daha iyisini
bilmedikleri i¢in oldugunu varsaymalisimiz. Sokrates’in isaret
ettigi gibi, kimse hata yapmak ya da aldatilmak istemez; tiim
akal yiiriiten varliklar dogas: geregi gercegi arzular. Dolayisiy-
la, birisi gergekten neyin dogru oldugu konusunda yaniliyorsa,
onun i¢in Giziilmelisiniz.

Herkes, kot veya namussuz olarak adlandirilmaya kizar.
Bir anlamda, yaptiklarinin dogru veya en azindan kabul edi-
lebilir olduguna inanirlar. Bu sonug ne kadar sapkin goériinse
de, kendi akillarinda makul olduguna inanirlar. Bagkalarinin
sadece kotii niyetli olmalarindan ziyade hatal olduklarini, ken-
diisteklerine kars: bilgelikten yoksun olduklarini siirekli olarak
digiiniirsek, onlara kaginilmaz olarak daha nazik davraniriz.
Bu nedenle Marcus, birisinin size haksizlik yaptigina inandi-
ginizda, 6ncelikle neyin dogru neyin yanls olduguna dair altta
yatan fikirlerini diigiinmeniz gerektigini soyler. Diislincelerini
gergekten anladiktan sonra, eylemlerine sagirmak igin higbir
bahaneniz kalmayacak, bu da dogal olarak 6fke duygularimizi
zayiflatacaktir."” Yargilama hatalari insanlar1 hastalik veya de-
lilik kadar zorlar ve biz bu tiir insanlara bunu yapmalarina izin
vermeyi ve onlar1 bu temelde affetmeyi 6greniriz. Aym sekilde,
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gocuklari, daha iyisini bilmedikleri igin hata yaptiklarinda sert
bir sekilde yargilamayiz. Ancak yetigkinler yine de gocuklarla
aym: ahlaki hatalar: yaparlar. Cahil olmak istemezler ama far-
kinda olmadan ve kasitsiz davranirlar.

Marcus, insanhigin geri kalaninin, akrabalarimiz kadar
sevgimizi hak ettigini disinir. Gergi, korlik kadar ciddi bir
engel olan, iyilik ve kotilikkten habersiz olma durumlan ile
sefkatimizi de hak ediyorlar der. Ahlaki hatalarimiz bizi, ko-
layca kontrolden ¢ikan 6fke gibi tutkulara gotiiriir. Kendimize,
cahillikleri yiiziinden, diger insanlarin, davrandiklar gibi dav-
ranmaya mecbur olduklarini séylemeli ve 6fkemizden kurtul-
maliyiz. Davranisi sakincali goriinen biriyle kargilagtiklarinda
Epiktetos, 6grencilerine su 6zdeyisi kendilerine tekrar etmele-
rini tavsiye etmisti: “Bu ona dogruymus gibi geldi.”"

4. Kimse Miikemmel Degildir, Siz de Dahil

Digerlerinin de sizin gibi insan ve kusurlu oldugunu hatir-
lamak, onlar1daha dengeli ve daha az duygusal bir sekilde eles-
tirmenize (veya 6vmenize) yarayabilir. Benzer sekilde, sizin de
miikemmel olmadiginizi hatirlamaniz (higbirimiz mitkemmel
degiliz) o6fke duygularimizi hafifletmenize yardimci olabilir.
Kendi kusurlarimizi kabul etmeden diger insanlari elestirmek
gifte standarttir. Bu nedenle Marcus, kendisinin de birgok yan-
lig yaptigin1 ve bu konuda tipki digerleri gibi oldugunu kendi-
sine hatirlatir. Aslinda, bir bagkasinin kusurlarindan rahatsiz
oldugumuzda, onu, durup dikkatimizi hemen kendi karakteri-
mize ¢evirmek igin bir isaret olarak gérmemizi ve yanlis gitti-
gimiz benzer yollar1 diiginmemizi tavsiye eder.!'? O, yalnizca
sonuglarindan korktugu veya itibarindan endige duydugu i¢in,
sik sik yanhs yapmaktan kagindigina dair ¢ok diiriist psikolo-
jik bir gozlem yapar. Genelde bizi bir ahlaksizliktan alikoyan
her seyin bagka bir ahlaksizhk oldugunu sdyler (en azindan
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Sokrates’e kadar giden bir diisiince). Ornegin pek ¢ok insan er-
demli olduklan igin degil, yakalanmaktan korktuklari igin su¢
islemekten kaginir. Oyleyse, bagkalariyla aymi sugu islemesek
bile, buna yine de yakin olabiliriz. Marcus imparator olmasina
ragmen kendisini kusursuz olarak gormedigi i¢in Cassius’u so-
nuna kadar dinlemeye istekliydi.

Stoacilik’ta gurular yoktur. Okulun kuruculari bile -Zenon,
Kleantes ve Hrisippos- tamamen bilge olduklarini iddia etmi-
yorlardi. Hepimizin aptal, koti ve bir dereceye kadar tutku-
larimizin kélesi oldugumuza inaniyorlardi. 1deal Bilge tanimi
geregi milkemmeldir, ancak itopik toplum kavram gibi var-
sayimsal bir idealdir. Ironik bir sekilde, bizi rahatsiz edenlere
karg: hissettigimiz 6fkenin kendisi, bizim agimizdan yanilabi-
lirligin kanit1 olarak goriilebilir. Ofkemiz, bizim de giigli duy-
gularin etkisi altinda yanli§ seyi yapabilecegimizi kanitlar. Ya-
nilabilirligin, siz de dahil olmak iizere insanhgin ortak paydasi
oldugunu hatirlamak, o6fke duygularimi azaltmaya yardimci
olabilir. Parmagimiz1 6fkeyle bagka birine yonelttiginizde, aym
eldeki ii¢ parmagin sizi gosterdigini unutmayin.

5. Bagka Kisilerin Giidiilerinden Hi¢bir Zaman Emin
Olamazsiniz

Baskalarinin zihinlerini okuyamayiz, bu yiizden niyetle-
rinin ne oldugu konusunda hemen bir sonuca varmamalyz.
Ancak, birinin niyetini bilmeden, yanhs yaptiklarindan asla
emin olamayiz. Insanlar, iyi nedenler olduguna inandiklari igin
koti goriinen seyler yapabilirler. Marcus, aslinda Roma hukuk
mahkemesinde deneyimli bir yargi¢ ve iyi bir karakter hikimi
idi. Kigsiligi ve glidileri hakkinda kesin bir fikir sahibi olabil-
memiz igin bagka bir kisi hakkinda pek ¢ok sey 6grenmemiz
gerektigini hatirlatir — ki o zaman bile sonuglarimiz1 olasili-
ga dayandiririz. Aym sekilde, i¢savag s6z konusu oldugunda,
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Marcus, Cassius'un kalbinde ne oldugunu asla kesin olarak bi-
lemeyecegini kabul etti.

Buna kargilik, 6fke, diger insanlarin giidiileri hakkinda hak-
s1z bir kesinlik iistlendi. Biligsel terapistler buna “zihin okuma”
yanilgis1 diyorlar - her zaman bir sekilde bizden gizlenmis
olsalar da, diger insanlarin giidiileri hakkinda sonuglara var-
mak... Her zaman diger kisinin niyetlerinin yanls olmama ola-
sthigina agik olmalisiniz.®» O kisinin eylemlerinin bagka makul
yorumlarinin da var olabilecegini diisiiniin. Agik fikirli olmak,
ofke duygularinizi hafifletmenize yardima olacaktur.

6. Hepimizin Olecegini Unutmayin

Marcus kendine, biiyiik resimdeki olaylarin gegiciligine
odaklanmasini séyler. Hem kendisinin hem de kizdig: kisinin
sonunda 6lecek ve unutulacagi gergegini diigiinmeyi 6nerir. Bu
perspektiften bakildiginda, insanlarin davraniglar1 kargisinda
telaglanmaya degmez. Higbir sey sonsuza dek siirmez. Olaylara
geri doniip baktigimizda gelecekte 6nemsiz goriinecekse, o za-
man neden simdi onlar1 gok 6nemsemeliyiz? Bu higbir ey yap-
mamamiz gerektigi anlamina gelmez. Aslhinda, sakin kalarak
cevabimizi daha iyi planlayabilir ve harekete gegebiliriz. Cassi-
us igsavag: kiskirttiginda Marcus kayitsiz kalmads; hizla biyik
bir orduyu ona kars1 seferber etti. Ancak, korku ya da 6fkenin
bunu yaparken muhakemesini gélgelemesine izin vermedi.

Meditasyonlar biiyiik olasilikla i¢savagtan 6nce yazilmisti,
ancak gergeklestiginde Marcus muhtemelen Cassius’un isya-
nina kars1 ayni felsefi tutumu benimsedi. Bu anin yakinda ge-
gecegini ve her seyin kaginilmaz olarak degisecegini hatirlayin
demisti.

Gorecegimiz gibi, i¢savag gok kisa siirdii. Avidius Cassius’un
bugiine kalan heykelleri yok. Sadece birkag ayligina da olsa,
teknik olarak bir Roma imparatoru olmasina ragmen bugiin
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insanlar onun adini bile zor hatirlar. Ancak bir giin Marcus
Aurelius da unutulacak. Kararlarini verirken bunu hep aklin-
da tuttu. Gelecek nesillerin onu nasil yargilayacagi konusunda
kaygi duymamayi, sadece akhin yol gosterdigi dogru davranig
bigimini izlemeyi ilke edinmistir. Higbir seyin sonsuza dek siir-
meyecegini hatirladigimiz zaman, bagka insanlara kizmanin
artik bir faydasi yoktur.

7. Bizi Uzen Kendi Yargilarimizdir

Biligsel mesafe koyma adini verdigimiz, belki de en gok bi-
linen Stoaci teknige bu kadar sik deginmemiz sagirtic1 gelme-
melidir. Ofkelendiginizde, sizi kizdiran seyin bagka insanlar
degil, onlar hakkindaki yargilariniz oldugunu kendinize hatir-
latin. Eger deger yargilarimzdan vazgegebilir ve bagkalarinin
eylemlerine “korkun¢” demeyi birakirsaniz, 6fkeniz azalir. El-
bette Seneca’nin da igaret ettigi gibi, kontrol edemedigimiz ilk
ofke duygular var, Stoacilar buna on-tutkular (pro patheiai)
diyorlar. Bu duygusal tepkileri bir dereceye kadar diger canh-
larla paylagiyoruz ve bu nedenle bunlar, Gellius'un bir firtinaya
yakalandigini anlattif1 Stoaci 6gretmenin kaygisi gibi, dogal ve
kagimilmazdir. Marcus, ofkenizde israr edip etmemenin size
bagh oldugunu sdyler. Belki ilk tepkimizi kontrol etmiyoruz,
ancak buna nasil tepki verecegimizi kontrol ediyoruz: Onemli
olan ilkénce ne olacag: degil, sonra ne yapacagimizdir.

Ilk 6fke duygulariniz tarafindan etkilenmek yerine durak-
lamay: ve onlardan biligsel mesafe kazanmayi nasil 6grenebi-
lirsiniz? Bagka birinin eylemlerinin karakterinize zarar vere-
meyecegini fark ederek der Marcus. Hayatta gercekten 6nemli
olan tek sey, iyi ya da koéti bir insan olup olmadiginizdir ve bu
yalnizca sizin hatanizdir. Bagkalar1 miilkiiniize ve hatta viicu-
dunuza zarar verebilir, ancak siz izin vermedikg¢e karakterinize
zarar veremezler. Marcus’un dedigi gibi, “Ben zarar goriiyo-
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rum” fikrinden vazgegerseniz, zarar gordiim duygusu kaybolur
ve bu his gittiginde herhangi bir gergek zarar da ortadan kalkar.
4 Sjzi kizdiranin olaylar degil, ancak onlar hakkindaki yargi-
larimiz oldugunu kendinize hatirlatmaniz, 6fkenin iizerinizdeki
etkisini zayiflatmaya yetecektir.

8. Ofke Bize Yarardan Cok Zarar Verir

Marcus genellikle biligsel mesafe kazanmayi, fonksiyonel
analiz adin1 verdigimiz bir sonraki teknikle iligkilendirir. Of-
keyle yanit vermenin sonuglarim diigiiniin ve bunlari rasyonel,
sakin ve belki de empati ve nezaketle yanit vermenin sonugla-
riyla kargilastirin. Alternatif olarak, kendinize 6fkenin aslinda
size yarardan ¢ok zarar verdigini hatirlatin. Stoacilar 6fkenin
ne kadar g¢irkin ve sahte goériindiigiinii diisiinmeyi severdi -
kaglarini gatan, yiiziini eksiten, 6fkeyle yiiziinii burugturan bir
yiiz, korkung bir hastaligin sancisini geken biri gibi.") Marcus
ofkenin derin girkinligini, dogal olmayanin ve akla karg1 olanin
bir isareti olarak goriirdi.

Ayrica, ofke bizi nereye gotiiriir? Genellikle tamamen etki-
sizdir. Marcus, insanlarin, siz 6fkeden patlasamz bile, yine de
aym seyleri yapmaya devam edeceklerini unutmayin der.!®
Daha da kotiisti, 6fkemiz sadece nafile degildir, ayn1 zaman-
da ters etki de yaratir. Ofkemizi kaybetmenin sonuglariyla baga
¢itkmanin, ofkeli oldugumuz eylemlere sadece tahammiil et-
mekten daha fazla gaba gerektirdigini belirtir. Stoacilar, ¢ikar-
larimiz: bir gekilde tehdit ettigini varsaydigimiz igin, bagkalari-
nin eylemlerine giicendigimize ve kizdigimiza inanir. Bununla
birlikte, 6fkenizin sizin igin, kizdiginiz seyden daha biiyiik bir
tehdit oldugunu disiindigiiniizde, kaginilmaz olarak onun et-
kisini zayiflatmaya baglarsiniz.

Yine de, algilanan ufak tefek sudan geylere duyulan ofke,
daha da temel anlamda, o sudan seylerin kendisinden daha fazla
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zarar verir. Bagkalarinin eylemleri bize digsaldir ve karakterimize
dokunamaz, ancak kendi 6fkemiz bizi farkh bir insana, neredey-
se bir hayvana doniistiiriir ve Stoacilar igin asul biyiik zarar bu-
dur. Bu nedenle Marcus, siz izin vermedikge, bagka bir adarmn
ahlaksizhiginin karakterinize niifuz edemeyecegini kendisine ha-
tirlatir. Ironik bir sekilde, 6fke, onu durdurma giiciine sahip ol-
masina ragmen, onu yasayan kisiye en gok zarar veren seydir."”
Bu nedenle, ¢ogu durumda ilk 6nceliginiz, onu tetikleyen olaylar
hakkinda herhangi bir sey yapmaya kalkismadan 6nce, kendi 6f-
keniz hakkinda bir seyler yapmak olmalidur.

Meditasyonlar boyunca Marcus, yanhsi kendisine yanls
yapana birakmasi gerektigini hatirlatarak, bunu sik sik bagka
bir sekilde ifade eder: “Bir bagkasi bana yanli§ mi1 yapar? Bu
onun igi, benim degil.” Yanhs yapan kendine yanhs yapar; hak-
siz davranan, kendisine haksizlik eder, ¢iinkii sadece kendine
zarar verir der. Yanhs yapan kendi karakterine zarar verir: Siz
de, sizi kirdigs ve size zarar verdigi deger yargisinda bulunarak
onun sefaletine katilmamalisiniz."®

Bir kez daha, diiymanlarinin ona kars1 hissettiklerini onlar
i¢in hissetmemesi gerektigi konusunda kendisini uyardiginda,
Marcus’'un Cassius gibi diiymanlan diisiiniiyor oldugunu hayal
etmek caziptir. Aym gekilde, kotiilerin sahip oldugu ya da sizin
de sahip olmamz istedikleri tiirden fikirleri barindirmaya bas-
lamamalisiniz. Kisacasi, intikamin en iyi yolu, kendinizi 6ftkeye
birakmayip onlarin seviyesine inmemektir."” Birisi sizden nefret
ederse der Marcus, bu onlarin sorunudur. Tek endigeniz, nefret
edilmeyi hak edecek bir sey yapmaktan kaginmak olmahdir.

9. Doga Bize Ofkeyle Baga Cikabilmemiz Igin Erdemler
Verdi

Marcus ayrica, erdem tefekkiirii dedigimiz, ofkeye baska bir
tanidik Stoaci teknigin uygulanmasimi 6nerir. Kargilagtiginiz du-
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rumla basa gitkmaniz i¢in Doga’nin size hangi erdem veya kapa-
siteyi/yetenegi verdigini kendinize sormalisiniz. Aynca bunlarla
iliskili sorabileceginiz birkag soru daha vardir: Baskalan ofkeyle
nasi basa gikiyor? Rol modelleriniz ne yapardi? Bagkalarninin
ofkeye kapilmasina neden olacak durumlarla kargilagtiklarinda
bazi insanlara ne yaptiklan igin hayranhk duyuyorsunuz? Mar-
cus, yanli§ yapmanin kaginilmaz olarak diinyada var oldugunu
kabul etmeniz ve ardindan da sunu sormaniz gerektigini soyler:
“Doga, s6z konusu yanlighga yanit olarak insana hangi erdemle-
ri verdi?” Bunu, erdemleri, Doga’nin erdemsizliklere “panzehir”
olarak 6nerdigi ilaglarla kargilagtirarak agiklar.®®

Marcus igin ofkenin panzehiri, egitlikle birlikte adaletin
temel sosyal erdemini olusturan Stoaci iyilik erdemidir. Sto-
acilar ofkeyi bagkalarina zarar verme arzusu olarak gériirken,
iyilik ashinda tam tersidir: Bagkalarina karg1 iyi niyet ve onlara
yardim etme arzusu. Bununla birlikte, diger insanlarin yapti-
g1 sey kesinlikle bize bagh degildir, bu nedenle, yedek hiikmii
goz oniinde bulundurup “Kaderin izin verdigi 6lglide” uyari-
sin1 ekleyerek, bagkalarina kars: iyilik ve iyi niyet gostermeli-
yiz. Cato’nun okgusu gibi, bir Stoaci da hedefe nisan almalidir
(bagkalarina fayda saglamak), ancak iyilikle hareket etmigse ve
hem bagariyr hem de basarisizlig1 sogukkanlilikla kabul etmeye
hazirsa, tatmin olmaldur.

Marcus, sabrini, diilgmanligiyla test eden biriyle hayali bir
kargilagmay1 anlatarak, aslinda ne demek istedigine dair belirli
bir 6rnek verir. “Hayir oglum, biz baska seyler i¢in yaratildik:
Higbir sekilde zarar gérmeyecegim, ama sen kendine zarar ve-
riyorsun” dizeleriyle tepki vererek kisiyi dogru yonde nazikge
cesaretlendirdigini hayal eder.

Marcus, onlara insanlarin arilar ve diger sosyal hayvanlar
gibi toplumda birlikte yasamalar1 ve birbirleriyle aralarim boz-
mamalar: gerektigini hatirlatarak, onlarla nazik¢e konusmamiz
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gerektigini ifade eder: “Alayc bir ekilde konusmamali ya da sert
azarlamalar yapmamaliy1z, aksine kalplerimizde sevgi dolu bir
nezaketle cevap vermeliyiz. Basit ve diiriist olmaly1z ve onlara
bir okul midiiriiniin koltugundaymus gibi ya da yoldan gegenle-
ri etkilemeye ¢alisiyormus gibi ders vermemeliyiz.” Marcus’un,
Cassius, hatta kendi oglu Commodus gibi insanlarla nasil konus-
mas) gerektigini diigiindiigiinii de merak ediyoruz elbette.

Stoacilar igin, her seyden 6nce iyilik, bagkalarini egitmek ya
da bilge olmalarini, ahlaksizlik ve tutkudan arinmalarim dile-
mek anlamina gelir. By, kaderin izin verdigi 6l¢iide, diiymanla-
r1arkadas haline getirme arzusudur. Marcus'un iyilikle hareket
etme Ornegi ashinda diger kisiyi daha 6nce bahsettigi en 6nemli
stratejilerden ikisinde egitmeyi gerektirir:

1. Ofke bize kizgin oldugumuz kisiden daha fazla zarar verir.
2. Insanlar aslinda sosyal varliklardir: Doga, bizim savagma-
miz1 degil, tersine birbirimize yardim etmemizi amaglar.

Bunu bagka bir ikilik olarak goriir: Ya diger kisiyi egitebilir
ve fikirlerini degistirebiliriz ya da degistiremeyiz. Onlara daha
iyi bir yol ogretebilirsek, onu yapmaliy1z; 6gretemiyorsak, bu
gergegi ofkelenmeden kabul etmeliyiz. Bu nedenle Marcus,
kizdig1 kisiye biiyiik 6nem verir ve uzlasabilecekleri incelikli
yollar1 diigiiniir. Bunu, gencken onun hareketlerini diizelten,
onunla konusan Rusticus ve digerlerinden mi 6grendi?

10. Bagkalanmn Miikemmel Olmasim Beklemek Cilganhktir

Marcus, bu ilk dokuz stratejiyi, ciddiye almamiz gerektigini
soyledigi Apollon’un Perileri'nden hediyeler olarak tanimlar.
Ilham Perileri Lideri'nin kendisinden bir tavsiye daha ekler:
Kotii insanlarin kotii seyler yapmamasim beklemek deliliktir
giinkii bu, imkansiz olam arzulamaktir. Dahasi, onlarin size
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asla haksizhk yapmamalarimi beklerken bagskalarina kars1 yap-
tiklarini kabul etmek hem diisiincesizlik hem de aptalliktir.

Bu son strateji Stoaci determinizm hakkindadir: Diinyay1
rasyonel olarak goren bilge adam, hayattaki hicbir seye asla
sasirmaz. Bu bagka bir standart Stoaci argiiman tiiridiir. Za-
ten diinyada hem iyi hem de kotii adamlarin oldugunu bili-
yoruz. Kotii adamlar kétii seyler yapmaya mahkimdur. Bu
nedenle aksini beklemek mantiksiz olur. “Imkansizhiklar1 gok
istemek deliliktir, ancak koétiilerin bagka tiirli davranmasi da
imkénsizdir.” Kot adamlarin asla yanhs yapmamalarin dile-
mek, bebeklerin asla aglamamasin1 dilemek ve agladiklarinda
da onlara kizmak kadar aptalcadir.”> Marcus’un Cassius’un
ihanetine bu sekilde hazirlandigim kolayca hayal edebiliriz.
Senato soke olmustu ve hazirliksiz yakaland: ve aceleci tepki-
leri, bir igsavagi daha olas: hale getirdi. Marcus, aksine, sanki
hayatta bu seylerin zaten olmasini bekliyormus gibi sakin ve
kendinden emin bir gekilde yanit verdi.

Insanlar iizgiin olduklarinda “Buna inanamiyorum!” derler,
ancak genellikle ihanet, aldatma veya hakaret gibi hayatta ok
yaygin olan seyleri kastederler. Stoacilar, bu anlamda sagkinli-
gin tamamen gergek olmadigini ve duygusal tepkimizi gereksiz
yere abarttigini fark ettiler. Aksine, daha felsefi bir tavir sergile-
yen biri, “Bu hig de sasirtic1 degil, bu seylerin olmas: kaginilmaz
- c’est la vie” diyebilir. Marcus kendine gdyle der: iftira ve ihanet
de dahil olmak iizere: “Olan her sey, baharin giili, yazin meyvesi
kadar olagan ve tamidik.” Koti bir kiginin kot davranmasina
sasirdigimizda, imkénsiz olan1 bekledigimiz igin suglaniriz.??
Insanlarin yaptig1 tiirden yanliglari, en azindan genel anlamda,
kolayca tahmin edebiliriz, ancak gergekten olduklarinda, sanki
sok ediciymis gibi davraniriz. Birinin utanmazca davranigindan
rahatsiz oldugunuzda kendinize su retorik soruyu sormay 6g-
renmelisiniz: “Diinyada hig kotii insan bulunmamasi miimkiin
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olabilir mi?” Tabii ki hayir. Oyleyse imkansiz1 talep etmemeyi
hatirlayin ve bu teknigi her tirli yanhs davranisa uygulayin.
Marcus, sok ve siirpriz numarasi yapmay bir tarafa birakip ké-
tilige karsi daha felsefi bir tutum benimserseniz, bagkalarina
kars: sefkat gosterebileceginize inanr.

Marcus, Apollon’dan gelen bu on hediyeyi 6fkeyle basa ¢ik-
mak igin kullandi. Meditasyonlar’da, listedeki segimlere tekrar
tekrar geri déner:

“Yanlis yapanlar: bile sevmek insana ozgiidiir. Ve bu olur,
eger yanlis yaptiklarinda, bir noktada akraba oldugunuzun, ce-
haletle ve istemeden yanlis yaptiklarimin ve yakinda ikinizin de
oleceginizin ayirdina varirsiniz ve her seyden once, zalimlerin
size zarar vermedigini, ¢iinkii [aklimizin karakterini] eskisinden
daha kétii yapmadigini anlarsiniz.™®

Bunlar asagidaki gibi, agik¢a Apollon’un on hediyesinden
tiretilen taktiklerdir:

“Neden hosnutsuzsun? Insanlarin kétiliigi? Akl olan var-
liklarin birbirleri icin yaratildigi sonucunu; hoggoriiniin adale-
tin bir parcasi oldugunu; bu yanlis yapmanin istemsiz oldugunu
dikkate alin ve simdiye kadar, hayatlarim amansiz diismanlik,
sliphe, nefret ve birbirleriyle cekilen hangerlerle gecirdikten son-
ra kag kisinin yere diisiip kiile doniistiigiinii diisiiniin — bunu bir
diisiiniin ve sonunda endigenizi dindirin diyorum.”™*9

Bununla birlikte, Marcus’un 6fkeyle basa gikarken en ok
dayandi strateji, Apollon ve onun ilham Perileri'nden gelen
ilk hediyedir: Kendisine, bagkalarim1 akrabalari, erkek kardes-
leri veya kiz kardegsleri olarak gérmeyi ve Doga’nin insanlarin
birlikte galigmasim kastettigini hatirlatir. Diiymanlarimiz: bile
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ailemizin bir pargasi olarak gérmeliyiz. Bize karg: gikmaya ¢alig-
salar bile hayatimizin sorunsuz ilerleyebilmesi i¢in onlarla nasil
uyum iginde yasayacagimizi 6grenmek bizim gorevimizdir.

Apollon’un on hediyesini listeledikten sonra Marcus, 6f-
kesinin kontroliinii yitirebilecegini hissettiginde kendisine bu
kurah el altinda tutmas: gerektigini de hatirlatir: “Kizgin olmak
mertge degil, aksine yumusak ve nazik bir tavir daha mertge;
¢iinkii daha insancil.” Bu garpiciyds, giinkii daha 6nce gordii-
gumiz gibi Cassius “felsefeci yash kadin” diyerek ona hakaret
etmisti. Marcus’'un zayif oldugunu ima etmek istiyordu. An-
cak Marcus, gergekte provokasyon karsisinda nezaket ve iyilik
gosterme yetenegine sahip birinin, Cassius’'un yapmaya yatkin
oldugu gibi, kendisini 6fkesine birakan birinden daha giiglii ve
daha cesur olduguna inamiyordu. Cassius gibi insanlar genel-
likle bu tutkulu ofkeyi giigle karigtirirken, Stoacilar bunu bir
zayiflik iareti olarak goriiyorlardi. Bu da bizi hikiyemize geri
getiriyor: Sahin Cassius ile giivercin Marcus arasindaki i¢sava-
sin sonucu ne oldu?

Giineydogu Yiiriiyiiii ve Cassius’un Oliimii

Bunun gibi giinlik meditasyonlar sayesinde Marcus,
Cassius’un isyam kargisinda iinlii sakinligini korumustur. Fel-
sefe, ona, bir gaspginin ortaya gikmasi gibi olaylar sakince 6n-
gormeyi ogretmisti. $imdi, bir Stoaci olarak, evinden uzakta
bagka bir savasa dogru ilerlerken, kabul etme ile eylemi uzlag-
tirma zamaniyd1. Askerler, yavas yavas onu kutsanmig ve yiice
olarak gormeye baglamislardi. Zorluklarla yiizlestigindeki bu
sakin tavr1 karsisinda gergekten utang duyuyorlard: - bunda
bile; bir dizi ihanetin en biiyiigiinde bile.

Roma, Cassius’un fitne haberini takiben, Senato’nun tepkisiy-
le daha da kétiilegen bir histeri halindeydi. Insanlar, Cassius’un,
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Marcus’un yoklugunda Roma’y: istila edip intikam igin tim
sehri yagmalayacagindan korkmaktaydi. Marcus’un kuzey sini-
nndaki kidemli subaylarindan biri olan Marcus Valerius Maxi-
mianus, yirmi bin kisilik bir siivari alayiyla birlikte Cassius'un
lejyonlanyla Suriye’de gatigmak i¢in onceden gonderilmigti.
Marcus ayrica, diisman lejyonlannin italya iizerinden ilerlemesi
durumunda Roma sehrini korumak iizere seckin komutan Vet-
tius Sabinianus’u Pannonia’dan bir miifrezeyle gondermisti.

Cassius ilk basta gii¢li bir konumda goriinmekteydi. Em-
rindeki Suriye lejyonlar1 ve imparatorlugun tahil ambarn
Misir'in da onun davasina katilmasiyla, digerleri de onun ar-
kasinda toplanmaya baglamiglardi. Ancak Suriye’nin kuzeyine
kadar isyanina destek bulamadi. Kapadokya ve Bithynia lej-
yonlari, Marcus Aurelius’a son derece sadik kaldilar. Marcus
ayrica Roma Senatosu’nun genel destegini de korudu. Cassius,
Suriye’de i, Roma Judaea’da iki, Arabistan’da ve Misir’da bi-
rer lejyon olmak iizere yedi lejyona komuta etmekteydi. Ancak
bu, imparatorlugun geri kalaninda hild Marcus'un komutasi
altinda olan birliklerin Ggte birinden daha azina denk gelmek-
teydi. Dahasi, Marcus’un kuzey lejyonlari, miithis ve son dere-
ce disiplinli eski askerlerdi, oysa Cassius komutasindaki lejyon-
lar, disiplini gii¢lendirme konusundaki acimasiz girigimlerine
ragmen, hala koti bir gohrete sahiplerdi.

Cassius’un imparator ilan edilmesinden tam olarak ¢ ay ve
alt1 giin sonra, Marcus’un ana ordusu Suriye’ye dogru ilerlerken,
bagka bir haberci sagirtic1 bir haberle geldi: Kampinda yiiriirken,
Cassius, Antonius adl bir bolik komutan tarafindan saldiriya
ugramug, Antonius at sirinda yanindan gegerken, boynuna bir
bigak sokmustu. Cassius agir yaralanmg ama kil payr kurtul-
mustu. Bununla birlikte, kidemsiz bir siivari subay1 da pusuya
katilip bu iki subay birlikte yeni kabul edilen imparatorun kafasi-
n1 keserek bir ¢antada Marcus’a gotiirmek igin yola gikmiglardi.
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Cassius’un isyan, lejyonlarinin Marcus'un hayatta oldugu-
nu ve onlara kars! yiiriidiigiinii anladiktan sonra aniden sona
erdi. Ardindan, birkag giin gegti, Antonius ve arkadasi, gasp-
¢inin 6liimiinin tiyler tirpertici kanitiyla geldiler. Marcus, bir
zamanlar arkadagi ve miittefiki olan bir adamin kopmus kafasi-
na bakmayireddederek onlar: geri gevirdi. Onlara onu gémme-
lerini soyledi. Askerleri cogkulu olmasinaragmen, Marcus kut-
lama yapmad:. Asi lejyonlar: affederek, istemeden Cassius'un
6lim fermanini imzalad1. Cassius'un adamlarinin kendilerine
kuzeyden yaklasan iistiin orduyla savagmak igin artik nedenleri
kalmamugti. Ciinki aralarindaki tek sey, geri gekilmeyi redde-
den Cassius’tu ve boylece onun da kaderi belirlenmis oldu.

Marcus, Temmuz 175’e kadar imparatorlukta yeniden tek
imparator olarak tanindi. Cassius, zalim, degisken ve giivenil-
mez olmakla bir iin kazanmigt1 - ve sonunda kendi adamlar:
ona, onun yillar boyunca onlara gosterdigi ayni1 duygusuz mua-
meleyi uyguladilar. Tarih, otoriter yaklagiminin nihayetinde geri
teptigini kanitladi. Bunun aksine, Marcus istikran ve samimiye-
tiyle taniniyordu ve Kapadokya’daki lejyonlar: ona sadakatleriy-
le aym sekilde kargihik verdiginde, zaferi giivence altina alinmis-
t1. Marcus, Yildinm Lejyonu olarak bilinen On Ikinci Lejyon’u
Certa Constans (“Kesinlikle Sabit”) unvan ve Apollon Lejyonu
olan On Besinci Lejyon’u, Pia Fidelis (“Vefah ve Sadik”) unva-
niyla 6diillendirdi. Cassius, aksine, kendi adamlarini onun igin
hayatlarini riske atmalar1 adina korkutmaya ve zorlamaya galigt1.
Ilk tehlike isaretinde ona kars1 ¢tkmak zorunda kaldilar.

Suriye’deki i¢savas sona erdikten sonra Marcus, Cassius’un
ailesine veya miittefiklerine kars1 sert 6nlemler almadi. Sade-
ce komploya karisan, fazladan sug isleyen bir avug insan1 idam
ettirdi. Anlagtiklar1 tizere, Cassius’'un lejyonerlerini cezalan-
dirmadi, ancak onlar1 her zamanki bélgelerine geri génderdi.
Ayrica Cassius'un yaninda yer alan sehirleri de affetti. Nitekim
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Marcus, Senato’nun “Askerlik Babalar1” ad1 verilen yaghlar ku-
ruluna bir mektup yazdi ve onlardan Cassius’un isyanina karn-
sanlara karsi merhametli davranmalarini rica etti. Higbir sena-
toriin cezalandirilmamasini, higbir asilin idam edilmemesini,
siirgiin edilenlerin eve gelmesine izin verilmesini ve mallarina
el konulan kigilere mallarinin iade edilmesini istedi. Cassius’'un
su¢ ortaklan her tirli cezadan veya zarardan korunacaktu.
“Keske mahkimlar1 da mezardan geri ¢agirabilseydim” dedi.
Cassius’un ¢ocuklari, Cassius’'un damadi ve karisiyla birlikte
affedilecekti, ¢iinkii onlar yanhs bir ey yapmamiglardi. Marcus
daha da ileri gitti ve Cassius’un servetinin aralarinda adil bir
sekilde paylastirilarak, istedikleri gibi seyahat etmekte 6zgiir
olarak, onun korumas: altinda yagsamalarin1 emretti. Sadece is-
yan sirasinda katledilenlerin bunun sonucunda 6ldigiini soy-
leyebilmeyi diledi: Daha sonra cadi avi veya intikam eylemleri
olmayacakti. Commodus ona Suriye ve Misir’a kadar eslik etti
ve Marcus, sonunda Roma’ya donmeden 6nce onu resmi varisi
olarak lejyonlara takdim etti.

Marcus siiphesiz Roma’da barisi hizh bir gekilde yeniden te-
sis etmek istedi, boylece daha yapilacak ¢ok isin oldugu kuzey
sinirina dénebilirdi, bu yiizden Cassius'u destekleyen senator-
lere bilgece merhamet gosterdi. Ilk olarak, oradaki diizeni sag-
lamak i¢in dogu illerini gezmeyi gerekli buldu. Nitekim sonug
olarak dogudaki popiilerligi 6nemli 6l¢iide artt1 ve bize insan-
larin onun Stoaci felsefesinin bazi yonlerini benimsemek igin
ilham aldiklar bile s6ylendi.

Imparatorige Faustina, isyanin bastirilmasindan sonra-
ki alt1 ay i¢inde, MS 176 baharinda 6ldi. Avidius Cassius ile
iliskisi nedeniyle intihar ettigine dair soylentiler vardi. Ancak,
6limiinden sonra onu tanrilagtiran Marcus tarafindan biyiik
saygl gordi. Komplo iddialar1 hakkindaki tiim soéylentilere
ragmen son derece popiiler bir figiir olarak kaldi. Faustina'nin
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olimiinden kisa bir siire sonra Commodus, énce konsiil ve
ardindan MS 177'de Marcus’la birlikte es-imparator olarak
atandi. Marcus’un 6liimiinden kisa bir siire sonra, babasinin
merhamet emirlerini dikkate almayan Commodus, Cassius’un
torunlarinin hain olarak avlanmasini ve diri diri yakilmasim
saglayacakt1.



OLUM VE YUKARIDAN GORUNUM

Vindobona, MS 17 Mart, 180. Imparator muhafizlarini ya-
nina ¢agurir ve fisildar: “Yiikselen giinege git, ¢linkii ben zaten
batiyorum.” Bu kelimeleri zar zor telaffuz etmeye yetecek giicii
vardir. Marcus, geng subayin gozlerinde korkuyu goriir. Mu-
hafiz, garip bir sekilde bagini sallamadan 6nce ve imparatorluk
karargadhinin girisindeki gérevine daha geri donmeden, bir an
tereddiit eder. Marcus ¢arsaf1 baginin iizerine geker ve son kez
uykuya dalacakmig gibi rahatsiz edici bir sekilde déner. Olii-
miin onu her yerden ¢agirdigin1 hissetmektedir. Kolayca unu-
tulup agr1 ve acidan sonsuza kadar muaf olmak ne giizel olur-
du. Veba, eskimis zayif bedenini igeriden yiyip bitirmektedir.
Giinlerdir yemek yememis, orug tutarak kendini zayiflatmugtir.
$imdi, giines batarken, her sey ok sessizdir. Gozkapaklan tit-
rer, ancak ac1 onu uyanik tutmaktadir. imparator ara ara bilin-
cini kaybeder. Ama 6lmez.

Kendi kendine §6yle diiiiniir: “Gozlerin simdi ¢ok agirlag-
t1 - artik onlar1 kapatmanin zaman geldi.” Ve bilincin dagilip
gitmesinin tath hissi iizerine ¢okmeye baslar...

Uykuya dalmig olmaliyim ya da yine bilincimi kaybettim.
Gozlerimin agik m1 kapali m1 oldugunu anlayamiyorum. Her
sey karanlik. Yakinda gafak sokecek ve sergeler sabah sarkilari-
n1 sdyleyecekler. Bahar geldi ve akarsular ¢6ziildii. Sulari diga-
ridaki kamptan gegen biiyiik nehre akayor.
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Askerler Tuna’nin ruhunu eski bir akarsu tanrisi olarak res-
mediyorlar. Eger dinlemek i¢gin bir an duraksarsak Tuna Nehri
bize bir ders sunar: Her sey degisir ve ¢ok gegmeden de gider-
ler. Herakleitos (Heraclitus) bir keresinde, ayni nehirde iki kez
yikanamazsiniz giinkii sular durmaksizin akar demisti. Doga-
nin kendisi, Tuna gibi, akigindaki her seyi siipiiren aceleci bir
nehirdir. Higbir sey, bityiik bir zaman nehrinin, bagka bir seyi
goriiniire tagimak igin, onu tekrar alip gétirmesinden daha er-
ken var olamaz. Uzun zamandir unutulmus ge¢mis, simdi ben-
den Gteye uzaniyor ve gozden kaybolup asag1 dogru gelecegin
olgiilemez karanligim bekliyor.

Bir daha ilaglarima ve doktorlarima ihtiyacim olmayacak.
Giiriiltii patirt: bittigi igin rahatladim. Nehrin beni de alip go-
tiirmesine izin verme zamani geldi. Degisim hem yasam hem
de olimdiir. Kaginilmaz: durdurmaya ¢alisabiliriz, ama asla
kagamayiz. Bu bir aptal oyunu:

“Yiyecekler, igecekler ve biiyiilerle
Tersine cevirmek akintiy1 ve durdurmak kérfezde 6liimii.™"

Geriye doniip baktigimda, ¢ogu insanin hayatlarinin kendi
trajedileri oldugu her zamankinden daha agik gériiniiyor. insan-
larin ya kibrinden gegilmez ya da sikinti sebebi iskenceleri olur.
Kendilerini ilgilendiren her sey kirilgan, 6nemsiz ve gegicidir.
Higbir yerde saglam duramaz olduk. Akip giden seylerin arasin-
da, umutlarimiza yatirim yapabilecegimiz giivenli bir sey yok.

Nehir kiyisinda yuva yapan kiigiik ser¢elerden birine gonlii-
nii kaptirabilirsin - ben de hep bunu séylerdim. Seni biiyiiledi-
gi anda, uqup gidecek, gozden kaybolacak. Bir keresinde kendi
kiigiik sergelerime goniil vermistim. Onlara yuvalarindaki civ-
civlerim derdim: Faustina tarafindan bana verilen on ii¢ erkek
ve kiz. Simdi sadece Commodus ve dért kizim kalds, 6liim yiiz-
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lerini takimip benim igin aghyorlar. Geri kalanlar zamanlarin-
dan 6nce, uzun zaman 6nce benden alindu. lk basta korkung
sekilde ac1 gektim, ama Stoacilar bana ¢ocuklarimi nasil seve-
cegimi ve Doga onlari yeniden talep ettiginde nasil katlanacag-
mu dgretti. Kiigiik ikiz ogullarimin yasini tutarken, Apollonius
sabirla beni teselli etti ve yavag yavas sogukkanliligimi yeniden
kazanmama yardim etti. Yas tutmak dogaldir - bazi hayvan-
lar bile yavrularinin kaybinin yasin tutar. Fakat kederin dogal
sinirlarinin 6tesine gegenler ve melankolik diisiinceler ve tut-
kular tarafindan kendilerinin tamamen alip gotiiriilmelerine
izin verenler var. Bilge kisi acisin1 kabul eder, dayanir, ama ona
fazlasini eklemez.

Kardesim Lucius 6lmeden kisa bir siire 6nce, Doga ayrica
sevgili oglum Marcus Annius Verusu da geri aldi. Ona gocuk-
lugumda tagidigim, ailemde nesilden nesile aktarilan ismi ver-
dim. Benim kiigitk Marcus’um, kulaginin altindaki bir timor
¢ikarilirken doktorun masasinda kan kaybindan 6ldii. Panno-
nia’daki savas i¢in Roma’dan ayrilmadan 6nce sadece bes giin
onun yasini tutabildim. Daha sonra, nazik Apollonius bana
Epiktetos’tan bir s6z hatirlatti: “Sadece bir deli kigin incir arar.”
Bu, borcu Doga’ya iade edildiginde gocugunu ézleyen kisidir.
Onlar1 her ne pahasina olursa olsun sevdim, ama ayni zamanda
6limlii olduklarini kabul etmeyi de 6grendim.

“Riizgarin topraga savurdugu yapraklar
Iste bunlar insan nesilleridir.”®

Ve gocuklarim bdyle yapraklardan bagka neydi? ilkbaharla
geldiler ve kusin indirmesiyle diistiiler; sonra digerleri yerlerini
almak igin biiyiidii. Onlar1 sonsuza kadar tutmak istedim, an-
cak her zaman 6liimlii olduklarini biliyordum. Ve yine de “Oh,
¢ocugum giivende olsun!” diyen goniil, begensek de begenme-
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sek de, sadece hog manzaralara bakmak isteyen, her seyin de-
gistigini kabul etmeyi reddeden bir goz gibidir.

Bilge Adam yasami ve 6liimii, ayn1 madalyonun iki yiizii
olarak goriir. Sokrates’in en asil 6grencilerinden biri olan Kse-
nofon, oglunun savasta diistiigiinii duydugunda, ne dedi? “Og-
lumun 6limli oldugunu biliyordum.” Her dogan 6lmek zo-
rundadir kuralina siki sikiya tutundu. Daha gocukken babam
Annius Verus'u kaybettigimde bu diisiincenin tanig1 olmus-
tum. lyi ve algakgéniillii bir adam olarak iiniinii saymazsak,
onu zar zor tantyordum. Annem, Lucilla, onu gomdii ve zama-
n1 gelince onu gémmek de bana diigtii. Imparator Antoninus,
beni evlat edinen babam, imparatorigesini gomdii ve sonra
Lucius ve ben, ogullari, onu mezarina yerlestirme ve ona yas
tutma zamanimiz geldi. Sonra kardesim Imparator Lucius bek-
lenmedik bir gekilde 6ldii ve ben onu da gomdiim. Sonunda,
sevgiliimparatorigem Faustina'y1 topraga verdim. Commodus,
kemiklerimi Hadrian’in Tiber kiyisindaki biiyiik mozolesine
biraktiginda yakinda onunla yeniden bir araya gelecegim. Ar-
kadaslarim Roma’da benim igin dvgiiler sunacaklar ve insan-
lara Marcus Aurelius’un yok olmadigini, sadece Doga’ya geri
dondigiinii hatirlatacaklar. Giines bu aksam batiyor ve beni
onunla birlikte batiriyor; yarin benim yerimi almak igin yiikse-
len, baska bir kisi olacak.

Simdi nihayet buradasin, Oliim, eski dostum, sana kesinlikle
arkadagim diyebilirim. Birgok defa misafirim oldun, ne de olsa,
hayal giiciimiin kapilar1 seni kargiladi. Meditasyonumun de-
rinliklerinde uzun zaman 6nce imparatorlarin hitkimdarhigin
hayal ettigimde, bana ne siklikla eglik ettin? Her ey farkli, ama
onun altinda her ey ayn1: Isimsiz insanlar evlenir, ocuk yetis-
tirir, hastalanir ve oliir. Bazilan savagir, eglendirir, arazide ¢ali-
sir ve mallariyla ticaret yaparlar. Bazilar1 bagkalarini 6verler ya
da 6viillmek isterler, arkadaglarinin onlara tuzak kurdugundan
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stiphelenir ya da kendi planlarim kurarlar. Aralarindan sayisiz
kisi entrikalarla ugragir, bagkalarinin 6liimii igin dua eder, pay-
larina homurdanur, agik olur, servet biriktirir ya da yiiksek bir
mevki ya da hatta bir hiikiimdarlik hayal eder. Isimlerini asla
bilemeyecegimiz, hayatlar1 sénmiis, atilip unutulmus, sanki hig
dogmamis gibi olmus kag kisi var? Diigiincelerinizi giiglii olana
cevirin. Ne fark eder? Oliim, kralin sarayinin ve dilencinin ku-
liibesinin kapisini ayni sekilde galar. Imparatorlugun kurucusu
Augustus, ailesi, atalari, rahipleri, danigmanlari ve tiim maiye-
ti - simdi neredeler? Higbir yerde. Biiyiik Iskender ve katinn
giiden, her ikisi de toza doniistii, sonunda 6liimde esit oldular.

Peki ya simdi tamamen soyu tiikenmis biiyiik hanedanlar?
Atalarinin geride bir miras¢1 birakmak i¢in ne kadar ¢aba har-
cadiklarini diigiiniin, sadece tiim soylarinin bir mezarin iize-
rine kazinmig “soyunun sonuncusu” ifadesiyle aniden sona
ermesi igin. Ve kag sehir, deyim yerindeyse, 61dii? Birgok ulus
tiimiiyle tarihten silindi. Kartaca’nin yok edilmesinden neden
memnun olmadig1 soruldugunda, bityiik Scipio aglad: ve bir
giin Roma’nin bile diisecegi kehanetinde bulundu. Tarihin her
donemi bize ayni dersi verir: Higbir sey sonsuza dek siirmez;
Iskender'in sarayindan, bir zamanlar iginde yiiriidiigiim Had-
rian ve Antoninus’unkilere kadar... Onlar bugiin sadece anitlar
ve hikayeler araciligiyla biliniyorlar. “Hadrian” ve “Antoninus”
isimleri, tarih kitaplarinda yazili Scipio Africanus ve Utica’l
Cato isimleri gibi arkaik bir hal edindi. Yarin ge¢mis bir déne-
mi anlatan benim ismim de, bagkalarina eskimis gelecek: “Mar-
cus Aurelius’un saltanat1.”

Ben de onlara katilacagim: Augustus, Vespasian, Trajan
ve digerlerine. Yine de nasil hatirlanacagimi ve hatta hatirla-
nip hatirlanmayacagimi umursamiyorum. Oviilmek igin bir
zamanlar adina sarkilar sdylenenlerin kag tanesi ¢oktan unu-
tuldu? Ve de onlara 6vgii sarkilar1 séyleyenler de. Tarihin ey-
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lemlerinizi nasil kaydedecegi konusunda endiselenmek kendi-
ni begenmisliktir. $imdi bile etrafim, gelecek nesillerin onlar
hakkinda ne diigiinecegi konusunda agir1 endige duyan insan-
larla gevrili. Yiizyllar 6nce, dogumlarindan evvel, isimlerinin
hig bilinmedigi gerceginden bile sikayet edebilirler. insan tii-
riiniin dudaklan size, pesine diiymeye deger bir gohret ya da
zafer veremez. Onemli olan, yakinda ortadan kalkacak olan bu
an ile nasil yiizlestigimdir, ¢iinkii zaten sanki bir rityaya do-
niisilyormus gibi yavas yavas yok oldugumu, buharlagtigimi
hissedebiliyorum.

Oliim, Lucius'un yaninda Roma sokaklarinda zafer kazan-
digimda, o zaman benimle miydin? Koleler savas arabalarinda
bizimle birlikte durdu, bagimizin iistiinde altin gelenkler tutar-
ken, arkamizdan fisildadi: “Unutma, 6lmelisin.” Lucius, altin
ve hazineleri ve yakalanan Parthianlarin zincirlenmis sirasim
gosterdiginde bile, lejyonerler dogudan ¢ok daha ugursuz bir
sey geri getiriyordu: Onlar1 Roma’ya kadar takip eden veba-
y1. On dort yl siirdii, ama Roma’nin 6liilerini arabalara yigan
hastalik sonunda bagka bir Sezar’: ele gegirdi. Stoacilar bana,
o6limiin gozlerinin igine bakmayi, negeli kalabilirken kendime
acimasiz bir diiriistliikle her giin “Ben bir 6liimlilyiim” demeyi
ogretti. Derler ki, okulumuzun kurucusu Zenon yaglandiginda
tokezledi ve diistii. Eliyle yere vurdu ve espriyi patlatti: “Ben
kendi istegimle geldim; o zaman neden beni gagiriyorsun?”
$imdi ben de yash bir adamim ve beni aramana ragmen, senin-
le tanigmak i¢in hazirim ve geliyorum, Oliim.

Yine de, adin1 yiiksek sesle séylemekten bile korkan birgok
kisi var. Stoacilar bana boyle ugursuzluk s6zlerinin olmadigini
ogretti. Sokrates, 6liimiin kiigiik gocuklar1 korkutmak igin kor-
kung bir maske oldugu fikrini ilk syleyen kisiydi. Dedi ki: “Ar-
kadagslar, eger ¢ocukga bir par¢aniz hala 6liimden korkuyorsa,
iyilesene kadar her giin ona bir tilsim sézii séylemelisiniz.” Olii-
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mii oldugu gibi diigiiniirsem, rasyonel olarak analiz edersem,
etrafindaki tiim varsayimlari soyutlarsam, bunun Doga siire-
cinden bagka bir sey olmadig ortaya gikar. Maskenin arkasinda
ne olduguna bakin, inceleyin ve 1sirmadigini géreceksiniz. Yine
de bu gocuksu 6liitm korkusu belki de hayattaki en biiyiik fela-
ketimizdir. Oliim korkusu bize éliimden daha fazla zarar verir,
¢iinkii bizi korkaklara donistiiriir, oysa 6liim bizi sadece do-
gaya geri gotiiriir. Bilge ve iyi olan hayattan zevk alir, siiphesiz,
ama yine de 6lmekten korkmaz. Elbette, sondan korktugumuz
siirece asla tam olarak hayatta degiliz. Gergekten de, nasil 6lece-
gini 6grenmek, nasil kole olunacagini unutmaktir.

Olmeliyim ama inleyerek mi 6lmeliyim? Ciinkii bizi iizen
olim degil, bu konudaki yargilarimizdir. Sokrates 6limden
korkmads; ne iyi ne de kétii oldugunu diisiindii. infazinin saba-
hy, arkadaglarina felsefenin kendi 6liimiimiizle ilgili 6miir boyu
siiren bir meditasyon oldugunu soyledi. Gergek filozoflar tiim
insanlar i¢inde kendi 6liimlerinden hi¢ korkmayanlardir dedi.
Her seyden fazla bilgeligi sevenler, siirekli olarak nihai son igin
egitimdedirler. Onceden 6liim pratigi yapmak, ézgiirliigii uy-
gulamak ve kendini zarafetle yagami birakmaya hazirlamaktir.

Dogrusu, bu diinyaya geldigim giinden beri 6liime giden yol
boyunca seyahat ediyorum. Yesil iziimden olgunlagmus bir sal-
kimdan burugsmug kuru iiziime, Doga’daki her seyin bir baglan-
gici, ortasi ve sonu vardir. Insanin her agamasinin kendi sonu ya
da 6liimii vardir - gocukluk, ergenlik, olgunluk ve yashlik. El-
bette bu beden annemin dogurdugu beden degil. Dogrusu, dog-
dugumdan beri her giin degisiyorum, 6lityorum. Bunda korka-
cak bir sey yoksa, neden son adimdan korkayim? Ve eger 6liim
bir biling kaybi ise, 0 zaman neden iiziilmeliyim? Sadece bir sey
iyi ya da koétii olabilir, ama 6lim higbir seydir, sadece deneyi-
min yoklugudur. Uykudan daha kétii degil. Dahasi, 6lim tiim
acllardan kurtulmaktir, 1stirabimizin Gtesine gegemeyecegi bir
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sinirdir. Bizi, biz dogmadan 6nce i¢inde bulundugumuz huzur
mertebesine geri dondiiriir. Dogumumdan 6nce sayisiz ¢aglar
boyunca 6lilydiim ve o zamanlar beni incitmedi. Yoktum, var-
dim; yokum; umurumda degil; Epikiirciilerin dedigi gibi.
Viicudum sadece kiigiik bir alan kapladig igin beni hig ra-
hatsiz etmiyorsa, o zaman neden sadece kiigiik bir zaman dilimi
kapladigindan korkmaliyim? Her haliikdrda, bagka bir bakis a¢1-
siyla, higlige kaybolmayiz, ama Doga’ya geri savruluruz. Baba-
min tohumunu, annemin kanini, hemsiremin siitiini ve giinlik
yiyecek ve igeceklerimi aldigim topraga geri donecegim. Her sey
sonugta bir kaynaktan gelir ve baska bir form alarak oraya geri
doner. Erimis balmumundan kigiik bir at, sonra kiigiik bir agag,
sonra bir insan formu sekillendirmeniz gibidir. Higbir sey ger-
gekten yok olmaz, sadece Doga’nin kollarina geri gonderilir ve
tekrar tekrar bagka bir geye donigiir — bir sey baska bir sey olur.
Bugiin bir damla sperm, yarin kiil veya kemik y1gim. Ebedi
degil, 6limli; giiniin bir saati gibi bitiiniin bir pargas. Bir saat
gibi gelmeliyim ve bir saat gibi ge¢ip gitmeliyim. Zihnimiz bu
sekilde biitliniin parg¢as1 oldugumuzu ne kadar anlarsa, kendi
viicudumuzun kirilganhgini da o kadar ¢ok anlariz. Bin yil ya-
samak istemedigimi ve 6liimiin benim igin gok yakinda burada
olabilecegini her zaman hatirladim. Her giini son giiniimmiis
gibi yasadim, kendimi bu ana hazirladim. Artik nihayet Gizerime
geldigine gore, her anin digerleriyle ayn1 oldugunun farkina var-
dim. fyi 6lme ya da kétii 6lme segenegim var. Felsefe beni yete-
rince iyi hazirladi. “Diigiincelerinde tiim zamam ve tiim gergek-
ligi kucaklayan yiice ruhlu bir kisiye, insan hayatinin biiyiik bir
mesele gibi goriinebilecegini diginiiyor musunuz?” der Sokra-
tes. Hayir. Boyle bir kisiye 6liim bile korkung goriinmeyecektir.
Ruhum bir siireligine, uykulu anlar halinde, duyarsizhgin
esiginde sallanarak dagiliyor. Ne kadar mucizevi bir diisiince
giciiniin, diinyay1 hizla dolagmasi veya daha fazla kapsamu igi-
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ne alarak devasaolaylari ve bakig agilarini titketmesi gerekiyor?
Tiim diinyada riiya gibi dolagirken ve ona veda ederken, onun
tizerinde ugtugumu fark ettim. Homeros’un Zeus’unun, Olim-
pos Dagr'ndan diinyaya bakarken, simdi Yunanistan olan at
sever Trakyalilarin, iran'in, Hindistan'in topraklarimi ve sarap
gibi karanlk denizi gevreleyen her seyi gozlemledigi gibi. Veya
Numidia’da uyurken, yukar: tagindigini hayal eden Scipio Ae-
milianus'umuzun, yildizlarin arasindan insanlarin diinyasina
kisa bir siire bakmasina izin verildigi gibi.

Zihnimi, felsefenin giinliik pratigi yoluyla en kapsaml ba-
kig agisim1 kucaklamasi igin uzun zamandir hazirladim. Pla-
ton, insan meselelerini anlamak isteyen herkesin, yiiksek bir
gozetleme kulesinden bakildigi gibi, tim diinyevi seylere bu
sekilde bakmasi gerektigini soyledi. Her giin prova yapardim,
tipki 6gretmenlerimin yaptig1 gibi, aniden yiikseldigimi ve in-
san hayatinin karmagik zengin dokusuna yukaridan baktigimi
hayal ederdim. Simdi, hayat viicudumdan kaybolmaya devam
ederken, hayallerim dokunacak kadar gergek olan vizyonlara
donisiyor. Bu yiiksek gozetleme yerinden, insanlarin tartigtig
sayisiz sey ne kadar 6nemsiz goriniyor. Cocuklar gibi, oyun-
larina sadece hangi incik boncugun ait oldugunu digiinen in-
sanlar, akillari basit korkular ve arzular tarafindan esir alinmus,
bitiiniiyle Doga’ya yabancilagmiglardr.

Onlarn simdi altimda gérebiliyorum, biiyiik, canli insan si-
riileri: Tarlalarda ¢alisan sayisiz ig¢i, tiim uluslarin ¢ok seyahat
eden tiiccarlar ve savas i¢in bir araya gelen dev ordular - hepsi
yeryiiziinde kosusan karincalar gibi. Her zaman bir geyle mes-
gul, anonim, kaynasan bir kitle, 6nlerinde uzanan sayisiz labi-
rent gibi yollarda dolagiyorlar. Erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar,
koleler ve soylular, doganlar ve 6lenler, evlenip ayrilanlar, bay-
ramlari kutlayan ve kayiplarinin yasini tutanlar; mahkemelerde
dillerin sinir bozan sesleri - yiiz binlerce arkadas ve yabancinin
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yanimdan gegtigini goriiyorum. Miitevazi yerlesim yerlerinden
biiyiiyen, bir cazibeye kapilip geligen, ardindan bir giin 1ss1z ha-
rabelere doniigen bityiik sehirler goriiyorum. Baslangigta bar-
barca olan, medeniyet i¢in miicadele eden, sonra tekrar bar-
barliga diigen irklar; karanligin ve cehaletin ardindan sanat ve
bilim gelir, sonra kaginilmaz olarak bir kez daha karanhga ve
cehalete diiger. Diinyanin uzak kdoselerinde gizlenmis egzotik
ve kegfedilmemis irklar goriiyorum. Insanlarin birgok farkl ri-
tiieli, dili ve hikdyesi. Uzun zaman 6nce yasanan sayisiz hayat-
lar ve benim 6limiimden sonra yillar boyunca yasanacak ha-
yatlar. Ve Roma imparatoru olarak kabul edilmek kaderim olsa
da, bu engin diinyada, benim gergekte kim oldugumu tanimak
§0yle dursun, adim1 bile duyan ¢ok az kisi var. Bunu bilenler de
yakinda gidecek ve unutulacaklar.

Kendimi bir kez daha ruhun bu sekilde pek ¢ok gereksiz
beladan kurtulma kapasitesine hayret ederken buluyorum.
Kendini biiyiitmek, tiim evreni kucaklamak ve zamanin son-
suzluguna kuyasla tiim bireysel geylerin sonlu olmasini ve ge-
¢iciligini, tiim hayatimizin kisahigini ve digerlerinin hayatlarim
yansitmak. Zihnimizi genisleterek ve bize yakismayan 6nem-
siz seylerin istesinden gelerek yiice ruhlu oluruz. Ruh, diin-
yevi korkular ve arzularla baskilanmadiginda 6zgiirce ugar ve
tim kozmosun vatandag: olarak anavatanina geri doner ve
mekanini evrensel Doga’nin 6l¢iilemez enginligi haline getirir.

Tanrilara giikiirler olsun ki, tiim evreni bu gekilde zihnim-
de canlandirma aligkanhig1 edinmeye ve hem zamanin hem de
uzayin enginligini diigiinmeye tegvik edilmistim. Hayattaki her
bir geyi, evrenin tiim t6ziine kars1 hayalimde belirlemeyi ve
onu bir incir tohumundan ¢ok daha kiigiik olarak gérmeyi ve
ona tiim zamana karsi bir vidanin sikilmasindan daha fazla bir
sey olarak bakmamay: 6grendim. Ciinkii 6limli gozlerle go-
rillmesi imkansiz olani akil ile kavramak yine de miimkiindiir.
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Simdi oniimde zihinsel bir imge olusuyor: Tiim yaratimi
gevreleyen parlayan bir kiirenin tasarimi, her bir par¢a aym,
ama yine de tek bir vizyonda toplanmis. Goklerin, giinesin,
aym, diinyamizin, hem karanin hem de denizin tiim yildizla-
r1 ve tiim canlilar, neredeyse avucumun iginde tuttugumu ha-
yal edebilecegim seffaf bir kiire iginde goriiliyormus gibi. Bu
kozmik bakis agisindan, gergekte, tarihteki tiim sikintilar igin
evrene 6fkeyle saldirmak, en kiigiik parmagimdaki bir kesigin
ardindan aglamak gibi olurdu.

Hayatim bitti, hi¢bir sey kalmad: - beni doganin geri kala-
nindan ayirmak igin korku ve arzu yok. Oniimde kozmosun ta-
mamini, engin tasarimini ve goksel kiireler tarafindan gergek-
lestirilen gii¢lii devrimleri goriiyorum. Ve kendimi, goklerdeki
cennetleri gecip, gii¢ kollarimi ve bacaklarimi terk ederken, bu
hayal giiciiniin derinliklerine dalmig buluyorum.

Var olmanin bu engin okyanusunda, tiim diinyamiz bir an-
hk bir nokta gibi. Asya ve Avrupa’'nin tiimii, sadece bir leke,
bityiik okyanuslar bir yagmur damlasindan bagka bir sey degil
ve en yiiksek dag ise sadece bir kum tanesi.

Sadece yildizlarin zarafetine ve ihtijamina hayran kalabilirim,
¢linkii zihnim onlara eglik etmek i¢in kutsanmigtir ve 6niimdeki
tiim kozmosun vizyonuna hala daha da hayret ederim. Oliimiin
yakinlig1 sayesinde, anavatanimda artik bir yabanci olmadan,
kozmosa ve Doga’ya layik bir seye doniigebilir miyim? Doganin
genisligi boyunca seyahat ederken, zihnim bireysel olaylar: sa-
ran, onlan yutan ve kargilagtirarak bir nokta gibi goriinmesini
saglayan bir genislige dogru yayilir. Boyle 6nemsiz olaylarda tra-
jedi nerede? Siirpriz ya da saskinlik nerede?

Hayatimi 6grenerek gegirdigim seyi simdi her yerde gorii-
yorum - dikkatimi bir seyden digerine gevirirken, tiim yonler
bana ayn goriintityii veriyor. Evren, tek bir govdeye ve tek bir
suura sahip tek bir canli varliktir. Her bireysel akail, tek bir bii-
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yik akhn kigiik bir pargacigidir. Her canly, tek bir biyik be-
denin bir uzvu veya organi gibi, farkinda olsalar da olmasalar
da, biiyiik bir diirtiiyle uyumlu olaylar meydana getirmek igin
birlikte galhisir. Evrendeki her sey o kadar karmagik bir sekilde
birlikte dokunmugtur ki, tek bir doku ve tek bir olaylar zin-
ciri olugturur. Bir zamanlar her bir pargacig1 gormiis ve biraz
gabayla biitiinii hayal etmis olsam da, simdi goriisim degisti.
Korku ve arzuyu sonsuza dek biraktiktan sonra, yalmzca her
parganin ait oldugu bitiini gorebiliyorum ve bu bana her sey-
den daha gergek geliyor. Daha o6nce bildigim, hayatim ve fi-
kirlerim, i¢inden dogay: karanlik bir sekilde gordiigiim duman
gibi goriiniiyor.

Bu kapsamli vizyondan keyif alan benligim, sonsuz evrensel
doga ile bir olana kadar genisliyor. Hayatlarimizin her birine
ayrilmi§ kozmik zamanin kesiti ne kadar da kisa. Uzerinde sii-
rindigimiz bu toprak pargasi ne kadar da kiigiik. Bu vizyonu
kendimden ne kadar emin bir gekilde kavrarsam, yapmamz
gereken iki basit sey disinda, hayatta higbir biiyiik anin olma-
digim o kadar net anlarim: Birincisi, kendi yiiksek dogamizin
rehberligine uymal, kendimizi aklin emirlerine teslim etmeli-
yiz. Ikincisi, ister zevk ister aci, 6vgii veya kinama, yasam veya
olim olsun, kaderimiz olarak evrensel Doga'nin gonderdigi
her seyle bilgece ve tarafsizca, duygularimiza kapilmadan ilgi-
lenmeliyiz.

Kalan hayat simdi uzuvlarimdan al¢alirken ruhum yiikse-
liyor. Bilmek ve gormek arasindaki fark bir sekilde kopmus
gibi. Bakislarimin 6niinde, Mithras tapinaklarindaki duvarlan
siisleyenler gibi takimyildizlar beni gevreliyor. En ¢alkantisiz
sularda yol alan bir gemi gibi yanlarinda zahmetsizce siiziili-
yorum. Etrafimda ¢ok sayida y1ldiz, saf isiktan olusan bir siirii
varhgin ev sahibi. Ciplak ve kusursuz, hi¢bir sapma olmadan
gokyiiziindeki yollarini incelikle takip ediyorlar. Yeryiiziindeki
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insanlardan ne kadar farklilar. Aym ilahi kivilcima sahibiz, yine
de igimizde derinlerde yatiyor ve kendi aptalhgimiz ve aggoz-
lilagiimiizle gamura hapsedilmis, demirlenmis gibi yasiyoruz.

Bilgenin zihni, safhigin ve sadeligin parladig bir yildiz ya da
kendi giinesimiz gibidir. Bu ozellikleri digerlerinde gozlemle-
yecek kadar sanshydim. Apollonius, Junius Rusticus ve Claudi-
us Maximus gibi insanlar kendi 6rnekleriyle bana nasil bilgece,
ustalikla ve dogayla uyum iginde yasayacagimi gosterdi. $imdi
diinyevi baglardan kurtulmus, ruhumun dénistirildagind
ve arindigin1 hissediyorum, bir zamanlar sevgili 6gretmenle-
rimin sozlerinde ve eylemlerinde gordiigiim derin bilgeligin
bir panltis1 igimde agiga gikiyor. Hayatin kayip gitmesine izin
verdigimde, ondan ayrilmaktan memnun, akhim nihayet engel
olmadan kendi gergek dogasini takip etmek igin dzgiirlesti. Her
seyi her zamankinden daha net gérityorum. Giines yagmurun
veya riizgdrin isini yapmiyor.

Giinesin kendisi ve gokyiiziindeki her yildiz bana soyle di-
yor: “Ben yaptifim seyi yapmak igin dogdum.” Ve ben de bilge-
lik adina gabalayarak kendi dogamu takip etmek igin dogdum.
Sayisiz yildiz gece gogiiniin arasina girer. Her biri digerinden
farklidir, ancak hepsi birlikte galisir, gokyiziiniin bitiin zirhim
olusturur. Insanin béyle olmasi gerekiyordu: Tiim hayat1 bo-
yunca, bilgeligin saf 11g1n1 kendi i¢inde gelistirmek ve bagkala-
rinin yararina parlamasina izin vermek igin sabirh bir dayanik-
lilkla gabalamak. Tek bagina ve etrafindaki diger insanlardan
olusan bir toplulukla birlikte, bilgelikle ve onlarla uyumlu bir
sekilde yagamak. Eski Pisagorcular hakliydi. Yildizlarin sarsil-
maz safligini ve sadeligini bu sekilde izlemek, diinyevi ciiruftan
zihnimizi temizlemek ve onu serbest birakmaktir.

Apollon’un isinlar1 her yone akar, ancak tiikenmez. Kendini
yayan giines 15181, nesnelere dokunur ve giigsiizlesmeden veya
kirletiimeden onlar1 aydinlatir. Diitiigii yerde durur, nesneleri
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oksar ve ozelliklerini agiga ¢ikarir, ne riizgar gibi yon degistirir
ne de yagmur gibi emilir. Gergekten de, bilge adamin zihni, saf
glines 151g1m yayan goksel bir kiire gibidir. Nesnelerin iizerine
zarif bir gekilde diiser, onlar tarafindan dolagtiriimadan veya
aginmaya ugramadan onlar aydinlatir. Isig1 hos karsilamayan
sey, kendini karanliga mahkdim eder. Aritilmis olan bir zihin-
de, yine de, higbir sey ortiilii ve gizli degildir.

Bir giinesin yanan atesi gibi saf bilgelik, igine atillan her seyi
tiiketir ve daha parlak yanar. Akul, izin verilirse, cevap vermek
i¢in dogru erdemi bularak herhangi bir engele uyum saglar. Bu
degersiz bedene ve asi duygularina iyi bakmak i¢in hepimize
bir gesit gorev verildi, ama sadece zekamiz gergekten bizimdir.
Digsal olan her seye bagliligimizi, gegici ve nihayetinde kayitsiz
olduklarinin farkina vardigimizda, birakiriz, kendimizi maddi
seylerden arindirir ve ayiriniz. Gegmis ve gelecek ile olan bag-
larimizi kestigimizde ve su ana odaklandigimizda, ruhumuzu
digsal maddi seylerden kurtaririz, onu, dogasini tamamen yeri-
ne getirmesi i¢in kendine yatirim yapmaya birakiriz.

Saglik, zenginlik ve itibar gibi kendi karakterimizin diginda
kalan geyler ne iyi ne de kétiidiir. Bilge insanin iyi, aptalin koti
kullandig firsatlar bize sunarlar. Insanlar zenginlik ve benzeri
seyler arzu etseler de bunlar, bir insanin ruhuny, altin bir dizgi-
nin at1 iyilestirmesinden daha fazla iyilestirmez. Kendimizi bu
digsallarla kirletiyoruz, onlar1 ruhumuzun dogal iyiligi ile karig-
tirdigimizda bir geyler de harmanlayip kanyoruz. Ilgisiz seylerin
iistesinden gelen bilgenin zihni, Empedokles’in eskiden dedigi
gibi, yusyuvarlak bir kiire haline gelir. Ne digsal seylere karisarak
ok ig iistlenir ne de onlardan uzak durur. Isig, etrafindaki diin-
yaya esit olarak yayihir. Kendiiginde eksiksiz, tam ve iyi, parlak ve
wstltih. Yiizeyine higbir sey yapigmaz ve ona higbir zarar gelmez.

Hala viicudumdaki aciyi hissedebiliyorum. Hala kanayan ve
arsafin altinda titreyen bir par¢am var. $imdi ok uzaklarda

-267-



Donald Robertson // Roma Imparatoru Gibi Diigiinmek

goriiniiyor. Beni zerre kadar rahatsiz etmiyor. Yakinda bagka
bir biling kaybi olacak. Sanirim bu sonuncusu olacak. Ve ken-
dime elveda diyorum, miisterih, kayb1 ¢ok gérmiiyorum. Bir
diisman olarak degil, eski bir arkadag ve fikir tartigmasinin bir
pargasi olarak o6limle yiizlesmek igin son bir adim atiyorum.
Yumruklarimi yavagga sikarak ve kendimi bilinmeyen ve 6n-
goriilemeyen geylere kars1 hazirlayarak, bir kez daha felsefemin
ilkeleriyle silahlandirtyorum:

Bir insanin yasam siiresi zaman iginde sadece kiigiik bir
noktadir; onun 6zii hep akip gider, anlami belirsiz ve viicudun
tim bilesimi giriimeye egilimlidir. Ruhu bir girdaptir, sansi
belirsizdir ve gohreti kalic1 degildir; tek kelimeyle, akan bir ne-
hir gibi, bedene ait her sey de dyledir; bir riiya ya da buhar gibi,
bunlar tamamen biitiiniin ruhuna aittir.

Hayat bir savas ve yabanci bir iilkede ikamet, yagamdan
sonraki itibar ise unutulmaktan bagka bir sey degildir. O za-
man insana rehberlik edecek olan nedir? Tek bir gey: felsefe,
bilgelik sevgisi.

Felsefe suna dayanir: Bir insanin igindeki dehay: veya ilahi
kivileimi her seyden 6nce giddet ve yaralanmalardan, acilardan
veya zevklerden korumaya; bagkalarinin eylemleri veya eylem-
sizlikleri ne olursa olsun, amagsiz, yanls veya ikiyiizlii higbir sey
yapmamaya; her yasayanin, kendisi de ayni kaynaktan geldigi
i¢in bagina gelen her seyi memnuniyetle kucaklamaya ve her sey-
den 6nce, algakgoniilli, sakin bir nege ile 6limi kabullenmeye...

Ve eger biitiini meydana getiren unsurlarin kendileri bun-
dan higbir ac1 gekmiyorsa, birinin siirekli digerine donisimi,
herhangi bir insan1 neden korkutsun ki? Bu dogal degil mi?
Dogal olan higbir sey kotii olamaz.®

Digaris1 gafaga yaklagiyor olmali ama artik bilemiyorum.
Gozlerim o kadar zayif ki, her taraf karanlklarla ¢gevrili. Bir
giindogumu daha gérecek kadar yasgayamam. Onemli de degil.
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TESEKKUR

Stephen Hanselman ve Tim Bartlett’e bu kitapla ilgili destek
ve tavsiyeleri i¢in tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica, Modern
Stoacilik organizasyonundaki meslektaglarima, fikirlerini yillar
boyunca benimle paylastiklar: ve Stoacilik yorumuma ulagma-
ma yardimci olduklan igin tesekkiir etmek istiyorum.
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Yazarin Notu:
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En tinlii savunucusunun oykisiiyle
Stoaciligin yasam degistiren ilkeleri

“lyi bir insanin ne olmas: gerektigi konusunda tartismak icin
daha fazla zaman harcamayin; sadece onlardan biri olun.”

Roma Imparatoru Marcus Aurelius, antik diinyanin son {inlii Stoaci
filozofudur. Kisisel giinliagii olan Meditasyonlar/Kendime Diisiinceler’i
tiim zamanlarin en sevilen ve en ¢ok okunan kisisel gelisim ve spiritiiel
klasiklerindendir.

Psikoterapist Donald Robertson, Roma Imparatoru Gibi Diisiinmek
adli bu kitabinda bugiiniin diinyasinin insanini aydinlatmak igin,
Stoacihgin felsefesi ve psikolojisinin derin bilgeligini Marcus Aureilus'un
hayatindan essiz hikayelerle anlatiyor. Hadrian'in sarayindaki geng bir
soyluyu, zamaninin en iyi filozoflarinin kanatlar altinda giiciiniin
zirvesinde bir Roma imparatoru olarak yiikselisine dek izliyor. Robertson,
bir yandan Marcus Aureliusun duygusal direng olusturmak, muazzam
stkintilara katlanmak, 6fke, korku ve aciyr yenmek igin felsefi doktrinleri
ve terapotik uygulamalari nasil kullandigini gosterirken bir yandan da
dinleyicileri ayni yontemleri kendi hayatlarina uygulamalari igin
yonlendiriyor.

Modern psikolojiden gelen i¢goriilerin ve Stoa felsefesinin kalici
bilgeliginin bulustugu bu zaman dis1 ve 6nemli rehberle giiciiniizii
hatirlamaya ve dontstiriicti bir yolculuga ¢ikmaya ne dersiniz?

S —
BEYAZ BAYKUS

- or.com/beyaz y
@ instagram.com/beyazbaykusyayinlari
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