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FREUD DEYINCE...

Psikanalizin kurucusu Sigmund FREVD, yasam 6ykUstni ve calismalarim 1925 yilinda Leipzig'de
«§imdiki Tip: Otobiyografiler» dizisinde yayinlamistir. Elbette ondan sonra da ¢alismalarini sirdirmas,
fakat Bitler Almanya'sinin 1938'de Avusturya'yi isgal etmesi Gzerine, Naziler'den kacan diinyaca Unli
bircok bilgin ve fikir adami gibi, o da Viyana'dan ayrilarak ingiltere'ye gecmis ve 1939'da Londra'da
olmastar.

Freud. yasam 6ykustne, «Yasamim ve Psikanaliz»'de «6 Mayis 1856'da Frciberg'de dogdum...-» diyerek
baslar. Ailesini, babasinin maddi durumunu, ¢ocuklugunu, ilk 6grenim yillarini anlatir: Babasi onun
meslek seciminitkendi gonul egilimine birakmistir. Geng Freud ise, hekimlige ve hekimin toplum
icindeki durumuna karsi bir heves duymamaktadir: Doktor olduktan sonra bile bu duygusu
degismemistir. O, yalniz insan iliskilerini konu alan bilimleri «6gr renme susamisligr» ile tutusmaktadir.
Hareket noktasi bu olmustur.

O zaman moda olan, evrensel seylerin anlasiimasini olaganusti bir aciklikla verecek gibi gérinen
Darwin kurami, kendisini kuvvetle cekmektedir.

Sonunda, liseyi bitirdigi zaman, bir konferansta dinledigi, Goethe'nin «Doga Gzerine denemesi, ona
Tip FakUltesi'-ne yazilma kararini verdirtmistir.

Once birtakim dus kirikliklarina ugramistir. Bunlarin birincisi, Yahudi oldugu icin, kendisini bagka
dgrenciler arasinda «asagi» hissetmesi geregidir. ikincisi: ilk Gniversite yillarinda, asin genclik cabasiyla
bilimin her dalina atilmak istemisse de dogal verilerinin —kendi deyimiyle— «&zelligi ve darhga-,
basari kazanmasini engellemistir. Sonunda Ernest Bru'cke'nin Fizyoloji Laboraiuvan'na girmis, orada
dort yil calismistir. 1832'de hocasinin 6gudine uyarak kuramsal calismalardan vazgecip Viyana'da
BUyUk Hastane'-de stajyer doktor olarak calismaya baglamistir.

Hastanenin Beyin Anatomisi Enstitlsi'nde incelemeler yapti. Fakat beyin anatomisinin, pratik
bakimdan, fizyolojiden daha ileri bir adim olmadigini farkederek, kendini, sinir hastaliklar inin
incelenmesine verdi. Bu rahatsizlik, o zamanlar bir uzmanlik dali saylmayarak i¢ hastaliklarinin ¢esitli
bolumlerinden biri olarak kabul ediliyordu. Freud ise onu tibbin bambaska bir alam olarak dustintyor
ve bu konu tzerinde kendisini kendisinin yetistirmesi gerektigini kavriyordu.

O siralarda Paris'teki Ginli doktor Charcot'nun ad, sinir hastaliklari konusu Gzerinde blyUk bir otorite
olarak parlamaktaydi. Freud, 6gretimini onun yaninda ilerletmek icin, Paris'e gitme firsatini elde etti.
Freud, «Yasamim ve Psikanaliz»in birinci béluminde Paris'teki calismalarini, Charcot ile yaptigi siki
isbirligini, sinir hastaliklarinin, 6zellikle isteri'nin tedavisinde ipnotizmanin uygulanmasini é6grenisini,
Viyana'ya déndikten sonra, kendisinin de ayni yéntemi kullanmasini anlatir. isteri'nin yalniz kadinlara
6zgu bir hastalik olmadigini, erkeklerde de bulundugunu tezini Tabipler Birligi'nde agiklamasinin nasil
alayci bir tepkiyle karsilandigini séyler.

Freud, organik sinir hastaliklarinin tedavisiyle ugrasmaktan vazgecti, isin ruh yonina ele aldi. Bunda
onceleri ipnoz uykusunu kullanirken telkin ve serbest cagrisimla, ice tikilan istekleri ve duygulari,
hastaya agiklamakla daha iyi sonuclara vardigini gérdi. Sonra Fransa'ya, Nancy'ye giderek Doktor
Bernheim ile ¢alismalar yapti. Donlstiinde Doktor Breuer'le baslamis oldugu ¢alismalarim strdirda.
Birlikle «isteri Uzerine incelemeler»} yayimladi. Fakat, énceleri pek iyi anlastiklari Breuer ile aralarinda
zamanla go6rus ayriliklari basladi. Freud hastaligin olusumunun bilingsiz yasaklamalardan ve
icetikmalardan ileri geldigi anlayisini 6ne sirdi. Ona gdre, nevrozlar Ben ile libid" arasindaki
uzlasmazlklarin sonucudur. Breuer ise bu alanda daha ileri gitmekten cekiniyordu.

Daha 6nce, 1891'de Freud'ln, beyin felcleri Gzerine yapmis oldugu calismalarin bir Grant olarak kuctk
bir kitabi cikmisti: «Afaziler Anlayisi Uzerine». «Simdi benim icin bilimsel arastirmanin, yasamimin bas
ilgi konusu oldugunu izlemek ve géstermek gerekiyor,» diyen Freud, «Yasamim ve Psikanalizcin ikinci
bolimine soyle baslar:

«Aciklamami tamamlarken, daha baslangigta ipnoza, ip-notik telkinden baska bir gérev de yaptirmis
oldugunu itiraf etmem gerekiyor. Onu, hastanin ruhunu hastaliginin tarihine. onun dogusuna bagintili
olarak arastirmak icin kullaniyordum; hasta bu tarihi ve dogusu, uyanik halde cok zaman hi¢ mi hic, ya
da pek eksik bir sekilde bana bildirebiliyordu. Uyguladigim ipnotizma teknigi bana emreden ya da
yasaklayan basit telkinden daha etkili gibi gériinmekle kalmiyor; telkinin tekdizeli yéntemiyle
iyilestirmeye calistigi  olayin kaynagina bagli bir seyi 6grenmeye hakki olan hekimin bilme
susuzlugunu da doyuruyordu.



S6z konusu uygulama yontemine baslayisim séyle olmustu: Daha Briicke'nin laboratuvarindayken,
Doktor Joseph Breuer ile tanismistim; o Viyana'nm en parlak pratisyen hekimlerinden biri oldugu gibi
bilimsel bir ge¢mise de sahipti. Solunum fiziyolojisi ve denge organi Gzerine kalici bir deger tasiyan
bircok yapriti vardi. Ustiin zekah bir insandi, benden on dért yas buyuktd; iliskilerimiz pek cabuk
ictenlik kazandi. Bulundugum gli¢ yasama kosullan icinde dostum ve destegim oldu. Bitin bilimsel
ilgilerimizi birlikte ortaya koymaya alistik; elbette, bu iliskide, kazancli ¢ikan bendim. Ne var ki
sonradan psikanalizi gelistirip ortaya koymam, onun dostluguna mal oldu bana. Bu bedeli 6demek
benim i¢in kolay olmadi; ama bu, kaginilmazdi.

Breuer daha Paris'e gitmeden 6nce, 1880'den 1882'ye kadar 6zel bir ydntemle tedavi etmis oldugu bir
isteri olgusu Gzerindeki gézlemlerini bildirmisti, bu onun isteri semptomlarinin ¢ikis nedenleri ve
anlami Gzerine derin gorUsler edinmesini saglamisti. Yani Breuer'in bu calismasi, Janet'-nhi
cahismalarinin heniiz gelecege dedgin oldugu bir zamanda gergeklesmisti. Breuer sik sik bana,
hastasinin hikayesinden parcalar okudu; ben de, nevrozun anlasiimasinda heniliz béyle bir adim
atmamis oldugum izlenimini edindim. Parise gittigimde, bu sonuclan Charcot'ya anlatmaya karar
verdim, dyle de, yaptim. Fakat Gstat daha ilk arastirmalardan baslayarak, bu konuya hicbir ilgi
gostermedi. Ben de bir daha ayni konuya dénmedim, kendim de artik bu isle ugrasmadim.

Viyana'ya donince, dikkatimi yeniden Breuer'in gézlemi tGzerine ¢evirdim ve ondan bu gézlemler
konusunda daha ayrintili bilgiler aldim."»

Freud boylece, Breuer'le yaptigi calismalarini ve sonra aralarinda beliren géris ayriliklarini
ozetledikten sonra, kendi kendine girmis oldugu bu cetin yolda yeni kanilara nasil vardigini, psikanaliz
adiyla kurdugu bilimin temellerini nasil attigim, ruh hastaliklarinin olusumu ve tedavisi anlayisina nasil
bambaska bir yéntem getirdigini anlatir. ilk olarak bilingsizlik ve icetikma kavramini ortaya atmisti.
insanin ruhunun derinliklerinden libido denilen zorlayici bir gti¢ cikarmisti. Cinsellik'e dnemli roli
vermisti. iste Fre-ud'iin yadirganmasi, hatta hor gérilmesi, genellikle de yanhs anlasiimasi, bu olustan
baslar. Kendilerini Freud'le birlikte (Derinlik Psikolojisbme vermis olan calisma arkadaslarindan kimileri
de bu ylzden ondan ayrilmis, ona karsi duruma bile ge¢mislerdir.

«Yasamim ve Psikanaliz» aslinda Freud'lin 6zel yasan-tisistmn degil, bilimsel calismalarinin ve
catismalarinin anlatisidir. insan dusiincesi icin yepyeni bir cigir acan bu yenilmez savascinin bircok
direnmelerle karsilasmasi olagandir. Fakat o, yolundan hicbir zaman sapmadigi gibi, daha da ileri
gitmis, uzun stiren yasami boyunca, insan ruhunun en karanlik noktalarina isik serpen devrim yaratici
yapitlarini gittikce daha derine inen yeni buluslariyla glclendirerek yayimlamaktan geri kalmamistir.
Durmak, dinlenmek bilmeyen bu bilim savascisinin calismalarini, zihin gelismesinin ve distincelerinin
baslica dé6nim noktalarim, biraz da 6zel yasaminin énemli olaylarini yillarin dizini icinde, 6zetleyici bir
tablo halinde veriyoruz:

1856 6 Mayis. Moravia'nin Freiberk kentinde dogumu. 1860 Ailesinin Viyana'ya yerlesmesi. 1865
Freud, Gymnasium'a (orta dereceli okula) giriyor. 1873 Tip 6drencisi olarak Viyana Universitesi'ne
giriyor.

1876-82 Viyana Fizyoloji Enstitlisi'nde Dr. Briicke'yle calismalar. 1877 ilk yayinlari : Anatomi ve fizyoloji
Gzerine yazilar.

1881 Tip Doktoru diplomasini aliyor.

1882 Martha Bernays ile nisanlaniyor.

1882-85 Viyana'nin Bayluk Hastanesinde beyin anatomisi Gzerine ¢alismalari : Bir¢cok yazilarinin
yayimlanmasi.

1884-87 Kokainin klinikte kullanilmasi Gzerine arastirmalar.

1885 Néropatoioji'ye, Privatdozent (Ozel dogent: Universite okutmam) olarak ataniyor.

1885 (Ekim) - 1886 (Subat) Paris'te Salpetrier Hastanesinde Charcot ile sinir hastaliklari Gzerine
incelemeler yapiyor. isteri ve ipnoz ile ilk kez ilgileniyor.

1886 Martha Bernays ile evlenmesi. Viyana'da 6zel pratisyen hekim olarak ¢alismaya bashyor.
1886-1893 Noroloji Uzerinde, 6zellikle Viyana'da. Kassoivitz Enstitlisiinde ¢cocuklarin beyin felcleri
Gzerinde calismalarini sirdlrerek bircok yazilar yayinliyor. Gittikce, nérolojiden ¢ok psikopatolojiye ilgi
duymaya basliyor.

1557 ilk cocugu Mathilde doguyor.

1887-1001 Berlin'de, Vfilhelm .Fliess ile dostluk kwuyor ve mektuplasiyor. Freud'tin bu donemde ona
yazmis oldugu mektuplar 6limuinden sonra, 1950'de yayinlanmistir. GorUslerinin gelismesi Gzerine bol
Istk serpmektedirler.

1887 Tedavi uygulamalarinda ipnotik telkini kullanmaya basliyor.

1888 Isteri'nin katartik tedavisi icin, Breuer ile birlikte ipnoz'u kullanmaya baslhyor. Gitgide, ipnoz'u
bir yana birakarak serbest cagrisimlardan yararlaniyor.



1889 Bernheim'in telkin teknigini incelemek i¢in, Nancy'ye onu ziyarete gidiyor.

1889 Buyuk oglu Martin doguyor.

1891 Afaziler Gzerine monografi. ikinci oglunun dogumu. (Oliver).

1892 En kiiglk oglunun dogumu. (Ernst).

1893-98 isteri ,saplantlar ve bunalti Gizerine arastirmalar ve kisa yayinlar. Breuer ile birlikte yazilmis
olan isteri Uzerine incelemeler'in yayinlanmasi: isteri olgulari ve onlarin Freud tarafindan kendi
teknigince anlatilmasi.

1893-96 Freud ile Breuer arasinda gittik¢ce artan gorus ayriligi. Freud, yasaklama ve icetikma olgusunu
ve nev-roz'un, ben (ego) ile libido arasindaki uzlasmazliktan dogdugu anlayisim éne strayor.

1895 Bilimsel Bir Psikoloji icin Tasarfmn yayinlanmadi. Freud'in en kigik cocugunun (Anna'nvi)
dogumu.

1897 Freud'Un kendi kendini analizi. Bu onu travma kuramini birakmaya ve ¢ocuk cinselligini ve-
Oidipos karmasasini tanimaya goéturayor.

1900 GUnluk Yasamin Psikopatolojisi. DUsler Gzerine yazmis oldugu kitabiyla birlikte yayinlanmis olan
bu yapit, Fre-' ud'ln yalniz patolojik hallere degil normal zihin yasamina da uygulanan kuramlarinin
batininG vermektedir.

1902 «Olaganusti Profesér» olarak atanmasi.

1905 Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme. Bunda ilk kez. icgiidiiniin gelismesinin insanda
cocukluktan baslayarak olgunluk cagina dek aldigi yol cizilmektedir.

1906 Jung, psikanalizciler arasina katiliyor.

1908 Psikanalizcilerin ilk uluslararasi toplantisi. (Salzburg'-da).

1909 Freud ile Jung konferans icin A.B.D.'ne ¢agriliyorlar.

1910 <sNarsisizm» kuraminin ilk cikisi.

1911 Adler ayriliyor.

1911-15 Psikanaliz teknigi Gzerine yayinlar. Psikanalitik kuramlarin psisik olgulara uygulanmasi.
1913-14 Totem ve Tabu: Psikanalizin Antropolojik oluslara uygulanmasi.

1914 Jung ayrihyor.

1914 Psiko-Analitik Hareketin Tarihcesi Uzerine: Adler ve Jung (izerine bir polemik bélimii ile.
1915 Temel kuramsal sorunlar Gzerine «metapsikolojik» on iki yazihk bir dizi. Bunlarin ancak besi
kalmistir.

1915-17 Psikanalize Giris. Birinci Dlnya Savasi Sirasinda Freud'tn gérUslerinin durumunun genis bir
genel gorinimun veren konferanslar.

1919 Narsisizm kuraminin savas nevrozlarina uygulanmasi.

1920 Ikinci kizinin 81Gm.

1920 Haz ilkesinin Otesi «Yineleme Zorlanimi» anlayisinin ve «Olum icgtidtist» kuraminin ilk
actklanmasi.

1921 Kolektif Psikoloji ve Ben'in Analizi. «Ben Uzerine sistemli bir analiz calismasinin baslangiglari.
1923 Ben ve «O Sey = Su: Bilincin «O sey» (Almanca Es), Ben(ego), Ust-ben (super-ego)'ya boélinerek
calismasinin ve yapisinin gézden gegirilmis aciklanmasi.

1925 Kadinin cinsel gelismesi Gzerine yeniden gbézden gecirilmis gorusler.

1926 Bir Kuruntunun Gelecegi: Din Uzerine bir tartisma. 1930 Uygarlik Ve Rahatsizliklari.

Freud, Frankfurt kentinin «.Goethe Armaganini aliyor. 1933 Hitler, Almanya'da iktidara geciyor,
Freud'ln kitaplari Berlin'de, kamu éniinde yakiliyor.

1934-38 Musa ve Tektannclik: Bu, Freud'lin saghginda yayinlanmis olan son yaptidir,

1936 Dogumunun sekseninci yildénumd. ingiltere'nin Royal Society Muhabir Uyeligi'ne secilisi.
1938 Hitler'in, Avusturya'yi isgal edisi. Freud, Viyana'dan ayrGarak Londra"ya gidiyor.

1938 Bir Psikanaliz Taslagi: Psikanalizin bitmemis, fakat derin bir aciklanisidir.

1939 23 Eylul. Londra‘da 61ama.



ONSOZ

«Psikanaliz Gizerine ilk Konferanslardin 1915 -1916 ve 1917 - 1918 kts sOmestresi kurlannda psikiyatri
kliniginin bir anj'isinde, bitin faklltelerden gelmis olan égrenciler Oniinde verilmistir. Konferanslarin
ilk b6lum0 hazirlanmadan verilmis, sonra hemen kaleme alinmistir. Bir yiiz Salzburg'da kalisim
stresince diizenlenmis olan ikinci bélim ise sonra, o yilin kisinda aynen yinelenmistir. O ¢cagda
bellegim hala bir fonograf sadakatindeydi.

Gelgelelim, bu yeni konferanslar asla konferans olarak verilmis degillerdir. Bu arada yasim, beni U-
niversitedeki, aslinda pek siki olmayan, fakat birka¢ kur yapmami gerektiren gérevlerimden alikoyacak
denli ilerledi. Ustelik cerrahi bir miidahale, topluluk karsisinda konusmami olanaksiz kildi. Eger bu
okuyacaginiz konferanslarda ben kendimi dinleyiciler karsisina koyuyorsam, bu imgelemimin bir
oyunun'dan baska sey degildir: Belki bu hayal konumu derinlestirerek okuyucuyu hesaba katmayi
unutmama yardim eder.

Bu yeni konefranslar hi¢ de birincilerinin yerini almayi hedef tutmamaktadir; onlardan da asla ayrta-
mazlar. Bagimsiz bir butin olusturmadiklari gibi, kimi okuyuculari tek baslarina ilgilendirme
yetenegine de sahip degillerdir. Oncekileri tamamlamakta, stirdirmekte ve onlara oranla (¢ gruba
boltunebilmektedirler. Birinci grupta daha on bes yi 6nce islenmis ve simdi yeniden elden gecirilmis,
bilgilerimizin derinlesmesi, gérislerimizin degisikliklere ugramasi sonucunda bugin baska bir i1sik
altinda sunulmalari, yani elestirici dizeltmelerden gecirilmeleri gereken temalar siralanmaktadir. Obar
iki grup, ilk konferanslar zamaninda hentiz var olmayan seyleri ya da 6zel bir bélim ayrilmayacak
kadar az 6nem tasiyan konulari kapsamaktadir. Bu yeni konferanslardan kimileri kacinilmaz, fakat hig
de esef edilmeyecek bir bicimde, her iki grubun karakterlerini birlestirmektedir.

Oncekiler gibi, bu yeni konferanslar da, yeniden bir sey 6gretmeyecedi meslekten analizcilere hitap
etmemektedirler. Geng bilimin 6zelliklerine, basarilarina karsi yararli —heniz 6l¢tilince— bir ilgi
duymus olan —o&yle umuyoruz— bayuk, kaltarlt kimseler kategorisine ayrilmistir.

Bu kez, benim baslica kaygim dis géranuslere hig bir sey feda etmemek ve psikanalizi basit,
tamamlanmis, bitirilmis bir bilim olarak sunmaktan kacinmak olmustur. Ne sorunlarin Gstini értmek,
ne bosluklarini ve belirsizliklerini saklamak icin ¢calistim. Baska hicbir bilim alaninda insan béyle bir
alcak gonullalukle 6vinmek geregini duymaz; aslinda bu dogal bir seydir ve kamu, bilgin yéninden
baska tarlGsini de beklemez. Bir astronomi kitabinin hicbir okuyucusu, 6tesinde bilgimizin karanhklar
icinde yittigi sinirlar kendisine g&sterilince, dus kirikligina ugradigini ya da kendini bilimin Ustinde
duymayi aklina getirmez. Psikolojide ise, bu pek baska tirlG olur. Burada bilimsel arastirma konusunda
insanin yeteneksizligi butin ge-nisligiyle goéralar. Psikolojiden, bilginin bir ilerlemesi istenmez de sanki
tatminler beklenir. C6zimlenmemis her sorun, her belirsizlik onun bir kusuru olarak ytzline vurulur.
insanhgin ruhsallik bilimini gercekten seven biri. bu haksizliktan payini almak zorundadir.

Viyana, yaz, 1932

Sigmuna FREUD



BIRINCi BOLUM
DUS BILIMIN YENIDEN GOZDEN GEGIRILMESI

BAYANLAR, BAYLAR, on bes yildan ¢ok sliren bir aradan sonra, tekrar benimle, bu ge¢mis olan
zamanin psikanalize getirmis oldugu yeni ve belki de en iyi seyleri gérismeye cagriimis
bulunuyorsunuz; bircok nedenlerden, ilk 6nce dikkatinizi dis biliminin durumuna dogru yéneltmenin
hakli ve dogru olacagim saniyorum. Psikanaliz tarihinde 6zel bir yeri olan bu bilim, kesin bir dénemi
belirtir: Analiz. Bu bilim onun yardimiyla ruh tedavisi yéntemi sirasindan derinlikler psikolojisine
ge¢memis midir? Geng bilim dislerden daha 6zgiin, daha dikkat cekici hicbir 6greti vermemistir dahasi
hicbir 6greti onunla kiyaslanamaz. O halk inanislari ve gizemcilik Glkesinden kazanilmis bilinmeyen bir
toprak parcasidir. Ona getirdigi anlatim bicimlerinin yeniligi bir schibboletth (*) roli oynamistir ki,
bunun kullanilmasi kimin psikanalizin sirlarini 6grenmeye yatkin oldugunu, kimin onu
anlayamayacagini kesinlikle belirtmistir. Bilinmeyen nevroz gdsterilerinin henlz saglamlasmamis olan
yardimi karistirdigi o zor dénemde, dusler benim igin gtvenilir bir destek sunmuglardir. Belirsiz
bilgilerimin dogrulugundan kimi zaman kuskulandigim oluyordu, fakat bulanik, cilginca bir disu
dogru, anlasilir psisik bir gidise ¢evirmeyi basarinca, kanilarimin yerinde oldugunu kabul ediyordum.
Boylece, bir yandan, bittnuyle dUsler biliminin haline gére psikanalizin bu aradaki evrimini izlemek,
6te yandan busun anlasiimasina ve degerlendirilmesine gelince, kamu zihninde elde edebilecegi
kazanclardan gerceklestirmis olduklarini kanitlamak bizim icki 6zellikle ilgi ¢ekici bir is oluyordu. Size
o6nceden bildireyim, bu iki nokta tGzerinde hayal kirikhgina ugrayacaksiniz.

icinde, 1913"ten beri. bilimimizin kesin calismalarinin bulundugu «La Revue International de la
Psychanalyse (Medicale)»in sayfalarini birlikte cevirelim. ilk ciltlerde hep bol bol verilen ve dusler
biliminin ¢esitli noktalan Gzerindeki incelemeleri icine alan bir «<Duslerin Yorumlanmasi» bélimu
bulacaksiniz; fakat daha ilerlerseniz, bu calismalarin daha da az oldugunu ve sonunda, eskiden strekli
¢ikan bu bélumin bisbitin ortadan kalkmis oldugunu gérirsiniiz.

Analizciler, artik bize 6gretecekleri hicbir sey yokmus gibi, disler bilimi son s6zini séylemismis gibi
davranmaktadirlar. Fakat bizi, bizim sirrimizi dogrudan dogruya bilmeyenler, konukseverligimizden
dolaylr minnettar bile go-rinmeksizin, bizim atesimizde kendi kiiglk aslarini pisirmekte olan bitin o
psikiyatrlarin, psikoterapistlerin, bilimin ve yazinin ilgi ¢ekici bulgularini kendilerine mal etmek iste-
(*) Mihenk tasl

yen o s6zde bilginlerin ve blyik halk cogunlugunun bu bilimden ne 6grenmis olduklarim sorarsaniz,
karsihgi pek az doyurucu olur. Bagka bircoklari arasinda, bittin dslerin cinsel oldugu gibi bizim asla
tutmadigimiz kimi formuller Gin kazanmistir. Asil 6nemli olan ise, otuz yildir genel bi-licce dylesine
yabana atilmis gérinmektedir. Ornegin, diisiin gériinen icerigi ile gizli dustinceleri arasinda yapilmasi
gereken temel ayirma ve dstin arzular gerceklestirici islevi ile kabus arasindaki ¢elismezlik kavrami,
buna katilmis olan ¢agrisimlari ve 6zellikle distn hazirlanmasi stiresinin onun esasi oldugu olgusunu
vermediginde yorumlamanin olanaksizlastiklari, sonra benden aciklama ya da dusin niteligi Gzerine
bilgiler vermem ricasinda bulunduklari bir yigin mektup aldiktan sonra béyle konusmakta haklhyimdir.
Onlar Dusler Bilimi kitabim okuduklarim ileri sGriyorlar ve her satirda bilimimizin anlasilmadigini aciga
vuruyorlar. Bu bizi yine, timuyle dis sorununu islemekten alakoyamaz.

Animsayacaksiniz, son kez, bitln bir dizi konferans o zamana dek agiklanmamis bir psisik olayi
anlamaya nasil erisildigini géstermeye ayrilmisti. Oyleyse, bir kimsenin analizi sirasinda, érnegin,
hastalarimdan biri dislerinden birini bize anlatirken analizle tedaviye bagli, her seyi bize agmak
zorunda bulundugundan dogru séyledigini kabul ederiz. Clinki dis bir gizin aciga vurulmasi, ama
eksik terimlerle aciga vurulmasidir. Ne toplumsal bir gdsteri, ne de anlasilma yoludur. Aslinda, hastanin
kendisi de fazlasini bilmediginden bize ne séylemek istedigini kavramayi her zaman basaramayiz.

istev burada cabuk bir karar almamiz gerekir: Ya analizi olmayan hekimlerin ileri strdikleri gibi, dus
gobrenin kétd uyudugunun; beyninin bélgelerinin ayni kertede dinlenmediginin, iclerinden kimilerinin



calmayi strdlrme isteginde olduklarinin ama bunu pek eksik ttr bicimde yapabildi-ginin belirtisidir.
Gercekten dyleyse, bir gece rahatsizliginin psisik bakimdan degersiz Grtndyle daha uzun zaman
ugrasmazsak iyi ederiz. Zira incelemelerden hangi yararli sonucu ¢ikarmayi umabiliriz. Ya da... Fakat
bu ikinci tutumu biz ilk bakista kabul etmedik mi?

Sunu ag¢iga vurmaliyiz ki, o anlasilmaz disin bile deger ve anlam dolu psisik bir eylem olmasi
gerektigini ve baska her sir séyleme gibi onu analizde kullanabilecegimizi keyfimizce hesaba katmis,
istemis bulunuyoruz. Yalniz deney bize hakl olup olmadigimizi gésterecektir. Dast degerli bir
anlatima cevirmeyi basarma guici bize verilmis olsun, elbette yeni sey 6grenme, olgulari tanimayi
becerme umudunu kazaniriz. Bu olmazsa anlasiimaz kaliriz.

iste simdi isimizin guclUkleri, temamizin bilmeceleriyle karsi karsiya bulunuyoruz. Dist normal sir
soyleme haline nasil ¢evirecegiz? Hastanin bir bélim seyi aciga vurmalarinin bizim icin oldugu gibi
onun icin de anlasiimaz bir bicim altinda yapildigini nasil aciklayacagiz?

Gorlayorsunuz ki bayanlar, baylar, bu kez genetik degil dogmatik bir aciklama yoluna gidiyorum, tik
once iki yeni kavram, iki yeni adlandirma kurarak dis sorunu karsisindaki durumumuzu
dizenleyecegiz. S6zlUk anlamindaki dis'e biz dis'Gn metni, gorilen dis ve sanki onun arkasinda
aradigimiz seye de gizli diis dustinceleri diyecegiz. iste bu andan bagslayarak isimiz ancak su olacaktir:
Gorilen dis't gizli dise ¢cevirmek ve dis gérenin psisizmi Gzerinde tersine bir olusumun nasil
olabilecegini agiklamak, ilk calismalar pratik dizidendir, disiin yorumlanmasi'na katilmakta ve bir
teknik Gzerine egilmektedir; ikincisi kuramsal dizidendir ve disiin yorumlanma'srra agiklamaya
yaramasi gerekmektedir, demek ki yalnizca bir kuramdir. Distn yorumlanmasi teknigi ile olusumu
kurami, her ikisi de tepeden tirnaga kurulmus olmalidir.

Peki, simdi ise nereden baslayacagiz? Dlsiin yorumlan' masi tekniginden gibime geliyor; konu daha
yumusaktir ve sizde daha canl bir izlenim birakacaktir.

Hastanin bize, aciklamamiz gereken bir dis anlatmis oldugunu varsayalim. O anlatirken
distncelerimizi séylemekten kaginarak kendisini sessizce dinledik. Sonra ne yapacagiz? Gérilen dis ile
olabildigince az ugrasmaya karar veririz. Géralen dus bizi bUsbttin de ilgisiz birakmayan her tarli
karakteri gostermektedir kuskusuz. Bu ya a¢ikca dlizenlenmis bir siir tarzinda, birbiriyle tutarl bir
bicimdedir ya da karisik, anlasiimaz, hemen hemen sayiklamaya benzer bir durumdadir. icine sacma
sapan 6geler ya da ince nukteler olabilir. DUs gbéren, onu agik ve secik ya da puslu ve karisik bulur;
sundugu sey, beynin belirgin algilari yogunlugunda ya da belirsiz bir bugu gibi olabilir ve en degisik
karakterler kimi zaman ayni dis icinde ve bir¢ok yere dagilmis olarak bulunabilir; en son olarak dus, ya
ilgisizlikten baska bir sey uyandirmama ya da en sevingli veya en acikli heyecanlara eslik etme
niteligine sahip olur.

Gorulen dusteki sonsuz cesitliligi bir hic icin ele aldigimizi sanmayiniz. Tersine, biz onu, yorumlamamizi
kolaylastiracak sayisiz 6geleri toplamak i¢in tutuyoruz. Fakat bu an icin onu, tGzerine bir daha dénmek
Gzere bir yana birakacagiz; ana yola, bizi disin yorumlanmasina gétiren yola girecegiz. Yani, dis
goreni, onu dahi, gérilen distin dogurdugu izlenimi 6nemsememeye, dikkatini distn icindeki tarla
o6geler lzerine yoneltmeye ve bu parcalarin dogurduklari cagrisimlari kendilerini gosterdikce, bize
bildirmeye cagiriyoruz.

Burada «itiraflar» ve af salar» dan yararlanmak icin genel olarak kullanilan ydntemden ayrilan 6zel bir
teknik yok mudur? Elbette bu usultin henlz sé6zinl etmedigimiz birtakim varsayimlari maskeledigini
anlarsiniz. Her neyse, strdirelim... Hasta gérdaga dasan parcalarini hangi sirayla gézden gecirmelidir?
Onumize bircok yollar ¢cikmaktadir: Dustin dykistinde gériinmuis oldugu bicimiyle kronolojik sirayi
izleyebiliriz. Bu klasik ve en saglam yéntemdir denilebilir. Ya dis géreni distindeki giiniin tortularim
secmeye cagiririz, ¢inkl deney bize hemen hemen her dist ¢cok zaman birkag ani tortusunun ya da
dis gini olmus bir ya da bir¢ok olaya birkag anistirmanin kaymis bulundugunu géstermistir.

Eger bu cagrisimi eseleyecek olursak, bazen disin pek uzak gérinis diinyasiyla hastanin ilk énce
distnun 6zel bicimdeki netligi, dimagca keskinligi olgularindan dolayi kendisine en énemlileri gibi
gelen 6gelerden s6z etmesini sdyleyebiliriz. Aslinda ona ¢agrisimlar buldurmanin bu son yolla daha
kolay olacagini biliyoruz.

Oysa, isin 6nemli olan yona asil onlari elde etmek oldugundan, bu amaca varmak icin kullanilan
yontemin pek énemi yoktur. Bu cagrisimlari bir kez elde ettik mi, onlarin bize en degisik gerecleri
sagladigim goririz; o ginin, yani dstin gortldtiga glnin ve uzun zamandan beri gelismis evrelerin,
distncelerin, lehte ve aleyhte tartismalarin gorUs ve soruslarin anilaridir bunlar. Hasta kah ¢abuk
konusur, kah bir an duraklar. Verilerden ¢cogunun, dis 6gelerinden biriyle baglantisi vardir: Azar azar
ortaya ciktiklari icin bunda hi¢ de sasilacak bir sey yoktur. Anla kimi zaman analize tutulan kimsenin
onceden soyle dedigi olur: «Aklima geldigi icin bunu séyliyorum!»



Eger insan dikkatini bu dUstinceler yigini Gzerine cevirirse, bunlarin hareket noktasi kadar disin icerigi
ile de ortaklasa baska noktalari oldugunun farkina varmakta gecikmez. Bunlar disiin bitan bélumleri
Gzerine sasilasi bir i1sik tutar, onlar arasinda bulunan bosluklari doldurur, onlarin garip yigintisini
anlasilabilir bir duruma getirir. Onlarla distn icerigi arasindaki baglantiyi aciklamayi basarmak
gerekir. Bu baglanti cagrisimlarin bir 6zeti, evet, henlz bilinmeyen kurallara gére yapilmis ve égeleri
bir kalabaligin secilmis temsilcilerini andiran bir 6zet gibi gértnar. Hig¢ kuskusuz, teknigimiz yardimiyla
disan yerini doldurdugu seyi, psisik degerinin neden ibaret oldugunu 6grenmeyi basarmis, simdi onu
tuhaf 6zelliklerden, garipliklerden ve karisikhgindan soymusuzdur.

Ama, bunda yanilmamahyiz! Distn dogurdugu cagrisimlari, gizli dts distinceleriyle karistirmamak
gerekir; bu dustinceler cagrisimlar icine yari yariya katilmis bir durumda bulunurlar. Cagrisimlar bir
yandan gizli distincelerini bicimlendirmek icin bize gerekli olandan daha fazla unsurlar verir ,yani
hastanin zekasinin, dis distncelerine yaklasarak ortaya cikarmak zorunda oldugu btin gelismeleri
baglantilari saglar. Ote yandan cagrisim, disteki gercek disiincelerin esiginde duraklamistir;
yaklastiktan sonra onlara anistirma ile hafifce dokunmaktan baska bir sey yapmamuistir. iste biz burada
araya girerek anistirmalari tamamliyoruz, gerekli sonuclar ¢ikariyoruz ve analiz edilen kimsenin sadece
cagrisimlari icinde soéylediklerini degerlendiriyoruz. O zaman dis gérenin verdigi gereclerden,
anlatmadiklarini anlattiklari icine kaydirarak keyfimize, huyumuza gére diizenliyoruz gibi
goranuyoruz. Zaten bizim yéntemimizi soyut bir anlatim araci olarak kabul etmek ve onaylamak hi¢ de
kolay bir sey degildir. Fakat siz kendiniz bu analizi yapiniz ya da yazinimizin bize sunduklari arasindan
iyi secilmis bir 6rnek aliniz. O zaman benzer, bir yorumlamanin zorla kendini kabul ettirdigi bicimde
kanmis olacaksiniz.

Duslerin yorumlanmasinda genel olarak ve 6zellikle diis gérenin ¢agrisimlarina bagliysak da, dis
6gelerinin karsisinda bagimsiz davraniriz; ciinki buna zorunluyuz. Genel bir kural olarak onlarda
cagrisimi bulamayiz. Béyle durumlarda oyuna girenlerin her zaman ayni icerikler oldugunu cabuk ayirt
etmisizdir. Bunlar sayica cok degillerdir ve uzun bir deneme bize kag kez, bunlarin baska bir seyin
semboller'i olarak kabul edilmeleri gerektigini géstermistir. Dstin baska 6gelerine oranla onlara
degismez bir anlam verilebilir. Fakat bunun tek tek olmasi gerekmez.

Genisligi ahsmamis oldugumuz 6zel kurallarla belirlenmistir. Bu sembollere anlam vermeyi
bildigimizden ve kendisi kullanmis oldugu halde «dus gérene degil bize, onu yorumlamak” icin en
ufak caba gostermeden de 6nce, dis, bttlin agikhgiyla hemen goérinebilir; oysa dis géren kendisini bir
bilmece karsisinda bulmaktadir. Fakat 6nceki konferanslarimda, sembolizm Gzerine, sahip oldugumuz
bilgiler Gzerine hayli seyler séyledigimden, bugiin yine bu nokta tGzerine dénmek geregini
duymuyorum.

Bizim dus yorumlama yéntemimiz iste budur. Fakat hakli olarak, bu yéntem «buttn dusleri
yorumlamakta kullanilabilir mi?» diye sorulacaktir. «Hayir, ama bu yéntemin degerini kanitlayacak ve
kullanilmasina neden gosterilecek kadar ¢cok sayida diis yorumlayabilir» karsihgini verecegiz. Nigin?
Bu soruya da yanit verirken, 6nemli bir noktayi diizeltecegiz ve diisiin olusumunun psisik kosullarindan
s6z acmaya gidecegiz. Cinkl yorumlama isi az ya da ¢ok blyuk, bazen alcak, bazen asilmaz (hic
degilse elimizdeki yontemlerle) kimi zaman da ikisi arasi bir direnmeye carpar.

Calisma sirasinda bu direnmenin Delirislerini &nemsememek olmaz. Bazen hasta hi¢ duraksamadan
cagrisimlar verir ve hemen o anda ilk ya da ikinci agiklama kendiliginden ortaya ¢ikar.

Kimi durumlarda ise, hasta duraklar, kararsizlik gésterir, biz de distin anlasilmasina yarayacak verileri
elde etmeden, bir distinceler dizisinin ortaya dokultsini dinlemek zorunda kaliriz. Bu cagrisimlar
zinciri ne denli uzun, ne denli kivrintilarla dolu ise, direnme de o denli glclidir; hi¢ degilse dyle
olduguna inaniriz, gérinUste de dogrusu budur.

Duslerin unutulmasi da bu direncin sonucudur. Cok zaman analize ugrayan kimse, cabalarina karsin,
dislerinin bir tekini bile animsayamaz. Bununla birlikte, analiz ¢calismalari boyunca, analiz dolayisiyla
hastayi sikmis olan gigligl yenmeyi basarabiliriz, unutulan diis o zaman hemen animsaniverir.

Ani sekilde, dikkat ¢ekici baska seyler de burada yer almaktadirlar. Pek sik olarak, énce unutulmus olan
dis parcasi daha sonra anlatilanlara eklenir. Bu olgu, bir unutma girisimi kabul edilmelidir. S6zkonusu
parcanin en anlamli parca oldugunu deney goésterince, 6zel bicimde bir direnmenin, a¢iga vurmaya
baski yaptigini kabul ederiz.

Ayrica sik sik sunu da kabul etmisizdir: Dis goren, duslerinin unutmanin éniine gegmek icin uyanir
uyanmaz onlari yazar; bunun bosuna bir girisim oldugunu séyleyebiliriz. CinkU dlstin metnini
yazarken ugradigi direnme, sonra cagrisimlar Gzerine kayar re gérilen disin yorumlanmasini
olanaksiz kilar. Bu kosullar altinda yeni bir direnme artisinin bu ¢agrisimlari hemen hemen silip
sUupurdagind, dastin yorumlanmasinin basarisizliga ugradigini gériince saskinlik duymayiz.



Bu anlattiklarimizdan su sonucu ¢ikaracagiz: DUstin yorumlanmasina karsi koyan direnmenin ayni
sekilde dUstn kurulmasinda da rol oynamasi gerekir. Gercekten de, kimi duslerin olusumu gtgla bir
direnmeyle sikistirilirken, kimileri icin bu direnme daha gli¢stiz olur. Aslinda, ayni dUs stresince,
direnmenin glcl degisir ve iste bir disin akisim bozan, onu bulandiran bosluklar, karanlklar,
ilintisizlikler buna baglanirlar.

iyi ama direnmenin rolli nedir ve bu direnme neye karsi olur? Yaniti sudur: Direnme, bir carpismanin
en belli isaretidir. iki ayri gug birlikte bulunmaktadir, biri 6birtinin karsi koymak istedigi bir aciga
vurma yapmak egilimindedir.

Gorulen dus, sonradan belirdigi sekilde, onlari yogunlastirarak iki egilimin bu savasta kapsadigi btin
kararlari icine alny DUsun bir yerinde, aciga vurmaya iten gucg Uste ¢ikar, baska bir yerinde karsit
dayatma basari kazanir; ya bitin agiga vurmayi silip sGpUrir ya da artik gercek niteliginden
kuskulanacagimiz bicimde degistirir.

En sik olan durum bu ¢arpismanin bir uzlasma ile baglanmasidir. iki glicten birinin yapmak istedigi
aciga vurma pek iyi gerceklesmistir, ama tathlasmis, degismis, taninmaz bir duruma gelmistir. Dus, gizli
dis dustncelerine bagli olarak olusmazsa onu bu dlsltincelerden ayiran ucurumu asma miza olanak
vermek icin yorumlama isi vazgecilmez bicimde kendini gésterir; bu, aykiri, yasaklayici, sinirlayici
dayatmalarin zafer kazanmasi ytziindendir. Bu dayatmalarin varligi, bize yorumlama sirasinda
carpistigimiz direnme ile kendini gésterir. DUsU, ayrik, benzer psisik olaylar bagli olmayan bir olay gibi
kabul ettigimizden, bu dayatmalari distin sanstr( olarak nitelemisizdir.

Uzun zamandir biliyorsunuz ki, bu sansir yalniz basina uygulanmaz. Ruhsal yasamimizin bastan basa,
yanlis olarak, bilingsiz icetikma ve biling diye adlandiriimis psisik dayatmalar ¢arpismasinin egemenligi
altinda oldugunu, disin yorumlanmasina direnmenin sansir belirtisinin icetik-madan ileri gelen
direnmeden baska bir sey olmadigini bilmez degilsiniz. S6z konusu iki dayatmanin ¢arpismasindan,
kimi kosullarda, distn kendisi gibi bir uyusma sonucu olan baska oluslar dogdugunu da bilirsiniz.
Nevrozlar kuramina giriste butin séylenmis olanlari, benzer uyusmalarin kosullarina iliskin tim
bildiklerimizi size géstermeye yaramis olan bitin o seyleri burada yinelememi istemezsiniz.

Dustn patolojik bir Grln, isterik semptomlari icine alan bir dizinin ilk terimi, bir saptanti gésterisi,
saylklama bicimde bir dustince oldugunu, fakat gértntr gérinmez kaybolmasi ve olagan yasayisin
kosullari icinde goériinmesi ile o hastalik gosterilerinden ayrildigini anlamissinizdir. Aristo'nun dedigini
yineleyelim:

Dus uykuda ruhsal yasamin etkinligini sirdtdrmesidir. Uyurken, ger¢ek disi dinyadan kendimizi
ayiriyoruz, boéylece psikozun gelismesi icin gerekli kosullar ortaya ¢ikmis oluyorlar. En agir akil
hastaliklarinin inceden inceye gézden gecirilmesi bu hastalik halini karakterize etmeye daha elverisli
ozellikler bulduracaktir. Fakat psikozlarda, 6zneyi gercekten saptiran iki farkli tarz vardir. Ya, bilingsiz
icetikma pek giclt olur ve gercege bagli bilinci ezer ya da pek ¢etin, dayanilmaz bir ger¢cek éniinde
tehdit edilen «Ben», bilin¢siz dtrtiinlin kollarinda isyanla ileri atilir. DUstn zararsiz psikozu, dis
dinyadan bilingle istenmis anlik bir vazgecistir.

Dunya ile baglar kurulur kurulmaz kaybolur. Bu yalniz kalis arasinda uyanan psisik enerjisinin bélintp
dagilmasinda bir degisiklik olur. icetikma halindeki tiketimin bir kismi énlenebilmistir ki bu, genel
olarak, bilingsizligi frenlemekte kullanilmis olandir; zira bilingsizlik goéreli 6zgarliginden yararlanmaya
calisirken, hareket etme yolunu kapali bulur ve sanrili (hallucinatoire) bir doyumla yetinmek zorunda
kalir. Bir dus iste o zaman kurulabilir; bir dus sanstrinan var olmasi, uyku sirasinda bile hala
icetikmalar-dan ileri gelen az¢ok bir direnmenin sGrdtgint gosterir.

Dusin bir gérevi, yararl bir roli var midir? iste bu soruya karsilik verme zamani geldi. Uykunun,
saglamak istedigi tam direnme, U¢ degisik yonden tehdit edilmektedir. Bunlar ilk énce ve, raslantiya
daha bagli olarak disardan gelen uyarilmalar, sonra yok edilmesi olanaksiz ginlik ugrasilar ve en
sonunda kacinilmaz bir bicimde ortaya ¢ikmak icin firsat kollayan doyurulmamis, icetikilmis
durtulerdir, icetikilmalarin geceleri azalmasi dolayisiyla uykudaki dinginligin her sefer bir dis ya da i¢
uyarilma ile, bilingsiz kiskirtma kaynaklarindan biriyle ortak noktaya gelip bulusmasindan korkulabilir.
DUstn ylarGyUst sayesinde, bu ortaklasa hareketin GriinG dise aktarilir. Bu, zararsiz bir duyu
sapmasidir ve uykunun stirmesi bdylece glivence altina alinir.

Kimi zaman bir bunalma duygusundan olusan dustn, uyuyani uyandirdigi da olur; fakat bu olgu,
disan islemesiyle asla ¢celisme halinde degildir. Yalniz gbzetleyicinin, durumu pek tehlikeli buldugu ve
buna artik egemen olamayacagini disiindiguna belirtmek isteyen bir sinyal rolt oynar. Sik sik ayni
uyku icinde uyanmayi énleme ¢abasindan olan su yatistirici distinceyi zihnimizden ge¢irmemis mi-
yizdir? «Fakat sadece dus bu.»

iste bayanlar, baylar, diis yorumlanmasini, yani amaci, bizi, gériinen dusiin gizli distincelerine
go6tirmek olan yorumlanmayi ele alarak size séylemek istedigim budur. Bu amaca bir kez varildi mi,



dis genel olarak pratik analiz icin batln ilgisini yitirir; bir dis bicimi altinda alman bir sir sdylemelere
eklenir ve analiz surer.

DUsln olusum sireci bize blasbitln yeni, yabanci, 6nceden bildiklerimizle hi¢ benzerligi olmayan bir
sey gibi gorunlr. Bu slireg bilingsizlik sisteminde gecen olaylara ilk kez g6z atmamiza olanak vermis ve
onlarin, bilingli dtstincelerimizin tanitabldiklerinden pek farkli olduklarim géstermistir. Bunun icindir
ki biling, onlarin gercek disi ve yanlis oldugu yargisini vermistir.

Gizli dUstncelerin dise cevrilisinde oldugu gibi, nevroz semptomlarinin olusumunda da ayni
mekanizmanin —dUstncenin ayni sirecinin demeye cesaret edemiyoruz— islemis oldugunu ortaya
¢ikardigimizda, bu bulusun kapsami daha da artmistir.

Simdi, kacinilmaz sematik betimlemeye gecelim. Bel-ii bir halde, bir bakista dis aciklandi mi, gérilen
disan yerini almis olan az ya da ¢ok duyusal yUke sahip bitin gizli distnceleri kucaklayabilmis
oldugunu varsayalim. DUs gérenin davranisinin, bitln gizli distnceleriyle ayni karsi karsiyalikta
olmadiklarini gézlemleriz. Bu gézlemin bugin énemi vardir. Cink(, dis géren, dasteki
distncelerinden cogunu tanir ve «teshis» eder. Bu kez ya da baska bir kez, bu fikre sahip oldugunu ya
da olacagini kabul eder. Buna karsilik bir tek dtstince baskaldirir, kendisine yabanci hatta igrenc
gorandr. Onu belki de siddetle itip uzaklastirir.

Eh, iste, bilincli ya da 6nbiiingli distiucenin pargalarindan baska seyler olmayan 6bur fikirlerin pek az
onem tasidiklarinin kaniti bu olacaktir; bu fikirler uyaniklik stresince bal gibi ortaya ¢ikabilmislerdir ve
zaten gun icinde belki algilanmiglardir. Fakat fikir ya da daha dogrusu atilmis olan heyecan gecenin
cocugudur; uyuyanin bilincsizliginin mahdir. iste bunun icindir ki, diis géren onu yadsimakta,
atmaktadir.

Geceleyin basibos birakilmasi ytzinden, heyecan, herhangi bir bicim altinda kendini gésterebilmistir;
nasil olursa olsun, anlatim bize glcten dismus, baskalasmis, kilik degistirmis gérinmektedir; dis
yorumlamasi isi olmadan, onu algilayanlayiz. Eger bu bilingsiz heyecan kendisini taninmaz kilmis olan
degisik bir kilikta, sanstrin 6rgisi altindan disari kaymayi basarirsa, o, bunu disin s6z gétirmez
baska dustnceleriyle kendisini birlestiren baglantiya borcludur.

Dusln bilingsiz dUstinceleri, uyku sirasinda, psisik yasamda bile elde tutabildikleri giicti bu baglantiya
bor¢ludurlar. Cinka su olus kuskulanilmaz bicimde kendini gésterir: Bu bilingsiz heyecan, disin gercek
yaraticisidir ve onun hazirlanmasinda gerekli enerjiyi saglar; bittn baska icgtdisel dirtiler gibi, kendi
doyumuna gidebilir ve dusleri yorumlama aliskanligimiz bize bunlardan herbirinin bu doyumu amacg
edinmis oldugunu 6gretmistir.

Her dlste, durthct bir istek gerceklesmis gibi gérinmelidir. Oysa/psisizm uyku sirasinda gercekten yiz
cevirmise benzediginden, ilkel mekanizmaya dogru bir geri gitme dogdugundan, bu isteklerin
gerceklesmesinin var olan bir olgu tarzinda, hayali bir duygu halinde yasanmis oldugu sonucunu
cikarir. Bu ayni geri gitme nedeniyle fikirler, uyku stresince goérsel tasvirler haline dénmuslerdir; gizli
disinceler boylece bicimlenmis ve renklenmis bulunurlar.

Olusumun bu bélumi bize, en cok gorilen ve en 6zel karakterlerinden bazilarini agiklar. Yeniden,
onun kurulmasini, 6nce baslangicini ele alarak inceleyelim! Bunda iki sonug azar azar ortaya ¢ikar. En
basta, psisik aygiti, kendi icindeki eski ve ilkel calisma tarzlarina geri gitmeyi harekete getirmeye
birakma olanagi; ikinci olarak bilingsizligin, Gzerine agir bastigi icetikmalar tarafindan yapilan
direnmenin azalmasi. iste dis bu son olay sayesinde olusabilir ve bu olanak dis ve i¢ kamcilamalar
tarafindan kullanihr.

Boylece olusan dus, simdiden, iki islevli bir uzlasmadir: Bir yandan Ben'e uyar, ¢link uykuyu bozmak
isteyen kamg¢ilamalari yok eder ve 6te yandan icetikilmis icgtdisel dirtiye doyum firsati sunar; bir
istegin hayalde gerceklesme bi¢cimi almasina olanak saglar. Ne de olsa, uyuyan Ben tarafindan izin
verilen her gidis, icetikmanin hep var olan kalintisinin yaptigi sansrin etkisi altindadir. Kendisi basit
olmayan bir siireci, benim daha basit¢e anlatabilmem olanaksiz. Fakat simdi bana, disin olusumunun
anlatilmasini strdtrme izni verilecektir.

Bir kez dafea gizli dis dUstincelerine dénelim; onlarin baslica 6gesi tatlilasmis, kilik degistirmis olarak
kendini géstermeye gelen icgidusel heyecandir. Raslantiyla var olan uyanmalardan yardim gérir ve
gundn kalintilarini kullanir. Batln isgtdusel dartiler gibi, bu da eylemlerle kendini doyuma
egilimlidir, fakat hareket etme yetenegi, uykunun fizyolojik kosullarindan dolayi yasak oldugundan,
bu yoldan dénmek zorunda kaldigini gértr ve hayali doyumla yetinir. Gizli dis distinceleri boylece,
duygusal goruntuler yigini ve gértnir sahneler bicimini alir: iste o zaman, onda. pek yeni. pek yabanci
gibi gelen sey ortaya ¢ikmis olur.

BUtdn anlatim bicimleri, distncenin en ince bicimlerini belirtmeye yaramaktadir: Erkek, baglaclar, isim
ve fiil cekimlerinin degisik halleri, battn bunlar, bir anlatim yolu noksanhgindan dolayi bir yana
birakilir, yalniz distincenin hammaddeleri hen@z ilkel, gramersin bir dilde oldugu gibi anlatilir. Soyut,



somut temeline getirilir. Bu sekilde kalan sey, kolayca birbiriyle baglantisiz gérulebilir. Cok sayida
nesnenin ylrayUsd, bilingli hale yabancilasmis sembollerle temsil edilince, bu olgu psisik aygitta arkaik
bir geri gitmeye oldugu kadar sansiriin gereklerine de baglanabilir.

Fakat distn baska unsurlarinca yapilan bu baska degisiklikler cok daha uzada itilirler. Aralarinda
birka¢ dokunma noktasi veren dustinceler yogunlasma ile yeni birlikler kurar ve gértintimlere cevrilme
isi kagcinilmaz bir tercihle, islerinden, bu dizeltmenin, bu sikistirmanin mimkUn olabilecekleri seyler
icin yapilir.

Her sey, sanki bir gii¢ bu malzemeyi bir baski, bir sikistirma altina almaya ¢alisirmis gibi gecer.
Yogunlasma sonucunda gérilen 6gelerinden yalniz birinin, distn gizli 6gelerine uydugu olur; buna
karsilik bu dastincelerin 6gelerinden tek birinin yerini diste bircok gérintmler alabilir.

Baska bir olay, bize daha ilging gértnar: Bilingli distincede, yalnizca distincenin bir yanlisi ya da bir
nikte yapma yolu olarak kabul edilen agirlik noktasinin yer degistirmesi, aktarilmasidir bu... DUs
dustnceleri tarafindan az ya da ¢ok. 6nemli ilgi uyandirmaya deger sanilir. Dastn olusumu sirasinda
gosterilen seyler duygulardan yoksun olurlar. Duygular sadece erirler; ya baska fikirler Gzerine giderler
ya da Statl quo icinde kalirlar; ya birtakim degisikliklere ugrarlar ya da sonunda hi¢ gériinmezler.
Duygularindan soyunmus olan géstermelerin 6nemi, dUs stresince, dist gorilen hayallere verdigi
duygusal guglerle kendilerini belirtirler; fakat sunu aciklayalim ki agirlik noktasi, anlamli 6gelerden
belirsiz 6gelere aktariimistir: Boylece diste birinci plana konulmus olan sey, dis'tn distncesinde
yalnizca ikinci derecede rol oynamaktadir. Ya da tersine olarak, diis'iin distncesindeki 6z, artik ara s6z
seklinde ve dis boyunca yalniz karanlik bir halde anlatim bulur.

DUstn olusumunda, bunu, uyuyana bu denli tuhaf ve anlasiilmaz kilan baska bir sey yoktur. Bu her
seyden once das'Gn gizli distncelerinin, dissel bicim bozulmasi'na neden olan sansirin etkisi altinda
ugradigi yer degistirmedir.

DUs'Gn dUstnceleri boylece degisince, dis hemen biter. Bununla birlikte oldukca kararsiz bir etken
araya girer: Bu, dus bilincle algilandiktan sonra dogan ikinci derecede denilen hazirlanmadir. Bu
alginin karsisinda da, bitlin baska algilarin karsisinda yaptigimiz gibi hareket ederiz. Orada bulunan
bosluklari doldurmaya, baglantilari kurmaya calisiriz ve bunu yaparken sik sik koskoca yanlis
anlamlarin kurbani olma tehlikesini géze aliriz. Sanki akla uydurucu denilen bir calisma, gercek icerigi
ile uygun dismeyen net bir yiz verir, ama yine de yanilgiya dUsUlebilir ve ancak pek zayif bir bicimde
goranebilir. Bu durumda dus, yariklari ve catlaklanyla oldugu gibi gérinmektedir.

Ote yandan, unutmayalim ki, distin olusumu her zaman ayni enerjiyle olmaz; cok zaman kimi parcalar
dis stresince degismemis .olduklari gibi gérindikleri halde, kimilerinde hayli sinirlandigi olur. O
zaman dUsle, en ince zeka islemlerini gerceklestirmis, nikteler yapilmasini, kararlar alinmasini ve
sorunlarin ¢ézilmesini disinmus gibi goériinr. Oysa bitln bunlar o glnin ya da gecenin normal
psisik calismalarinin sonucundan baska bir sey degillerdir ve distiin degindigi séyle hicbir ortak
karakteristik gérmemize olanak vermez. Dis'ln dUstnceleri icinde bile isgtdUsel dirtd ile ginin
kalintilari arasinda var olan aykirihgi bir kez daha animsamak da yararsiz degildir.

Bu, yani ginin kalintilari ruhsal eylemlerimizin bitin degisikliklerini belirtirken 6blrs, disin
olusumunun ger¢cek motoru, dizenli olarak istegin gerceklesmesine dogru egilim gosterir.

BUtln bunlari daha on bes yil 6nce séylemis olabilirdim. Zaten séylememis miydim? Simdi bu son
yillarin kuramimiza hangi dizeltmeleri getirdigini ve hangi yeni gérusleri ekledigini gorecegiz.
Burada yeni olarak buyuk bir sey bulamayacagimizi size haber vermistim. Bana kendi kendimi
yineledigim siteminde bulunacaginizdan korkuyorum. Fakat o zamandan beri on bes yil gecti ve yani
yeniden karsi karsiya gelme gtictine sahip oldugumu umuyorum.

Aslinda, psikanalizin anlasiimasi icin dyle temel seyler. dylesine agik bir &nem séz konusudur ki, onlari
yeniden dinlemekte yarar vardir. On bes yildan beri de, en ufak bir degisiklige ugramamis olmasi, basl
basina ilgi ¢ekici degil midir?

Cagdas edebiyatta, elbette, size verecedim blylk sayida uygunluklar, birtakim érnekler, inceden
inceye betimlemeler bulacaksiniz. Kimi zaman ben bile, bu séylenmis olanlari yinelemek zorunda
kalacagim. Genellikle diise 6zgi semboller bilimi ve baska canlandirma yollan sé6z konusudur.
Biliyorsunuz ki, bu yakinlarda bir Amerikan Univer-sitesi'nin hekimleri hicbir deneysel kanitlama
vermedigini ileri strerek psikanalizin bilim karakterini yadsimislardir.

Ani itirazi astronomi icin de bal gibi yapabilirlerdi. Clinkl gok cisimleri Gzerinde yapilan deneyler
ozellikle guctirler. Burada yalnizca gézlem vardir. Ne olursa olsun, Viya-nali arastiricilar bizim das
sembolleri bilimimizin kanitlarini ortaya dékmeye girismislerdir. Schrétter adh bir doktor, daha
1912'de, derin bir ipnotizmaya dalmis kimselere cinsel olaylarin disini gérme buyrugu verdiginde,
béylece olusan diste cinsel gerecin yerini bizim tanidigimiz sembollerin aldigini saptamistir. Ornegin,
bir kadina, kadin arkadaslarindan biriyle bir cinsel iliski disi gérmesini emretmistir. Bu duste, o



arkadas, Uzerine «yalniz kadinlar icin» etiketi yapistirilmis bir yolcu ¢antasi ile gérinmusttr. Betkheim
ile Hart-manrim (1924) deneyleri daha da etkileyicidir. Onlar, Kor-sakow hastaligina tutulmus deliler
Gzerinde, kendilerine pek kaba cinsel éykuler anlatarak islem yapmislar ve bu hastalar dinlediklerini
yinelemeye cagrilinca, éykulerin onlarda yaptigi degisiklikleri gdzlemlemislerdir. Organlarin
sembolleri, cinsel iliskiler bildiklerimizin tipkisiydilar, bircoklari arasinda merdiven sembol
bulunuyordu. Bunu diizenleyenler hakli olaranak, «bu sembol bilingli bir bozma istegiyle
gerceklestirilemezdi,» diyorlar.

Baska bir ilgi ¢cekici deneyler dizisiyle V. Silberer, diisiin hazirlanmasinin, tam soyut disincelerin
imgelere donUstigu anda, in jlagranti (sug Usti) yakalanabildiklerini géstermistir, insan yorgun, yari
uykuda oldugu zaman dastince akiminin ucu kagiyor, o zaman onun yerine yardimcisi olan bir
goéranum aliyordu.

Bu olayin basit bir 6rnegini verelim: «Yazilarindan birinde yanhs bulunan bir bélima dizeltmeyi
dlastndyorum-» diyor Silberer. Gérinim: «Kendimi bir tahtayi rendelerken gériyorum.» Deneyleri
sirasinda sik sik yorgunluk halinde, gérinimun iceriginin yeniden dizeltilmesi, zorunlu olarak distince
tarafindan degil, fakat arastiricinin 6znel hali —nesnel degil— tarafindan kuruluyordu ki, buna
Silberer «fonksiyonel olay» demektedir. Bu drnek size bu mekanizmayi hemen hemen anlatacaktir.
Deneyici, iki filozofun bir sorunla ilgili fikirlerini kosut hale getirmeye calisiyor, fakat yoruldugundan,
bu fikirlerden biri kafasindan kaciyor; sonunda ise gériiniim beliriyor: Kendisini, asik suratli bir
memura bir sey danisirken goériyor. Masanin Uizerine egilmis olan memur ona hi¢ bakmiyor bile: sonra
cekip gitmesini istermis gibi bir bakis firlatiyor. Kuskusuz, béylece elde edilmis bir kendi kendini
g6zlem sonucu gérinimini yapan, deneyin ayni kosullaridir.

Semboller sorununu heniiz birakmayalim. Onlarin icinden bazilarini anladigimizi sandik; fakat bizim
zihnimizi bulandirmaya devam eden, nicin su semptomun su anlami almis oldugunu
aciklayamamaktadir. Boyle bir halde, dogrulamalar her yandan ve daha ¢ok dilcilikten, folklordan,
mitolojiden, din térenlerinden gelmelidir. Manto semboli bize bu tirden bir 6rnek sunar. Bir kadinin
gordigu daste mantonun erkek anlamina geldigini séyledik. Umarim ki, Th. Reik'ten (1920) en eski
bedevi digun toérenlerinde erkedin. «benden baska kimse seni sarmasin» sézlerini mirildanarak «aba»
denilen 6zel bir mantoyu nisanlisina giydirdigini 6grenmekle etkileneceksiniz. Hatta hic degilse, ikisini
size verecegim bazi semboller bulduk.

Abraham'a (1922) gore 6rimcek, diste ananin semboltdur; séyle ki, 6rimcek korkusu ana ile cinsel
iliski korkusu, kadin Greme organlari karsisinda duyulan Grklntd olarak ifade edilir. S6zUn0 edecedim
dbur sembol ise képrudir; Ferenczi onu 1921-1922'de dogrulamistir. Onceleri képrd, cinsel iligki
sirasinda akraba cifti birlestiren erkeklik organini temsil ediyordu. Bununla birlikte birincisinden ¢ikma
baska anlamlar kazanmistir. Képri, diinyamizla (yasam), 6te (hentz dogmamis olma hali, ana karni)
arasindaki gecit olmustur; ciink ancak erkeklik organi sayesinde dél kesesi sulari olusur. Fakat insan
bir yandan 6lim{ ana koynuna (suya) bir dénis olarak kabul ettiginden képri 6lime dogru bir
ilerleme anlami da alir ve bu anlam birinci anlamdan pek farklidir. Bu yorumlamayla ayni fikirde
olarak, erkek olma arzusu 6nleyemeyen kadfn, sik sik kisa ve karsi kiylya ge¢me olanagi vermeyen
koépraler goérar dustinde...

Gorilen disan iceriginde sik sik masallardan, efsanelerden, mitlerden égrenilen bir takim motifleri
andiran durumlar ve gértintimler bulunurlar. Bu duslerin yorumlanmasi, motiflerin ilkel temellerini
bulmamiza olanak saglar. Bu, gereclerin ilk anlaminin yizyillar boyunca ugramis oldugu degisiklikleri
unutmamiza izin vermis olsa bile... Yorumlama calismalari sanki cok zaman, s6zctigiin tam anlamiyla
cinsel olarak nitelenmis maddeyi ortaya ¢ikarmak icindir. Fakat bu madde, daha sonraki elden
gecirmelerde degisik kullanimlar bulmustur.

Buna benzer geriye dénusler, sanki bizim niyetimiz ilkel olguya sonradan eklenmis olan gelismeleri
yadsimak-mis ya da degerden disirmekmis gibi, analizci olmayan arastirmacilarin yildirimlarini
cekmekten geri kalmiyor. Benzeri arastirmalarin ilgingligi kadar verimliligi de dogru gériinmekte,
plastik sanatta kullanilan bazi konulan bize anlatmaya yardim etmektedir.

Boylece, hastalarindan birinin dUslerinin kilavuzluk ettigi B.J. Eisler (1919) analiz yoluyla, Praxizele'in
Hermes'-ini, kiicik bir erkek cocukla oynayan delikanly meydana ¢ikarabilmistir. Yine ekleyelim ki,
mitolojik temalar diis yorumuyla aciklanabilmistir. Béylece Gnli labirent masali bir an Gsten dogumun
temsili olarak kabul edilebilir; dolambagli yollar bagirsak ve Ariane'in ipligi gébek kordonudur.

Dus calismasinin yapildigi usuller, bu merakli ve hemen hemen tilkkenmez konu, bizim icin giinden
gune daha ahlsilmis hale gelmektedir; birkag 6rnek verelim: Kiz genis bir salona giriyor, orada
sandalyeye oturmus bir kimse goériyor. Sonra alti ya da sekiz kisi oluyorlar... Birbirinin tipkisi kimseler
bunlar. Hepsi de babasinin hayali. Bu dis, bazi ikinci derecedeki kosullar sayesinde, salonun ana
karnini temsil ettigi 6grenilince kolaylikla agiklaniyor.



DUs pek bilinen bir fantazmayi belirtmektedir; bu, rahim icinde varolusundan beri, gebelik sirasinda
ananin vicuduna girdikce babasina rastlamis olmayi isteyen kizin ku-runlusudur. Baba tarafindan
girisin, dUs sirasinda, dus goéren kizin kendi kisiligine yapilmasinda dus kirici birsey yoktur. Bu zaten
6zel anlami olan bir yer degistirmenin sonucudur. Baba kisisinin cogalmasi, séz konusu olgunun sadece
bircok kez yapilmis olmasini kanitlamaktadir. Dogrusu biz «sik sik olmayi» (frequence) «birikme»
(accumulation) ile anlatarak dtstn kendine haksizca baytttlmus bir yetki tanimadigini bilmek
zorundayiz. O, s6zcuge ilkel kavramini vermekten baska bir sey yapmamistir; ¢linka «sik sik ol-ma»nin
anlami buglinkd zaman iginde «yinelemexdir; oysa eskiden, «mekan icinde birikme» anlami tasiyordu.
Fakat dUstn hazirlanmasi, meydana geldigi her yerde zaman baglantilarini mekan baglantilarina
cevirir ve onu, bu son bicimi altinda g&sterir.

DuUs sirasinda, bir tiyatro dirbUninin tersiyle seyredi-yormus gibi pek kictk ve pek uzakta iki kisi
arasinda bir sahne gectigini varsayalim. Klctklik, zamandan uzaklasma ile esanlamlidir ve biz burada
uzak gecmise iliskin bir sahnenin s6z konusu oldugunu/anlariz. Bundan baska, énceki
konferanslarimda size, yorumlama icin, gértlen dist bisbUtin gizli distincelere cevirme glicinde
oldugumuzu séyledigimi ve drnek gosterdigimi animsarsiniz. Simdi bir gecenin bittn dislerinin, ayni
timan boélumlerini olusturdugunu biliyorsunuz.

S6z konusu duslerin dis gorene kesintisiz bir bicimde mi, yoksa parcalara bélinerek mi gérinduklerini
6grenmek yerinde olur. Clinkl bu hayli 6nemlidir. Bélinme halinde, parcalarin sayisinin ne kadar
oldugunu bilmek gerekir. Bu sayi ¢cok zaman, gizli dis distnceleri icinde, distincelerin
hazirlanmasinda ya da uyuyanin yasamindaki karsit akimlarda ne kadar merkez noktasi varsa o
kadardir. Bu karsit akimlarin herbiri distn 6zel bir parcasi icinde anlatim bulur. Cok zaman daha kisa
bir dustiin arkasindan gelen ve ona oranla bir gerceklestirme gibi olan uzun asil dus bir kosula baghdir.
ilk konferanslarimda bunu kamtlayici bir érnek bulabilirsiniz. Dus géren tarafindan, araya giren ilgisiz
fazlaliklar diye kabul edilen bir dus, dus'tn dustncelerinin ikinci derecede bir evresine karsilik verir.
Cift dusler Gzerine bir incelemesinde, 1925'te Franz Alexander sunu kanitlamistir. Ayni gece boyunca
gorilen iki distn, duse iliskin calismayi ve istegi, birlikte ve iki asamada gerceklestirecek bicimde
boélustukleri olur. Her iki dis tek basina bu gerceklestirmeyi basaramaz.

Dus. belli bir kisi Gzerinde yasak bir eylemi yapma istegini agiga vursun; bu kisi birinci disle géralar,
fakat eylem icin yalnizca cekingen bir anistirmada bulunur. ikinci duste tersi olacaktir. Eylem apacik
gérunecek; fakat kisi taninmaz, baskasiyla degistirilmis, ilgisiz bir duruma girecektir. iste, bize
gercekten verilen bir kurnazlik izlenimi: Bir «cift dus»tn iki b6lumU arasinda benzer baska baglantilar
bulunabilir. B8limlerden birinde cezalanma, éburindey-se istegin gerceklesmesi gérindr.

Bu, insanin cezalanmayi kabul etmek kosuluyla yasak eylemi gerceklestirmek icin kendine pekala izin
vermesi anlamina gelmiyor mu?

Bu kicuk olgular tGzerinde dikkatinizi daha ¢ok tutmak istemiyorum, yorumlamayi kullanma bigimini
icine alan tartismalarla da zaman yitirmeyecegim. DUstn 6z0 ve anlami ile Ggili ilk fikirlerin hangi
degisikliklere ugradiklarini 6grenmek, sizi geciktiriyor sanirim. Benim 6gretimin kuskusuz ki en
tartisilan noktasi, battn duslerin isteklerin gerceklesmesi oldugu savidir. Oysa sorun ¢oktan ortaya
atilmis, bir konferansim sirasinda tarafimdan aydinlatiimistir.

Bu bilime yabanci kimseler, yine de, cok sayida sikinti verici dusler oldugu itirazini 6ne sirmekten
vazge¢miyorlar. Bizse, dUsleri istek, sikinti, ceza dusleri diye U¢e bélerek 6gretimizi dogrulayip
destekledik.

Ceza dusleri de ayni sekilde isteklerin gerceklesmesiyle esdegerdedirler. Bununla birlikte, burada
doyuma ulasan icgtdusel durtt degildir; ruhsal yasamin elestiren, sanstr koyan, cezalandu'an
dayatmalaridir. Bize ari bir dis anlatilinca, biz, basit bir zihin islemi yardimiyla tepki gésterdigi dus ile
degistirdigi dus istegini ortaya cikarabiliriz.

Biliyorsunuz, bayanlar, baylar; bize nevrozlarin anlasiimasini saglayan ,duslerin incelenmesidir. Oyleyse
nevroz bilgimizin sonradan bizim dis anlayisimizi degistirebilmis olmasina sasmazsiniz. Ruhsal
yasamdaki rolU, elestirmek ve yasaklamak olan 6zel dayatmanin varligini kabul etmek zorunda
kaldigimizi géreceksiniz. Bu dayatmaya «bentsti» diyoruz. DUs sanstrinin bu direnmenin isi
oldugunu kanitladiktan sonra, distin olusumunda benisti'nin oynadigi roll inceden inceye gézden
gecirmeye gelmis bulunuyoruz.

DUsun, bir istegin gerceklesmesi ve degerliligi kuraminin tartisiimasi, bizi uzaga strukleyen, ama ne
biri, ne 6teki kandirici bir bicimde ¢c6zimlenmis olan, gercekten ciddi iki glicltkle karsi karsiya getirir.
Birincisi sok'a, savas sirasinda sik sik oldugu gibi agir bir travmaya ugramis olan bazi kimselerin
duslerinde dlzenli olarak bir travma yerlesmis olmasindan ileri gelir.



DUsUn islevi Gzerindeki goruslerimizi belirttikten sonra, bunda bir aykirilik varmis gibi bir gértiniim
cikiyor ortaya... Béyle GiziicU bir olaya geri dénmekle hangi istegi tatmin edebilecektir. iste
¢6zUmlenmesi glc¢ bir bulmaca!

ikinci guclige gelince, ona hemen hergiin analiz calismalarinda rastlamaktayiz; bu zaten birincisi
kadar ciddi bir itiraz dogurmamaktadir. Psikanalizin amaglarindan biri de, cocuklugun ilk yillarini
kaplayan amnezi 6rttstnt kaldirmak, bilingli aniya, ¢cocuklugun cinsel yasaminin gosterilerini
cagirmaktir. Oysa, bu ilk cinsel olgular su aci izlenimle bir-lesmislerdir. Korku, yasak duygusu, hayal
kinkhgi, ceza. Onlarin icetikilmis olduklari kabul edilir; fakat distiin yasantisinda nasil .6ylesine kolayca
harekete gectiklerini, o denli dussel (onirik) fantazmalara modellik ettikleri az anlasilr.

Yine nigin, dis cocukca sahneler ve bunlara anistirmalarla doludur. Hos olmayan karakterleriyle, disin
belirttigi bir istegin gerceklesmesine dogru egilimi arasinda uygunsuzluk yok mudur? Kuskusuz ki biz,
bu guglukleri pek biyuttyoruz. Clnkl, bu ayni 6gelerde, butin enerjiyi saglayan, gerceklesmemis,
kaybolmaz istek durttleri birlesmis olarak bulunurlar. Bu isteklerin kuvvetli dirtmeleri icinde aci veren
olaylari ylize cikarmaya egilim gosterdigi kolayca akla gelebilir. Ote yandan bu gerec yardimiyla hayal
kinkhgini olabildigince degistirmeye kalkisan distin hazirlanmasinin cabalarini acikca gosteriyor.
Duslerin her zaman bunalti dogurduklari travmatik nevrozlarda bu, baska turlt yarar. Acikca itiraf
edelim ki, bu durumda dus gérevini yapamaz. «istisnainin kurali bozmadigi ataséziine basvurmak
istemiyorum, bu 6zs6zdeki bilgelik bana kuskulu gértintyor. Bunun birlikte, «<mustesna»ran kurali
bozmayacagi belhdir. Ne zaman, inceleme amaciyla tek bir mekanizmaya bagli bir cark, 6rnegin dus,
timden ayrilirsa, béylece onu yéneten yasalar bulundugu olur. O mekanizma icine yeniden
yerlestirildiginde, bu verilerin carpmalariyla kararmasi ya da etkilenmesi beklenebilir.

Dus, bir istegin gerceklesmesidir diyoruz; eger, sayilip dékilen son itirazlari yine de hesaba katarsaniz,
dlstn bir istegin gerceklesmesi girisimi oldugu sonucunu ¢ikarmamiz gerekir. Psisik dinamizmin akimi
icindeki her kimse, bunun ayni sey demek oldugunu bilir. Kimi kosullarda dastn istegini pek eksik
bicimde kabul ettigi olur.

Hatta bazen onu red bile eder; bazi travmatizmalarda bilin¢siz baglanma, disin islevinin o
bozukluklarindan daha daha énemli olarak gérilar. Uyuyan dis gérmektedir, ¢cinkl icetikmalarin
geceleyin durmasi, travmatik itisin kendini géstermesine, kabahat islemeye gelen travmatik olayin
bellege ait izlerini degistirmesi gereken disin hazirlanisinin isleyisine olanak tanir. Kimi zaman boyle
kosullarda uykudan uyanilabilhyds islevinin olasi basarisizligi korkusuyla uyku birakilabilir.

iste bunda travmatik nevroz tarafindan sunulan asiri bir durum vardir. Fakat cocukluk olaylarina
travmatik karakterlerini vermek ve daha baska kosullarda dusan, islevinin gegici heyecanlarini
bulmakla hayret etmemek de gerekir.



iKINCIi BOLUM
DUS VE GizLiCiLiK

BAYANLAR. BAYLAR; bugn, bizi gértnisia géz alici bir noktaya gétirecek olan dar bir patikaya
girecegiz.

Dusun gizlicilik'le (occultisme) baglantilari oldugundan s6z etmekle, sizi pek fazla hayrette
birakmayacagimi saniyorum. Dis cogu zaman mistik diinyaya acilan bir kapi sayilmistr ve bugiin de ¢ok
kimse onu bir gizli seyler bilgisi olarak gérmektedii. Onu bilimsel arastirmalarin konusu alan biz dahi,
dis ile karanlik olgular arasinda bir ya da bircok bag bulundugunu yadsimaya calismiyoruz. Mistik,
gizli seyler...

Ne anliyoruz bu sézctuklerden? Bu iyi tanimlanmamis kavramlari kesin adlandirmalar altinda
gruplamayi denememizi beklemeyiniz. Bundan ne anlasiimak gerekiyorsa, timinU genel ve karisik
sekilde biliyoruz. Bunda, anlasilan ve bilimin bizim icin kurmus oldugu sert yasalarla yénetilen
dunyadan farkh bir diinya s6z konusudur. Gizlicilik (gizli seyler bilgisi) «gékle yer arasinda bizim
felsefemizin ta-sarlayamayacagi bu seyler»in gercek varligini ileri sirmektedir. iyi ama kendimizi
Okul'un dar goérusleri ile bagh tutmaya metince karar verdik, bize akla sigar kilinacak seylere inanmaya
hazir oldugumuzu bildiriyoruz.

Bilimsel olgular s6z konusu oldugu zaman yapmaya alistigimiz gibi bir yéntem kullanagiz. ilk énce
s6zkonusu olaylarin kanitlanabilmis olup olmadiklarini gérecek sonra da, ama yalnizca sonra,
gerceklikleri tartisilmaz bicimde kanitlaninca onlari agciklamaya cabalayacadiz. izlenecek bu programin,
enteliektiel, ruhbilimsel ve tarihsel etkenlerce guclestirilecegini saklamiyoruz. Durum baska
arastirmala-rmkinden farklidir.

Once enteliektiel guclikleri. gdzden gecirelim. Bunu size kaba, fakat apacik bir benzetme ile
anlatmayi uygun buluyorum. Topragin derinliklerinin bilesimini 6grenmeye calistigimizi varsayalim. Bu
hentiz dogru ¢6ziimlenmemis bir sorundur. Danyanin icinin akkor halinde agir madenlerden olusmus
bulundugunu kabul edelim. Simdi birinin bize gelip onun karbon gazi ile yikli sudan bir cins
gazozdan olusmus bulundugunu séyledigini distnelim. Elbette ki bunun pek gercege uymadigini,
bizim goéruslerimize aykiri oldugunu bizim madenler varsayimina gitmemizi saglayan bilimsel dayanak
noktasini hi¢ hesaba katmadigini sdylece-giz. Ne de olsa bu yeni sav busbitin sacma degildir ve hic
direnmeksizin bize karbonatli su varsayimini kanitlama us@liu saglayacak olan herhangi bir kimseyi
izleyebiliriz.

Simdi diyelim ki baska bir kimse, bize diinyanin cekirdeginin marmelattan olustugunu ciddi ciddi
bildirsin. Davranisimiz o zaman bambaska olacaktir. Ona marmelatin dogada bulunmadigim,
insanlarm mutfaginda yapildigini sOyleriz; ayrica, sekerlemenin var olusu bize meyve agaclarinin ve
meyvelerinin varhgini 6nceden varsaydirir ve diinyanin icinde bitkileriyle, insanlarin mutfak sanatinin
bir Grintndn nasil bulunabilecedini anlayamayiz. Bu zihinsel itirazlar bizi bu sorun ile ilgilenmemeye
gotarar ve danyanin cekirdeginin gercekten marmelattan olusup oluumadigim arastirma fikrine sahip
olmayiz. Tam tersine, hangi insan bdyle bir fikre sahip olabilir diye kendi kendimize sormaya girisir,
belki de, zavalli marmelat kurami kurucusunu bilimin ¢ikis noktasi Gzerinde sorguya ¢cekmeye dek
gideriz; o ise son derece lzllerek bizi iddialarini nesnel bir bicimde gézden gecirmeden ve kuskusuz
bilimsel ényargilarla reddetmekle suclandirir. Fakat bu bosunadir. Onyargilarin her zaman mahkam
edilemeyecegini, bazen dogrulanabilecegim, bizi bosuna bir ugrasmadan kurtardiklari icin yararh
kabul edildiklerini sezeriz. Bu dnyargilar aslinda, iyice kurulmus kesin yargilarin sonuclarina benzer
disincelerden baska seyler degillerdir.

Gizliciligin verilerinden ¢cogu, Gzerimizde, marmelat varsayimindaki gibi etki yapar; iste bunun icindir
ki, onlarla, dnceden bir incelemeye tutmaksizm reddetme yetkisinin bize verilmis oldugunu saniriz.
Bununla birlikte, sorun goérindiginden daha karmasiktir; aslinda bu, genel benzetmeler olgusudur.
Bunun varsayilan hale uygun olup olmadigi sorulabilir ve hemen onun umursanmayisla reddedile-
bilecek sekilde secilmis oldugu anlasilir.

Onceden algilanmis olan bazen iyi kurulmus ve dogrulanmis fikirler yanlis ve zararli olabilirler; insan
bunlarin kategorilerden birine mi ya da 6bUrine mi ait bulundugundan a priori olarak habersizdir.. Bu



bilimlerin tarihi, bizi pek ivedice bir mahkim etmeye karsi uyarmaya yarayan drneklerle dolup
tasmaktadir. Béylece, uzun zaman atmosfer boslugundan dinyaya disen ve simdi meteorit denilen
seylerin aslinda birtakim taslar oldugu fikri bir ¢ilginlik olarak kabul edilmistir. Bunun gibi, deniz
hayvanlar kabuklari bulunan daglardaki kayalarin, bir gin okyanusun dibini meydana getirmis oldugu
olgusu guglikle kabul edilmistir.

Bize bilincaltini tanimayi 6grettigi zaman psikanalizimiz icin de 6yle olmamis midir? Demek ki, analizci
olan bizler, yeni verileri reddetmek icin entellektiel motifler kullanirken pek ihtiyatli olmanin 6zel
nedenlerine sahibizdir. itiraf etmeliyiz ki, bu motif bizi nefreti, kuskuyu ve kararsizhgi yenmeye
goétirmemektedir.

Simdi ikincisine, ruhbilimsel diye nitelemis oldugum etkene gecelim. Bundan insanin hurafe ile birlikte
mucizeye inanmaya genel egilimi s6zkonusudur. Daima, yasam bize siki disiplini altinda bas egdirdikce,
icimizde dUstncenin anlamsizligina ve tekdlzenliligine karsi, gercedin deneylerinin isteklerine karsi bir
direng duyariz. CiinkU o bizi sayisiz haz olanaklarindan yoksun birakir.

Akil, hic degilse gegici olarak kendimizi akilsizligin bastan ¢ikarmalarina sevingle kaptirmak icin,
boyundurugundan kurtulacagimiz bir disman olur ¢ikar. Ogrenci sézciiklerle oynamaktan boslanir;
bilgin, birka¢ bilimsel kongreden sonra asil faaliyetini alaya aiir; ciddi insan bile niktelerden zevk
duyar.

«Akla, bilime, insanin o Gstin kuvvetine» karsi daha ciddi bir dismanlik kendini gosterme firsati
bekler; «diplomali* hekime karsi sarlatani, GftrtkclyU ortaya ¢ikaran odur; A.gizlicilik» tarafindan
kabul edilmis olgular yasaya, karsi gelme oldugu halde, falcihgin, mineccimligin iddialarini 6ne
geciren odur; elestirmeyi uyutan, algilari yaniltan, kontrol edilemeyen dogrulamalara ve kanitlara
zorla sahip ¢ikan odur. insanlarin bu «bos inan»a egilimini bilen kimse gizlicilik edebiyatinin verilere
sagladigi batun degerleri elbette yadsir.

Ucltincai itirazi tarihsel olarak nitelemistim. Bunu yaparken, gizlicilik dinyasinda, dogrusu, yeni hicbir
sey gecmedigi olgusu Gzerine dikkati cekiyorum. Orada, eski caglarda ve eski kitaplarda gosterilmis
olan belirtiler, mucizeler, kehanetler ve gérinusler bulunur.

Gizliciligin bize bugiin hala gérindagini séyledigi olgulari dogru diye tutarsak, eski cag dykulerinin
inanilmaya deger oldugunu kabul etmekten bizi hicbir sey alakoyamaz.

Simdi, geleneklerin, uluslarin kutsal kitaplarinin mucize éykuleriyle dolup tastigini ve dinlerin gerekli
inanci saglamak icin timuyle bu olaganUst(, harika tirden olaylara dayandiklarini animsatalim. Adi
gecen olaylarda diinya Ust0 guclerin faaliyetlerinin kanitlarini bulurlar. iyi ama gizliciligin dogurdugu
ilgi ile dinsel seylere yéneltilen ilgi arasinda tipkilik yok mudur? Ctinka gizliciligin kapali amaclarindan
birinin, bilimsel distincenin ilerlemesiyle tehdit edilen dinin yardimina kosmak oldugundan
kuskulaniyoruz.

Bu amaci kesfedince, ileri sGrtlen gizli olaylarin incelenmesine kendimizi vermeye karsi
glvensizligimizin, direnisimizin arttigini gériyoruz.

Bununla birlikte, sonunda nefretimizi yenmemiz gerekir. Gizlicilikle ugrasanlarin anlattiklarinin yanls
mi, yoksa dogru mu oldugunu 6grenmek séz konusudur. Gézlem, besbelli ki, bunu bize gdsterecektir.
Aslinda biz gizliciligin coskun yandaslarina karsi pek minnettar olmaliyiz. Eski mucizelerin éykuleri
sorusturmadan kurtulurlar, unlarin kontrol edilmez olduklarini disiindiigimiz zaman da. biz yine de
hicbir ciddi reddin mimkin olmadigini sdylemek zorunda kaliriz. Fakat taniklik edebilmis oldugumuz
guncel olgular, bizim belirli bir oy sahibi olmamiza olanak tanirlar.

Eskilere benzer mucizelerin giiniimuUzde artik olmadiklarina kendimizi inandirmayi basarirsak, hig
degilse onlarin daha 6nce gerceklesmemis olduklarina itiraz ettigimizin isitiimesinden artik korkmayiz.
Biz daha ¢ok baska agiklamalara basvuracagiz. Simdi énceden algilanmis distincelerimizi birakarak
gizlicilik olaylarinin, gézlemlenmesi ¢calismalarina katilmaya haziriz.

Ne yazik ki icten niyetlerimiz en elverissiz kosullarca engellenecektir. Fikrimizi desteklemesi gereken
deneyler, bizim duyusal algilarimizi belirsiz kilmaya ve dikkatimizi puslandirmaya yarayan kosullar
icinde, yani karanlik ortasinda ya da zayif bir kirmizi 1sik altinda, uzun ve bosuna bir bekleyisten sonra
uygulanmaktadir.

Kuskuculugumuzun, elestirme duygumuzun beklenen olayin dogmasini 6nledigi bize haber verilir.
Boyle kurulan durum bilimsel arastirma kosullarimizin tam bir karikataradur.

Go6zlemler s6zde medyum denilen kendilerine bir takim «duyusal» yetenekler yliklenen, fakat asla
baska karakter ya da ruh nitelikleri géstermeyen kimseler Gizerinde uygulanir. Onlar eski mucize
yaraticilari gibi bir baytk fikirle, bir ciddi niyetle de hareket etmezler. Tam tersine, gizli gt¢lerine
inanan insanlarin géziinde bile glivene deger bulunmayan kimseler olarak gértntrler; medyumlar
arasinda ¢cogunun sahteci ¢iktigi kabul edilmistir ve biz, ne olurlarsa ol sunlar, baskalarindan da ayni
seyi bekleyebiliriz. Onlarin deneyleri bir acikgézlik oyunu ya da hokkabaz numaralan etkisi yapar.



Hicbir zaman .oturumlari sirasinda ne yararlanilabilir bir olgu yarattiklari, ne de yeni bir enerji kaynagi
sunduklari goértlmustir. Elbette silindir sapkasindan gtvercinler ¢ikaran hokkabazdan, glvercin
sevenlerin bir sey kazanmasi beklenemez.

Kendimi, zihnimden, nesnelligin gereklerine uymaya istekli olarak gizlicilik oturumlarinda hazir
bulunmaya karar veren bir adamin yerine kolayca koyabilirim; bir an sonra o kabul ettirilmek istenen
garip fikirlerden yorulmus, usanmis olarak, bir sey 6gretilmemis halde eski kanilarina déner. Bu
adama, bdyle bir davranisin hakli olmadigini ve bazi olaylari incelemek isteyen herhangi bir kimsenin
onceden onlarin niteligi ya da gérinUslerinin kosullari Gzerine karar vermemesi gerektigi itirazi ileri
strulebilir.

Tersine, bunlarin Ustiinde durmasi, kontrol ve ihtiyat énlemleri almasi uygun olur. Bunlar yardimiyla
insan, medyumlarin ikiyGzlGliguna énlemeye calisir. Ne yazik ki modern kontrol teknigi, gizliciligin
gozlemlerini daha zorlastirmistir. Gizlicilik 6zellikle gu, cesitli baska etkinlikler gibi aciktan aciga
yapilmayan bir sorun olmustur. Bu sorunla ugrasan arastiricilarin bir sonuca varacagi ana degdin, ona
yalnizca kusku ve glvensizlikle bakilacaktir.

Bu uydurmalarin en akla yakinlarina gére gizlicilikte hentiz taninmamis olgularin bir gerceklik
cekirdedi olabilir ki, aldatma, uydurmacilik onun ¢evresine acilmasi gic bir 6rtt sarmistir. Fakat yalniz
bu cekirdege nasil yaklasmali? Soruna hangi noktadan girmeli? Burada distn bize blayuk bir yardimi
dokunacagdini, batin bu karmasik seyler yiginindan bizi; telepati tema'si ¢ikarmaya gétlrecegini
dastndyorum.

Belli bir anda gerceklesen bir olayi, mekanca uzakta bir kimsenin basbayagi haberlesme araclarinin
yardimi olmadan hemen hemen ayni anda bilebilmesi olgusuna telepati dedigimizi biliyorsunuz.
Kapali kosul sudur: Olay, ébaranan, haberi alanin canh bir duygusal ilintiye bagli oldugu bir kimseyi
ilgilendirmelidir. Ornek: A kisisi bir kazaya ugrar ya da 6lur; A'ya bagh olan B kisisi, annesi kardesi,
sevgilisi kotl haberi asagi yukari ayni anda g6z ya da kulak algisiyla 6grenir. Bu halde, sanki her sey,
gercekten hicbir sey olmadigi halde, telefonla alinmis gibi gecer. Bunda psisik bir telsiz-telgraf
olusundan s6z edilebilir. Boyle olaylarin ne denli akla sigmaz gibi gértnduklerini séylemek timuyle
gereksizdir. insan bu haber almalarin cogunu reddetmekte haklidir, ama kimileri icin bu red pek kolay
degildir. Simdi benim size yapmak istedigim agiklamada su kiigik «sanki» s6zciguna artik kullanmama
izin veriniz. Bununla birlikte hi¢ de 6yle olmadigini ve bu bakimdan hicbir kani edinmemis oldugumu
da biliniz.

Size d6gretecek pek az seyim var; yalnizca minicik bir olguyu anlatacagim. Benden fazlasini beklemeniz
icin, hemen size, dUsiin telepatiyle az baglantisi oldugunu séyliyorum. Telepati distn icerigi Gzerine
hicbir 1sik tutmamaktadir, buna karsilik dis de telepati gercegine dogrudan dogruya hicbir kanit
saglamiyor.

Telepati olayi aslinda duse hi¢ de bagli degildir, uyanikken de gérulebilir. Dis ile telepati arasinda bir
yaklastirma yapilmasina olanak taniyan tek motif, uykunun telepati mesajlarinin alinmasina 6zellikle
elverisli olmasidir. O halde telepatik denilen dis elde edilir ve bu, analiz yapilarak .telepati haberinin
gunln batan ébar kalintilar gibi ayni roli oynadigi dise katilmis olan egilimleri onlar gibi isleyip
degistirdigi kamsina varilr.

Telepatik gibi gértinen bir distin analizi, anlamsizligina karsin bana, bu konferansa cikis noktasi
olmaya yaramis bir olguyu gézlemleme olanagi vermistir. Bu konuda ilk bildirimi 1922'de yapmistim. O
sirada ancak tek bir gézlemi kullanabilmistim; fakat ben bu ilk 6rnegi ele aliyorum, ¢inkt onu
anlatmak daha kolaydir ve bununla sizi hemen in medias res (isin ortasina) koyacagim.

Su gotlrmez derecede zeki ve kendi anlattigina gore «asla gizlicilikle blytlenmemis» olan bir adam,
bana pek tuhaf buldugu bir diis dolayisiyla bir mektup yaziyor. Once bu adamin sefkatle sevdigi ve
kendisine son derece bagh tir kizi oldugunu sdyleyelim. Kizi uzak bir yerde evlidir, gebedir ve aralik ayi
ortalarina dogru dogum yapacaktir.

Oysa adam 16 Kasimi 17'ye baglayan gece, karisinin ikiz cocuk diinyaya getirdigini dtstinde goérar.
Aslinda dogrulanamayan bazi yararsiz ayrintilari gecelim. DUstinde dogurdugunu goérdtgu kadin ikinci
karisi, kizinin Gvey anasidir. Adam, egitici niteliklerini bilmedigi bu kadindan bir cocuk sahibi olmayi
istememektedir; dis gérdigu sirada ise, onunla uzun zamandir cinsel iligskiyi kesmis bulunmaktadir.
Bana yazmasi dus 6gretisinden kuskulandigi icin degil, bu kusku gérilen disin icerigiyle
dogrulanacadi icindir. Cink dis, onu gorenin isteklerinin tersine bu kadinin ana olmasina izin
vermektedir. «Hicbir sey,» diyor, «bu istenmeyen olayin gerceklesebilmesinden daha ¢ok korku
veremez.» Adami disinU anlatmaya gdétiren sey, 18 Kasim sabahi kizinin ikiz dogurdugunu bildiren
bir telgraf almis olmasidir. Telgraf 16-17 gecesi, yani hemen hemen disinde karisinin ¢ocuk
dogurdugunu goérdigi saatte ¢ekilmistir.



Adam bana, benim gérisiime goére, dis ile olgunun uygunlugunun bir rastlanti eseri olup olmadigini
sormaktadir. Bu diist telepatik olarak nitelemeye cesaret edemiyorum, ¢ctinki dasln icerigini gercek
olaydan ayiran, icerik gibi gértinen, yani doguran kimsedir. Fakat bana mektup yazan adamin belirttigi
noktalar, onun gercek bir telepati dist gérmus oldugunu disiinmeme olanak verdi. Kizi, kuskusuz ki
«acili saatlerinde 6zellikle babasini anmig»ti.

Bayanlar, baylar; eminim ki simdi siz kendi kendinize bu dist agikliyor ve nicin anlattigimi
anhyorsunuz. iste, karisindan hosnut olmayan adam; ilk karisindan dogmus olan 'izi gibi bir esi
olmasini isterdi. Elbette bilincaltinda bu «gi-bi.y silinmistir. Oysa bu adam geceleyin telepatik bir mesaj
aliyor: Kizi ikiz diinyaya getirmistir. DUgin hazirlanisi bn haberden yararlamyor. Bilingsizlik onun
Uzerinde, kizini ikinci karisinin yerinde gérme istegini harekete geciriyor; béylece de. istel maskeleyen
ve mesajin bicimini degistiren garip dis goérultyor.

Diyelim ki, dis yorumu bize telepatik bir disiin konusu oldugunu géstermistir; psikanaliz, kendisinin
yardimi olmadan bulamayacagimiz seylerin ger¢ek bir durumunu kesfetmistir.

Gelgelelim, buna o denli glivenmeyiniz: Disin bitin vorumuna karsin o, telepatik seylerin halinin
nesnel gercek-Ugine dokunan hicbir sey 6gretmemistir. Belki baska tfirir. aciklanmaya elverisli bir
gorianus sézkonusudur. Belki de. bu adamin gizli dis distnceleri sunlar olmustur: Kestirdigim gibiyse,
kizimin buglin dogurmasi gerekmektedir, hesaplarinda bir aylik yanhs yapmistir. Son kez onu
gérdigumde hali bana ikiz doguracak inancini vermisti. Olen karim ¢ocuklari ne kadar severdi; Bu
ikizlerin dogusu onun i¢in ne blytk bir seving kaynagi olurdu!

Bunlara dus gorenin, heniiz burada anlatilmamis olan bazi cagrisimlarini ekliyorum. Béyle bir dis bir
telepatik mesaj olgusundan degil, dis gérenin iyice kurulmus samlari yardimiyla olmustur; sonug
aynidir.

Goruyorsunuz ki, disiin yorumlanmasi telepatiye nesnel bir gerceklik katilip katilmamis oldugunu
sOylemiyor. Sorun, olgunun inceden inceye gézden gecirilmesinden sonra kararlastiriimis olamazdi.
Ben bu isi ne bu 6rnekte, ne de baskalarinda yapabildim. Telepatinin agiklanmasinin bitin
aciklamalardan daha kolay oldugunu séylemekle hicbir sey kazanmadik. Zira, en kolay agiklama
degildir, ciinkl gercedin karmakarisik oldugu sik sik goéraltr. Karar vermeden 6nce, bitin gerekli
ihtiyat 6nlemlerini bilmemiz iyi olur.

Simdi su temayi birakabiliriz: DUs ile telepati, bu tikenmistir. Fakat iyi dikkat ediniz ki dis degdil; ama
distn yorumlanmasi. Psikanalitik calisma bize telepati Gzerine bazi gérisler getirmise benzemektedir.
iste bunun i¢indir ki, simdi dus bir yana birakilabilir ve psikanalizin kullanilmasinin gizli seyler denilen
olgular Uzerine 151k serpebilip ser-pemiyecedini arastirabiliriz.

Ornegin, distincenin timevarimi ya da iletilmesi olayini ele alalim: Bu, telepatiye dylesine yakindir ki,
onunla hemen hemen karistirilabilir. Bu olusa gére bir kimsede psisik stirec séyledir: Fikirler,
heyecanlar, gecici istekler serbest mekan icinden, s6z ya da isaret gibi pek basit araclar kullanmak
gerekmeksizin baska bir kimseye iletilebUir. Bu olayin garipligini ve gercekten olursa pratik bir 6nem
olabilecegini anliyorsunuz. Gecerken diyelim ki, eski mucize dykulerinin en az s6zint ettikleri iste
budur.

Bazi hastalari psikanalizle tedavi ederken profesyonel falcilarin musterilerinin distincesinin iletilmesi
Gzerine 6zellikle kanitlayici gézlemler yapmaya elverisli bir firsat sunduklari izlenimini edindim.
Onemsiz kimseler ya da bazi belirsiz mesleklerle ugrasan minus habentes (*) bile s6z konusudur.
Bunlar kart acanlar, el fali bakanlar, grafologlar, kendilerini yildiz fali hesaplarina verenler ve béylece
musterilerine, ge¢cmis ya da simdiki yasantilarinin bazi olaylarini bildikleerini gosterdikten sonra onlara
gelecegi séyleyenlerdir.

Mausteriler genel olarak bu danismalardan hosnut ayrilirlar, ama sonradan kehanetler, gerceklesmezse
hicbir kin tutarlik géstermezler. Benzer olgularin birkagini ben taniyabildim ve analizli olarak
inceledim. Ne yazik ki meslek sirri cok sayida olgu icin beni karsinizda susmaya zorluyor, bu da, bu
oykulerin inandirici glclini azaltiyor. Ger¢edi bozmayi dikkatle dnledim.

O halde, kadin misterilerimden biriyle bir falcinin 6ykistni dinleyiniz.

(*) Az yetenekli kimseler,

O, kalabalik bir ailenin blyuk kiziymis ve cocuklugundan beri babasina son derece bagliymis; geng
yasta evlenmis; evlilik onu tam tatmin etmis, ama mutlulugunda bir sey eksikmis: Cocuk. O olmadan
sevgili kocasi babasinin yerini bUsbttin alamiyonnus. Hayal kirikligiyla gecen bircok yillardan sonra bir
jinekologa ameliyat olmaya karar vermis. iste o zaman koca, bundan tek sorumlunun kendisi oldugunu
aciklamis, cinkd evlenmeden dnce gegirdigi bir hastalik onu kisirlastirmismis. Kadin bu darbeye
dayanamamis, nevroza tutulmus; siddetli isteklerden ileri gelen bunaltilar icinde bulundugu apacik bir
hal almis. Kocasi onu eglendirmek icin bir is gezisi dolayisiyla Paris'e yaninda gétirmus. Orada bir giin



otelin hollinde otururken, her zamankine benzemeyen bir kalabalik kadinin dikkatini ¢ekmis, ne
oldugunu sorunca, «Monsieur le Projesseur» un geldigini, blroda konsultasyonlara basladigini
6grenmis.

O da bir denemeye girismek istedigini aciklamis; kocasi reddetmis, ama kadin kocasinin bir anlik
dikkatsizliginden yararlanarak konstltasyon odasina stztlmus. Kadin 27 yasindadir, fakat daha geng
gostermektedir. Alyansini ¢cikarmistir. «Monsieur le Projesseur» kadinin elini kil dolu bir fincanin
Uzerine koydurmus, izlerini inceden inceye gbézden gegirmis, sonra ona, karsilasmak zorunda kalacagi
bircok savasimdan s6z ederek su avutucu sonuca varmis: Evlenecek ve 32 yasinda iki cocuk anasi
olacaksin.

Kadin bana bu 6ykiyl anlattigi sirada 43 yasindaydi ve hastaydi, ¢cocuk sahibi olma umudunu da artik
timayle yitirmisti. Fal gerceklesmemisti, fakat ondan hi¢ de aciyla degil, fakat tam tersine sanki hos bir
olguyu anarmis gibi bir tir memnunluk duyarak s6z ediyordu. Kehanetin iki ra" kaminin ne anlama
geldiginden hi¢ mi hi¢ kuskulanmadigini gérmek kolaydi. Hatta o bunlarin bir anlama gelebilecegi
kavramina da sahip degildi.

Siz simdi bunu ilgisiz bir dyk gibi buluyorsunuz ve bunu size hangi nedenle anlatmis oldugumu kendi
kendinize soruyorsunuz. Ben de timuyle sizin dUstncelerinize katilirdim, ama —iste simdi canalici
noktaya geldik— analiz bize falin inceliklerinin agiklanmasiyla kandirici bir dogrulama yapmaya olanak
vermeseydi- SOylenmis olan iki rakam hastanin annesinin yasaminda rol oynamaktadir. Bu anne geg
evlenmisti; o zaman 30*unu asmisti ve aile icinde sik sik yineleniyordu. Clnk, ilk iki cocugu —6nce
bizim hastamiz— ayni yil icinde dogmuslardi; ikisinin diinyaya gelisi zamaninda en kisa dogum arasi
vardi. Annesi 32 yasinda gercekten iki cocuga sahip olmustu. iste hastama «Monsieur If Projesseur'iin
(1) dedikleri: «iciniz rahat etsin, heniiz pek gencsiniz ve annenizle yazginiz ayni. O da ancak uzun bir
bekleyisten sonra cocuk yapmisti. 32 yasinizda siz de iki ¢cocuk anasi olacaksiniz». Annesiyle ayni yazgiyi
paylasmak, babanin yaninda onun yerini almak, o bunu hararetle iste-merr/is miydi? Simdi ona aci
cektirmeye baslayan ,istegin gerceklesmemesi degil miydi? Fal ona, her seye karsin dileginin yerine
gelecegdini bildirmisti, dyleyse kahine karsi sempatiden baska birsey duyulabilir miydi. Fakat «Monsieur
la Professeur» Uin gelip gecici bir musterinin icten ale tarihlerinden haberi oldugunu mu
dlstndyorsunuz? Hayir, bu olanaksizdir.

Oyleyse, ona kehaneti icinde iki rakamin yardimiyla hastanin en atesli ve en derin istegini belirtmeye
olanak vermis olan kavrami nasil agiklarsiniz? Bunu agiklamanin iki yolu vardir : Ya bana anlatildig:
gibi degildir, baska bicimde gecmistir, ya da dislince iletiminin gercek bir olay oldugunu kabul etmek
gerekir. Dogrusu, hasta 16 yillik bir aradan sonra, bu anilarin icine bilincaltindan ¢ekip ¢ikardigi iki
rakami kendisi sokmustur diye distntlebilir de. Hicbir sey

(*) Aslinda Fransizca.

boyle bir varsayimi yapmama izin vermez, ama onu atamam ve sizin distince iletiminin gercekligine
inanmaya daha egilimli olacaginizi sanirim. Eger bu sonuctan yana karar verirseniz, yalniz analizin gizli
seylerin halini yarattigini ve taninmaz kilindigi yerde onu ortaya cikarmis oldugunu unutmayiniz.
Benim hastaminkine benzer tek bir olgu daha ortaya cikarilmazsa, insanin omuzlarim silkerek
baskasina ge¢gmesi gerekir. Kimse, boylesine genis kapsamli bir inanisi tek bir gézlem zerine kurmayi
dusiinmez. Fakat benim denemelerine inaniniz, bu tek bir olgu degildir. Buna benzer bir dizi
kehanetler topladim. Hepsi de bana falcinin dustinceleri, 6zellikle kendisine basvurmus kimselerin gizli
isteklerini acikladigi izlenimini vermistir. Bu kehanetleri, sanki hastanin kendi kendine yarattigi 6znel
oluslar, hayal kurmalar ya da rtyalarmis gibi hakli olarak analiz etmek gerekir.

Elbette, sonucglar her zaman ayni élctide kanitlanabilir olamazlar, batin olgulardan hemen daha
aklayakm sonugla-malar ¢ikarilamaz, fakat, timuyle, terazi gercek diisiince iletimine dogru egilir gibi
gérinmektedir. islemekte oldugumuz konunun énemi bitiin olgulari size anlatmami
gerektirmektedir, ama bu olanaksizdir; ¢ciink( size vermek zorunda oldugum ayrintilar beni ister
istemez bir gizliligin yakimlulGga altina soktu. Size daha bircok 6rnek vererek vicdanimi yatistirmaya
cahsiyorum.

Bir gtin, bir delikanli, sadece doktora sinavina girecek olan bir tniversite 6grencisi, kendini bunu
yapacak halde bulmayarak beni ziyarete geldi. Clink( derslerine karsi bUttn ilgisini, bttln zihnini
toparlama gucin, hatta anilarini hatirlama yetenegini yitirdiginden yakmiyordu.

Bu kafaca koturiimlesmeden 6nceki olaylar cabuk aydinlandi: Blytk bir gucltkle kendi kendini
yendikten sonra hasta dismustl. Kiz kardesine karsi pek giiclt, ama hep frenlenen bir ask
duyuyormus. Kiz kardesi de ona karsi sevgi besliyormus. Her ikisi aralarinda: «Birbirimizle evle-
nemeyisimiz ne yazikh diyormus. Saygideger bir adam bu kizkardese asik oimus, kiz da ondan
hoslanmis; fakat ana-babasi evlenmelerine izin vermemis.



Talihsiz ¢ift kardese basvurmus, delikanh kendilerini desteklemis, mektuplasmalarinda aracilik yapmis
ve onun etkisiyle ana-baba sonunda razi olmus. Ciftin nisanliik déneminde séyle bir olay ge¢mis:
Delikanlimiz ilerde enistesi olacak adamla tehlikeli bir dag gezintisine ¢ikmis. Yanlarinda kilavuz
bulunmadigindan, yollarini sasirmislar, 6lim tehlikesi gecirmisler. Kizkardesinin evlenmesinden az
sonra da delikanli s6zUn0 ettigimiz psisik bitkinlik haline dismus.

Psikanaliz yardimiyla normal etkinligine kavustuktan sonra, yanimdan ayrilip sinavlarini basariyla verdi;
fakat, ayni yilin sonbaharinda ge¢mis olan garip bir olayi anlatti. Bulundugu Universite kentinde pek
taninmis bir fala kadin varmis. Hakamdarlik sarayinin prensleri bile ona danismadan énce énemli bir
ise girismezlermis. Yéntemi pek basit-mis: Belli bir kisinin dogum tarihini sorar, 6znesi izerine baska
hicbir bilgi almaz, hatta adini da 6grenmezmis. Sonra yildiz fali risalesini karistirir, s6z konusu kisi
Ozerinde kehanetlerde bulunurmus.

Hastam, enistesi icin kadinin gizli sanatina basvurmaya karar vermis. Falci hesaplarini yaptiktan sonra
«s6z ko~ nusu kimsenin temmuzda ya da agustosta istakozlarin ya da midyelerin neden olacagi bir
zehirlenme sonucunda éle-ccghni bildirmis. Hastam éykisin( séyle bagirarak bitirdi: «iste pek
sasilacak bir sey!»

Once, 6ykiyl istemeye istemeye dinlemistim, ama bu haykirmayi duyunca hastama sunu sormaktan
kendimi alamadim. «Bu kehanette, bdylesine sasilacak ne gérlyorsunuz? Gz sona eriyor, enisteniz
6lmemis, 6yle olmasaydi bunu bana ¢oktan anlatirdiniz. Demek ki kehanet gerceklesmemis.» «Dogru,»
diye karsilik verdi, «xama isin tuhafi enistemin istakozlara ve midyelere bayildigi, gecen yaz midyeden
zehirlendigidir. Hatta 6limden gi¢ kurtulmustu.»

Buna karsi hangi itirazda bulunabiliriz? Tek bir sey beni kizdirdi: Pek bilgili, Gstelik de pek basarili bir
analize ugramis olan bu gencin baglantiyi iyice kavrayamamis olmasi. Ben kendi payima, yildiz fali
tablolari yardimiyla istakoz: ya da midyeden ileri gelmis bir zehirlenmenin énceden gérilebilecegi
yerine, hastanin rakibine olan kinini yenmeyi hentiz basaramadigini kabul etmeyi yeglerim. Bu kinin
iceti -kilmasi, onu daha 6nce hasta etmisti.

Astrologun, musterisinin istegine uygun kahinlikte bulunmus oldugunu disiinmek hosuma gider.
«Enistem midyelere olan diskinliginden vazge¢miyor, bir glin de bundan c¢atlayacak.» Olguyu baska
tarl agiklayamadigimi itiraf ederim. Hastamin benimle eglenmek istemis olmasini kabul edersem o
ayri. Fakat o zaman, soyledigini ciddiye-alir gibi goértintiyordu; daha sonra da boyle bir kuskuyu'
dogrulayacak hic bir sey yapmadi...

iste baska bir olgu: iyi bir mevkide bulunan bir gencin, kibar fahiseler cevresinden bir kadinla iliskisi
vardi. Bu iliski garip bir saplantiyla sikistirilmaktadir. Adam, zaman zaman, metresi umutsuzluktan
hasta distinceye dek. onu alayci ve kiyici sézlerle Gzmek zorunlugunu duyuyor. O anda bir tar
ferahlamaya kavusuyor ve kadinla barisiyor, ona armaganlar veriyor. Fakat simdi kadindan kurtulmayi
pek istedigi halde kendi saplantisindan korkuyor; bu iliskinin, Gstine zarar verdigini gériyor;
evlenmek, bir aile kurmak istemektedir. Onunla ilgiyi kesme cesaretine kendisi sahip olmadigindan
psikanalize basvuruyor.

Tedavi sirasinda bir tartismadan sonra, metresinin yazmis oldugu bir karti bir grafologa gottruyor.
Orada grafo-log, bunun pek buylk bir umutsuzluk icinde bulunan ve bugiinlerde kendine kiyacak olan
bir kimsenin yazisi oldugunu séyllyor. Gercekte bu olmuyor, kadin yasamaya devam ediyor, fakat
analiz adamin kurtulmasina yardimda bulunuyor. O, bu metresi birakarak, kendisi icin iyi bir es
olabilecegini umdugu, bir geng kiza kur yapmaya girismistir. Az sonra geng kizin degerlerinden
kuskulanmaya basladigini belirtecek bir diis gértyor. Kizin yazisindan bir érnegdi alarak ayni yetkili
kimseye goturayor. Ba incelemenin sonuclari kuskularina uydugundan, evlenmekten cayiyor. Bu
grafolog incelemelerini, 6zellikle birincisini degerlendirmek giciinde olmak icin bu adamin gizli
Oykusunin birtakim noktalarini tanimay 6grenmek gerekir.

Adam gencliginde, tutkulu yaratilisinin bitin taskinlik -lariyla kendinden yasca buyuk bir geng kadina
tutulmustur. Kadin tarafindan reddedilince, kendini éldarmeye kalkismistir. Bu canina kiyma
girisiminde ictenliginden kuskulandiracak bir sey yoktur. Olimden gugclikle kurtulmustur, ayaga
kalkmasi icin de uzun bir bakim gérmesi gerekmistir. Bununla birlikte, bu umutsuzluk hareketi
sevgilisini pek derinden heyecanlandirmis ve kadin onun askina karsilik vermistir. Delikanli onun asigi
olmus ve o andan baslayarak tam sévalyemsi bir bicimde hizmette bulunurcasina kadina gizlice bagh
kalmistir.

Yirmi yil sonunda, her ikisi de, tabii kadin ondan daha fazla yaslaninca, adam ondan kurtulma, 6zgtr
olma, bagimsizligini kazanma ve bir aile kurma istegini duymustur. Ayni anda, icinde uzun zamandir
tikilmis duran, metresinden 6¢ alma gereksinimi gelismistir. Kadin, hor gérmekle bir giin onu élime
itmisti; simdi o da sirasi geldiginden, kendisi tarafindan terkedilen kadinin 6lUmu aradigini gérme
memnunluguna ermek istemektedir. Fakat ona karsi tasidigi sevgi, hala, bu istegin bilincli olmasini



onleyecek kadar gugladar. Ayrica, kadinin duyacagi aci, 6lime siginmasini gerektirecek denli gugli
olmayacaktir. iste bu ruh hali icin-

de, 6¢ alma susamishgini in corpore vili (*) doyuma ulastirmak amaciyla kadim bir noktaya dek alay ve
eziyet etme araci olarak kullanmaya baslamisti.

Kendini elde etmek istegi sonuca ulastirmaya yarayan her iskenceyi sevgilisi Gzerinde yapmaya kendi
kendine izin vermistir. Tek bir durum, 6¢ alma isteginin kadina karsi yénelmis oldugunu agiga
vurmaktadir: Aldatmasini ondan saklayacak yerde, onu yeni baglantisi icin bir dostu, bir 6gutct olarak
almasi. Veren bir kimse sirasindan, alan bir kimse sirasina disen kadincagiz, her halde onun sir
acmasindan ¢ok kabaligindan ve kendi distk kadinligindan aci duyuyordu. Adamin yakinhgi, onun
yerini alan genc kizin karsisinda yakalandigini duydugu ve kendisini analiz edilmeye yollanmis olan
saplanti, elbette eski metresinden yenisine ge¢misti.

iste bu sonuncunun karsisinda bu saplantidan kurtulmak istiyorsa da basaramiyordu. Ben grafolog
degilim, bir yazi ile karakter 6grenme sanatina da énem vermiyorum. Bu yontemle s6z konusu
kimsenin gelecegini sdylemek olanagina ise daha az inaniyorum. Hig¢ degilse, bunu gériyorsunuz,
grafolojinin degeri Gzerinde 6ne sirilen goris ne olursa olsun, bii" sey yadsinamaz: Yaziyl yazanin
yakinda canina kiyacagini 6nceden bildiren grafolog, kendisine basvuranin atesli bir gizli istegini
aydinhiga ¢ikarmistir: Burada sézkonusu bilingsiz istek yoktur, ama fal baktiranin dogmakta olan
kuskusu, kaygisi, grafélogun karsisinda anlatim bulmaktadir. Analiz sayesinde hastanin ask secimini
icine kapanmis oldugu buyUla ¢cemberin disina ¢itkarmayi basarmistir.

Bayanlar, baylar; simdi dis yorumunun genellikle psikanalizin gizlilik icin ne yapmis oldugunu
biliyorsunuz. Or-

(») Bayagica beden Uzerinde.

nekler, gizli olaylan aydinliga cikarmaya olanak sagladigini size goéstermistir. Fakat bu olgularin nesnel
gercekligine inanmak uygun olur mu? Bu soru size kuskusuz ki pek ilgi cekici gibi gérinmektedir.
Psikanaliz buna dogrudan dogruya karsilik veremez; bununla birlikte, aydinliga ¢ikardigi gereg, hig
degilse bizi olumluluga dogru itmektedir. Merakiniz bu sinirlar igcinde kalacak degildir, az ¢ok bol olan
ve psikanalizin hicbir rol oynamadigi bu gerecin bize hangi sonuclamayi getirdigini bilmek istersiniz.
Bununla birlikte benim olmayan bu alanda sizi ileri gétliremeyecedim. Size yine yapabilecegim tek sey,
birka¢ gézlemimi daha anlatmaktir.

Tedavi sirasinda yapilmis olduklarindan ve belki yalniz bu sonuncusu onlari elde etmeye olanak vermis
oldugundan dolayi psikanalizi ilgilendirmektedir. Size bir drnek, benim en ¢ok dikkatimi ¢cekmis olan
bir 6rnek verecegim ve sizden dikkatinizi cok sayida 6zellikler Gizerine ¢evirmenizi isteyerek size hayli
ayrintilar saglayacagim. Her seye karsin, kendimi gézlemin inandirici kuvvetini pek artirmis olan
seylerden ¢cogunu susma ile gecistirmeye zorlanmis gérecegim. Bu seylerin halinin, pek aydinlik olarak
goérandigua ve analizle gelistirilmeye gerek goéstermedigi bir 6rnektir.  Onu tartisarak gene de
analize bagvurmanin éniine gecemeyecegiz. Onceden size bildireyim ki analitik durumdaki bu distince
iletimi bile her turli elestiriye karsi korunmus degildir ve gizli olayin gercekligini kabul olanagini da
hic vermez.

Simdi, beni dinleyiniz. 1919 gliziinde, bir gliin asagi yu kan saat 10.45'e dogru Londra'dan gelen Dr.
David Forsyth, ben bir hasta ile calisirken evime kartini birakiyor. (Londrali seckin meslektasimin, eger
birkag ay stresince benim Uzerinde durmamla psikanalitik teknigine basladigini aciklarsam beni sir
saklamaz bir kimse olarak kabul etmeyecegini saniyorum.)

Psikanaliz Uzerine Bu meslektasla ancak bir dakika gérusebildim ve daha sonrasi icin randevu verdim.
Dr. Forsyth hakli olarak ilgimi ¢ceken bir kimseydi, zira o, savastan sonra (*) iyi glinler umudu
dolasmaya basladigi sirada gelen ilk yabanciydi. Bu ziyaretten az sonra, hastalarimdan biri, zeki ve
sevimli, asagi yukari 45 yaslarinda olan Bay P. geldi. Kadinlar yaninda tatsiz durumlarda kalmasi
dolayisiyla bir analiz tedavisi gecirmisti. Hastalik belirtilerinin uygunsuzlugu nedeniyle, analizi uzun
zamandir birakmistim, ama -hasta strdirmem icin diretiyordu. Ciinkl babasina karsi olan duygularim
benim Gzerime aktarmisti, kendini hos bir hava icinde hissediyordu. Para sorunu, o zaman bu
maddenin pek az olusu ylzinden ortaya ¢ikmiyordu bile... Bu hasta ile gecirdigim anlar ilgi cekici,
dinlendiriciydi ve iste bunun icindi ki, tibbi tedavinin ciddi kurallarina karsin, psikanalitik caba énceden
saptanmis bir tarihe dek sirmusta.

O glin P. yeniden, kadinlarla ask iliskilerine tekrar bas lamak icin yaptigi denemeler sorununa yanasti.
Guzel, ¢ekici, yoksul bir geng kizdan tekrar s6z acti; eger kizin bakire olmasi bu tar girisimleri
engellememis olsaydi, onun yaninda elbette basari kazanabilirdi. Kizdan bana sik sik s6z etmisti, ama o
gun ilk kez, kizin, onun ¢ekinmesinin gercek nedenlerini bilmeyerek, hatta bundan hig



kuskulanmayarak ona Bay ihtiyat (**) adini takmis oldugunu séy-su (Forziht) Londrali doktorun adini
andiriyor, ledi. Bu 6yki dikkatimi cekti. Dr. Forsyth'in karti elimin altindaydi, ona gésterdim.

Bunu pek olagan diye niteleyeceginizi bekliyordum, fakat devam edelim, baska bir sey meydana
¢ikaracagiz. is-te olgu :

(*) 1. Dunya Savasi (A.A.Q.)

(*) Almancada ihtiyat vorsichftir. Bu s6zcigun okunusu (Forzith) Londral doktorun adini andiriyor.

P., gencliginde birkac yil ingiltere'de kalmis; ingiliz yazinina karsi canli bir ilgi duymustu. ingilizce
yapitlarla dolu zengin bir kitapligi vardi. Bana 6dUnc kitap vermeyi aliskanlik haline getirmisti.
Onceleri pek okumamis oldugum Barnett ve Galsworthy gibi yazarlari tanimis olmami ona borcluyum.
Bir giin bana, Galsworthy'rdn «The man of property, Mulk sahibi» adini tasiyan bir romanim vermisti.
Bunda olay Forsyth adli hayali bir ailenin icinde geciyordu. Galsworthy besbelli ki yarattigi yapita
kendisi de vurulmustur; ¢ctinkl sonraki éykilerinde ailenin Gyelerini yeniden ortaya cikarmis, sonunda
bitun éykulerini «The Forsyte Saga» adi altinda toplayip birlestirmisti. S6zkonu-su olaydan az dnce,
P.v bu diziden yeni bir cilt daha getirmisti. Forsyte adi ve yazarin canlandirdigi bitan tipik ¢izgiler,
benim P. ile olan konusmalarimda rol oynamisti. Bunlar, dGizenli olarak gérismeye alismis iki kisinin sik
sik kullandigi dilin bir b8lumuni olusturuyorlardi.

Oysa, bu romanlarin kahramanlarinin adi Forsyte Almanca séylenisi bakimindan benim Londra'dan
gelen ziyaretcimin adi Forsyth'ten ve ayni sekilde «telaffuz» edebilecegimiz anlaml ingilizce sézcik
foresight, (ok : Forsayt) yani 6nlem, ihtiyat (Voraussicht ya da Vorsicht) olurdu. Demek ki P., kendi
iliskilerinden, kendisinin bilmedigi kosullar dolayisiyla, tam o anda, benim bilmedigim bir ad cekip
cikarmisti.

iste, gittikce daha ilging oluyor, degil mi?.. Fakat bu dikkate deger olgu, ayni oturum sirasinda
saglanan baska iki cagrisimi analizle inceledigimiz zaman bizde daha cok etki yapacaktir. Belki,
s6zkonusu olayin i¢inde gectigi kosullarin kimi kavramlarini ele gecirmeyi basarabilecegiz.

1) Onceki haftanin kimi ginlerinde, Bay P.'yi saat |lI'de bosuna beklemistim. Sonunda Dr. Antoine von
Tre-und'u, kaldigr aile pansiyonunda gérmek icin ¢ikmistim. Bay P.'nin de bu pansiyonda,, fakat baska
katta oturdugunu 6égrenince sasirmistim. Bu konuda daha sonra, P.'yi adeta evinde kendisine bir
ziyarette bulunmus oldugumu anlatmistim. Gérmeye gittigim kimsenin adini séylememis oldugumu
pek iyi animsiyorum. Oysa hemen hastam, kendi takma adi R. von Vorsicht (ihtiyat) tan sdz ettikten
sonra bana sormustu : «Acaba Halk Universitesinde ingilizce 6greten Bayan Freund-Ottorega kiziniz
midir?» Goérastigimuazden beri de ilk kez, her zaman memurlarin, mistahdemlerin, mirettiplerin
yaptiklari gibi adimi bozmus Freud yerine Freund biciminde séylemisti.

2) Ayni oturumun sonunda bana, kendisini bir sikinti izlenimi birakarak uyandiran bir diisti anlatmisti,
«gercek bir karabasan» demisti. Bana, o siralarda karabasan anlamina gelen ingilizce" s6zctigu
animsamadigini ve onu birisi icin a mare's nest deyimiyle cevirdigini eklemisti. Bu sacma bir seydi;
¢lnkl a mare's nest inanilmaz bir 6yk(, bir haydut 6éykist demekti ingilizcede karabasana ise
nightmare deniliyordu. Bu fikir bana, su 6geye 6nclilik eden seyle ortak bir noktaya sahip gibi
gdérinmustd. Bu ége ingiliz-ceydi. Yins bu fikir bana, bir ay énce gecmis bir olayr animsatmisti. P.
biromda bulunuyordu o sirada. Bir ziyaretci ¢ikagelmisti; bu uzun zamandir gérmedigim sevgili bir
dostum, Londrali Doktor Ernest Jones'tu. Ona, baska bir odada P. ile konusmamin bitmesini beklemesi
icin gitmesini isaret etmistim. P. ise, bekleme salonunda bulunan bir fotograftan dostumu tanimisti,
hatta onunla tanistiriima istegini géstermisti. Oysa, Jones karabasan (night mare) tizerine bir
monografi yayimlamisti. P.'nin bu incelemeyi okuyup okumadigim bilmiyorum, ¢inkl psikanalitik
yapitlari okumaktan kag¢iniyordu.

Once size, P.'nin verdigi distince cagrisimlarinin analizle nasil yorumlanabilecegini géstermek ve
motiflerinin neler oldugunu bulmak isterdim. Forsyte ya da Forsyth adi karsisinda P. benimle ayni
durumda bulunuyordu ve aslinda bu adi tasimis olan roman kisilerini tanimis olmami ona
bor¢luydum." Beni sasirtan, hastamin onu, birdenbire yeni bir olaydan hemen sonra séylemesini
isitmem olmustur; Londrali doktorun gelmesi, bana bunu baska bir gérts noktasindan da ilging
kilmisti.

Bununla birlikte, bu oturum sirasinda ortaya ¢ikan ad, gériinmesinden daha az ilgi ¢ekici degildi.
Cunku P. «kRomanin size tanitmis oldugu Forsyte adini dlstiniyorum,» diye bagirmisti. Hayir, 6nceden
s6z konusu kaynakla bilin¢li baglanti kurmaksizin onu kendi 6éykast icine kaydirmayi bilmisti. Ve
boylece, onu bu kez déyklye katmisti. Oysa, olay 6nceden hic bir zaman «vuku bulmamisti.» Fakat o
sunu eklemisti :

«Ben bir Forsyth'im, genc kiz beni boyle cagiriyor.»



Bu ciimle icindeki kiskanc¢a hak iddiasi ve onda anlatim bulmus olan kendi kendisinin melankolik
¢okantd karisimi nasil farkedilmez? Bunu su sekilde tamamlayarak yanlis yola gitme tehlikesine
girilmiyor mu? «Bu yabancinin gelisiyle bu denli ilgilenmeniz beni Gziyor. Bana dénliniz, artik. Ben
kendim de Forsyth degil miyim? Fakat genc kizin dedigi gibi yalnizca Bay Vorsicht.» Sonra disincesi,
ingilizce 6ge sayesinde, onlarda kiskanchk doyurmaya yarayan gecmis iki duruma yéneliyor :

«Birkac giin 6nce evime geldiniz, ama ne yazik ki aradiginiz ben degildim. B. Freund adinda birine
gittiniz.» Ve bu dustince ona, Freud admi bozdurarak Freund biciminde séylettiriyor. Bana Bayan
Freund-Ottorega'dan sdz etmesi, bu kadinin ingilizce égretmenligi niteliginin gérilen cagrisima
olanak saglamasidir. Baska bir ziyaretcinin birkac hafta énce gelen ve hastanin, onun karsisinda
kendini asagi durumda hissederek ayni sekilde kiskanmis oldugu birisinin anisi baglaniyor bitin
bunlara. Clnk{, Dr. Jones karabasan Uzerine bir yazi yayimlamisti; oysa P. Ustelik kendini béyle dusler
goérmeye yakin duyuyordu. A mar e nest konusunda yapmis oldugunu séyledigi yanlislik ayni ¢cagrisima
katiliyordu; bunun anlamiysa suydu : «<Ben ne gercek" bir ingiliz, ne gercek bir Forsyth'im.»
Kiskanchgina gelince, onu anlasilmaz ve yersiz diye ni-teleyemezdim. Analizin ve dolayisiyla
baglantilarimizin, yabanc égrenciler ya da hastalar Viyana'ya gelir gelmez ke-silecmegini haber
vermisti ve bu dyle olmakta gecikmemisti. Fakat bugline degin yaptigimiz, analiz calismasinin ancak
bir parcasiydi; ayni saatta ortaya ¢citkmis ve ayni motiften dogmus tg fikrin agiklamasini vermistik.

Bu fikirlerin dustince iletimi olmaksizin dogmasinin ya da dogmamasinin az 6nemi vardi; dustince
iletimi bu Uc fikrin her birinde bulunur, béylece de U¢ ayri soru ortaya ¢ikabilir : P., Doktor Forsyth'in
bana ilk ziyaretini yapmis oldugunu bilebilir miydi? P., Jones'un karabasan Gzerine bir yapit yazmis
oldugunu biliyor muydu ya da fikirleri icinde ortaya ¢ikan bu seyler asil benim bildiklerim miydiler?
Duslnce iletimi yardimiyla her sonuclama ancak Uc¢ ¢esit soruya bagl olacaktir. Bu an icin birincisiyle
ugrasmiyoruz, 6bur ikisinin islenmesi daha kolay. Pansiyonu ziyaret olgusu bize, ilk bakista 6zellikle
kamtlayici gibi gérindyor. Rastlantiyla ve saka olsun diye, evine yaptigim ziyareti anlatirken kimsenin
adini vermemis olduguma glvenim var. Bay P.'nin, sézkonusu kimsenin adini aile pansiyonundan
6grenmis olmasi olasiligi da pek zayif. Daha ¢ok, bu adamin varligindan haberli bulunmayi
sirdardigine inaniyorum. Fakat bu olgudan dogan kandirici kuv-y.et, bir rastlantiyla bastan asagi
yakilmistir. Pansiyonda ziyaretine gittigim adamin yalnizca adi Freund degildi, o herkes icin gercek bir
dost 'tu (*). Yaymevimizin kurulusunu onun cémertligine borg¢luyuz. Dr. Antoine von Freund erken
6lim, biraz sonra Kort Abraham'mki gibi psikana-

(*) Dost s6zciginin Almancasi Freund'dur.

liz davasinin ugradigi en blyk talihsizliklerden biri olmustur. Belki o zaman P.'ye pansiyonunda bir
dost'u (Freund) gérmeye gittigimi sdylemisimdir. Bu durumda ikinci cagrisim gizlicilik bakimindan
batan ilgisini yitirmektedir. Uctinch fikrin neden oldugu izlenim de cabuk dagilmaktadir. Asla
psikanaliz yapitlari okumayan P., Jones'un karabasanlar Gzerine bir calisma yayimlamis oldugunu
bilebilir miydi? Evet, kendisinde kitaplarimizdan kimileri vardi, onlarin kapaklan tGzerinde yeni yayin
adlarini béylece okumus olabilirdi. Oyleyse kendimize bu yolda bir géris saglamayi basaramayacagiz.
Go6zlemimin baska bircok benzeri calismalarla ortaklasa bir yanlishktan kurtulmamasi-na Gztltyoruz :
Cok sonra yazilmis ve Bay P. gézden kaybolduktan sonra tartisiimis olmasi. S6zkonusu olgularla ilgili
baska ince noktalar elde etmek benim icin olanaksizlag-misti.

Oyleyse birinci fikre, o ayrik olarak varsayildiginda bile, dustince iletiminin gériinen konusundan yana
s6z eden fikre dénelim. O P., bir ceyrek saat 6nce, Dr. Forsyth'in beni gérmeye gelmis oldugunu
bilebilir miydi? Hatta onun, bu doktorun varligindan ya da Viyana'da bulundugundan haberi olmasi
mamkdn miydd? Bu iki soruya olumsuz karsilik verme istegine boyun egmemek gerekir. Kismen
olumlu karsilik verme yolu gériyorum. Cinka P.'ye, belki analiz uygulamaya baslamak Gzere gelecek
bir ingiliz hekimini bekledigini séylemisimdir.

Bu, Dr. Forsyth'in, gelmesinden birkag ay 6nce benimle mektuplasarak anlastigi 1919 yazi icinde olmus
olabilirdi. Belki de. olgu bana pek inanilmaz gibi gériindigt zaman onun adini séylemis olabilirim.
Eger oyle olmussa, bunun anisini saklamis olurdum. Clink0, bu 6zel adin tarlt anlamlari nedeniyle bir
konusma gecerdi. Oyleyse olay ortaya cikmis, ben bisbitiin unutmusumdur. Oyle ki, oturum sirasinda
bu 8. von Vorsicht takma adini 6grenerek sanki, burada mucize varmis gibi hayret edebilmistim.
insan kuskucu olmakla évinirse, bazen kendi kuskuculugundan kusku duydugu da olur. Belki benim
icimde «harikulade» ye karsi gizli bir egilim, gizli olaylarin Grtnlerini istekle toplamaya beni yénelten
bir egilim vardir.

AHarikulade» nin bir bolim0 ortadan kaldirilinca, calisma bitmemistir. Yapilacak baska bir is vardir ve
hepsinin en cetini de budur. P.'nin, sonbaharda Viyana'yi ziyaret etmesi beklenen bir Forsyth'in
varligindan haberli oldugunu kabul edelim: bu, doktorun tam gelecedi giin Uzerinde bilgi sahibi



oldugu nasil aciklanabilir? Elbette bu olgu rastlantiya baglanabilir, yani aciklama aramak gerekmez,
fakat rastlanti sorunundan baska bir sey olmayacagini iyi belirtmek ve size, beni gérmeye gelen ve
benim ziyarete gittigim kimselere karsi gercekten kiskanchk distncelerinin sézkonusu oldugunu
gostermek icin P.'nin yine baska iki fikrini belirtmistim. Hic bir olasiligi bir yana atmamak icin beni 6zel
bir sinirlilikle gézlemis ve bazi sonuglar ¢ikarmis oldugunu kabul etmeye de calisabiliriz.

Yine ingilizden ancak bir ceyrek saat sonra, gelmis olmasi dolayisiyla yolda onunla karsilastigini,
karakteristik Anglo-Sakson tipi nedeniyle onu tanimis oldugunu kurmaya ve kiskanclik olgusunu
disinmeye izin verilebilir : <dste. gelisi analizimi sona erdirecek olan Forsyth. Herhalde Pro-fesér'tn
evinden doénlyor.» Bu akla uygun stireci daha ileri gétiiremem. Bir kez daha non liquet (*) tGizerinde
kalacagiz; itiraf edeyim ki, benim goérisimce terazi burada da dustince iletimi yanina dogru
egilmektedir. Zaten, analiz sirasinda, benzer olgular karsisinda kendimi yalniz bulmus degilim. Belene
Deutsch 1926'da, benzer gézlemler yayimla-

(*) Karanlk, anlasilmaz sey.

mis ve onlarin belirtilerini hastayla analizci arasindaki gegis baglantilari yoluyla incelemistir.

Bu sorun karsisindaki tutumumun sizi tam olarak kandirmadigini, eger, kendinizi kanmaya hazir
biraksaniz da sizi daha ¢ok tatmin etmeyecegine glvence veririm, tste, diyeceksiniz, belki bitin
Omriani namusluca dogal bilimlere vermis bir insanin yashhginda zayif zihinli, sofu ve saf olusu gibi,
bilinen bir olgu diyeceksiniz. Seckin kisilerin bu kategoriye dismuis bulunduklarini biliyorum. Hig
degilse ben ne sofu, ne saf bir kimse olmus degilim, dyle umuyorum. insan gercekle acili carpismalari
onlemek icin d&mri boyunca buktlmis durmus oldugu halde yasliliginda yeni olgular 6niinde egilen bir
belkemigini koruyamaz.

Kuskusuz beni ihmli bir tanricihga baglanmis ve gizli-ciligin batin verilerini amansizca reddeder
goérmeyi yeg bulurdunuz. Fakat hosa gitmeye calismak elimden gelmiyor, bu halde sizi distince
iletimini daha ondan yana bir gbzle ve telepatiden hareket ederek kabullenmeye cagiriyorum.
Unutmayiniz, burada bu sorunu psikanalize yaklastigi 6l¢tide inceledik. Bundan on yil 6nce, ufkumda
bu gizli olaylarin ortaya ciktiklarini gérdigiim zaman, ben de, bizim bilimsel diinya anlayisimizi
tehdide gelmeleri korkusunu duydum. Eger gizliciligin bazi verileri dogrulasaydi. bizim anlayisimiz
yerini ispirtizmaya ve mistisizmaya birakirdi.

Simdi fikrimi degistirdim. Benim anladigima gore gizliciligin verileri arasinda dogru taninacak olanlari,
bilimin icine almasinin ve kullanmasinin olanaksizligina inanma yerine, buna biraz sans taninmalidir.
Ozel olarak da, distincenin iletimi bilimsel — karsitlari mekanik diyorlar — dustince tarzinin pek
guclikle kavranabilen ruh rinyasi Gzerinde yayilmasini elverisli kilacak gibi gérintyor. Telepati olayi
ile, belli bir kimse tarafindan yapilmis eylemin gerceklesmesini meydana getirmelidir. iki psisik eylem
arasinda dogan sey, kolayca fiziksel hareket noktali ve psisik varis noktali bir olay olabilir.

Baska yer degistirmelerle, 6rnegin, telefonla ses iletmenin, isitmeyle olan benzerligi tartisiimaz olur.
Bu psisik eylemin fizik esdegerine insan kendini egemen kilabilirse, ne olabilecegini kestirebiliyor
musunuz? Hatta sunu diyebilirim; psikanaliz fizikle, bugtine dek psisik dedigimizin arasina bilingsizligi
sokarak telepati gibi olaylari kabullenmemizi bize hazirlamistir. Telepati fikrine insan alisirsa,
arkasindan bu daha buyuk bir 6l¢iide, fakat simdilik yalnizca hayal olarak kullanilabilir. Toplu halde
yasayan boceklerde kolektif iradenin kendini nasil kabul ettirdiginin anlasiilmadigini herkes bilir. Belki
o tirden dogrudan dogruya psisik bir iletim yoluyla yapilmaktadir.

Bu, barbarliklar arasinda ilkel-arkaik haberlesme biciminin var oldugunu, sonra yerini duyu organlari
yardimiyla algilanabilen isaretler ydntemine biraktigini disiinmeye gétirmektedir insani. Eski ydntem
arka planda, hala, var olmayi sardarebilir; kimi kosullarda, 6rnegin, bir heyecanin kaynastirdigi
kalabalik icinde kendini gdsterebilir. Butln bunlar hala karanlik, hentiz ¢6zimlenmemis bulmacalarla
doludur, ama onlardan trkmek yersizdir.

Eger telepati gercekten varsa, varligina kanitlar bulma gtgligtne karsin sik sik beliren bir olay gibi
kabul edilebilir. Onu ¢cocugun ruhsal yasaminda bulunca hi¢ sasmamaliyiz. Cocuk sik sik, ana-babasina
actklamadigi halde, distincesinin onlar tarafindan bilindigini sanmaz mi? Yetiskinlerin, Tanri'nin her
seyi bildigi inanci, belki de her yerde ortaya ¢ikan bu ¢ocuk dustncesinin tipkisidir.

Gecenlerde, glvenilebilir bir kadin olan Dorothy Bur-Hngham «Annenin ve ¢cocugun analizi» baslikh
yazisinda bir takim goruslerini anlatiyordu ki bunlara, eger dogrulanirlarsa, distince iletiminin
gercekligi Gzerinde hicbir kusku birakmamalari gerekir. Dorothy Burlingham artik pek az gértlmeyen
bir durumdan yararlaniyordu : Bu, anne ile cocugun ayni anda analiz'edilmeleriydi.

Bize, 6rnegin, sunlara benzer garip olgular anlatmaktadir : Bir glin anne, oturum sirasinda,
¢ocuklugunun sahneleri arasinda bir rol oynamis olan altin bir paradan s6z ediyor. Hentliz evine déner
dénmez, asagi yukari on yasindaki oglu odasina giriyor bir yana koymasi icin ona bir altin para



getiriyor. Sasiran anne bunu nereden buldugunu soruyor. Cocuk onu yasglini armagdani olarak
almustir.

Bu yasgln birkag ay 6nce kutlanmisti, gelgelelim ¢cocugun nigin tam bugin, bu armaganini
animsadigini hicbir sey agiklamiyor. Anne, cocugu analiz edene bu rastlantiyi bildiriyor ve ondan
¢ocugun nigin boyle davranmis oldugunun arastirilmasini rica ediyor. Fakat eylem o giin cocugun
yasamina yabanci bir cisim tarzinda girmis oldugundan ,analiz ortaya hicbir sey ¢ikarmiyor.
Birka¢ hafta sonra, anne masasinda oturmus, kendisinden istendigi gibi, s6zkonusu olay kaleme
almaktadir, o sirada ¢ocuk geliyor ve annesini parayi geri vermeye zorluyor. Onu psikanaliste
gostermek icin kendisi gbétirmek istiyor. Ama analiz bir kez daha bir istegin nedenini ortaya ¢ikarmayi
basaramiyor.

Simdi psikanalize, baslangi¢c noktamiza dénelim.



UCUNCU BOLUM
PSISIK KiSiLIGIN DEGiSiK DAYATMALARI

BAYANLAR, BAYLAR; besbelli, siz kendi kendinize kisiler ya da seylerle ilgili hareket noktalarinin
dnemini hesaba katmay bilmissinizdir. Psikanalizin 6gretmis oldugu da budur. Psikanaliz semptoma, o
Ben'e yabanci cisme yénelmisti ve bu olgu, yeni bilime yapilan karsilama ve onun elde edebildigi
gelisme Gzerinde blylk bir yanki uyandirmisti. Semptom icetikilmis olandan ileri geliyor ve sanki,
Ben'in 6nlinde onu temsil ediyor. Fakat icetikilan. Ben icin. onun ortasina yerlesmis bir yabanci tlke,
gercekte oldugu gibi, burada, kullanilmamis bir deyimden yararlanmama izin verirseniz, yabanci bir
Glkedir.

Semptomdan baslayarak bilingsizlige, dirtisel yasama, cinsellige dogru yollandik. iste bu andadir ki,
psikanaliz ruhsal bakimdan insanin yalniz cinsel varlik olmadigi, daha soylu ve daha ylUksek duygular
tasidigi itiraziyla karsilasmistir .Buna, bu yliksek duygularin bilinciyle canlanarak ¢cok zaman aptalliklar
dustinmek ve acikligr yadsimak hakkina uydugu eklenmis olmayacak midir?

Daha baglangictan beri insanin dirttsel yasaminin istekleriyle, icinde bu isteklere karsi duydugu
direnme arasindaki carpismadan aci ¢ektigi Gzerinde durmus oldugumuzu herhangi bir kimseden daha
iyi biliyorsunuz. Bir an bile, bu direnen, kabul etmeyen ve ice iten dayatmanin varligini unutmadigimizi
ve su 6zel kuvvetler ordusunu g6z Oniinde tuttugumuzu biliyorsunuz : Onlar Ben'in itmeleridirler.
Halk psikolojisinde Ben ile karisan odur. Fakat bilimsel ¢calismanin agir ve yorucu ilerlemeleri
psikanalize de ayni zamanda bitln sorunlari inceleme ve bir goz atista ona ¢6ziimlemeler saglama
olanagini vermistir.

Sonunda icetikilandan icetikana erisebilmistir; burada bircok beklenmedik peyler bulacagina
glvenerek insan, kendini varhgi apacgik gibi gérinen bir Ben'in karsisindan gorur; fakat bu incelemeye
girmek 6nce glg, olmustur. Sizinle buglin bu konuyu goértsecegim.

Her seyden once size haber vereyim ki, Ben psikolojisinin bu aciklamasi sizin Gzerinizde kendinden
once gelmis elan karanlik psisik boélgeye giristen blusbttin baska bicimde etki yapacaktir, hi¢ degilse
dyle saniyorum. Nicin éyledir? iste bilmedigim de budur; fakat ézellikle olgular, dogrusu tuhaf ve garip
olgular Gzerinde goérustikten sonra onlari hayret verici bulacaksiniz. Simdi ben size anlayislari yani
kuramsal inanislari haber vermeliyim.

Bununla birlikte, bu kanit inandirici degildir. Her seyi distintrsek, somut gerecler anlayisindaki
kuramsal inanma payinin bizim Ben psikolojisinde, nevrozlar psikolojisindeki kadar blaytk olmadigini
ileri sGrGyorum. Bana akla yakin gibi gériinen daha baska nedenleri reddetmek zorunda gériyorum
kendimi. Simdi herhangi bir bicimde incelenen 6znenin karakterine ve sahip oldugumuz az aliskanliga
yanilgl payi distigine inaniyorum. Ne olursa olsun, sizi yargilamanizda éncekinden daha énemli ve
ihtiyath gérmekle sasirmis olmayacagim. incelememizin baslangicinda icinde bulundugumuz durum
izleyecegimiz yolu bize kendiliginden kabul ettirmektedir. inceden inceye analiz edecegimiz kendi
Ben'imiz en icten Ben'imizdir. Fakat bu is olasi midir? Aslinda ézne olan Ben, nesne haline gelebilir mi?
Elbette, Ben nesne olarak alinabileceginden, baska nesnelerle karsi karsiya gelmesi gibi kendi
kendisiyle de karsi karsiya gelir, kendi kendini gbzler, elestirir v.b. v.b... Ayni zamanda Ben'in bir.
boélumU 6burine karsi koyar. Demek ki, Ben béllnebilir, evet, hi¢ degilse gecici olarak bélunebilir.
B6lunmUs olan parcalar sonradan yeniden birlesebilir.

BUtln bunda zaten bilinmeyen bir sey yoktur. Acik olgulari daha iyi belirtmek s6z konusudur yalnizca.
Ote yandan patolojinin gésterilerini genisleterek sanki onlari daha irilestirerek bizi olagan kosullar
Uzerine ¢cekme glcine sahip oldugunu biliyoruz. Bu olmazsa onlar gérinmeden ge¢mis olacaklardir.
Patolojinin bize bir gedik ya da bir catlak gésterdigi bu yerde belki normal olarak bir yarilma vardir. Bir
kristali yere atalim, rasgele bir yerinden degil, dogal ayrilma cizgilerini izleyerek kirilip parcalanacaktir.
Parcalarinin cizgileri her ne kadar gézle gértlmezlerse de, dnceden kristalin yapisiyla belli
edilmislerdir. Bu catlakl yapi akil hastalarinin da yapisidir. Delilerin karsisinda eski uluslara esin vermis
olan biraz saygih bir korku duyariz. Bu hastalar dis gercekten ylz cevirmislerdir, salt bundan dolayi i¢
gercek Uzerine bizden ¢ok daha fazla sey bilirler, bize de bazi seyleri agiklarlar ki, bunlar olmasaydi
iclerine girilmez bir durumda kalirlardi.

Bu kategoriden hastalarin gézaltinda bulundurulma deliliginden aci ¢ektiklerini séylyoruz. Onlar
bilinmis glclerce strekli gézlendiklerinden yakinirlar kuskusuz bu gicler, sonunda kisilere déntsmus
olurlar. Hastalar bu kisilerin gézlemledikleri seyleri su sekilde sdylediklerini isittiklerini hayal ederler:
«iste simdi sunu diyecek, iste clkmak Gzere giyiniyor... v.b.» Bu gézaltinda bulunma sanrisi stirekli



kovusturmaya ugrama (persecution) degilse de ona yakindir. Béylece gézlendiklerini sanan hastalar
kendilerinden kuskulanil-digina, kéta bir is yaparken suclistl yakalanmak icin beklenildiklerine ve bu
ylizden cezalandirilacaklarina inanirlar. Eger bu sayiklayiciar hakli olsalardi, herbirimiz, Ben'in de onu
gdzaltinda tutan ve tehdit eden benzer bir dayatmaya Ben'den net bir bicimde ayrilmis ve yanlishkla
dis gercege dogru yer degistirmis olacak bir dayatmaya sahip bulunsaydi ne olurdu?

Sizin icin de benim icin oldugu gibi midir, bunu bilmiyorum. Anlatmis oldugum hastaliktan
duygulandigimdan bana su fikir geldi : Belki gbzleyici bir dayatmanin Ben'in kalan béliminden
ayrilmasi Ben'in yapisinda her zaman gérulen bir 6zelliktir. O zamandan beri bu fikir kafamdan
ayrilmadi ve beni baska karakterler .baska baglantilar, boylece ayrik hale gelmis bir dayatma aramaya
go6turdd. Onlar izlemek gug degildir.

Tek basina, gézaltinda bulunma deliliginin icindekiler bize bu gézetlemenin yargilamaya ve
cezalandirmaya bir hazirlanmadan baska bir sey olmadigini gésteriyor ve ayni dayatmanin bir baska
islevinin burada islemesi gerektigini buluyoruz, buna vicdan adini veriyoruz. Ben'den sik sik a-
yirdigimiz ve kendisine kolayca karsi durdugumuz sey iste bu vicdandir. Beni tatmine yarayan falan
eylemi yapma istegi duyuyorum, ama vicdanimin karsi koymasi yliziinden ondan vazgeciyorum. Ya da,
bUyuk bir istege boyun egmisim ve belli bir seving icin vicdanimin dogru buldugu bir eylem yapmisim;
eylem bir kez yapildi mi vicdanim kinamalarla, pismanliklarla harekete gegiyor.

Ben icinde ayirt etmeye basladigim 6zel dayatma, diye-bilirimki yalnizca vicdandir. Bununla birlikte bu
dayatmanin bagimsiz oldugunu distinmek, vicdanin Ben'in islevlerinden biri oldugunu kabul etmek
daha ihtiyath olur. Vicdanin elestiri calismasi icin kesinlikle gerekli olan kendi kendini gézlem ise baska
bir islevdir. Ve uygun distigu gibi, insanin icinde bir seyin var oldugunu belirtmek ve ona bir ad
vermek isteniyorsa bundan béyle Ben'deki bu dayatmaya : «bentsti» diyecegim.

Bana alaylica, Ben psikolojimizin eninde sonunda, kullanilan soyutlamalara ad bulmaya, onlari
irilestirmeye, fikir halinde olanlari, seylere, bu yararsiz islemlere cevirmeye varip varmayacagini
sormanizi bekliyorum.

Birakin da size, Ben'in psikolojisinde ¢coktan genellikle bilineni gidermenin hi¢ de mimkin olmadigi
karsiligini vereyim. Durmaksizin yeni bulgular yapmak s6zkonusu degildir, ama ¢oktan var olanlari iyi
anlamayi, daha iyi siniflandirmayi becermek sézkonusudur. Oyleyse simdilik bu horgériici elestiriden
kacininiz ve baska aciklamalar bekleyiniz.

Patolojinin olgulari genel psikoloji icin bosuna aradigimiz bir arka plan saglamaktadir. Oyleyse devam
edebilirim. Biraz kendi kendini ydnetme hakkina sahip olan, kendi amacini gtiden ve kendi etkinlik
¢emberi icinde Ben'den bagimsiz kalan bir bentstt fikrine hentiz alisir alismaz zihnimize, bu
dayatmanin kiyicihgini ve Ben'le baglantilarinin degisikliklerini acikca anlatmaya yarayan bir hastalik
fikrini zorla kabul ettirir: Psikiyatr olmasaniz bile, cok isitmis oldugunuz melankoliden s6z etmek
istiyorum.

Bu bozuklugun nedenlerini ve mekanizmasini iyi tanimiyoruz, fakat onda bizim en ¢ok dikkatimizi
¢eken sey be-nUstiiniin —belki vicdan diye distneceksiniz— Ben'i islemesidir. Normal zamanda,
melankolik kimse, butin 6bur insanlar gibi, kendi kendine karsi az ya da ¢ok serttir; oysa melankoli
nobetleri stiresince asiri hasin, bagislamaz olur, zavalli Ben'e etmedigini komaz, ona en agir cezalari
gosterir, onu az 6nce bir yufka yareklinin eylemlerini yapmis olmakla suglar.

Bu arada benUstintn hayli suclar biriktirdigi, onlari kullanmak ve mahkam ettigini ilan etmek icin
yeterince gug¢li olmayi bekledigi sezilir. Kisacasi, kendini ahlak savunucusu yerine koyar; ilk g6z atista
sucluluk duygumuzun Ben'le ben(stl arasindaki bir gerilimin sonucu oldugunu géririz.

Tanri'nin bize armagani oldugu séylenen ve icimize derince yer etmis bulunan ahlakin burada ancak
zaman zaman gecen bir olay gibi gériinmesi garip sey dogrusu. Clinka birkag ay sonra bitin bu ahlak
kaygisi son bulur, benistinin elestirmesi susar, sayginligini kazanan Ben, gelecek bir bunalima degin
bitln haklarina sahip bulunur. Dahasi var: Kimi hastalik bigcimlerinde, ara dénemlerde tersine bir
davranis gézlemlenir; Ben ,tath bir sarhosluk icinde bulunur, benlstt bGttn glcinG yitirmis ya da
Ben'le kaynasmis gibi sevinir. Ve bu basibos kalmis, manyak Ben, hi¢cbir engel olmaksizin kendini btdn
isteklerinin doyumuna kapip koyverir.

BenUstUnin kurulmasi, vicdanin gelismesi Gzerine cok sey 6grenmis olsaydim benden israrla
sOylediklerimin basit bir kanitini isterdiniz. Filozof Kant bilindigi gibi Tanri'nin blayaklugtnu yildizl
gokten ve vicdanimizdan baska hic bir seyin daha iyi kamtlayamayacagi gortstint yaymistir. Yildizlar,
elbette ylce seylerdir, gelgelelim vicdani yaratan Tanri hig esit olmayan, pek Ustinkoéra bir is yapmistir,
¢lnk insanlarin ¢cogu pek zayif bir vicdan dozuna sahiptirler, bu dylesine zayiftir ki bazen s6zi bile
edilmeye degmez.

Vicdanin tanrisal kaynaginin ileri sirilmesinde bir gercek payi da vardir, bunu yadsimaya calismiyoruz,
ama bu yargiy1 yorumlamak yerinde olur. Eger icimizde bir vicdan bulunuyorsa o, baslangictan beri var



olan, neden sonra gelip eklenmis bir sey olmayan cinselligin tersine dogustan gelme degildir. Herkes
klcUk cocugun ahlak disinda anormal oldugunu bilir; onda hicbir i¢c yasaklama kendisini zevke
Psikanaliz Uzerine dogru gétiren dirtilere karsi durmaz. Daha sonra benisti-niin oynadigi rol, ilk
once bir dis glice, ana - babanin otoritesine dlser. Ana - babanin etkisi, sevgi gésterme ve
cezalandirma tehdidinde bulunma yolu ile yapilir. Cezalar ¢ocuk icin sevginin geri alinmasi,
esirgenmesi anlamim tasir ve ¢cocuk bunun icin cezalardan cok korkar. Bu gercek korku gelecekteki
vicdan korkusunun éncisiadir ve egemenligini' yUrittikce benistiinden ve vicdandan séz agmanin
yeri yoktur.

Daha sonra, yalniz, ikinci derecedeki durum, yani normalmis gibi kabul etmeye pek egilimli oldugunuz
durum kurulacaktir. Dis engel bir kez ice girdi mi benUstl ana - baba diretmesinin yerini alir. Eskiden
onlarin gbézetlemesi, ydnetmesi tehdit etmesi gibi cocugu gozetler, yénetir, tehdit eder.

Bendstl, ana - babanin dayatmalarini karakterize eden etkin gliclin sahipligini ele gegirerek ve hatta
onlarin yéntemlerinden yararlanarak yalniz onun halefi degil, fakat mesru, dogal kalitcisi da olur,
dogrudan dogruya ondan dogar. Az sonra nasil bir yarayusle ¢ikip geldigini goérecegiz.

Bununla birlikte, bir fark ortaya ¢ikarmak ayrica 6nem tasimaktadir: BenUstl tekyanli bir secimle ana -
babanin yalnizca sertligini, ciddiligini, onlarin sevecen kaygilarini degil, fakat yasaklayici, baski altinda
tutucu rollerini benimsemis gibi gérinmektedir. Bir cocuk ne denli siki egitim almissa benistiiniin de o
denli sert olacagina inanma egilimi gosteririz; oysa, bekledigimizin tersine, deneme bize, egiticiler
yumusak, iyi bile olsalar, ellerinden geldigince tehditten ve cezalandirmadan kac¢inmis bulunsalar bile,
benUstinin amansiz bir sertlikte oldugunu géstermektedir. BenUstlinin gelismesindeki dirtlerin
degismelerini islerken, bu aykirilik Gzerine sonra yine dénecegiz.

Ana - baba baglantisinin bentsti Gzerindeki degisimi konusunda sizinle daha uzun boylu
konusamayacagim, énce bu slireci bunun gibi bir agiklamanin cercevesi icine sokmak pek
basarilamayacagindan, sonra da olayi kendimizin bile tam olarak anlamadigimiza inandigimdan éyle
yapiyorum. Oyleyse su belirtmelerle yetineceksiniz: Bu stirecin temeli 6zdeslesme denilen bir sey yani
Ben'in yabanci bir Ben'in kimligine girmesidir; birinci Ben bazi gérts noktalarinda 6blri gibi davranir,
ona 6éykunir ve onu kismen kendisine mal eder. Hakli olarak 6zdeslesme yabanci kisiyi agizla,
yamyamlikla kendi icine alma ile kiyaslanabilmistir. Ozdeslesme baska bir kisiye baglanmanin en eski,
belki en 6nemli bicimidir. Onu hedef secme ile karistirmamak gerekir : Erkek babasiyla tipktastiginda
onun gibi olmak istiyor demektir. Hedef se¢gmesini babasinin Gzerine géturdtiginde ona sahip olmak,
onu mal edinmek istemektedir. Birinci durumda, ¢ocugun Ben'i babasininkinin tipkisi olmaktadir; ikinci
durumda bu gerekli degildir; fakat cinsel amac olarak alinan kisiyle 6zdeslesmektedir ve onun yaninda
insanin kendi Ben'i degisebilir.

Bu cinsel nesnenin Ben Gizerinde etki yapmasinin 6zellikle kadinda sik sik gérindaga, kadinligi
karakterize ettigi sdylenir. Size elbette énceki konferanslarimda 6zdeslesme ile hedef olarak se¢gme
arasindaki baglantidan, hepsinin en égreticisi olan baglantidan s6z etmistim. Bu, yetiskinlerde, normal
kimselerde ve hastalarda oldugu gibi kadinda da gézlemlenir. Hedef yitirilince insan onu yadsimaya
zorlar kendini, sik sik adi gecen hedefe benzeyerek onu yeniden Ben'in icine yerlestirir; burada hedef
secimini 6zdeslesmeye dogru geri gidecek bicimde yeniden kurarak dengeledigi olur.

Ben, kendim de, 6zdeslesme Uzerine séyledigim bu sézlerden hi¢ hosnut degilim; ama sunu kabul
ediniz ki, benlstintn kurulmasi ana-baba dayatmasi ile basarilmis bir 6zdeslesme olgusu kabul
edilebilir. Bizi ilgilendiren belli olgu simdi sudur: Ben'de daha gugli bir dayatmanin gériinmesi
Oidipos karmasasina sikica baglidir; éyle ki, benlsti ¢cocukluk icin pek dnemli olan bu duygular yiginin
mirascisi gibi goértunir. Cocugun, Oidipos kompleksinden kurtularak, ana-babasi tGizerinde
gerceklestirmis oldugu yogun libido kusatmalarindan vazge¢gmek zorunda kalmis oldugunu anliyoruz
Ana-babasiyla olan eski 6zdeslesmelerin ugradigi kaybin yerine konmasi olarak béylece ben'inde
kuvvetlendirilmis bulunurlar. Eski amac kusatmalarinin tortulari olan bu gibi 6zdeslesmeler cocugun
yasami boyunca sik sik yinelenecektir. Fakat ilk degisim halinin kuskusuz 6zel bir 6nemi vardir ve
bUytk duygusal degerleri bakimindan Ben'de 6zel bir yer tutar.

Daha derinlestirilmis bir arastirma, Oidipos kompleksi tste ¢ikmadigli zaman, benlstinin
glcsizlestigini, soysuzlas-tigmi da gosterir. Gelisme sirasinda benUstd, ana-babanin yerini alabilmis
olan kimselerin etkilerini kendine mal eder: Ana-babanin yerini egitimciler, 6gretmenler ideal 6érnekler
alir. Olagan kosullarda benUstu, ilkel akraba kisileri daima daha ¢ok uzaklastirmaya egilim gosterir ve
sanki daha ki-sisiz olur. Sunu da unutmayalim ki, yasina gore cocuk, ana-babasina karsi degisik fikirler
besler, Oidipos kompleksinin yerini benlstiine birakmasindan sonra ana-babalar ytce varliklar olarak
kabul edilirler, sonradan gbézden hayli duserler.



Elbette, ana-babalarina benzeme sonralari da pek iyi ger¢eklesebilir, dahasi kisiligin kurulmasina
kuvvetle katilir; fakat ancak Ben'i etkiler ve ¢coktan batln ilk ana-baba gérintmleriyle belirlenmis olan
benulstine hic etki yapmazlar.

Umarim, simdi béyle kurulmus olan benUstinin bir belli yapiya uygun distigina ve vicdan gibi basit
bir soyutlama olmadigini anlamissinizdir. Bize pek dnemli baska bir islevden daha s6z etmek kaliyor;
¢lnk( benUstl, Ben icin bir ideali temsil etmektedir; ben bu ideale uymaya, ona benzemeye egilim
gostermektedir. Durmadan daha iyi olmaya calisarak Ben'in dinledigi seyler, bentstinin
gerekleridirler. Cocugun az 6nce ana-babasina yakistirdigi kusursuzluk nedeniyle onlara hayranlik
duymasi Ben'in idealinin bu eski tutumunun tortusundan baska sey olmadigi gercek bir olgudur.

Tam tamina nevrozlunun hali olan, daha ¢ok edebiyat denilen seyi distindiren asagilik duygusundan
s6z edildigini sik sik isitmissinizdir, bunu biliyorum. Asagilik kompleksi deyimini kullanan yazar,
boylece psikanalizin bittn gereklerini yerine getirdigine inanir. Ger¢ekte asagilik kompleksi gibi
bUyalG terim psikanalizde séyle boyle kullanilir. Bizim gézimizde bu kompleks hi¢ de basit ,ilkel bir
sey gibi gériinmez. Bizim anlayisimizca, psikologlarin yapmayi sevdikleri gibi, s6zde kiside varsayilan
organik soysuzlasmayi kendini algilamaya baglamak kaba bir yanhs yapmaktir.

Asagilik duygusunun ciddi erotik kokleri vardir. Cocuk sevilmedigini farkedince kendini asagi hisseder,
yetiskin icin de bu béyledir. Gercekten asagi olarak kabul edilen tek organ tamamlanmamis penisle
ktcuk kizin klitorisidir. Fakat asagilik duygusunun baslica nedeni Ben'le benUstinun ilgisinde
aranmalidir; bu duygu sucluluk duygusu gibi her ikisi arasindaki bir gerilimi belirtmekten bagka bir sey
yapmaz. Zaten asagilik duygusunu sucluluk duygusundan ayirt etmek de kolay degildir. Belki asagilk
duygusunu ahlaksal asagilik duygusunun erotik bir tamamlayicisi olarak kabul etmek uygun olur.
Psikanalizde bu kavramlarin sinirlanmasi sorununa ancak pek az dikkat etmis bulunuyoruz.

Yalniz asagilik kompleksinin halk arasinda ¢ok tutulmamasi nedeniyle, burada kisa bir ara s6z icin
kendime izin veriyorum. Henliz sag olan ve bir an i¢in arka plana ge¢mis tarihi cagdas bir kiside,
dogumu sirasinda olusmus bir yaranin bir izi kalmistir; bu bir organin kisalmasidir. Unli kisilerin yasam
oykulerini yazmaktan hoslanan modern bir yazar, sézkonusu adamin yasamini anlatmistir. Bir yasam
o6ykUsu kaleme alinirken, ruhbilimsel bir incelemeye girismeyi durdurmak gu¢ olmalidir. Bizim yazar,
kahramaninin karakterini fiziksel eksikliginin dogurmus oldugu sanilan bir asagilik duygusuna
baglamaya calismistir.

Bunu yaparken, minicik, ama hi¢ de anlamsiz olmayan bir seyi unutmustur. Oysa alinyazisi, bir annenin
hasta ya da kusurlu bir cocuk sahibi olmasini isterse, aliskanlk Gzere, cocugun ugradigi haksizlik ona
gosterilen sevgi taskinhigi ile giderilmeye calisir. S6zkonusu olguda, kibirli anne baska ttrli davranmis,
sakat cocugundan sevgisini esirgemistir.

Cocuk etkili bir adam olunca, eylemleriyle annesini asla bagislamadigini acikca géstermistir. Anne
sevgisinin ¢cocuk icin ne anlam tasidigini size animsatinca, kuskusuz ki distince ile, yasam 6ykUsu
yazarinin yaydigi asagilik kuramini dizelteceksiniz.

BenUstlne dénelim. Kendi kendini gézlemi, vicdani ve ideal islevini ona baglamistik. Kurulusu
Gzerinde sdylediklerimiz, bentstiinin genis kapsamli biyolojik bir olgu ve kesin bir ruhbilimsel olgu ile
kosullanmis oldugunu géstermektedir: Cocugun uzun siire ebeveynlerine tabi olmasi ve Oidipos
kompleksidir bunlar. Bu iki etken birbirine sikica kenetlidir .

Benustd butin ahlak baskilarini ve yine kusursuzlag-maya dogru istedi, kisacasi insan yasaminda en
yuksek seyler olarak neler varsa onlara katilan, simdi ruhbilimsel bir bicimde algiladigimiz her seyi
temsil etmektedir. icimizde benustinin olustugu kaynaga dénerek onun anlamini daha kolayca
6genmeyi basarabiliriz; benlstinin anababalar, e-giticiler v.b. tarafindan yapilan etkiden turedigini
biliyoruz. Genel olarak, bu sonuncular ¢ocuklarin egitimi i¢in kendi benustulerinin etkileri altinda
kalirlar. BenUst0'leri ile Ben'-leri arasinda siren savas ne olursa olsun, cocugun karsisinda sert ve bir sey
begenmez gérinirler .Kendi ¢cocukluklarinin sikintilarini unutmuslardir ve simdi kendi ana-ba-
balarina, eskiden kendilerine sert kasintilari zorla kabul ettirmis olan buytklerine benzeyebilmis
olmaktan haz duyarlar.

Cocugun benustl, goéruldigu gibi, ana-babalannin hayallerine gére degil de, bunlarin benistl'lerinin
hayallerine gore olusmaktadir. Ayni kapsamla, dolmakta, gelenegin béylelikle, kusaklar boyunca
yasayabilmis deger yargilarinin temsilcisi olmaktadir.

Kolayca kesfedebilirsiniz, benlstinin oynadigi roll bilerek ,insanm toplumsal davranisini, 6rnegin
sucluluk halindeki tutumunu daha kolayca anlayabiliriz. Belki de egiticiler olmaya epeyce yeterli halde
hazirlanmis oluruz. Bu akla yakindir; ¢iink( materyalist denilen tarihsel yorumlamalarin blsbitin
doyurucu olmayisi bu etkene gereken ilgiyi gés-termemelerindendir. insanlarin «ideolojilerimin
buglnki e-konomik kosullarin sonucglarindan ve Ust yapisindan baska bir sey olmadigini ileri sGrerek
onu uzaklastirirlar. Bu gercektir, fakat hayir, kuskusuz tam gercektir. insanlik yalniz simdiki zamanda



yasamaz; ge¢mis, irkin ve halklarin gelenegi benistinUn ideolojilerinde yasarlar. Bu gelenek ancak
agir agir simdiki zamanin ve degismelerin etkisine ugrar ve benUsti boyunca isledik¢e .insanhgin
yasaminda ekonomik kosullardan bagimsiz énemli bir rol oynar.

1921'de ben'in benUstinden ayirt edilmesini kolektif psikolojinin incelenmesine uygulamayi denedim.
Su sonuc¢-lamaya vardim: Bir psikolojik kalabalik, benUstilerine ayni kimseyi yerlestirmis olan baska
baska bireyler birligidir. Bu ortaklasa nokta sayesinde benlerinde birbirteriyle 6zdeslesmislerdir. Bu
formul tabii, bir sefleri olan kalabaliklara uygulanamaz. Eger bu turden cok sayida érnekler verirsek,
benustd anlayisimiz garipligin kalanini yitirir.

Bu gariplik, yeraltlannin atmosferine alismis olan bizleri psisik aracin yiksek katlarina girdikge
sasirtmaktadir. Elbette benUsti bir kere karakterize edildikten sonra Ben psikolojisinin son s6zin(
soylemis olduguna inaniyoruz. Simdi burada biz incelememizin henlz baslangicindayiz. Bugtinki
durumda degeri olan sadece ilk atilan adim degildir.

Fakat Ben'in 6blr ucunda (bdyle séylememize izin verilirse) bize yapilacak bir baska is kaliyor. Bu
incelemeyi bize, bir analiz ¢alismasi sirasinda yapilan bir gézlem g&stermistir. Dogrusu bu aslinda pek
eski bir gézlemdir. Boyle sik sik oldugu gibi, sézkonusu olguyu hesaba katmaya karar vermeden énce
pek uzun bir zaman akip gecti.

Batan psikanalitik kuramlar, biliyorsunuz, hastanin bilingsizligini bilingli kilmaya giristigimizde, onun
gosterdigi direncin algilanmasi Gzerine kurulmustur. Direng hastada ya nesnel olarak bir fikirler
eksikligi ile, ya da islenen temaya ilgisiz fikirlerin ¢ikagelmesi ile ya da 6znel olarak, temaya hafifce
dokunur dokunmaz aci veren duygularin belirmesiyle kendini gésterir. Fakat bu son belirti, hata da
yapabilir. O zaman hastaya davranisinin ,bizi direnme oldugu sonucunu ¢ikarmaya gétirdigant
sdyleriz. Ozne hic haberi olmadigi karsihgini verir ki bize hakli oldugumuzu gésteren de budur, fakat
direnmenin kendisi de yok etmek istedigimiz, ice tikilmis duygu gibi bilincsizdir. Oyleyse bu bilingsiz
direnme, ruhsal yasamin hangi béliminden gelmektedir? Coktandir bu sorunun sorulmus olmasi
gerekirdi, psikanalize baslamis olan kimse de bilin¢ altinin direnmesi oi-dugu karsiligim vermekten geri
kalmazd.

Bu anlami acik olmayan ve ise yaramaz bir karsiliktir. Bundan icetikilan duygudan dogan bir direnme
oldugunu mu anlamaliyiz? Elbette hayu*. icetikilana daha cok onu bilince dogru cikmaya iten bir giic
ylkleriz. Direnmede kendini gésteren Bendir; az 6nce icetikmayi iyice becermis olan Ben, onun yok
edilmesine razi degildir. iste bizim her zamanki anlayisimiz bu olmustur. Ben icinde ,baski yapan,
yasaklayan bir dayatmanin varligini, benistini kabul ettigimizden beri icetikilmanin onun eseri
oldugunu séylemek hakkina sahibizdir.

Bu benUstu kendi kendine is gorebilir, ya da uysal Ben'i buyruklarini yerine getirmekle
gorevlendirebilir. Hastanin, analiz sirasinda etki gésteren direnme kavramina sahip bulunmadigi olur,
¢lnk0 ya Ben ile benlstl 6znenin haberi olmadan bazi agir durumlarda birlikte calismaktadir ya da
daha 6nemli olarak, Ben'in ve benlstinin bazi kisimlari, kendileri bilingsiz kalmaktadirlar. Her iki
halde, hosnutsuz-, lukla saptariz ki, bir yanda ben (Gst0) ile biling, 6te yanda icetikilan ile bilingsizlik hig
Ust Uste gelmezler.

Bayanlar, baylar; biraz soluk alma gereksinimi duyor ve sizin de bu dinlenmeden pek memnun
olacaginizi distinerek sizden 6zUr diliyorum.

On bes yil 6nce baslamis olan bu psikanalizi tamamlayip yerine getirmek istiyorum; bitin bu gecen
zaman sUresince, sanki siz sadece psikanalizle ugrasmissiniz gibi davranmak zorundayiz. Bunda,
biliyorum,bir direnis vardir, fakat ne yazik ki baska turlt hareket edemeyecegim. Clinki bu meslege
yabanci olanlara bir fikir vermek pek guctur. Elbette gizli bir bilimin bilginleri olarak taninmak
istemiyoruz, ancak kisisel bir analizin verebilecegi iyice belirli kavramlari dnceden tanimadan, kimsenin
psikanalize karismaya hakki olmadigini 6gretmek ve her yere yaymak zorundayiz.

On bes yil 6nce konferanslarimda sizi kuramimizin bazi soyut bélimlerinden ayri tutmaya calistim,
bugin size anlatacagim yeni veriler tamami tamamina bu kurgulara bagli bulunuyorlar.

Konuma déniyorum. Ben ile benUstinin kendileri bilingli midirler, yoksa bilingli olan yalniz onlarin
aranleri midirler? Oninde bocaladigimiz iki sik budur. Biz sorunu birinci varsayimdan yana yargiladik.
Evet, ben'in ve benistinin blyik bolimi normal olarak bilingsiz kalabilir ve kalmaktadir; 6zne
onlarin icindekilerin hepsinden habersizdir ve onlari tanimasi icin blyUk bir caba gereklidir. Bazen Ben
ile bilincin, icetikilan ile bilingsizligin rastiastigi olur. Biling-bilingsizlik sorunuyla ilgili anlayisimizi tim
olarak gbézden gecirme gereksinmesini duyariz. Birinci planda bilincin deger 6lctstnu, pek belirsiz
olarak kendini gésteren bu 6lctya kigtltmeye egilim goésteririz. Fakat bu bir yenilgi olur. Yasamin
bUyuk bir degeri yoktur, fakat ondan baska seyimiz de yoktur. Bilincimizin i1s1g1 olmasa derinlik
psikolojisinin karanliklari icinde yiteriz; hi¢c degilse kendimizi baska tirli yéneltmeye girisebiliriz.



Bilingli hal demeyi uygun buldogumuz hal artik bir tartismaya yer verecek degildir, ondan bir daha s6z
etmeyecegiz. «Bilingsiz» Ben'in en eski ,en iyi anlami, tanimlayici olan anlamdir; varligi bize goésterilerle
kanitlanan fakat, 6te yandan, icimizde gectigi halde ,hic bilmedigimiz psisik streci bilingsiz diye
niteliyoruz. Onunla yakinimizdaki birinde olan psisik bir olayin karsisindaymisiz gibi bulunuyoruz.
Daha acik olmak istersek soyle sdyleyerek tanimlamamizi degistirecegiz: Su anda oldugunu kabul
ettiginiz ve ayni anda hakkinda baska hicbir sey bilmedigimiz her stirece bilingsiz diyoruz. Bu kisinti
yapma bize bilingli sGreglerin ¢cogunun ancak pek kisa bir zaman strecince hakikaten bilingli olduklarini
animsatiyor; onlar yeniden bilincli hale ddnmeye bisbitin yatkin olarak, ¢cabucak gizli hale geliyorlar.
Eger bu gizlilik durumunda psisik bir sey sakladiklarini biliyorsak bdylece bilingsiz hale gelmis
olduklarini séyleyebiliriz.

Buraya kadar yeni hicbir sey psikolojiye bu bilingsizlik kavramini sokmamiza izin vermiyor. Fakat zaten
eksik eylemler bizim yeni bir deney yapmamiza olanak saglayacaktir. Ornegin bir adamin bir lapsus
linguae (dil stir¢mesi) yaptigini varsayalim, bu1 yanhshgin, s6zl bir niyeti acikladigini kabule zorlaniriz
ve yanilma tehlikesine aldirmayarak kendini géstermeyi basaramayan, demek ki  bilingsiz

olan bu niyetin niteligini kesfetmeye calisabiliriz. Sonra onu ézneye sununca iki olgu dogabilir. Ozne
ya onu tanir ve biz bundan gecici olarak bilin¢siz olmadigi sonucunu ¢ikaririz, ya da yadsir ki, bu da
onun sUrekli bir halde bilingsiz oldugunu belirtir. Bizim énce gizli diye niteledigimizi bilingsiz diye
nitelememize olanak saglar.

Bu dinamik kosullari g6z éntine alarak, iki tar bilingsizlik ayirt ediyoruz: Biri, cok zaman bilin¢li olmaya
elverisli, 6teki hemen hemen giiclikle bu degismeye ugrayani, hatta hic ugrayamayanidir. Her tarlG
cift anlamli s6zden kaginmak ve bilingsizligin, birinin mi, yoksa étekinin mi konusu oldugunu ve terime
dinamik anlamini mi verdigimizi kesince belirtmek amaciyla dirist ve basit bir careye basvuruyoruz,
yalnizca gizli olan bilingsizlige «dnbiling» diyoruz. Oteki icinse, «bilingsizlik» terimini oldugu gibi
birakiyoruz. Béylece ¢ terim kullanmaktayiz: Biling, 6nbiling, bilingsizlik. Bunlar bitin psisik olaylarin
anlatilmasina yetiyorlar.

Sunu yineleyelim : Salt tanimlayici bakimindan bilingle 6nbiling esdegerdedir; fakat acik olmayan
baglantilarda ya da ruhsal yasamda bilin¢siz esdegerdedir; fakat acik olmayan baglantilarda ya da
ruhsal yasamda bilingsiz streclerin varhgini savunacagimiz zaman ona yalnizca bilingsizlik diyoruz.
Umarim ki bGttn bunlarin ¢cok korkung olmadigini ve sorun ile acik¢a ve uygunca ylz ylze gelmemize
olanak tanidigini kabul edersiniz. Ne yazik ki psikanaliz, bilingsizlik s6zcigunt tGglinc bir anlamda
kullanmak zorunda kalmistir. Bunun yapabildiginin ise sadece bir karisiklik dogurmak olmus oldugunu
aciga vurmak gerekir.

Ruhsal yasamin bylk ve énemli alanlarindan birinin, normal olarak Ben'in bilgisinden kactigini ve
orada gecen sureclerin, bu s6zcigin dogru dinamik anlamiyla bilingsiz olarak kabul edilmesi
gerektigini ortaya cikarmakla pek etkilendigimizden, ayni sekilde «bilingsizlik» s6zciguna sistematik
anlamda aldik. Bir 6nbiling sisteminden ve bilingsizlikten, Ben'in bilingsizlik sistemiyle carpismasindan
sOz ettik. Boylece bu s6zclk her zaman fazlasiyla, psisizmin bir karakterinden ¢ok ruhsal bir alan fikrini
belirtme istedir.

Ben'in ve benUstinin kimi bélimlerinin dinamik anlamda bilingsiz oldugunu kesfederek ilk 6nce
sikilmis, sonra bu kesfin bircok seyleri kolaylastirdigini, bir karisikhdr dnlemeye olanak verdigini
goérmastik. Simdi bilingsizligi Ben'e yabanci ruhsal bir alan olarak nitelemeye hakkimiz bulunmadigini,
¢unku bilingsizlik halinin onun «minhasir» karakteri olmadigini ortaya ¢ikariyoruz. Béylece artik
bilingsizlik s6zcgunu sistematik anlamda kullanmayacagiz ve bu sekilde gosterilen seye, daha uygun
ve anlagsmazliklar ¢cikarmaya elverisli olmayan bir ad verecegiz. Nietzsche'e dayanarak ve G.
Groddeck'in bir gézlemine uyarak bundan béyle ona su diyecegiz.

Bu kisisiz zamir Ben'e pek yabanci olan bu ruhsal alanin egemen karakterini 6zellikle belirtmeye yarar
gibi gériinmektedir. BenUst(, ben ve su... iste aralarinda kisinin psisik aygitini bélustardagimiz ve
simdi birbirleriyle karsilikli baglantilari ile ugrasacagimiz t¢ imparatorluk, tg Glke, U¢ eyalet.

Fakat 6nce kisa bir parantez acalim. Bilincin g niteliginin ve psisik aygitin G¢ eyaletinin g dingin ¢ift
kurmay! basaramamasindan memnun olmadiginizi saniyorum: Bunu sonuglarda bir kara nokta gibi
kabul ediyorsunuz. Bununla birlikte, Gzulecek hicbir seyimiz olmadigina inaniyor, hicbir seyin boylesine
basit bir dizen ummamiza izin vermedigini ekliyorum. Bir benzetmeden yararlanmamiza izin veriniz;
benzetmeler dogruyu kurmak icin yetmezlerse de bazen bizi rahat ettirirler .

Arazisi degisik sekiller gosteren bir tlke tasarliyorum. Orada tepeler, ovalar, géller bulunuyor. Nufus
cesitli isler yapan Alman, Macar ve Slovaklar'dan olusmustur. Yine, hayvan yetistiricisi olan Almanlar'in
tepelerde, ekinci ve bagci olan Macarlarin ovada, balikgi ve hasir 8riictst olan Slovaklar'in géllerin
kiyilarinda yasadiklarini varsayalim. E-ger bu dagilim acik Ve mutlak olsaydi VVi/son'u pek sevindirirdi:
cografya 6gretimi de dylesine kolay olurdu. Fakat bu bélgeyi gezerken daha az diizen ve daha cok



karisikhk bulacagimiz akla yakindir. Almanlar, Macarlar ve Slovaklar kimi yerlerde karmakarisik bir
durumda yasamaktadirlar. Tepelerde ekilmis topraklar ve ovalarda hayvanlar bulunabilir. Elbette kimi
noktalarda hayal kirikligina ugrarnaya-caginiz besbellidir; ciinkd baliklar daglarda avlanmazlar ve
baglar su icinde yetismezler. Elbette tlkenin, timu bakimindan dogru olan tasviri, ince noktalarda
degisebilir.

«Su» Uzerine adindan baska yeni seyler verecegimi beklemeyiniz. O kisiligimizin icine girilmez, karanlik
bélimuiduar. Onun Uzerine bildigimiz pek az seyi disin hazirlanisindan ve nevroz semptomlarinin
kurulusundan 6grenmis bulunuyoruz. Bu az sey, ayrica olumsuz bir karaktere sahiptir ve ancak. Ben ile
yaptigr aykirilikla belirtilebilir. Yalniz bazi benzetmeler «Su» (zerine bir fikir edinmemize olanak
saglar. O kaos dedigimiz kaynayan bir kazandir.

Onu bir yandan beden icinden baskisini acip ¢ikarmakla, ' onda psisik anlatimi bulan dirtasel
gereksinimleri toplayarak canlandiriyoruz, ama bedenin hangi bélimu Gzerinde oldugunu
soyleyemiyoruz. «Su» durttlerden baslayarak e-nerji dolar, fakat hicbir diizen hicbir genel irade
gostermeyerek Yalniz haz ilkesine uyarak durtlsel gereksinimleri doyurmaya gider. «Su» icinde gecen
stre¢, mantik yasalarini dinlemez; ona gére gelisme ilkesi sifirdir. Orada aykiri heyecanlar birbirine
aykiri dismeden ,biri 6bUrinl ¢ikarip atmaksizin yasarlar.

Ustelik hepsi de egemen olan ekonomik baskinin altinda enerjiyi uzlasma kurulmasina dogru ¢evirmek
icin yanisirlar. «Su» icinde hicbir sey olumsuz gibi gértiinmez. Filozoflarin pek sevdikleri, ona uyarak
zaman ve mekani psisik eylemlerimizin zorunlu sekilleri kabul ettikleri posttlanin burada eksik
bulundugu da hayretle géralir. «Su» icinde, hicbir sey zaman anlayisina karsilik vermez, zamanin
akisina isaret eden bir sey yoktur.

Alabildigine sasirtici olan ve felsefe bakimindan incelenmeyi gerektiren ise, zaman siiresince psisik
sirecte degisme gérulmesidir. icetikmalar sonucunda ortaya gémulup kalmis olan izlenimler gibi
Su'dan hig disari ctkmamis olan istekler kendiliklerinden yok olmazlar, uzun yillar boyunca éyle kalirlar.
Yalniz analiz calismasi onlari bilingli kilarak ge¢misin icine yerlestirmeyi ve enerji dogurucu
dolgunluklarindan" yoksun birakmayi basarabilir. iste analiz tedavisinin iyilestirici etkisi kismen bu
sonuca baglhidir.

Zamanin akisi boyunca icetikilanin bu kusku gétirmez degismezligi olgusunu yeterince belirtememis
oldugumuzu séylemekle direniyorum. iste burada en derinlestirilmis bilgilere dogru bir giris yolu acilir
gibi gériinmektedir ki oraya girmeyi basaramadim.

Elbette ki, «Su» deger yargilarindan, iyiden kéttden, ahlaktan habersizdir. Ekonomik etken, ya da
isterseniz sayi etkeni deyiniz, haz ilkesine sikica baghdir, tim sireclere de egemendir. Bosalmaya
egilim goésteren icgldisel dolgunluk hep Su icinde bulunur, éyle oldugunu saniyoruz. Bu i¢cgtdusel
dirtalere 6zgu enerjinin hali bile baska psisik gti¢lerin-kinden farkli gibi gérinmektedir, yani gevsek
ve daha kolayca degisebilir niteliktedir.

Oyle olmasa, Su'ya karakterini veren ve kusatmis oldugu seyin niteligine (Ben sézkonusu olsayd bir
fikirden s6z ederdik) hi¢ bagli olmayan o yer degistirmelerin ve yogunlasmalarin gértintsa nasil
aciklanir? Bu seylerin en iyi bir sekilde agiklanmasi icin neler verilmezdi? Sonunda, Su bilingsizdir
demekle yetinip kalmadigimizi, ona baska karakterle de baglayabildigimizi gérlyorsunuz. Ben'de ve
benuls-tiinde bilingsiz bélimler oldugunun séyle boyle gériyorsunuz, fakat bunlar az énce
sOylediklerimiz gibi akil disi ve ilkel degillerdir.

Asil Ben'in karakteristiklerine gelince, onlari Su'dan ve benistinden ayirabildigimiz élctde, psisik
aygitin en yizeyde kalan, algi adini verdigimiz béliumuyle olan baglantilarini inceleyerek anlamayi
basarabilecegiz. Bu sistem dis diinyaya déniiktir ve alinan izlenimleri iletmektedir. iste biling olayi
onun calismasi stiresince dogar. Butin aygitin duyusal organini olusturur, yalniz disarinin degil,
icerinin, ruhsal yasamin izlenimlerini de algilar. Ben'in uyarmalari algilamak ve kendini savunmak icin
duzenlenmis, dis diinyanin yakinligi ve etkisi ile degisiklige ugramis «Su» bélimi oldugunu, béylece
canli madde parcacigini saran zar katina benzetilebilecegini aciklamaya gerek var midir?

Dis dlinya ile baglanti, Ben icin pek dnemli hale gelmistir. Ben, Su'nun gézinde bu dlinyanin temsilcisi
olma gérevine sahiptir ve su icin en biyik nimettir. icgidusel isteklerin doyumunu kércesine isteyen
Su, Ben olmasaydi ihtiyatsizca gelip kendinden daha gi¢li olan dis glglere carparak kirilirdi. Ben,
gorevi dolayisiyla dis diinyayi gézlemlemek, onun dogru gérinimuni yapmak ve onlari bazi algi
anilari arasina koymak zorundadir .

Yine onun ger¢ede dokunma denemesi sayesinde, bu dis diinya gérinimiinde uyarmanin ig
kaynaklarim buyultmeye yatkin olan her seyi uzakta tutmasi gerekir. Su'nun buyruguyla Ben, gegici ic
harekete komuta eder, fakat gereksinim ile eylemin arasina dustincenin hazirlanmasi icin gerekli olan
sureyi koyar. Bu slire boyunca denemenin kendisinde biraktigi tortul anilardan yararlanir. Béylece Su



icinde her strece kesinlikle egemen olan haz ilkesini tahtindan indirir. Onun yerine glvenligi ve basari
saglamaya daha ¢ok yarayan gerceklik ilkesini koyar.

Ayrica, Ben ile zaman arasindaki o tanimlanmasi gii¢ baglantiyr algi yardimiyla kurar; zaman kavramini
doguran bu sistemin calisma biciminden kuskulanimaktadir. Fakat Ben, icindekileri bilesim haline
sokma, psisik strecleri Su'-nun, kesinlikle yapma gticinde olamadigi bitln seyleri 6zetleme ve
degismez bir sekle sokma egilimiyle Su'dan hayli 6zelliklerle ayrilir. Yakinda ruhsal yasamindaki
durtuleri inceleyerek Ben'in temel karakterine bor¢lu olunan karakteri ortaya ¢ikaracagiz, bunu
ummaliyiz.

Ben, icglidinln algilanmasindan baslayarak onun yenilmesine degin gelisir, fakat icgidtUnin temsilcisi
bir kez pek buyuk bir cagrisim icine siralandi mi, bir bitin ortama alindi mi yenmeyi basaramayiz.
Halk¢a bilinen terimlerden yararlanarak psisik yasamda Ben akli, ihtiyati; Su ise taskin tutkulari temsil
eder, diyecegiz.

Buraya degin kendimizi Ben'in ayricaliklarinin ve yeteneklerinin etkilemesine biraktik; simdi
madalyonun 6bir yazinid disinmek zamani geldi; Ben, sonunda, tehdit edici dis dinyanin yakinhgi ile
Su'nun vaktinde degismis bir parcasindan baska bir sey degildir. Dinamik bakimdan -gli¢stiz olan Ben,
enerjisini Su'dan almistir ve bunu hangi yéntemlerle, dahasi diyebiliriz ki hangi manevralarla aldigini
sOyle bdyle biliyoruz. Su'dan enerjisinin bir parcasini daha kopardigi olur.

Kullanilan yéntemlerden biri, drnegdin, saklanilan ya da birakilan nesnelere benzemelidir. Amaca
baglamalar Su'nun durtisel isteklerinden ileri gelirler; Ben 6nce onlari ancak kaydeder, fakat nesne ile
tipkilastiginda Su karsisina onun yerine kendini sunar ve onun libidosunu yalniz kendine ayirip mal
etmek ister. Coktan biliyoruz ki, varolusu boyunca Ben, béylece eski amaca baglanmalarin
kalintilarindan blyk bir bélima eline gegirir.

Kisacasi, Ben'in Su'nun niyetlerini gerceklestirmesi gerekir. S6z0 edilen niyetlerin gerceklesmesine
uygun kosullan bulmayi basararak isini en iyi bicimde yapmasi gerekir. Ben'in Su ile baglantisi binicinin
ati ile olan baglantisina benzetilebilir. At hareket etmek icin gerekli enerjiyi saglar, biniciyse, varilacak
hedefi secmek ve kuvvetli hayvanin hareketlerini ydnetmek ayricaligina sahiptir. Bununla birlikte,
Ben'in Su ile olan baglantisi her zaman ideal olmaktan uzaktir, binici sik sik atinin onu gétirmek
istedigi yere strtklenmek zorunda kalir.

Ben, Su'nun bir béliminden icetikilmanin direnmeleri ile ayrilmistir; fakat icetikilma Su icinde strtp
gitmez ve icetikilan onun kalan bélumayle karisir.

Bir atas6z(, iki efendiye ayni zamanda hizmet etmemeyi 6gatlerler. Zavalli Ben icin bu durum pek
kétadar, Ug sert efendiye hizmet etmek ve onlarin isteklerine uyum saglamaya calismak zorundadir. Bu
istekler her zaman birbirine aykiri olduklari gibi ,onJarin uzlasmalari da cogu zaman olanaksizdir.
Bundan dolayi, Ben'in gbérevini yapmakta sik sik basarisizliga ugramasinda sasilacak bir sey yoktur. Bu
U¢ despot; dis diinya, benistd, Su'dur. Her Ggline karsi haktanir gérinmek ya da daha ¢ok onlara
boyun egmek icin Ben'in giristigi caba g6z énline alininca, insan Ben'i kisilestirmis olmaktan ona
kendine 6zgu bir varlik tanimis olmaktan esef duymaz. O t¢ yandan sikistiriimis, Gg ayri tehlike
tarafindan tehdit edilmis duyar kendini; bundan dolayi onlara karsi bunalti dogurmakla tepki
gosterir. Kaynagini alginin deneylerinden ¢ikararak kendini dis diinyanin isteklerini temsile verir; fakat
o anda Su'nun sadik hizmetcisi kalmaya, »nun-la iyi bir anlasma icinde olmaya, onun tarafindan bir
hedef gibi kabul edilmeye ve libidosunu cekmeye bakar. Su ile gercek arasinda ilintiyi saglayarak, Su
tarafindan verilmis bilingsiz emirleri 6nbilingli akla uydurmalarla 6rtmek, Su'nun gercekle ¢arpismasini
yatistirmak, diplomatik ikiyGzlGlik érnegi vererek. Su kati ylrekli ve s6z dinlemez kaldigi za-
Psikanallz Uzerine man bile gercegi hesaba katar gériinmek zorunluluguna distiga sik sik géralur.
Ote yandan ciddi beniistli onu gézden yitirmez. Su ile dis dinyanin ortaya strdigu gucliklere
aldirmayarak kendi huyunun belli kurallarini kabul ettirmeye calisir. Benlstini dinlemedigi olursa
,onu agir asagilk, sucluluk duygulariyla cezalandirir.

Boylece Su tarafindan baski altina alinan, benisti tarafindan ezilen, ger¢ek tarafindan itilen Ben,
uyum kurma gorevini yapmak, birbirine ve ona Ben'e karsi harekette bulunan turlt gig ve etkiler
arasinda uygunluk saglamak icin savasir. Boylece sik sik séyle bagirmaya nigin zorlandigimizi anlariz:
<sAh, hayat kolay degil!» Ben, kendi gli¢siizliginG tanimaya zorlandiginda dehsete kapilir: Bu dis
dlnya, gercek karsisinda trkantd, bentsta karsisinda vicdan korkulari, Su icinde tutkularin sahip
oldugu gu¢ karsisinda nevrotik bunaltidir.

Ve simdi besbelli ki, yorucu ve belki de anlasilmasi gli¢ olan bu agiklamalara bitis noktasini koymadan
once bir 6-gut daha veriyorum! Kisiligin ¢esitli bolimlerinin, siyasal cografyada cesitli Glkelerin yapay
olarak sinirlara ayrilmasi gibi kesinlikle birbirinden ayrilmis oldugunu sanmayiniz; sinir cizgileri,
desenlerde ya da ilkel resimlerde goértldagu gibi bize psisizmin 6zelliklerini kavratamaz. Modern
ressamlarin birbirine karistirilmis renkleri ona daha uygun gelir. Parcalari dagittiktan sonra simdi onlari



birlestirmek zorundayiz. Ben, kavranmasi boylesine gli¢ olan psisizmin ne oldugunu anlatmaya
cahstim; bu ilk deneme (zerine agir bir yargida bulunmayiniz.

Cesitli bireylerde bolimlerin hayli degisik olmasi ve calisma stresinde bile degismesi, ve bir anda
silinmesi pek akla yakindir. Bu 6zellikle nesep inceleme bilimi bakimindan son saptamayla, tartismaya
en cok yer veren bulusla ilgili olan bakimindan dogrudur : Ben'in benUstiinden ayirt edilmesi. Psisik
hastalik, besbelli ki, benzer bélimler olusturur ve biz birtakim mistik uygulamalarin, cesitli psisik a-
lanlar arasindaki baglantilari altist ettigini, alginin bu Sekilde derin Ben'deki ve Su'daki baglantilari
kavrama gictnde oldugunu, bu olmazsa Su'nun icine girilmez kalacagini kolayca kafamizda
canlandirabiliriz. Bu yolla kurtulusumuzu bekledigimiz ylce gerceklere varabilecek miyiz? Ondan
kuskulanmaktan korkmuyoruz.

Hic degilse psikanalizin tedavi edici cabalarinin tam bu noktaya uygulandigini kabul ediyoruz. Niyetleri
Ben'i kuvvetlendirmek, onu benistinin karsisinda daha bagimsiz kilmak, onun algi alanini
genisletmek ve Su'nun yeni parcalarina uyabilmek icin organizmasini degistirmek degdil midir?



DORDUNCU BOLUM
BUNALTI VE ICGUDUSEL YASAM

BAYANLAR, BAYLAR, bunalti ve psisik yasamin temel icguduleri anlayisimizin gelistigini ve degistigini
size 6gretirsem hic¢ de sasmayacaginizi umuyorum. Bitln bu yeni verilerden hicbirinin sorunu tamami
tamamina ¢6zimlemeye yetmedigini 6grenmekle de hayret etmeyeceksiniz. «An layis» s6zciguni bile
isteyerek kullaniyorum. Hicbir is bizimkinden daha cetin degildir. Bize ¢6zilecek bulmacayi veren
gbzlemlerin en sik goérulen alisiimis gbézlemler olmalari dolayisiyla yetersiz sayida gézlemler ortaya
koymamamizdan degil. Burada kti¢ik bir rol oynayan soyut kuramlar s6zkonusu oldugundan da degil.
Fakat yalniz anlayislardan baska bir seyin gercekten sorun olmayacagindandir. Clnk, gézlemin her
maddesine uygulandigina da, ona dizen ve aydinlik getirecek olan soyut fikirler bulmak
sOzkonusudur. Bunaltiya zaten konferanslarimdan birini, yirmincisini ayirmistim, size burada onun
Ozetini verecegim.

Bunalti duygusal bir durumdur yani haz-hazsizlik dizisinden birtakim duygularin, onlara uygun gelen
bosalmalarin birlesimidir. Bununla birlikte onlarin algilanmasi, kuskusuz ki, kalitsal bir iletimle bazi
6nemli olaylarin kalintisini temsil eder. Bu durum bireysel olarak edinilmis isteri taskinliklarina
benzetilebilir. Dogumun ve dogum slresince korkuya eslik eden kalp ve solunum olaylarinin pek
gercek oldugu eylemin, béyle duygusal iz birakabildigini kabul ettik.

Demek ki her bunalti toksik asillidir. Sonra gercek bunalti ile nevroz bunaltisi arasindaki ayrima gittik.
Gergek bunalti dis tehlike yani herhangi bir muhtemel aci algisina karsi tepki oldugu halde, ikincisi
bUsbutian gizemli ve yararsiz kalmaktadir. Gercek bunaltiyi ¢6ziimleyerek onu duygusal dikkat haline
ve bunaltiya hazirlik dedigimiz hareket ettirici gerilime indirdik. iste bunalti tepkisi bundan
dogmaktadir; bu tepkiye iki ¢cikar yol sunuluyor: Ya gercekten bunaltinin olusmasi eski travmatik
eylemin yinelenmesi, yalnizca bir sinyaldir ve bu durumda tepkinin kalan bélimint ya kagmaya, ya
savunmaya, ya da yeni tehlikeli duruma karsi koymaya yarar; ya da eski travmatik eylem btin glctnt
elinde tutar, o zaman bunalti, tepkisinin timun0 o-lusturur, ve kéttramlestirici duyguya sonunda
glncel kosullar icinde uygunsuz olarak ortaya cikarir.

Nevroz bunaltisini incelemis ve bunu Uc degisik tarzda gérindiagini séylemistik.: Once genel bir
sikinti olarak kararsiz bunalti kendisine bahane saglayabilecek olan her tarli yeni belirislere
baglanmaya hazirdir; iste buna, bekleme bunaltisi denir; 6rnegin, tipik nevroz bunaltisinda oldugu
gibi, fobiler dediklerimizde oldugu gibi bazi belirislere kuvvetle baglanir. Bununla birlikte, hala burda
dis tehlike korkusu son derece blUytttlmus gibi gérinmektedir. Sonunda isterik bunalti olarak ya da
agir nevrozlara eslik ederek...

Bunalti kimi zaman baska semptomlara ¢okca baglhdir, kimi zaman bagimsiz olarak Urer, kimi zaman
da uzun surer ve kalici bir hal alir, ne var ki bunalti bitin hallerde, asla bir dis tehlikeden ileri gelmis
goérinmez. Sonra kendi kendimize su iki soruyu sorduk : Sikintili kimse neden korkmaktadir? Bunalti
ile dis tehlikenin gercek korkusu arasinda ne baglanti vardir?

Arastirmalarimiz verimsiz kalmadi ve bir takim édnemli sonuglar elde edebildik. Sikintili bekleyisle ilgili
olarak, klinik deneyi bize onun daima cinsel yasamdaki libido icindekilere baglh oldugunu gdstermistir.
Bunalti nevrozunda sik sik gortilen neden, sekli belirsiz uyarmaya, kiskirtilmis, fakat ne doyurulmus, ne
kullanilmis olan libido uyarmasi-dir. Demek ki sikinti bu islevinden cevrilmis libidonun yerinde
gorilmektedir. Doyurulmamis libidonun dogrudan dogruya bunaltiya dondiguini sdyleyebilecegimi
saniyorum. Bu gorUs bazi kiicik cocuklarda pek sik rastlanan birtakim fobilerle dogrulanmis gibidir.
Bu fobilerin ¢cogu bize bulmaca gibi gelmektedir, kimileri ise tersine, 6rnegin yalnizlik korkusu, yabanci
kimselerden korkma, pek iyi aciklanmaktadir.

Yalnizlik, taninmayan yiz, ¢cocukta annesinin aligkin oldugu ¢izgilerini gérme istegi uyandirir. Bu libido
uyarilmasina ne egemen olabilir ne de onu askida tutabilir, onu bunaltiya ¢evirir. Bu ¢cocukca bunalti,
gercek bunaltilar kategorisi icine siralanmaz, fakat nevroz bunaltilari icine girer.

Cocuk fobileri, bunalti nevrozunun sikintili bekleyisinde oldugu gibi, bize libidonun dogrudan dogruya
iletimi ile bir nevrotik korkunun olusmasi érnegini verir. Simdi, birincisine oldukga yakin ikinci bir
mekanizmayi tanimayi égrenecediz.

Once bunaltinin ve baska nevrozlarin biyik sorumlusu, bize gére icetikilma strecidir diyelim.
icetikilmaya ayrilmig fikrin kaderi ile bu fikri yaklenmis olan libidonun kaderini ayri ayri incelemekle bu
sUreci eskiden yaptigimizdan daha iyi anlatabilecegimizi disinUyoruz, tcetkilacak fikrin tomnm#7.
hale gelis noktasinda bicimi bozulabilir, fakat duygu dolgunlugu, sekli ne olursa olsun, ister saldirma,
ister sevgi olsun sasmaz bicimde bunaltiya cevrilir.



o sirada, ya ¢ocuk Ben'inin zayifligi yizinden ¢ocuk fobilerinde oldugu gibi, ya cinsel yasamin
bedensel stirecleri yizinden bunalti nevrozunda oldugu gibi, ya icetikilma ylzinden isteride oldugu
gibi, libido dolgunlugunun kullaniimaz kilindigi nedenin az énemi vardir.

Nevroz bunaltisi olusumunun iki mekanizmasi sanki birbirleriyle rastlasir. Bu arastirmalar sirasinda
bunalti dogmasi ile semptom olusmasi arasinda bulunan pek énemli baglantinin varligim belirtebildik.
Bunda karsilikli bir isleyis, iki olay karsilikli olarak birbirinin yerini aldigindan, birinin 6bUrtne vekillik
ettigi gdzlemlenir. Ornegin, agorafobi hastaligi sokakta bir bunalti tagkinligiyla baglar. Bu tagkinlik her
sokada cikista yenilenir, fakat bir yasaklama, Ben'in ¢alismasinin gérevsel bir kisintisi gibi kabul
edilebilen semptom olusmasi bunalma taskinhigini énler.

Semptomun olusmasina, 6rnegin saplanti eylemine karisiilmaya girisilirse tersi goralar. Eger hastanin,
usulline gore bir yikama yapmasi engellenirse o, sesmptomun kendisini acik¢a korudugu pek agir
bunalti durumuna diser. Dogrusu, semptomlar sikintili durumun gérilmesini 6nlemek igin
yaratiimiglar gibi, bunalti Gretimi semptomdan énce olmusa benzer. Baska bir dogrulama da sudur :
Cocugun ilk nevrozlari, fobiler, bunaltinin baslangictaki olusunun semptomun sonradan olusmasiyla
durdugunu acikca gosteren olgulardir; nevroz bunaltisini bize bu baglantilardan daha iyi hicbir seyin
aklatmayacagi izlenimi vardir. Ayni zamanda nevroz bunaltisinda neden korkulabilecegini 6grenmeyi
basardik ve béylece nevroz bunaltilariyla gercek bunaltilar arasinda bir baglanti kurabildik. insanin
korktugu sey, elbette kendi libidosudur.

Demek ki nevrotik korku iki noktada gercek korkudan ayrilmaktadir : Once tehlike icte oldugundan ve
sonra da nevrotik korku bilincli olmadigindan dolayi...

Fobilerde i¢ tehlikenin dis tehlikeye déndigu agikca gorulur ve dolayisiyla nevrotik korku gériiniste
bir gercek korku gibi hareket eder. Verilmesi gii¢ bir agiklamayi kolaylastirmak icin, agorafobim
siddetli istekler korkusuyla kivrandigini kabul edelim. Sokaktaki bazi karsilasmalar bu istekleri
uyandirabilirler.

Bu durumda hasta, fobisi icinde bir yer degistirme yapar ve dis bir durumdan kaygiya duser. Besbelli ki,
boylece daha etkili bir korunmayi sagladigini distntr. Kagmakla insan dis tehlikeden kurtulabilir, ama,
i¢ tehlikeden kagmaya calismak zor istir.

Bunalti Gzerinde verdigim ilk konferansimi, arastirmamizin cesitli sonuclarini, sunu aciklayarak
bitirmistim : Bunlar celisik degillerse de birbirleriyle blsbutlin uygunluk halinde de degillerdir. Bunalti
duygusal bir hal, oldukca gecmis ve tehlikeli bir olayin yeniden Gretilmesidir; korunma icgtdtsinin
hizmetinde kalir ve yeni tehlikelere isaret etmeye yarar. Bir tir kullanilmaz hale gelmis olan libidodan
da ileri gelir ve icetikma sUreci icinde Urer. Yeri semptom tarafindan alininca, psisik olarak bagli kalir.
BUtdn bu daginik parcalari tek bir bittin halinde toplamak icin burada bir seyin eksik oldugu
hissedilmektedir.

Bayanlar, baylar; psisik kisiligin Benistl, Ben, ve Su halinde son konferansimda anlattigim sekilde
bolinmesi, bunalti sorununda bizi yeni bir yén bulmayi kabule zorlamaktadir. Bunaltinin yalnizca
Ben'de uredigini ve yalniz Ben'in bunalti yaratabildigim ve duyabildigini kabul etmistik : Hal boyle
kabul edilince duruma yeni bir agidan bakmamiza olanak taninmaktadir. Simdi «su'nun bir bunaltisi»
m nasil akla uygun bicimde kavramali? BenUstiine bunalti duyma olanagini nasil yakistirmak? Buna
karsilik bunaltinin su U¢ baslica degiskenligini gérmekten memnunuz : Ger¢ek bunalti, nevroz bunaltisi
ve vicdan bunaltisi Ben'in tg¢ bélumine kolayca tasinabilir. Sorunu bu yeni sekilde disiinme tarzi, bize
bir alarm belirtisi olarak sahip oldugu roliin 6nemini kavramamiza olanak saglar. Bu rol zaten bizce
bilinmiyor degildi. Fakat artik bunaltinin neden Uretilmis oldugunu o kadar ilgi ile sormuyoruz :
Gercek bunalti ile nevroz bunaltisi arasindaki baglanti simdi aydinlanmustir. Ustelik karisik denilen
olgularin artik basit diye Gin yapmis olgulardan daha kolay aciklandigini da belirtelim.

Gegende bunalti isterisine yikledigimiz bazi fobilerde bunaltinin gériinmesini incelemistik. Segilen
olgu Oidipos karmasasindan ileri gelen tipik icetikmalari géstermeye pek yanasmiyordu. Bizim
gorasiimize goére ana hedefine olan libido baglanimi bunaltiya dénmusti, sonra yerini alan babaya
baglanmis olarak, semptom tarafindan gésterilmisti. Oysa bizim umudumuz bosa ¢ikmisti : Burada size
incelememizin bitdn ayrintilarini tanitmak benim icin olasidir; yalniz biliniz ki, bu bize sasirtici
sonuclar, hesapladigimiza aykiri sonuclar vermistir. Aslinda bunaltiyi doguran icetik-ma degildir. ilk
gorunads olan bunalti icetikilmayi dogurur. Fakat bu bunalti ne niteliktedir? Dis tehlikeden ileri
gelmistir, gercektir. Aslinda ¢ocukcagiz libidosunun isteklerinden korkmaktadir. Demek ki bu bir
nevroz bunaltisidir. Bununla birlikte, cocuk tarafindan algilanmis olan i¢ tehdit, onu, sevilen kimsenin
reddi ile kurtulunabilen bir dis tehlikeyi animsatmaya elverisli oldugu icin korkmustur. incelenen batin
olgularda benzer bir sonug elde ediyoruz. Sunu agiga vuralim : icgidusel i¢ tehlikenin gergek dis
tehlikeyi kosullamasini ve hazirlamasini beklemiyorduk.



Fakat cocugun, annesine karsi duydugu ask yltzinden kendisini tehdit ettigine inandigi bu tehlike
acaba nedir? Hadimlasma tehlikesidir, uzvunu yitirmedir. Elbette bunda gercek bir tehlike sézkonusu
degildir diye bana itiraz edeceksiniz. Kimse bizim kigik cocuklari Oidipos'luk evresi siiresince
annelerine asik iken cezalandirmayi disiinmez. Fakat sorun ilk bakista goérildiginden daha
karisiktir.

Hadimlastirmanin gercekten uygulanip uygulanmayacagini 6grenmek sézkonusu degildir; bizi
ilgilendiren sey, disardan tehdit ile gocugun buna temelde inanmasidir; ¢inka fallus evresi siresince,
erken mastlrbasyon aninda, uzvunun kesilecegi tehdidine ugramistir ve bu cezaya birtakim
anistirmalar, besbelli ki, onun icinde «filojenetik» bir bicimde gliclenmek zorunda kalmistir. insanhgin
ilkel caglarinda hadimlastirmanin bir delikanh Gzerinde kiskang ve kiyici bir baba tarafindan
uygulanmis oldugunu saniyoruz. Kimi ilkel uluslarda stinnet pek sik olarak erkeklik térenlerine katilir
ve cikisini besbelli ki eski hadimlastirmadan almaktadir. Bu noktadaki gértsimizin genel géristen
uzaklastigini biliyoruz, ama hadimlastiriima korkusunun icetikilmamn, bundan dolayi da nevrozun
olusmasinin en sik ve en gucli nedenlerinden biri oldugunda direniyoruz. Hadimlastirma degil, fakat
ya tedavi amaciyla ya da mastirbasyonu cezalandirmak icin siinnet edilmis kimseler bize analiz i¢in
getirildiginde bu kanimiz acikca gli¢lenmistir. Bu durum Anglo - Amerikan toplumunda az géralar bir
olgu degildir.

Bu sorunu daha derinligine incelemek icin buyuk istek duymamiza karsin konumuzdan uzaklasmamaya
bakiyoruz. Hadimlastirma korkusu icetikmanin tek nedeni degildir, kadinlarda ise yoktur. Ama onlar
yine de bir hadimlastirilma kompleksine sahip olmaya egilim gésterirler. Obir cinsteki hadimlastiriima
korkusunun yerini bunlarda sevgiyi yitirme korkusu alir; bu annesinden yoksun kalan siit cocugunun
duydugu korkunun devamidir. Bu korkunun gercek bir tehlikeye karsilik verdigini gériyorsunuz. Anne
bulunmadigi ya da ¢ocugunu sevgisinden yoksun biraktigi zaman, bu ¢ocuk gereksinimlerinin yerine
getirilecegi giveni icinde degildir. Hatta o zaman en aci gerilim duygulari icindedir. Bizim suna
inanmamiza izin verilir : Kisacasi bu korku, dogum sirasinda anne ile ilk ayrilmada ugranilan ilkel
korkunun Grinadar.

Ferenczi'nin yargisini benimseyerek hadimiastiriima korkusunu ayni kategoriye koyabilirsiniz; ¢ctink
erkeklik uzvunu yitirmek, bundan béyle cinsel eyleme anne ile, ya da onun yerini alanla yeniden
birlesme glicinde olamama demektir. Bu arada sunu da soéyleyelim ki, ana koynuna sik sik dlisme
hayali o cinsel birlesme isteginin yerini alan bir duygudur.

Bu konuda size anlatacak ¢ok seylerim olacakti, fakat psikanalize basit bir girisin sinirlarim asma
yetkisini kendimde bulamiyorum. Sadece size burada psikolojik arastirmalarin bizi biyolojik olgulara
g6turdagini gostermekle yetinecegim.

Psikanalizin hayli gizel incelemeleri bor¢lu oldugu Ot-to Rank, dogumun, anne ile ilk ayrilmanin
onemini acikca ortaya ¢ikarma yetenegini géstermistir. Bununla birlikte hepsini, ortaklasa bir uzlasma
ile, nevrozlar kurami, hatta psikanalitik tedavi bakimindan bu etkenden ¢ikardigi sonuglari
reddedemez.

Ona gore sonraki tehlikeli durumlar su ilk ve korkun¢ deneme Uzerine kaliplanmistir : Dogum!
Tehlikeli durumlari inceleyerek her gelisme déneminin, kendine 6zgu bir bunaltiya karsilik oldugunu
saptiyoruz. Psisik vazgecis tehlikesi Ben'in hemen uyanisi, hedefi (ya da sevgiyi) yitirme tehlikesi ilk
cocuklugu karakterize eden bagimsizlik yoklugu ile, hadimiastirilma tehlikesi fallus evresi ile, sonunda
6zel bir yer tutan benustt korkusu, gizlilik dénemi ile rastlasmaktadir. Korkusunun eski motifleri evrim
boyunca kaybolmak zorundadir; ¢ciinkl ona karsilik veren tehlikeli durumlar Ben'in glclenmesi
sayesinde degerlerini yitirmislerdir; fakat gercekte isler tamtamina béyle gegmemektedir.

Cok sayida kimse sevgiyi yitirme korkusunu ytneme-mektedir, onlar icin sevildigini duyma alt edilmez
bir gereksinimdir; bu bakimdan cocuklar gibi davranmakta diretirler. Normal olarak benistu korkusu
hic kesilmez, ¢link vicdan korkusu toplumsal baglantilarin strdirtlmesi i¢in vazgecilmez bir olanak
gorultr. Gercekten, birey pek az istisnalar disinda hep bir topluluga baglidir. Tehlikeli durumlar
arasinda bir kismi bazen geri caglara dek dayanir, korkunun nedeni ise zamana uyarak degismistir.
Bundan dolayi hadimiastiriima korkusu frengi hastaligi maskesi altinda gérulebilir. Yetiskin adam,
kendini cinsel hazlara kapip koyverdigi icin hadim edileceginden elbette korkmamaktadir; buna
karsilik kendisini icgldulerine vermekle agir hastaliklara yakalanma tehlikesiyle karsilasacagini
o6grenmistir. Nevrozlu denilen kimseler tehlike karsisinda, su goétlirmez tarzda, bir tutumdan
ayrilamazlar ve yillanmis korkularini alt etmeyi basaramazlar. iste aslinda nevrozlunun karakterinin
gbze carpan ¢izgilerinden biri budur: fakat bu durumun nicinini bulmak kolay degildir.

Umarim, amacimizin bunalti ile icetikma arasindaki baglantilari incelemek oldugunu
unutmamissinizdir. Bize iki yeni olgu gériinmustir : Sandigimizin tersine énce bunaltinin icetikmayi
dogurmasi ve arkasindan, isin sonunda, tehlikeli bir dis durumdan korkulan icgidtsel durumun Gre-



mesidir. Simdi bunaltinin etkisi altinda icetikmanin nasil Gredigini arayacagiz. Benim goértsiimce iste
olusun nasil gectigi : Ben, yeni bir icgidUsel istegin doyumunun anisini sakladigi tehlikeli durumlardan
birini animsattigim gorir. Kendisi icin onu bastirmak, bogmak, bu dirtst baglanimi giigstiz kilmak
gereklidir. Ben'in, glcli oldugu zaman bunu pek iyi basardigini ve sézkonusu icgtdusel dirtiyt kendi
olusmasi icine cekebildigini biliyoruz.

Fakat icetikma olgusunda bu dirtl henliz Su'ya aittir ve kendi glcstzligunitn farkinda olan Ben, o
zaman normal distnceninkinin tipkisi bir teknik kullanir. Disiince az miktarda enerjiye yapilan
deneme yéntemidir. Birliklerinin timune ilerleme buyrugu vermeden 6nce disman Ulkesinin haritasi
Uzerinde heykelcikleri oynatan bir generale benzer. Yani Ben, kaygilandirici icgidisel itmeye uygun
doyumu 6ne surer ve korkulan tehlikeli durumun basinda hazsizlik duygularinin yeniden
goérinmelerine izin verir. Bdylece sonradan tehlikeli icgldusel itmenin icetikilmasmi gerceklestiren
haz-hazsizlik ilkesinin otomatizmini calistirmaya baslar.

Durun, artik izliyemiyoruz! diye bagiracaksiniz. Hakkiniz var. Savlarimin kabul edilebilir gériinmeleri
icin onlari baska ayrintilarla buttinlemem gerekmektedir. ilk énce, normal distince dilinde acikca
bilingdisi ya da 6nbilingli, kuskusuz tanimlanmaz bir heyecanin enerji dogurucu dolgunlugunu
ilgilendiren bir sGireci anlatmaya girismis oldugumu itiraf ediyorum. Baska yerde giderilmesi olanaksiz
olan bu guclik yenilmez degildir. Onemli olan, icetikma sirasinda, bir yandan Ben'de, 6te yandan
Su'da gecenleri iyi ayirt etmektir. Bir deneme baglanimina yarayan ve bunalti isareti ile haz-hazsizlk
otomatizmini harekete getiren Ben'in davranisini betimledik. Kimi zaman az ya da ¢ok karisik cesitli
tepkiler Ureyebilir : Ya bunalti taskinhigi tam acilma haline gelir ve ben, o zaman heyecanda herhangi
bir roli oynamayi reddeder, ya da ben, deneysel baglanimin yerine karsit baglanim kurar, bu
sonuncusu, icetiklan heyecanin enerjisiyle birlesir, ya da bir semptom olusturmak, bir kez Ben
tarafindan yalanlandiktan sonra yerlesebilir; tepkiler bir kurulus olarak bazi dizenler kuvvetlenmis
bulunurlar. Bunalti Gretimi ne denli basit bir isaret roltne indirilecek olursa, Ben'in, icetikilmis olani
baglamak amaciyla o denli ¢cok savunma tepkileri kullanmasi gerekecek ve slire¢ ona erisememekle
birlikte normal olusuma o denli yaklasacaktir. Mademki bu konudayiz, burada bir an daha duralim.
Karakter denilen seye uygun gelen bir tanimlama besbelli ki giictir; yine de bunun Ben'e
baglanabilecegini siz kendi kendinize gérebilmissinizdir. Biz de onu belirten etkenlerden kimilerini
tanimayi 6grenmis bulunuyoruz. Bu ilk planda benUsti Gzerinde eski ana - baba dayatmalarinin
degisimidir. Bu, hepsinin en 6nemlisi, en kesin olanidir, daha sonra ana - babaya ya da baska etkili
kisilere benzeme arkasindan terkedilmis hedef baglantilarinin kalintilari olan daha baska benzemeler
gelir. Batln buna karakterin olusmasinda daima rollerini oynayan ve Ben'in daha normal yontemlerle
once icetikilmalarinda, arkasindan istenilmeyen icgtdusel dirttler arttigi zaman edindigi tepkisel
oluslari da ekleyelim.

Simdi geriye dénelim ve Su ile ugrasalim. icettkma aninda durtiler ne oluyorlar? Iste cetin bir sorun.
Ozellikle enerjiye, bu heyecanin libido doygunluguna ayrilan kader nedir ve nasil kullaniimistir?
Animsayacaginiz gibi uzun siire onun icetikmanin hemen arkasindan bunaltiya ¢evrildigine inanmistik.
Buglin artik bunu séylemeye cesaret edemiyoruz, ve alcak génulltulikle diyecegiz ki, bu enerjiye
ayrilan kader her zaman kendinin benzeri degildir. Kuskusuz, icetikilmis dirti konusunda Ben'deki ve
Su'daki stregler arasinda siki bir anlasma stirmektedir; bu bizce bilinmesi gereken bir anlasmadir.
Gercekten, bunalti belirtisi tarafindan uyandiriimis olan haz-hazsizlik ilkesinin icetikilmada oynadigi
rol belirtildikten sonra, anlayislarimizi degistirebiliriz. Bu ilgi tim egemen olarak, Su'daki stregleri
yénetir ve sézkonusu icgtidisel durtiler pek derin degisiklikler yapmaktan geri kalmaz. icetikilma
tarafindan Gretilmis sonuglarin pek degisik olmasindan ve az ¢ok biyUk yankilar uyandirmasinda
sasilacak hicbir sey yoktur. Kimi durumlarda, iciitkilmis icgtidase! dartd, libido doygunlugunu saklar ve
Ben tarafindan yapilan baskiya karsin Su icinde dokunulmamis olarak kalir. Baska sefer, toptan bir
yikima ugramisa benzer, bu durumda libidosu bagska yollara sokulmus gibi gérinar.

Her seyin, Oidipos kompleksinin normal tasfiyesi sirasinda oldugu gibi gectigini varsayalim. Bu
kompleks elverisli durumlarda yalniz ice tikilmaz, Su icinde yikilir. Ayrica klinik deneyi bize her
zamanki icetikilma yerine libidonun azalmasinin, bunun daha énceki bir déneme dogru gerilediginin
sik sik oldugunu goéstermistir. Batin bu, dogal olarak Su icinde ve yalniz alarm isaretinin harekete
getirdigi carpismanin etkisi altinda yapilabilir. Bu olayin en iyi bir drnegini veren saplanti nevrozudur;
¢lnk libido gerilemesi ve' icetikilma onda uygunluk i¢cinde olur.

Bayanlar, Baylar; bu aciklamanin size pek karanhk gériinmesinden korkuyorum. Tamamlanmamis
oldugunu da tahmin edersiniz. Sizi dUs kirikhgina ugratmaktan pek tGzgln olarak tek amacimin size
arastirmalarimizin niteliginin bir gérinusint ve izledigimiz hedefleri vermek oldugunu yineliyorum.
Psisik olaylarin incelenmesinde ilerledigimiz Olclide, onlarin zenginligini ve karmasikhgim daha iyi
anliyoruz. Once bazi basit formuller gercege uygun gibi gériiniyorlar, daha sonralari yetersiz



goranuyorlar. Onlari durmadan degistirmek ve tamamlamak uygun geliyor. Size diis kuramindan s6z
ederken, sizi on bes yildan beri hemen hemen hicbir yeni bulus yapilamamis olan bir alana sokmustum;
simdi bunalti s6zkonusudur, kendinizi gelisme dolu bir ortam icinde bulacaksiniz.

Aslinda bu yeni olgular da hen(iz derinligine incelenmemislerdir ve bu ylzden hi¢ kuskusuz onlari
anlatmak gugtar. Sabri ele aliniz, ¢cok gegmeden bu incelemeyi, itiraf ederim ki, tam doyurucu bir
sonuca erismeden birakacaksiniz; fakat, yine de birka¢ adim ilerleyebilmis olmak mutlu bir istir.
Giderek birkag yeni fikir toplamis bulunuyoruz; iste boylece bunaltinin incelenmesi simdi bizi Ben'in
anlatilmasini tamamlamaya géturayor. Ben'in sadik hizmetgisi oldugu, isteklerini doyuma, buyruklarini
yerine getirmeye cabaladigi Su karsisinda buyuk bir glicstizlik gésterdigini sdylemistik. S6zimzi geri
almayi hi¢ disinmiyoruz, fakat 6te yandan bu Ben'in daha iyi 6rgttlendigini ve gercege daha iyi
yoéneldigini bilmek gerekir.

Bu farki buytltmeye de, Ben, kendi yanindan, Su icinde gecen slirece bir etki yaparsa, sasirmaya yer
yoktur. Onun alarm isareti araciyla hemen hemen tiim kudretli haz-hazsizlik ilkesini boylece harekete
getirdigini distiniyorum. Bununla birlikte, hemen arkasindan, icetikma olgusundan savunucu
6rgatinin bir bélimani terkedecek ve icgtidisel dirtinin, etkisinden korunmus oldugunu gérmeye
katlanarak yeniden gicstzIliguni aciga vurdugunu bilelim.

Bunalti sorunu Gzerine bir seye daha dikkatinizi cekerim. Nevrotik korku ellerimiz arasinda gercek
korkuya, birtakim dis tehlikelerden Grkintiye cevrilmistir. Biz burada kalamayiz ve bir adim, ama
geriye bir adim atmak zorundayiz. Tehlikeyi, korkulan seyi sOzkonusu alarm verici durumda neyin
olusturdugunu kendi kendimize soruyoruz. Bu elbette aci duygusu degildir t Nesnel olarak kabul
edilen bu duygunun psisik bakimdan hicbir &nemi yoktur. Ornegin dogus, bizim géziimizde bunalti
halinin bir prototipidir,- her zaman olabilir bir aci tehlikesine karsin, dogum bash basina bir zarar
olarak gti¢ltkle kabul edilebilir.

Dogumun esasi, her tehlikeli durumda oldugu gibi psi-sizmde, bir haksizlik gibi duyulan ve bir
bosanma ile kur-tulunabilen bytk bir gerilim halinin gértnastdir. Eger haz ilkesi cabalarinin
basarisizliga ugradigi bu durumu travmatik diye nitelersek, nevroz bunaltisini —gercek bunaltiyi —
tehlikeli durum sayarak iste su basit sonuclamaya variriz : Korkulan sey, bunaltinin nesnesi, daima haz
ilkesi esasina gore uzaklastirmamiz olanaksiz olan travmatik bir etkenin gérintsiadar. Bu ilkenin bizi
dis zararlardan korumaya yetmedigini, fakat sadece psisik ahengimizin ugrayabilecegi bazi
incinmelerden sakindirdigini hemen kavrariz. Haz ilkesi ile korunma icgtdstnin karsilikh olarak
birbirine yardimda bulunmasi i¢in hayli zaman ge¢mesi gerekiyor. Fakat bir sey bize belki de aranilan
¢6zUmu verecektir. Gercekten, burada bagintili baytkltklerin sézkonusu olduklarini gériyoruz. Bu haz
ilkesinin islemesini kétarim-lestiren, tehlikeli duruma kendi agirhgini yikleyen, travmatik etken
Uzerine etki yapan heyecanlarin toplaminin biyuklagadur. Gercekten de béyle ise, bulmaca bu denli
basit bir yargiyla ¢6ziimlenebilirse, benzer etkenlerin bitin tehlikeli durumun yoklugunda bile
kendini gésterme olanagim ni¢in reddetmeli? Boéyle bir durumda, bunalti artik yalnizca basit bir belirti
olmaz, fakat yeni bir yaratis gibi ve yeni nedenler icin ortaya ¢ikar. Klinik deneyi bize islerin tam
tamina boyle gectigini 6gretmistir.

Yalniz sonraki icetikmalar, yukarda anlatiimis olan bunaltinin eski bir tehlikeli durumun belirtisi gibi
gorandiugu mekanizmayi ortaya cikarir : ilk 6ncekiler, ilkeller, Ben travmatik etkenler dolayisiyla asiri
libido istegine gelip carptigi zaman dogrudan dogruya Urerler ve bunaltilarini yeniden yaratirlar. Fakat
bu dogumun gérinimi biciminde olur. Kuskusuz ki, isler cinsel islevin bedensel bir bozukluktan ileri
gelen nevroz bunaltisi halinde, bunaltinin gériinmesi sirasinda ayni sekilde gecer.

Libidonun kendisinin bunalti haline déondtgun ileri stirmiyoruz, fakat ya dogrudan dogruya
travmatik etkenden gelebilen ya da kendi yanindan yeni bir tehdit belirtisi olabilen bunaltinin ¢ift asill
oldugu fikrini hicbir sey yalanlar gibi géranmayor.

Bayanlar, baylar; bunalti konusunu bitirmis oldugumuz icin kuskusuz seviniyorsunuzdur; bununla
birlikte, bir sey kazanmis olmayacaksiniz, ¢cink( yanasacagimiz konu kendinden énceki kadar ¢etindir.
Size bugin libidonun kendisini, icggtdller 6gretisini tanitmak niyetindeyim. Bu nokta Uizerinde de
fikirlerimiz gelismislerdir, fakat gerceklesmis olan ilerlemeler deger kazanmadan onun Uzerine rasgele
bilgi almaya girisiimektedir.

Bu alan Uzerinde, ancak kendimize bir yén vermek icin, yeni gérus acilari bulmak icin el yordamiyla
ilerliyoruz. Sizi yalniz girisimlerimizin tanigi yapmak istiyorum. Yine burada makineyi geri calistirmak
zorundayim. icgiidi 6gretisi sanki bizim mitolojimizdir. icguduler kéti tanimlanmis yiice efsane
yaratiklaridirlar. Calismamiz boyunca, onlari iyi anladigimiza giivenmedigimizi hi¢ g6z énliinden irak
tutmayacag@iz. icgudulerin genellikle nasil gérindiklerini bilirsiniz; batin gereksinimlere karsilik
vermek icin yaratilmislardir. Gurur, éykiinme, oyun icglduleri, toplumsal icgidl ve daha bir¢oklari...



Onlar, herbirine 6zel gorev verilerek ayri ayri incelenirler, sonra onlarla ugragsmaya son verilir. Uzun
zamandan beri bu ¢ok sayidaki kiictk icgtdulerin arkasinda kudretli, ciddi bir seyin, sakinganlikla
yaklasiimasi gerc-ken bir seyin saklandigini seziyorduk. Baslica iki gereksinimimiz olan aclida ve aska
gore iki icgdl tard ya da grubu ayirip yanls yola sapmamak i¢in pek az sans oldugunu distnerek
cekine cekine bir ilk adim attik. Obur bilimler karsisinda genel olarak psikolojinin bagimsizligi icin ne
denli kiskang olursak olalim, burada yadsinmaz bir biyolojik olgudan etkilenmis bulundugumuzu
teslim etmek zorundayiz.

Canli varhgin ilk amaca dogru gittigi bilinir : Pvendini koruma ve cinsini sirdtrme; bu iki gereksinim
birbirinden ayri gérilmedigi gibi, bunlarin ortaklasa hicbir cizgisi de yoktur. Dahasi var : Hayvan
yasayisinda sik sik bil birine aykiri diserler. Demek ki biyolojik psikoloji ile ugrajmak ve biyolojik strece
eslik eden psikolojik olaylari incelemek uygun olur.

Bu «ben'in durtlleri» nin ve tcinsel durttler» in psikanaliz icine katilmis oldugu anlayisini
dogrulamalarindan dolayidir. Birincileri arasina kisiligin korunmasi, hak iddiasi, kisiligin serpilmesi ile
ilgili her seyi siraladik. ikincilere cocuk cinselligine ve sapik cinsellige gerekli olan her zenginligi
bagladik. Oysa, nevrozlari incelerken, Ben'in kisici ve icetikicl bir glic oldugunu, cinsel darttleri
kismanin konusu oldugunu 6grenmistik. Béylece yalniz iki sey arasindaki aykirihga dedgil, iki grup
icgudinin ¢arpismasina da parmak bastigimiza inandik. Once yalniz cinsel durtilerle ilgilendik ve
yukla olduklari enerjiye dibido» adini verdik. Onlari inceleyerek bir icgidiiniin ne oldugu ve ne
yapabildigi Gzerine bir fikir vermeye giristik. Libido kuraminin aldigi durum budur.

Demek ki; dartd, ¢ikagini ayni bedenin icinde bulunan uyarma kaynaklarindan aldigi, strekli bir gtic
gibi hareket ettigi halde, uyarmadan ayrilir. Oysa 6zne, dis uyarma ortaya ¢iktiginda kacabilir, ama
ondan kacamaz. icguidii incelenerek kaynagi, konusu ve maksadi ayirt edilir. Kaynak bedenin uyarilma
hali, amaci bu uyarilmanin yatistiriima-sidir. Onu belli bir yéne dogru giden bir miktar enerji olarak
tasarliyoruz; iste bu itme ona dirtt adini verdirmistir. Etkin ve edilgin icgtdllerden s6z edilmeye
alisiimistir; icgtdilerin etkin ya edilgin amaclara dogru gittigini séylemek daha dogru olur.
Gelgeldim, edilgin amaca varmak sé6zkonusu oldugunda bile bir etkinlik géstermek gereklidir. Bu
amaci, bazen 6zne kendinde bulur, fakat genellikle, icgiidiintin Gzerine dig amacini eristirebilecegi bir
nesnenin araya kondugu olur. ic amaca gelince, onu olusturan daima tatmin olma gibi duyulan
bedensel degisikliktir. Bedensel kaynakla olan baglantiiannda icgtdt bir 6zellik kazanir mi1? Kazanirsa
ne niteliktedir? iste bilmedigimiz sey budur.

Analiz deneylerimiz bize herhangi bir kaynaktan gelen icgidusel durtilerin, sonradan ayni yazgiyi
paylasmak icin baska bir kaynaktan cikan durttlerle pek iyi bir bicimde birlesebildigini géstermistir.
Bununla birlikte, itiraf edelim, bitin bunlar, henliz busbitin aciklanmis degillerdir. icgiidiiniin amac
ve nesne ile baglantisi degisebilir de; bu sonuncularin yerini baskalari alabilirler, fakat nesne ile olan
baglanti en kolay degisebilen baglantidir.

Toplumsal degerin de ise karistigi bazi amac degismelerine, bazi nesnelerin yerine baska seyleri koyma
oluslarina ylceltme diyoruz. Bazi icgGdulerin engellerle sikistirilarak amaclarina varmayi
basaramadiklarini biliyoruz; bunlar, asillari bilinen, belli bir amaca dogru giden, fakat doyuma
ulasmayan, dolayisiyla strekli bir hedefe baglanim, degismez bir egilim kazanan icgtdusel durttlerdir.
Ornegin, dogmus olduklari halde asla doyuma ulasamayan cinsel gereksinimin o tatli duygularini bu
kategoriye koymak gerekir. icgtidulerin talihinin ve karakterinin bizce tumuyle taninmis oldugunu
goérayorsunuz.

Unutmayalim, cinsel durttlerle korunma dirtlst arasinda baska bir ayrilik daha ortaya c¢ikarmak
yerinde olur. Bu ayrilik batin grubu icine alirsa blyUk bir kapsam kazanir. Cinsel durttlerde dikkati
ceken sey onlarin yumusakhgi, sahip olduklari amag degistirme yetisi, Su'yu doyurma, bu doyuma karsi
degistirme kolayliklari ve engellenmis dirtiler olgusunda gérmis oldugumuz gibi, guglerini
gosterebilecekleri daha iyi bir firsati beklemedir. Korunma i¢-gtdustndeki battn bu karakterleri
yadsimaya ve onlarin sarsilmaz olduklarini, belirislerinin baska zamana birakilamayacaklarini, ¢cok daha
buyurucu olduklarini ve baglantilarinin icetikmadan oldugu kadar bunaltidan da farkli nitelikte
bulunduklarini  séylemeye girisirdik.  Fakat distinlnce bu yarginin, Ben'in bUtin icgtduleri icin
ortaklasa olmadigini, yalniz acglk ve susuzluk olgusu i¢in yapilmis, dogal icgidusel kaynaklarinin bir
ozelligi Gzerine kurulmus oldugunu gériyoruz.

Sikintimiz baslangicta Su'ya baglanmis icgtdisel dirtiler tarafindan ugratildigi degismeleri,
orgltlenmis Ben'in etkisi altinda ayri ayri incelenmis olmamizdan ileri gelmektedir.

DurtUsel ya8amin cinsel isleve yariyan tarzini inceledigimiz zaman daha saglam bir alan Gzerinde
ilerliyoruz. Coktan bildiginiz géruslerimiz bu nokta Gzerinde iyice durmustur : Cikis yerinden beri
islevinin amacina dogru, yani iki hicrenin birlesmesine dogru giden tek bir icglidiiden s6z etmenin yeri
yoktur. Tersine, bedenin cesitli yerlerinden ve bélgelerinden gelen ve birbirlerine pek de bagl



olmayan doyumlarini organik haz diyebilecegimiz duyguda arayan ve bulan bir stra kismi durttaler
g6zlemliyoruz. Sehvet uyandirici (erojen) bélgeler arasinda Greme organlari sorunu ortaya cikanlardir
bu sefer de; onlarin kiskirtmaya elverisli olduklari hazzi. cinsel diye nitelemek olanaksizdir. Hazza karsi
bu egilimlerin hepsi cinsel isleyisin kesin diizeni icine katilmaz : Aralarindan kimileri, kullaniimayanlar,
ya icetikilma ile ya da baska bir bicimde ¢ikarilirlar.

Anlatmis oldugumuz garip tarza uyarak amaclarindan sapmis olanlar, baska egilimleri gliclendirmekte
kullanilirlar; sonunda daha baskalari ikinci derecede rollere kapanmis kalirlar ve hazirlayici eylemlerin
yapilmasina, ilkel sehvet dogmasina yararlar. Bu agir gelisme sirasinda bircok gegici dizenleme
asamalari gézlemlenebildigini ve cinsel isleyisin bu akisinin, sapmalari ve zayiflamalari aciklamaya
olanak verdigini isitmissinizdir; bu Greme 6ncesi asamalarindan tarihsel bakimdan en eskisine agiz
asamasl diyoruz.

Onun siresince stt cocugunun beslenme tarzi sayesinde, yasamin bu déneminde cinsel faaliyet
denilebilen olusa egemen sehvet uyandirici sey agiz bdlgesidir. ikinci asamada sadik ve anal durtuler
goralar ki bunlar besbelli bicimde dis ¢ikmasi, kaslarin gelismesi ve halka kaslarin isleyisine egemen
olma ile birlikte gérulurler. Bu sasirtici déneme iliskin dikkate deger gézlemler yapilmistir. Uclincls
fallus dénemidir. Bu dénem siresince erkeklik organi ya da kiz cocugunda buna karsilik olan organ her
iki cinste de gézardi edilemeyecek kadar 6nem kazanir. Kesin or-ganlanmaya tGreme asamasi adini
verdik. Bu erginlikten sonra ortaya ¢ikan ve erkeklik organinin ve ¢cok zaman sonra kadinlk organinin,
belirdigi asamadir.

Kuskusuz, bitin bunlar gereksiz yinelemelerdir, ama bu kez, degerlerini pek koruyamayan bazi
anlayislar Gzerinde susuyorum; bu yineleme gerekliydi, ciink bize yeni verilerimizi eskisine baglama
olanagini saghyor. Yalniz libidonun, organlanmalarin, bize ¢ok sey 6gretmis olmasindan degil, ne
zamandir bilinen olaylari daha gyi anlatmasindan memnunuz.. Hi¢ degilse size birkag érnekle
kanitlamaya giristigim de budur.

Abraham 1924'le, sadik anls asamasinda iki evre ayirt edilebildigini géstermistir. En eskisinde, baslica
egemen olanlar yikici yok etme ve zarar verme egilimleridirler, 6burtnde, aksine olarak, nesnel
bicimde iyilik yapici baglanma ve sahip olma egilimleri egemendir. Demek ki, bu asamanin ortasinda
gorinen nesneye karsi saygilar sonraki sevgi baglantisinin édnctleridirler. Her sey insam, agiz asama-
sindakine benzer bir alt bélinmenin varligini kabul edebilme inancina goétarar.

ilk alt bélum suresince agizdan bir ice almadan baska cey sézkonusu olamaz; nesne ile (anne memesi)
baglantilarda hicbir cift degerlilik yoktur. Dis ¢ikmasi ile karakte-rize edilen ikinci evre, sadik agiz
evresi olarak da adlandirilabilir. Ciftdegerlilik orada ilk kez kendini g&sterir. Sonuncusunun gérinmesi
ondan sonraki evrede sadik anis evresinde daha ¢ok kesinlesir. Bu yeni ayrimlarin yarari, 6zellikle kimi
nevroz durumlarinda —saplanti nevrozu, melankoli— libidonun gelismesindeki egilimli saptama
noktalari aranirken ortaya cikar. Libidonun saptanmasi egilimi ile gerilemesi arasindaki baglantiyla
ilgili olarak 6grettiklerimizi animsayiniz.

Libidonun evreleri anlayisimiz, kisacasli, biraz gelisme gecirmistir.. Eskiden evrelerden herbirinin
kendinden sonra gelene net bir sekilde yerini terkettigini saniyorduk. Simdi her evrenin sonraki
olusmalarda iz biraktigini ve bu izin daima libidonun dizeni icinde ve kisinin karakterinde
bulundugunu kabul ediyoruz. Daha 6nemli baska incelemeler bize, bazi patolojik durumlara sik sik
onceki evrelere dogru gerileme oldugunu géstermistir. Birtakim hastalik bicimleri bu gerileme ile belli
olur; fakat nevrozlardan 6zel psikoloji alanina giren bu sorunu burada gézden gegire-mem.

Baska benzeri olaylar gibi ants erotizmi, anstn sehvet uyandirici bélgelerinin verdigi uyarmalar bizim
ozellikle durtilerin sapitmalarini incelememize olanak saglamistir. Anls bélgesinin gelisme strecindeki
roli daima kl¢imsenmistir ve kuskusuz bu kiicimsemeyi unutmak kolay degildir. Bununla birlikte
Abraham'va bize anlsin dé-10t olusumunda ilkel agzin yerini karsiladigini, sonra bagirsagin ucuna
goturaldugani kabul etmeyi 6gitledigini animsayalim. Sonra égreniyoruz ki, tortularin, diskilarin
degersizligi, bu dirtUsel ilginin armagan gibi kabul edilecek nesneler (izerine dénmesini dogurmustur;
bu yerinde bir olustur, ¢ciink( kakalar, sit cocugunun kendisine bakana sevgi glvencesi olarak verdigi
ilk armagani olusturmaktadirlar. Daha sonra, nesnesi dil olani animsatan bir anlam degismesiyle
tamamen cocufc'un ve penis'in  duygusal baglanimina katilarak eski ilgi altin ve gimUs Uzerine
aktarilir.

BUtln ¢ocuklar uzun bir zaman igrenc yer kuramindan yana olarak kalirlar ve bebegin kaka gibi
anuUsten ciktigina inanirlar. Boylece apdest bozmak bir dogum temsili olur. Fakat penisin kendisinin de
bir 6n habercisi vardir ve bu haber bagirsak mukozasini dolduran ve kamcilayan pisliktir. Cocuk ister
istemez bazi insanlarin bu organdan yoksun olduklarini 6grenince, penisin, bedenin kalan
béliminden koparilabilen bir sey oldugunu sanmaya baslar ve bundan dolayi onu tipki diskiya
benzetir. Bu vazge¢cmek zorundan kaldigi, kendinden ilk parcadir. AnUs erotizminin blytk bir bolima



boylece penis Gzerine tasinir; bununla birlikte bu organin dogurdugu ilginin agiz erotizminden, belki
de anus erotizminden daha saglam kéku vardir.

Gercekten, , emzirme sona erince anne memelerine tasinmis olan duygulari da miras alir. Bu derin
baglantilar bilinmezse, fantazmalari, bilincaltinca etkilenmis fikirleri ve insanlarin semptomatik dilini
anlamak olanaksizdir. Ka-ka-giimuUs-armagan-¢ocuk, bizim icin esdegerdedirler ve ayni sembolle
gosterilirler. Bu konudan ancak kisaca s6z etmis oldugumuzu unutmayiniz. Birkag s6zciikle sunu da
ekleyecegim : Sadece daha sonra délyolunun dogurdugu ilgi dahi 6zellikle anis erotizminden
¢tkmaktadir. Bunda sasilacak bir sey yoktur, ¢iinki délyolu Lou Andreas Salome'-un mutlu bir deyimine
gore, anlse «kiralanmig» tir. Cinsel gelismenin belli bir evresini gecirememis olanlar icin durum
tersinedir, délyolunun yerini ants alir. Sik sik duslerde, dnce tek olan odanin bir béime ile ikiye
ayrildigi ya da tersi oldugu sézkonusudur : Bundan délyolunun bagirsakla olan baglantisina bir
anistirma vardir. Kiz cocugunda, kadinliga aykiri olarak bir penise sahip olma isteginin, penis sahibi ve
cocuk verici erkek istegdi haline nasil degismeye vardigini agik¢a gézlemliyoruz. Burada yine
baslangigtaki anls erotizmi ilgisinin sonraki ireme organlarina nasil gegebildigi géruluyor.

Libidonun Greme Oncesi evreleri Gzerindeki bu incelemeleri sirasinda karakterin olusmasi tizerine bize
bazi yeni gérusler saglanmistir. U¢ niteligin birbirinden ayriimayaca-§im égrenebilmis bulunuyoruz :
Duzen, uygunluk, direnme. Bu niteliklere sahip bireylerin analizi, niteliklerin anis erotizminden
¢iktigim ve onu kuvvetten distirdigiana kanitlamistir. Ayni zamanda bulunmalari bize anis
karakteri'n-den s6z etme olanagi vermektedir, bu da, ham anis erotizminin bir tir karsitidir. idrar yolu
erotizmi ile arzu arasinda buna benzer belki daha siki bir baglanti buluyoruz Bazi efsaneler s6zi gegen
baglantiya garip bir anistirma yaparlar. Gercekten, Buyuk iskender'in, salt hirsla harekete gecen
Erostrate adh birinin cok glzel bir aniti, Efes'teki Ar-tomis tapmagini yaktigi gece dogdugu sdylenir.
Bu 6ykuyu isitince, insan, s6zUnU etmis oldugumuz iliskinin eskilerce bilindigine inanmaz mi? isemenin
atesle ya da atesin son-durtlmesiyle bir baglantisi oldugunu bilirsiniz.

Her sey bizi, daha baska karakter cizgilerinin, libidonun bazi Greme 6ncesi bicimlerinin tepkisel
olusmalari ya da kalintisi olduguna inanmaya gétirmektedir.

Simdi konunun tarihine ve yasanin kendine dénmemizin, icgidusel yasamin en genel sorunlarinin
incelenmesini yeniden ele almamizin zamanidir. ilk Once, bizim libido kuramimiz Ben'in dirtalerinin
ve cinsel durttlerin aykiriligi Gzerine kurulmustur. Sonra Ben'in kendini daha yakindan incelemeye
geldigimiz zaman, narsisizmin ne oldugunu 6grendigimiz zaman, bu ayrim ilgisini yitirmistir. Bazen
pek az olarak Ben'in kendine asikmis gibi kendini hedef olarak aldigi olur, bundan dolayi, masaldan su
ad alinmistir : Narsisizm!

Fakat bunda, sonug olarak, normal bir halin asiri blayUtilmesi sézkonusudur. Sonunda Ben'in,
libidonun her zaman baslica haznesi oldugu ve hedeflik libido baglanimlarinin ¢ikis ve varis noktasi
olarak kaldigr anlasilir. Oysa libidonun asil buylk bélimU orada strekli olarak durur. Ben libidosu asla
hedef libidosuna dénmez, tersi de olmaz.

Fakat bu iki libido ayri nitelikte degildir, karsilikli enerjilerini birbirinden ayirmak yararsizdir; béylece
ya bu libido terimi blisbitin birakilir ya da yalnizca psisik enerjiyi belirtmek igin kullanilir.

Bu géristen vazgecmekte gecikmiyoruz. icgiidisel yasamin icinde bile bir uygunsuzluk oldugu kavrami
cok gegmeden, daha acikca ve baska bir bicimde kendini kabul ettirir. Bu bulusun battn inceliklerini
burada size vermek istemiyorum. Yalniz sunu biliniz ki, yeni icgtdaler kuramimiz biyolojik distinceler
Uzerine kurulmustur; elde edilen, sonugtan sizi haberli kilmak istiyorum.

Temelden farkli olan iki cins icgtdi oldugunu kabul ediyoruz : Cinsel icgtidi, cinsel s6zcigu en genis
anlamda alinmistir. Buna isterseniz Eros ve amaci yikma olan saldirma i¢cgtidUst diyelim. Burada yeni
hicbir sey bulamayacaksiniz; ben de yalnizca askla nefret arasindaki karsitligi, belki de 6buruyle karisan
karsithgi kuramsal olarak denetlemekten bagka bir sey yapmiyorum : Bu, inorganik diinyada fizigin
varhigini kabul ettigi cekme ve itmedir.

Fakat isin tuhafi hayli kimsenin tehlikeli bir yenilik gibi sayacagi bu aciklamayi alabildigince ¢cabuk
reddetmenin uygun olusudur. Benim goértsiimce bu reddediste duygusal iki etki gériinmektedir. Nigin
biz kendimiz, saldirma icgidUstndn varligini tanimakta bu denli geciktik? Nigin géze carpan ve
herkesin tanidigi olgulari coktan cesaretle aydinliga cikarmadik ve kuramsal olarak aciklamadik. Béyle
bir icgidi hayvandan alinmamis olsaydi, kuskusuz direnme daha zayif olurdu. Fakat insan dogasinda
bu icgtdinin varligini kabul etmek... iste bize kufir gibi gériinen, cok sayida dinsel varsayimlara ve
toplumsal anlasmalara karsit olan, budur. Hayir, insan iyi, bi¢ degilse iyilik ister olmahdir. Fakat firsat
distikce kaba, hasin, kiyici gériniyorsa hatta, duygusal yasaminin kimi gecici bozukluklarindan,
yogunlukla, kiskirtilmis ve kuskusuz bugline dek stiregelmis kusurlu diizenin sorumlu oldugu
bozukluklardan ileri gelmektedir.



Fakat cok yazik! Tarihin bitln bize 6grettigi, bizim kendi gézlemlediklerimiz bu gértnisa
yalanlamakta ve bize daha ¢ok insan dogasinin «iyilik» ine inanmanin esef edilecek aldanislarindan biri
oldugunu géstermektedir. insan, bunlarin yasamini giizellestirecegini ve kolaylastiracagini umar, oysa
hepsi de sadece zararhdirlar.

Oyleyse bu yararsiz tartismayi birakalim : Bizi insanda bir saldirma ve yikma icgiidiisii oldugunu kabul
etmeye go6tlren seyin ne tarih 6gretimi, ne kendi yasam denememiz degil, fakat iki olayin gézleminin
esinledigi bazi genel distinceler olmustur. Bu iki olay sadizm ile mazosizmedir.

Cinsel bir doyum saglamak icin cinsel nesneye aci ¢ektirmeye, kétulik yapmaya onu asagilamaya
sadizm ve insanin kendisine baskalarinca daima eziyet edilme gereksinimi duymasina mazosizm (ya da
mazohizm) diyoruz.

Bu iki egilimin normal cinsel liskilerde de rol oynadigini, baska cinsel amaclan ortadan kaldirdiktan
sonra onlarin yerine kendi 6z amaglarini koydugunu bilmez degilsiniz. Bu arada gizli bir uygunluk
varmis gibi sadizmin erkeklige, mazosizmin ise kadinlida sikica bagh olduguna da dikkat
edebilmissinizdir. Bununla birlikte henliz gecikmeden bu yolda epey ilerlemis oldugumuzu eklemeliyiz.
iki egilim, sadizm ve mazosizm, daha cok mazosizm, libido kurami icin pek esrarli kalmaktadir ve bir
kuram icin engel o-lan seyin arkadan gelen kuram i¢in baglama tasi olmasi kuraldandir.

Sandigimiza gére sadizm ve mazosizm bize iki turlt icgidunin, Eros'la saldirmanin gizli ilgilerinin en
guzel érneklerini sunar; bu érneklerin tipik olduklarim, ugrasabilecegimiz batln icgidsel durttlerin
ayni gizli ilgileri, iki icgiidindn ayni alasimlarini gosterdiklerini kabul ederiz.

Elbette karisim onlari degistirebilir. Erotik durtiler o-na cinsel amaclarinin coklugunu getirirler, oysa
baskalari ona tekdtzenli egilimlerin hafiflemelerinden, bozulmalarindan baska sey saglamazlar. Bu
veriler, bize hastalik sureclerinin anlasilmasi bakimindan, dnemi bir giin pek biyuk olacak
arastirmalarimizi sirdirme olanagi vermistir.

Gercekten, gizli ilgileri kendi kendilerini yikabilirler ve bu olus bizim dirta ilgisizliklerinin, islev icin en
agir sonuglan tasidigina inanmamiza izin verir. Fakat bu goéras pek yeni oldugundan hentiz kimse
onlari pratikte kullanmaya gitmemistir.

Yeniden 6zel mazosizm sorununu inceleyelim, eger o-nun erotik birlesenlerini gecici olarak bir yana
birakirsak, mazosizm bize bir kendini yikma egiliminin varhigini agiga vurur. Yikma dirtist olgusunda
ben'in bUtln icgudusel durtuleri icine aldigi (Su'nun timintn daha cok burada oldugunu saniyoruz)
dogdru ise, bundan mazosizmin sadizmden daha eski, oldugu sonucu cikar, fakat sadizm disa dogru
cevrilmis ve saldirgan birnitelige burinmastir. ilkel yikma icgidistinin bir bélimu icerde kalmig
olmalidir, fakat, onu ancak su iki halde goértriz gibi geliyor bize: Erotik dirtilerle birlesip mazosizme
déndidginde ya da saldirganlik bicimi altinda ve az ¢cok erotizm yUkli iken, dis diinyayi tehdit
ettiginde. O zaman deriz ki, eger saldirganlik dis diinyada doyuma ulasamazsa, bu belki gercek
engellere carpmis olmasindandir; o zaman disarda kendini géstermekten vazge¢mesi ve gelip icerde
kaynayan kendi kendini yikma durtilerinin ktlesini bayGtmesi olasidir. Az sonra islerin gercekten
boyle oldugunu ve bu slrece pek buylk bir 6nem vermenin uygun olacagini gérecegiz. Karsi gelinen
bir saldirganlik zararli bir hal alir; her sey kendi yikimimizi 6nlemek i¢in, kendi kendini yikma egilimine
boyun egmemek i¢in insanlari ve seyleri ylkmak zorundaymisiz gibi gecer. Ahlakgi icin hazin bir olus!
Fakat ahlak¢l daha uzun zaman bizim ileri sirdUklerimizin yalnizca varsayimlar oldugunu sdyliyerek
avunacak -tir. Kendi yuvasini yikmak isteyen garip bir icgiidi dogrusu bu! Besbelli, sairler bazen
benzer seylerden s6z ederler, fakat herkes sairlerin sorumsuz olduklarini bilir. Yalniz onlar sairin
hosgorilmesi denilen hakka sahip degil midirler? Kuskusuz, fizyoloji bize bir kendi kendini yilkma
ornegi sunmaktadir: Bu kendi kendim sindiren mide mukozasidir. Bu varolusun kanitlarinin pek eksik
olarak ortaya ciktigini itiraf etmek gerekir.

Boylece bazi talihsiz delilerde cinsel doyumun hayli agir sonuglu bir géris edinmek icin, bazi garip
kosullara baglanmasi yetecektir. icgtidilerin daha derinlestirilmis bir incelemesinin  bizi
aydinlatacagina inaniyorum.

icguduler yalniz psisik yasama egemen olmazlar, bitkisel yasama da egemen olurlar. Bu organik
icgtduler 6zellikle bir noktada dikkatimizi cekmeye hak kazanirlar. Daha sonra bu s6zkonusu noktanin
butln darttlerde ortaklasa oldugunu goérecegiz.

CUnki bu sonuncularin daima eski bir hali kurmaya egilimli olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Bu halin,
yikildigi andan baslayarak kendisini diriltmeye calisan bir icgtdiyl dogurmus oldugunu, béylece de o
yineleme zorlanimi adi verilen olaylari Grettigini kabul ediyoruz. Embriyoloji bir yineleme
otomatizminden baska bir sey degdildir. Hayvan dizisinin pek yukarisinda kaybolmus organlari yeniden
yaratma erki bulunur.

Tedavi biliminde cok sayida iyilestirmeyi korunma, ic-gUstine pek borcluyuz, fakat bu icgtidt belki
yalnizca asagi hayvanlarda pek iyi gelismis bir yetinin kalintisidir. Baliklarin, yine kuskusuz kuslarin gég



etmesi kisacasi, hayvanlarda icgid gosterisi dedigimiz sey, icgtdulerin koruyucu nitelikleri'ni iyice
gosteren yineleme zorlanimi sayesinde olur. Zaten onun ruh alaninda her an ac¢iga vuruldugunu da
gériyoruz. ilk cocuklukta iceri tikilmis ve unutulmus o-laylarin analiz calismasi sirasinda dusler ve
tepkiler biciminde (6zellikle bu dusler ve tepkiler aktarmayi ilgilendirdikleri zaman) yeniden
dogduklari dikkatimizi cekmisti.

Bununla birilikte bu ge¢mis olaylarin yeniden gértinmeleri haz ilkesi ile catisacaga benzer, o zaman
yineleme zorlanimi haz ilkesinden daha guglidur.

Aslinda bunu andiran olgular analiz disinda gérinarler. Bazi kimseler dmirleri boyunca degismez
bicimde ayni zararli tepkileri yineler; daha inceden inceye bir gézlem bu gibilerin kendi felaketlerinin
bilingsiz yaraticilari olduklarini gésterir. Boyle bir durumda yineleme zoilanimma seytansi bir nitelik
yakistiririz.

icgudulerin koruyucu olduklarini 8grendik, bize kendi kendini yikmayi anlatmak icin bu kavram
nerden yai'd)m goérecektir? Koruyucu icgtid hangi eski duruma geri dénmek istemektir? Karsihgi
basittir ve bize genis ufuklar agmaktadir. Yasamin dustintlemeyecek 6l¢tide uzak bir ge¢miste,
distinemeyecegimiz bir bicimde, cansiz bir varliktan dogdugu ger¢ekse, o zaman bizim varsayimimiza
gobre amaci bir kez daha yasami yok ederek nesneleri inorganik duruma dénuastirmek olan bir
icgidunin de bulunmasi gerekir. Bu icgtidiide, varsayimimizdaki kendi kendini yikmayi da bulursak, o
zaman bunu her tirlt canli strecin icinde bulunan 6lim dartisi'nin belirtisi olarak kabul edebiliriz.
Boylece varligini kabul ettigimiz icgtduleri su iki gruba ayirabiliriz: Onlardan daha buyuk birlikler
kurmak icin daima daha ¢ok canli maddeler toplamaya egilim g&steren erotik durtiler ve bu egilime
karsi duran ve canli maddeyi inorganik hale getiren 6lim dartaleri, Erotik dirttlerle 61Gm dUrtlsinin
yarismasindan ve ¢atismasindan yasamin olaylari dogar ki onlara 6lim son verir.

Belki omuzlarinizi silkerek séyle diyeceksiniz: «Fakat bize burada agikladiginiz Schopenhauer'in
felsefesidir, bilimsel bir kuram degildir!» Peki bayanlar, baylar; cesur bir dastnur, sonra aci ve kuru
g6zlemin dogrulayacagdi seyi dnceden nigin kesfetmemis olsun? Zaten her sey coktan séylenmis degil
midir? Schopenhauer'den 6nce buna benzer fikirler yayimlanmamis midir? Ayrica bizim fikirlerimiz
tam tamina Schopenhauer'inkiler de degillerdir. Olimin, yasamin birinci amaci oldugunu ileri
sirmiyoruz, ama bu bize 6nemsenmeyecek gibi de gériinmuyor. Herbirine kendi amag larmi birakarak
iki temel icgidUnun varhgini kabul ediyoruz. Bu iki icgidUniin yasamin streci boyunca nasil birbirine
karistigini, 6lim darttstnan, 6zellikle disarda saldirganlik biciminde kendini gésterdigi zaman Eros'un
niyetlerine yardim etmeye gelisini kanitlamak ilerde yapilacak calismalara ait olacaktir. Biz yeni ufuklar
acmis olmakla yetiniyor ve burada kaliyoruz. Boylece, erotik durttlerin, onlarin dahi, yeniden kurmaya
ve canli maddenin bilesimi ile blyUk birlikler yaratmaya egilimli olup olmadigini aramaktan
vazgeciyoruz.

iste Gssimuzden biraz uzaktayiz ve size gecikmis olarak sunu séyleyecegim: Bu disiincelerin baslangic
noktasi, hatta bizi Ben'le bilingsizlik arasindaki baglantilari gézden gecirmeye, hastanin analiz
calismasi sirasinda gosterdigi ve bisbitin bilingsiz olan direnmenin algilanmasina gétiren bu
olmustur.

Su var; direnmenin nedenleri, onlar dahi bilingsiz kalirlar. Bu nedeni ya da nedenleri arastirmak
zorunda kalan biz, blyUk bir saskinlikla, onlari gtiglt bir cezalanma gereksinimi icinde bulduk. Bu
gereksinimi mazosist istekler arasina koymamiz gerekti. Bu bulusun pratik 6nemi kuramsal 6neminden
az degildir. Cink0 bizim tedavi cabalarimiza hicbir sey cezalanma gereksiniminden daha ¢ok karsi
koymamaktadir. O, nevroza baglanmis acida kendini doyum yolu bulur. iste bunun icin de hastaya
balta olur. Bu etken bilingsiz cezalanma gereksinimi, bitiin nevroz hastaliklarinda belli bir rol oynar
gibi gérinmektedir.

Nevrotik bozuklugun yerini baska tirden bir nevrotik bozuklugun aldigi, olgularin 6zel bir sekilde
kanitlayici olarak gosterdigi durum budur. Size bir 6rnek verecegim: Orta yasta bir kiz, kendine asagi
yukari on bes yildir aci ¢ektiren ve onun normal bir yasam stirmesini engelleyen bir semptomlar
karmasasina tutulmustu. S6zkonusu semptomlari yok etmeyi basardim. Kendini iyilesmis duyan kiz,
taskin bir hareketlilik gosterdi, zaten gergek olan verilerini islemeye calisti, yitirmis oldugu zamanini
yakalamayi ve sonunda basariyi ve sevinci tanimayi istedi. Fakat bitin girisimleri basarisizlikla
sonuclaniyordu.

Ona basariya erisemeyecek kadar yash oldugu belirtiliyor, bunu kendisi de gértyordu. Bitin bu tatsiz
durumlardan sonra, onun tekrar hastaligina tutulmus oldugunu gérmek hic de insani sasirtmaz, fakat
bu artik olanaksizdi. Buna karsilik, her hayal kirildigindan sonra bir kaza oluyor, bu ona aci ¢ektirerek
bir zaman faaliyet gostermesini engelliyordu: Disme, ayak burkulmasi, dizini, elini yaralama gibi...
Ona bitin bu s6zde rastlantilarda belki de kendisinin bir rol oynamis oldugunu goésterdim. O zaman
sanki taktik degistirdi. Kazalarin yerini ayni firsatlarda hafif rahatsizliklar aldi: Nezle, anjin, gripimsi



haller, romatizma siskinligi. Bu olus, bunlara kendisi boyun egmeyi kabul edinceye dek stirdi. O zaman
batin bu duzensizlikler durdu.

Fikrimizce, bilingsiz cezalanma gereksiniminin kaynadiyla ilintili hicbir kusku mamkin olamaz. Bilincin
bir parcasi, bilincin bilingsizlik icinde uzanmasi gibi davranir ve kuskusuz onunla ayni kaynaktan ¢ikar,
yani ice alinmis bir bélim, benistinin elegegirmis oldugu bir bélim gibi davranir. Kelimeleri birbirine
uymuyormus gibi bir  «bilingsiz su¢luluk» gereksiniminden s6z edilebilir ve niteleme pratik bakimdan
dogrulanir.

Kuramsal bakimdan hala kusku icinde kaliyoruz: Gergekten, dis diinyadan cevrilmis olan her
saldirganligin, ben-Ustl tarafindan kendine baglanip Ben'e karsi dikildigini kabul etmemiz mi gerekir?
Yoksa bu saldirganhgin bir béliminin Ben'de ve Su‘da garip, kaygUandirici ve dilsiz etkinligini yikma
icgdist bicimi altinda isler mi saymaliyiz? Dagilma varsayimi bize en akla yakini gibi gérinmektedir,
fakat bitln soéyleyecegimiz bu kadardir. BenUstiinin kurulusu sirasinda, besbellidir ki, bu dayatmanin
olusmasina katilan saldirganlik parcasi, tamamen, anababaya karsi yoneltilen bélim, dis glcltkler
ylUzunden oldugu kadar, cocugun libidosunun saptanisindan dolayi da disarda kendini
gdsterememistir. iste benistinin siddetinin, egitimin sertligine zorunlu olarak uymasinin nedeni
budur. Saldirganligi icetik-manin, sonraki her firsatinda dartiintn, bu kesin anda, ona acilmis olan yeni
yola girmesi pek mimkandur.

Asirt blyUtalmas bir bilingsiz su¢luluk duygusuna sahip olan kimseler, analiz islemi sirasinda pek kéta
belirtili olumsuz tedavi tepkisi gosterirler. Onlar bu semptomun dogrulanmasina katilinca, normal
olacagi gibi, bu semptomdan, gecici bile olsa, bir kaybolma sonucu ¢ikmaz, tam tersine, hem
semptomun, hem de hastaligin ani bir agirlasmasi dogar. Sik sik bu hastalarin kéttlesme halini gérmek
icin onlarin, tedavi stresindeki davranislarini alkislamak ya da a-nalizin ilerlemesi konusunda birkag
cesaretlendirici s6z sdylemek yeter.

Meslege yabanci olan biri, bu hastalarda «iyilesme istegi yoktur» diyecektir. Psikanalistin géziinde bu
davranis, hastaligin acilarini ve onun karsi ¢ikardigi engelleri doyuma gelen bilingsiz sucluluk
duygusunun ve onun ahlakla, pedagojiyle, kriminolojiyle sug islemeyle baglantisi bugln psi-kanaliste
bitln 6burlerinden yeg tuttugu bir inceleme alani unar. iste psisik cchennemden ¢ikinca ansizin genel
alan Gizerinde buluyoruz kendimizi. Sizi daha ileri siruklemeyece-gim, fakat buglin sizden ayrilmadan
once bir distince ¢cagrisimini bildirmek istiyorum: Biz uygarligimizin cinsel egilimlerin zararlari Gzerine
kurulmus oldugunu séylemeye alis-misizdir.

Gergekten bu egilimlerin kimileri icetikilmaya ugramistir, 6barleri yeni amaclar icin kullaniimislardir.
Uygarligin ilerlemesinin bize esinledigi butin gurura ragmen onun bitin isteklerine boyun egmenin
ve onun koynunda rahat icinde yasamanin pek guc oldugunu itiraf ettik.

insanin icgtidilerini baski altina tutmasi agir bir gérev degil midir? Cinsel icgtidiler Gzerine
soylediklerimiz belki daha iyi bir sekilde saldirma icglidistne uygulanabilir. Bu sonuncusu ortaklasa
yasayisi pek cetin kilar, hatta tehdit o-der.

Toplumun bireyden istedigi birinci ve en agir 6zveri onu saldirganhigini sinirlandirmak zorunda
birakmaktir. Bu bas kaldirmanin ezilmesinin ne denli ustaca yapildigini gérebildik. Tehlikeli saldirgan
egilimleri kendine ¢eken benUstinin olusmasi sanki ayaklanmanin tehdit ettigi yere birliklerin
yerlestirilmesine esittir.

Fakat, 6te yandan, salt psikolojik bakimdan, Ben'in kendini boéyle toplumun gereksinimlerine feda
edilmis gérdgt zaman, yikici egilimlere, baskasina karsi kullanmak istemis oldugu o saldirganliga
kendisi boyun egmek zorunda kaldigi zaman, Ben'in hi¢ de rahat olmadigini iyi bilmek gerekir.
Burada, organik yasama egemen olan o ikilemin psisik yasama bir uygulamasi vardir: Yenmek ya da
yenilmek. Bereket versin ki saldirgan dartaler asla yalniz degillerdir, daima e-rotik durtulerle
birlesmislerdir ve insanlarin yaratmis oldugu uygarlikta yatistirici ve koruyucu bir rol bu sonunculara
dismektedir.



BESINCi BOLUM
KADINLIK

BAYANLAR, BAYLAR; kendimi sizinle konusmaya hazirlarken bir i¢ gliclige karsi savasmaya
birakmiyorum, a-ma tam dogrultumda olduguma da gtivenmiyorum. Psikanaliz bu on bes yillik calisma
stresince dogrusu degismis ve zenginlesmistir; bununla birlikte psikanalize bir giris ne dizeltilmis ne
de tamamlanmistir. Konferanslarimin gergekten bir varolus nedeni bulunup bulunmadigini soruyorum:
ClnkU psikanalistlere sdyleyecek ve daha da 6gretecek bir seyim yok; ama sizlere ¢ok seyler, henliz
anlayacak durumda olmadiginiz, sizin icin yapiimamis seyler agikladim. Kendimi ézurlt géstermek
amaciyla konferanslarimin herbiri icin baska bir motif 6ne strdim. Birincisi dis kuramini isliyordu ve
amaci sizi bir atilista anlayislarimizin saglamligini gésteren analiz havasi icine daldirmakti. ikincisinin
konusu du-stn gizli seyler bilgisiyle gizlicilikle baglantilari idi ve bana serbestce calismalardan s6z etme
firsatini sagladi.

Bu calismalar Gzerinde bugiin ényargilarin koyu yanlilanyla atesli karsitlari arasinda siddetli bir savas
vardir. Psikanaliz drneginin hosgorar kildigi sizlerin, beni bu alanda izlemis oldugunuzu umabildim.
Kisiligin cesitli dayatmalari Gzerine olan tglinci konferans, islenen konunun pek uygunsuziugu
dolayisiyla, kuskusuz size blyik cabaya mal oldu. Gelgeldim, ben psikolojisine yapilan bu ilk
tamad&uayiciyi size anlatmadan edemezdim. Eger veriler on bes yil 6nce bilinmis olsaydilar, size
bunlardan daha o zaman s6z etmis olurdum. Sonunda, izlenmesi pek gii¢ olan bu konferans geliyor.
Bunun gerekli dizeltmeleri getirdiginden ve simdi en énemli sorunlari ¢6zimlemeye nasil girisildigini
gostermis oldugundan kuskulaniyorum. Eger bu nokta tGzerinde susmus olsaydim girisim size yolunuzu
sasirtirdi. Gorlyorsunuz ya, insan 6zUr bildirmeye calisirsa, yaptigi her seyin kacinilmaz oldugu
sonucuna varir. Sizden de benim gibi davranmanizi istiyorum.

Bu konferans bile bir giris icinde yer almis olmamaliydi, fakat bunu yapmam i¢in bircok kabul edilir
nedenlerim vardir: Bu dnce size genisce anlatilmis bir analiz ¢calismasi 6rnegdi verecektir. Sonra, size
yalniz gézlem olgulari getirecegim ki, onlarda kuramsal géruslerin hi¢ payi yoktur denilebilir. En
sonunda, sizi kuskusuz baska konulardan daha cok ilgilendirebilecek bir. konuyu isleyecektir. Erkekler
her zaman kadinlk sorunu tzerinde derin derin distinmuslerdir:

Hiyerogliflerle kaplh ktlahh baslar, Sarikli ya da kara takkeli baslar. Erkeklerin zavalli terleyen baslari
HEINE (Kuzey Denizi)

Kadinlik sorunu, erkek oldugunuzdan sizi ilgilendirir. A-ranizda bulunan kadinlar icin bu sorun yoktur.
CUnkU onlar s6zUnG ettigimiz bulmacanin kendisidirler. Bir insana rastladiginizda, hemen kadin mi,
erkek mi oldugunu gérirsiinlz; hatta onda géze carpan ilk sey budur. Bu ayirt etmeyi son derece
glvenle yapmaya alismissinizdir.

Oysa, anatomi bilimi, ancak tek noktada sizin kadar o-lumlu gérinar; bize «erkek olan»in erkeklik
6gesi sperma-tozoid ve onu igine alan sey oldugunu &gretir. Disi olan, yumurtacik ve yumurtacigi
barindiran organizmadir.

Yalniz cinsel isleve yarayan bazi organlar, her iki cinste de olusmuslardir. Bunlar, belki de tek bir
dlzenlenisin iki ayri bicimini géstermektedirler. Ayrica 6blr organlar, bedenin yapilisi, dokular, cinsin
etkisi altinda kalmislardir; fa-fak ikinci derecede denilen bu cinsel karakterler kararh degillerdir,
degisebilirler.

En sonunda ,bilim size, beklenmedik ve duygularimizdaki karisikligi atmaya pek yarayan bir olguyu
ogretiyor. Erkeklik aygitlarindan bir kisminin kadinda, kadinmkilerin de erkekte bulundugunu
gosteriyor. Bu olguda, sanki birey acikca disi ya da erkek degilmis gibi bir ciftcinsellik ortaya cikariyor.
Fakat ayni zamanda var olan bu iki karakterden biri daima 6burine Gstin bulunmaktadir.

Suna inaniniz, bireydeki erkeklik ve disilik orani son derece degisiktir. Ne de olsa, bazi pek az bulunur
haller disinda, bir kimsede tek tur bir cinsel Gretim vardir : Yumurtacik ya da meni. Biutin bunlar,
besbelli ki cansikicidirlar ve sii.i erkekligin ya da kadinligin anatominin kavrayamadigi, bilinmez bir
karaktere bagl oldugu sonuglamasim cikarmaya gétararler.

Oyleyse psikoloji bu sorunu ¢6ziimleme giiciine sahip midir? Biz bazi psisik 6zelliklerin erkekce ya da
kadinca oldugunu, onlari ayni sekilde psisik alana, ¢iftcinsellige aktararak kabul etmeye ahsmi§izdir.
Bir kimsenin, erkek ya da disi oldugunu su durumda erkekce ébilriinde kadinca davranmis olmasindan
dolayi soyllyoruz; fakat ¢cok ge¢meden 6greneceksiniz ki, boyle yaparak yalniz anatomiye ve genel



anlasmaya saygl gdstermis oluyoruz.

Kurulan ayirt etme sekli psikolojik bakimdan degildir. Genellikle, «erkekce» sdézciiguni «etkin»
anlamda, «kadinca» s6zctgini «edilgin» anlaminda kullaniyorsunuz. Bu nedensiz degildir. Erkek
cinsellik hacresi etkindir, devingendir, disi hiicrenin pesine diser, yumurtacik ise devinimsizdir,
edilgindir.

Bundan baska, erkegin ve disinin cinsel iliski sirasindaki davranislar ilkel cinsel organizmalarin
davranislarina benzer. Erkek ele gegirmek istedigi disiyi hirsla kovalar, yakalar ve onun icine girer.
Fakat psikolojik bakimdan erkeklik karakterini, yalnizca saldirganlik etkenine indiriyorsunuz béylece.
Bunu yaparken temel bir sey buldugunuz besbelli degildir. Clink(, kimi hayvanlarda disilerin
erkeklerden daha gui¢li ve daha saldirgan oldugunu animsarsiniz, bu hayvanlarin erkekleri ancak
ciftlesme eyleminde etkin gérundrler. S6zgelisi 6rimceklerde béyle olur.

Disiye 6zgl gibi goértinen kuluckaya yatmak, yavrulara bakmak gibi gérevler hayvanlarda zorunlu
olarak disi cinsinin payina disen isler degildir. Bazi Gstin hayvanlarda, disi ile erkek, yavrulara
nobetlese bakarlar; hatla yalniz erkegin kendini bu ise verdigi de olur.

insanin cinsel yasami ile ilgili olarak, cabucak gérursiintz ki erkegin davranisini etkinlikle, kadinin
davranisini edilgenlikle nitelemek yetmez. Anne her bakimdan ¢ocuguna karsi etkindir ve stt
vermeden s6z ettiginiz zaman, cocugun meme emdigini ya da kadinin cocugu emzirdigini
sOyleyebilirsiniz.

Belki kadinhgin psikolojik anlamda edilgin amacglara bir egilim beslemekle karakterize oldugu
sOylenebilir ki bu s6zi edilen edilginlikle ayni sey degildir. Ciink{ edilgin amaclara varmak icin de
bazen blyuk bir etkinlik géstermek gereklidir. Kadinda, cinsel islevdeki rolinden dolayi, edilgin
davranislara ve amaclara dogru daha belirli bir egilim, o 6rnek alman cinsel karakterin her olguda az
cok genis yada sinirli olmasinagére glclenen ya da zayiflayan bir egilim bulunabilir.

Bununla birlikte, kadini edilgin durumlara yerlestirmeye giden toplumsal 6rgitlerin bile etkisini
6nemsiz saymaktan sakinalim. Batln bunlar henliz pek karanlik geliyor. Disilikle dirttsel yasam
arasindaki baglantiyi da savsaklamayalim. Toplumsal kurallar ve onlarin 6zel yapilari, kadini, saldirgan
icgtdulerini icetikmaya zorlamaktadir ki, iceri dogru yénelmis yikici egilimleri erotiklestirmeyi basaran
ma-zosik egilimler bundan ileri gelmektedir. Demek ki mazosizm, séylendigi gibi, esas olarak disildir.
Fakat o halde isi, ma-zosik erkeklere rastladigimizda (hi¢ de az degildirler), onlarin karakterlerinde
acikca disil olan yanlar gosterdiklerini sdylemeye getirmis olacaksiniz.

iste bdylece, psikolojinin bile kadinligin gizlerinin anahtarini bize vermedigini égrenmeye hazirsiniz.
Kuskusuz, bize i1sik baska yerden gelecektir; fakat ancak canli varliklarin iki cinsindeki ayirt edici
ozelligin, hic bilmedigimiz strecin nasil olustugunu 6grendikten sonra... Su var.ki, cinsiyetlerin ikiligi,
organik yasamin cok sasirtici bir niteligidir. Bu, onu cansiz dogadan acikca ayiran bir niteliktir.

Ama disil Greme organlarindan dolayi disilikle nitelendirilmis olan kisiler, bize aslinda genis bir
inceleme alan; sunuyorlar. Kadinin ne oldugunu anlatmak —gerceklesmeyecek is—, psikanalize iliskin
degildir, psikanalizin isi ¢ift-cinsellikli cocugun nasil kadin oldugunu arastirmaktir. Bu son yillarda
yetkin «kadin meslektaslar» imizdan ¢ogu, analizler sirasinda bu sorunu incelemeye girismis, bu da bizi
bircok noktalarda aydinlatmistir. Cinslerin ayriligi yizinden kadinlik konusundaki tartismalarimiz hayli
aci olmustur.

Bir karsilastirma, cinsleri icin uygunsuz oluslarda bizi bircok noktada aydinlatmistir. Bu hanimlar biz
erkek analizcilerden kuskulaniyorlar, bizim acik¢a gérmemizi ve kadinlikla ilgili her seyde yansiz
davranmamizi engelleyen 6nyargilarla dolu oldugumuzu ileri strGyorlardi.

Buna karsilik, ciftcinsellilik alani Gzerinde kalarak, her nezaketsizligi kolayca (inleyebiliyorduk. Onlara
sOyleyecek ancak su s6ziimuz vardir: «Hele durun! Bu sizi hi¢ mi ilgilendirmiyor. Biliyorsunuz ki siz bu
bakimdan bir istisnasiniz: siz kadin olmaktan ¢ok erkeksiniz!»

Bizim bu cinsellik incelememizde iki kanitlamada bulunmamizi beklemeniz gerekir. ilk planda,
go6zlemliyoruz ki, beden yapisi, heniiz burada fonksiyona direncgsiz boyun egmemektedir ve ikinci
planda, kesin dénemecler daha ergenlikten dnce hazirlanmis ya da asilmis bulunmaktadir. Erkek
cocugun ve kiz cocugun gelismesini kiyaslayarak, kiz cocugun normal bir kadin haline gelebilmesi icin
daha agir ve daha karisik bir evrime ugramasi ve erkeklerde karsiligi olmayan iki gacliga yenmesi
gerektigini ortaya ¢ikariyoruz.

Sorunu baslangicindan alalim. Besbelli ki, oglan ¢cocukla kiz cocukta malzemenin farkh oldugunu
bulmak icin psikanalizin yardimina hi¢ gerek yoktur. Ureme organlarinin yapisindaki ayriliga, séz
edilmesini gerektirmeyecek kadar pek bilinen farkli beden belirtileri eslik ederler. Ayrica dr-tusel
oluslarda da bazi baskaliklar, disi yaratigin sonra ne olacagini kestirmemize olanak verirler.

Kacguk kiz, genel olarak daha az saldirgan, daha az inatgl, kendisini daha az begenmis ve ayni zamanda
oksanmaya daha istekli, daha uysal ve kiicik oglandan daha bagimli o-larak gérinir. Kakasini tutmasi,



ona daha kolay, daha cabuk 6gretilir ki bu, kuskusuz bir uysalligin sonucudur. Sidik ve kaka cocugun
kendisine bakan kimselere ilk armagdanlaridir: Cocuga diski islevine egemen olmayi 6greterek ¢ocuksu
durttler Gzerinde ilk zafer kazanilmaktadir. Kigtk kiz kendi yasindaki oglandan daha zeki, daha
cabuk, dis diinya bakimindan da daha iyi hazirlanmis, aynr zamanda en kuvvetli amag¢ baglanimina
ugrar gibi gorunr. Bu gézlemlerin, kesin belirtmelerle dogrulanmis bulunup bulunmadigini
bilmiyorum; ama her ne olursa olsun, iyi dizenlenmis kalmaktadir. Bu nedenle kiz cocugu zeka
bakimindan geri gibi kabul edilemez. Bununla birlikte, bu cinsel ayriliklar burada pek énemli
degildirler; degisiklikler tarafindan silinebilir ve biz dogrudan dogruya izledigimiz amacta onlari bir
yana birakabiliriz.

iki cinsin bireyleri, libidonun ilk asamalarini ayni sekilde gecer gibi gériinmektedirler. Beklenilenin
tersine kiicuk kiz, sadik-anal evrede klcik oglandan daha az saldirganlik géstermez. Cocuk
oyunlarinin analizi, kadin analizcilerimize, klgtk kizin saldirganlik itmelerinin daha az canli ve daha az
sayida olmadigini gostermistir. Fallus evresinin basindan beri benzerlikler ayriliklardan ¢cok daha fazla
dikkati cekicidir.

Fallus evresine gelen oglan cocuk, bilindigi gibi, klicik penisi sayesinde sehvetli duygular saglamayi
o6grenir. Bu uyarmalar cinsel iliskilerin bazi géranUsleri ile baglidirlar. Kiz ¢cocuk, bu amac icin, heniiz
pek kucuk olan klitorisini kullanir. Ondan butin mastirbasyon eylemleri, penisin bu esiti ile ilgili
gorulur ve her iki cins icin,.asil disil olan vajina hentiz kesfedilmemistir. Kimsenin, erken uyanan vajina
duygusundan s6z etmedigi dogrudur; fakat bunlari anii> ya da kulak i¢i duyularindan ayirmak epey
zor gibi gérinmektedir ve bunlar hig¢ bir durumda buyuk bir rol oynayamazlar.

Fallus evresi stresince, baslica sehvet uyandirici bélgeyi klitorisin olusturdugundan emin olabiliriz.
Fakat bu durum kalici degildir, kadinlik bicimlenmeye basladikca klitorisin duyarhiginin timina ya da
bir bélumini birakmasi ve bundan dolayi vajinanin dnem kazanmasi gerekmektedir. iste kadinin
gelismesi sirasinda yenmek zorunda oldugu iki giclik budur. Oysa daha uygun durumda olan erkek,
cinsel olguntasmasi stresince, ilk cinsel agilma caginda soyle boyle basladigi seyi sirdirmekten baska is
yapmaz.

Klitorisin rolt Gzerine daha sonra dénecegiz. Simdi, evrim boyunca yenilmesi gereken ikinci gtcligu
ele alalim. Erkek ¢cocugun ilk ask hedefi annesidir. Oidipos kompleksi'nin olusumu sirasinda ve btin
yasami stresince de annesine bagli kalir. Kizlar icin de ilk hedef anne, ya da onun yerini alan kimsedir :
Sut annesidir, dadisidir v.b... ilk hedefe baglanimlar baslica yasamsal gereksinmelerin doyumundan
dogar. Bakim, her iki cinsten ¢ocuklar icin ayni degerdedir. Bununla birlikte, Oidipos baglanimi
durumunda kiz, askini babasi tzerine aktarir ve evrim normal olarak yururse, bunu, baba hedefinden
kesin hedef secimine gecirmesi gerekir. Béylece hem sehvet uyandirici bélgeyi, hem de hedefi
degistirmek zorunda gérir kendini. O zamandan baslayarak, bu degisimin nasil oldugunu, neden
onceleri annesine baglh olan kizin babasina baglandigini, baska bir deyisle, erkeklik evresini, biyolojik
olarak yoneltildigi .kadinlik evresine dogru nasil gelistirdigini sormaktayiz.

Sadece, belli bir yastan beri karsit cinse cekim bagladigini ve klcik kizi erkege dogru, ayni yasa
nedeniyle, kicik oglani annesine dogru ittigini kabul edebilseydik, bitln bunlar bize pek basit
goéranurda! Cocuklarin, kendilerini ana-babalarina baglanan cinsel tercihin ¢izdigi yolu izlemekten
baska yapacak seyleri olmadigina inanmaya girisilirdi. Fakat gercek o denli basit degildir, hatta sirli.-
analizle ¢dzllemeyen, sairlerin s6zini ¢ok ettikleri glicin varligindan bile kuskulaniyoruz. Cetin
arastirmalar bize pek farkl veriler sagladi; bereket versin ki, cok sayida kadin pek uzun zaman babalik
hedefine, hatta babanin kendisine sevgiyle bagl kalir.

Bu kuvvetle ve pek stirekli bir bicimde bagli kalanlari gézlemleyerek ¢ok sasirtici durumlar ortaya
¢ikarabildik. Baslangicta anneye baglanma evresi  oldugunu biliyorduk.

fakat bunun ne dneminden, ne slresinden ne sonuclarindan kuskulaniyorduk. Kimi olgularda anneye
baglhlik dérdlnci yastan da ileride siirmektedir. Bu evre slresince daha sonraki Oidipos durumunda
bulunacak olan sey de o zaman var olmaktadir ve ancak, sonra babanin kisiligine aktarilmaktadir.
Kisacasi, eger anneye Oidipos hali dncesi baglanma evresi dGnemsenmezse, kadim anlamanin olanaksiz
oldugunu temin edebiliriz.

Simdi, kizin annesi icin olan bu libido duygularinin neden ibaret oldugunu bilmek isterdik : Bunlar
coktur; ¢ocuk cinselliginin Ug evresinde devam ederler ve agiz; sidik-anus ve fallus istekleriyle
belirtilerek onlardan her birinin karakterlerini alirlar. Bu istekler, etkin ya da edilgin heyecanlarla
belirtilirler ve cinslerin sonraki ayirimina tasinirlarsa (uygunu, mimkan oldugu kadar édnlemektir)
onlari ya erkekge, ya kadinca diye nitelendirme hakkina sahip oluruz. Ayrica, cift deger tasirlar; hem
sevgi dolu, hem de saldirgandirlar. Sik sik dismanca istekler, bunaltici gésterilere déndikten sonra
ancak ortaya cikarlar. Bu cinsel isteklerin nelerden ibaret olduklarini anlatabilmek kolay degildir.



Onlarin arasinda en acik bir sekilde algilanan annesine bir cocuk yapmak ve ondan bir cocuk sahibi
olmaktir. Bu iki istegin tarihi, fallus evresine gider; var olusu ne denli sasirtici da olsa, analiz gézlemiyle
kesinlikle kanitlanmistir. Bu arasirmalarin cekiciligi, yapmamiza olanak verdigi buluslarin
garipliginden ileri gelmektedir. Ornegin, bu sekilde, sonraki bir paranoiya hastaliginin filizi olan
olduralmek ya da zehirlenmek korkusunun tarihi, Oidipos hali 6ncesi donemine gider ve anne ile
ilgilidir. Baska bir olguyu anlatalim. Bana oldukca cetin saatler gegirtmis olan o psikanaliz arastirmalari
tarihinden cikarilmis ilging bir 6y-kictigu animsayiniz. Daha ¢ok ¢ocugun cinsel travmatizm-lerini
bulmaya baglanildigi donemlerde, hemen hemen bitin hastalarim babalari tarafindan ayartiimis
olduklarini séyltyorlardi. Sonunda bu iddialarin yanlis oldugu kanisina vardim ve isteri semptomlarinin
gercek olgulardan degil, fakat uydurmalardan ileri geldigini 6grendim. Yalniz daha sonra baba
tarafindan ayartilma uydurmalarinin, kadinda tipik Oidipos kompleksinin anlatimi oldugunu anladim.
Kiz ¢ocugun Oidipos halinde bu ayartilma uydurmasi da bulunmaktadir, fakat o zaman ayartici olan
anadir. Burada uydurma, gercekle yanyana girmektir; ¢iinkl bunu kiskirtan anne olmus ve belki ilk
sehvet Greme duyularini uyandirmistir. Bu, cocuklara gerekli beden bakimini yaparken olmustur.
Besbelli ki, beni abartma yapmakla suclayacaksiniz ve kicuk kizi annesine baglayan baglarin benim
ileri sird" gum kadar ne kuvvetli, ne de ¢ok sayida oldugunu disltneceksiniz. Diyeceksiniz ki, bircok
firsatlarda, kiz cocuklarin béyle davrandigini gérmus olmakla, asla boyle bir sey kanitlamig
bulunmuyorsunuz. itiraziniz bir deger tagimiyor. Unutmayiniz ki, zaten ¢ocuk énbilingli olarak ne
fikirlerini belirtebilir, ne de haber verebilir. Bu gelisme strecinin pek belirgin, hatta abartmali oldugu
o6znelerde yapilan analizler, bizim s6zkonusu duygularin sonuglarini ve izlerini timuyle incelememize
olanak saglamistir. Bazi baglantilari nyiran ve bayulten patoloji yardimiyla bunlari kavramayi
basarabiliyoruz. Normal olsalardi bilinmez kalirlardi. Pek anormal 6zneler Gzerinde uygulandiklari igin
arastii malarimizin sonuclarini dogru olarak kabul edebiliriz.

Annesine kuvvetle baglanmanin, sonunda, kiz gocukta kayboldugunu biliyoruz. Simdi bu kaybolusun
ve babaya baglanmanin nasil oldugunu goérecegiz. Bir olgu, izlenecek gidisi bize géstermektedir :
Gercekten burada basit bir hedef degismesi s6zkonusu degildir, fakat dismanlik belirtisi altinda tam
bir baskalasma olmaktadir; anneye baglilik, kin haline dénmektedir. Kimi zaman pek gicli olan bu kin
bitlin yasam boyunca strebilir; bazi kimselerde ise dikkatle dengelenmis olabilir. Genellikle,
dismanhgin bir kismi strdgu halde 6buri alt edilmistir; fakat, elbette olaylar cok 6nem kazanir.
Dikkatimizi babaya dogru evrimin .gelistigi cag Gzerine cevirmekle yetinecegiz ve anneye karsi kine
neyin neden olabildigini arayacagiz.

Hastalar bize, annelerine karsi ydneltilmis uzun bir yakinma ve suglama listesi vermekten hicbir zaman
geri kalmiyorlardi. Degerce esit olmayan bu yalanmalar, cocugun dismanca distncelerini
dogrulamaya yaramaktadir; onlari &nemsememekten kaginmaliyiz. Bazilari apacik uydurmalardir ve
bize dismanligin gercek kaynagini aramak kalmaktadir. Size bu kez bir analiz arastirmasinin btdn
kivrintilarinda yol géstererek ilginizi cekecegini umuyorum.

Annenin su¢lanmasina yol acan haksizliklarin tarihge en eskisi, cocuguna pek az st vermis olmasi ve
boylece onu yeterince sevmedigini géstermesidir. Bu yakinma dogrusu, ailelerimiz sézkonusu
oldugunda, cok zaman pek yerindedir.1 Anneler yeterince sttleri olmazsa —ki bu ender rastlanan bir
olgu degildir —, cocugu pek az zaman slresince, alti ayla dokuz aya kadar emzirirler. ilkel
topluluklarda cocuk Gi¢ yasma kadar annesinin memesini emer. Cok zaman sttninenin kisiligi anneninki
ile karisir; annenin, cocugu seve seve emziren sutnineyi erken savip géndermis olmasindan yakinilir.
Gelgelelim, bu kinamalar dylesine siktir ki, bazen hakli olup olmadiklarindan kuskulaniriz. Eiz daha
¢ok, cocugun ilk beslenmesinde, giderilemeyen bir a¢lik kaldigini ve onun anne memesini
yitirmesinden dolayi asla avunma bulmadigini sanmaya egilim gésteririz. ilkel kadinin, cocuk ¢coktan
yarlyebilecek, konusabilecek hale geldikten sonra da onu emzirmeyi strdlrdigini séylemistik. Oysa,
bu ilkel kisilerden biri bana analiz i¢in gelseydi ayni yakinmalari dinleyecegimi saniyorum.

Zehirlenme korkusu ile anne  memesinden yoksunluk duygusu arasinda bir ilinti bulunabilir. Zehir
insani hasta eden bir besindir. Cocuk belki ilk hastaliklarini, az 6nce s6zini etmis oldugumuz yoksun
kalmaya baglamaktadir. ClinkU rastlantiya inanmak, biraz kalttr derecesini géstermek demektir; ilkel
kimsenin, kaltarstz insanin, cocugun gézinde, «vuku bulan» her sey bir nedene baghdir; bu neden
ilkel olarak animist bir duzende olmalidir. Ginimuzde, hala bazi halk siniflarinda insanlar asla dogal
6lime inanmazlar; genellikle bundan sorumlu olan hekimdir. Bir yakinin é6liminde dogan nevrotik
tepki, bir kendi kendini suglamadan baska bir sey degdildir, kendi kendine yapilan kinama bu 6l1imu
getirmis olabilir.

ikinci bir cocugun dogusu, iste bu da, kinama nedenidir, fakat bu motif cok zaman agiz yoksunlugu ile
karisir. Anne buyUk cocugunu emzirmek istememis ya da onu em-zirememistir, ciinkl son dogan ¢ocuk
icin bu besine gereksinimi vardir. St Gretimi yeni bir gebelikle tehlikeye disince ve iki cocugun yasi



birbirininkine pek yakin oldugu zaman, bu yakinma pek hakli gérintr ve isin dikkat ¢ekici yona,
cocuk, yeni dogandan ancak on bir ay blyuk oldugu halde bile olguyu bilin¢le kavramayacak kadar
kictk degildir. Cocuk boylece bu cagrisiz konugda, rakibe kiskang bir kin besler. Yeni gelen, blyGgint
yerinden etmemis, onun hakkini elinden almamis midir?

Ve kin, sGtin0 ve bakimini iki cocuk arasinda paylastiran vefasiz anneye karsi da siddetli olur. Batiin
bu duygular ¢cok zaman, davranisin can sikici bir degismesiyle kendini belli eder. Cocuk «k&ti huylu»,
titiz, s6z dinlemez olur ve diski islevlerine artik egemen olamayarak geri geri adim atar. Batin bunlar
aslinda uzun zamandir bilinmekteydi ve kabul edilmisti; fakat bu kiskanclik duygularinin gicting,
sonraki evrimde oynadigi cok buytk roll iyice kes-tiremiyorduk. Eger baska cocuklar dogarsa,
kiskanclik yeniden canlanir ve heyecan her defasinda ayni glicle yeniknir. O, annesince daha cok
sevilen ¢ocuk olarak kalsa bile, bu olgu degismez, ¢liink kliicign sevgisinin sinirlan yoktur ve o her
seyi yalniz kendine ister, hicbir paylasmayi kabul etmez.

Cocugun cinsel istekleri, libidonun cesitli asamalarinda degisir. Genellikle onlari doyurmak
olanaksizdir, annesinin karsisinda diismanlik géstermek icin bin tirlG neden bulur. En biyuk vazgecis,
fallus evresinde anne ¢ocuga, mastir-i basyonu, onu kendisinin ittigi sehvet kaynagini.yasaklamaya
geldigi zaman olur. Bu yasaklama cok zaman siddetli bir hogsnutsuzlugun ve yine ciddi tehditlerin
batan belirtileriyle birlikte yapilir. Bu nedenler, kictuk kizin annesinden nigin koptugunu aciklamaya
yeter diye dusunilar. Cocuk cinselliginin niteligi, ask isteklerinin asirihgi, cinsel istekleri doyurmanin
olanaksizligi... iste bu yiiz cevirisi &nlenilmez bir bicimde doguran bunlardir.

Belki bu baglanti birinci baglanti olmasi dolayisiyla silinme kaderine sahiptir, ¢ink(i erken hedefe
baglanimlar daima son derece ciftdegerlidirler ve gu¢li sevgi, kati bir saldirganlik egilimine eslik
etmekten asla geri kalmaz, diye dustnalebilir. Sevgi aldanislari, vazgecisler cocukta, o ne kadar fazla
tutkuyla sevecek olursa o kadar duygulu olacaktir.

Sonunda, birikmis olan dismanlik, sevgi Gzerine gétirmelidir onu. Sevgi baglanimlarinin ilkel
ciftdegerliligi yadsinabilir ve ¢cocuk askinin caresiz kaybolusunun bitinlyle anne-cocuk baglantisinin
6zel niteliginden ileri geldigi, en | ihmalci egitimin bir baski yapamayacagi ve bazi kisintilar i kabul
ettiremeyecegdi kanitlanabilir. Ozgurligine vurulan her darbe, cocukta isyan, saldirma egilimi ile
kendini gbsteren bir tepki yaratir. Bu olasiliklarin tartisilmasi, zihnimize bazi itirazlar gelmeseydi, ilgi
¢ekici olurdu saniyorum. ClnkU vazgecisler, sevgi aldanislari, kiskancglik, yasagin izledigi bastan
¢tkarma, bitan bunlar, oglan cocugun annesiyje olan baglantilarinda da bulunurlar, bunun i¢in ana
hedcfinin terkedilmesine de neden olmazlar. Demek ki kiz coicukta kendini baska tirl gbésteren ya da
oglanda gérulmeyen, ona 6zgu bir etken vardir. Séyledigimiz bu etkenin niceligini tanimadikga kiz
¢ocugun annesinden nasil uzaklastigini anlayamayiz.

Oysa, bu 6zgul etkeni, bulmayi bekledigimiz yerde kesfetmis oldugumuzu saniyorum; fakat biraz
sasirtici bir bicim altmda gériyoruz onu. Onceden kestirdigimiz yerde, yani hadimlasma kompleksinde
buluyoruz. Anatomik bir ayriligin psisik yansimalari olmasinda sasirtici bir sey yoktur. Bize garip gelen
sey, kizin annesinden, kendisine penis vermemis oldugu, bu yoksunluktan onu sorumlu tuttugu icin
nefret ettigini ortaya ¢ikarmamizdir.

Goriyorsunuz ki kadina da, elbette, erkeginkinden farkli olarak bir hadimlastirma kompleksi
yakistirlyoruz. Oglan ¢ocugun hadimlastiriilma kompleksi cocugun kadin Greme organlarini gérerek,
gdzlnde pek degerli olan erkeklik organini bedenin gerekli bir parcasi gibi sanmaya baslandigi cagda
ortaya cikar. O zaman, eliyle oynarken yakalandiginda, kendisine yapilan tehditleri animsar ve bu
tehditlerin yerine getirileceginden korkmaya baslar, béylece o andan beri, sonraki evrimin en gtclu
hareket kaynagi "olan ha&mlastinlma korkusu'na kaptirir kendini. Kiigcik kizin hadimlastiriima
karmasasi da 6bir cinsin Greme organlarini gérmesiyle dogar. Aradaki fark hemen géze carpar ve
itiraf etmek gerekir ki, bunun bitiin 6nemini anla-yiverir. Kendisine yapilan haksizliga karsi pek
duyarli olan kiz da, «sunun gibi bir sey»e sahip olmak ister. Penis'e imrenme icini sarar; ileride
karakterinin olusumunda silinmez izler birakir. En uygun durumlarda, bu istek buyuk bir psisik caba
gosterilmeksizin bastirilamaz. Eksikligini géren kiguk kiz kolayca boyun egmez; tersine, uzun zaman
bir penis sahibi olabilecegini umar ve bu umut bazen ¢ok uzun stire varligini korur. Sonunda gergek,
istegini yerine gelmis gérme umuduna son verince, analiz, bu istegin bilingsizligin icinde canl bir halde
surdiguni ve daima hatiri sayilir bir enerji ile yuklia oldugunu géstermektedir.

Yetiskin kadini analiz edilmeye génderebilen nedenler arasinda, bir penis sahibi olma istegini de
saymak gerekir. Tedaviden akla uygun olarak bekledigi iyilik, 6rnegin bir fikir mesleginde calisma
olanagi, cogu zaman icetikilmis bu istegin bugulanmis biciminden bagska bir sey degildir.

Penis isteginin yadsinmaz bir d6nemi vardir. Bu, kadina verilen bir ceza, bazen erkegin bir haksizlk
ornegdi olarak sayilir. Sunu bilmek gerekir ki, hirs ve kiskancglik kadinin ruhsal yasaminda erkeginkinden
¢ok daha buyik bir rol oynar. Elbette bu konu erkekte de kendini gosterir ve kadinda-penis isteginden



baska etkenler tarafindan dogurulabilir -ler; fakat bu istegin etkisine 6nem vermenin uygun olacagina
inanma egilimindeyiz. Bazi analizciler, penisin ilk istek itmesi olan fallus evresindeki 6nemini
azaltmaya calisirlar. Onlarin géristine goére, bu durumun kabntisi kadinda baslica ikinci derecede bir
olus dogurur ve bu daha sonraki bazi carpismalarla kigkirtiimis olarak, o zaman zamanindan énce
duyulmus olan bu heyecanlara dogru bir gerilemeden ileri gelir.

Derinlik psikolojisinin sundugu genel diizendeki sorun buradadir. Patolojik, ya da sadece usule aykiri
durttsel durumlarda, érnegin, bitin cinsel sapikliklarda, bir yandan ¢ocuk¢a zamansiz baglanmalarin
glclne, 6te yandan olaylarin ve sonraki evrimlerin etkisine, verilebilecek karsilikh rollerin ne oldugu
sorulabilir. Hemen hemen daima, bunda tamamlayici diziler s6zkonusudur. Bunlari bize nevrozlarin
nedenleri bilimi tanitmaktadir. Hastaligin gériinmesinde bu iki etkenden herbirinin sorumluluk payi
oldugundan, birindeki bir azalma 6blrtndeki bir artma ile dengelenir. Batin durumlarda, direktif
veren, bazen kesin bir bicimde kendini gbsteren, bu cocuk heyecanlaridir. Ve ¢cocukca etkenin dnemi,
eminim, penis sahibi olma istegi bakimindan pek buyuktar.

Kiz cocugunun evriminde hadimlastirimanin ortaya ¢ikariimasi kesin bir dénemectir. Bu gibi
durumlarda kuctk kizin karsisinda G¢ yol acilmaktadir : Bu yollardan birincisi cinsel yasaklamaya ya da
nevroza; ikincisi bir erkeklik kompleksinin olusmasina; G¢linclst normal kadinliga ulastirir. Birinci
durumda, o zamana degin bir erkek ¢ocuk gibi yasamis olan klcuk kiz kendini klitoris
mastUrbasyonuna vermistir. Etkin isteklerini, cogu zaman annesi Gzerinde merkezilesmis isteklerini bu
yolla sagladigi doyumla birlestirmistir.

Penise imrenmenin etkisi altinda hazzini, fallus cinselligi icinde bulmayi birakir. Ondan daha vergili
olan erkek ¢ocukla kiyaslanilmasi onurunu yaralar ve klitoris mastirbasyonu eglencesini birakarak,
annesine duydugu sevgide oldugu gibi ¢cok zaman, cinsel egilimlerinin blytk bélimuna icetikmaya
gider. Annesinden ayrilmasi bir atiimda olmaz; ¢link kizcagiz bu organ noksanhgini bireysel bir
talihsizlik gibi kabul eder; yalniz daha sonra, kendisinin de baska disi varliklar gibi oldugunu goérar.
Onlarin arasinda annesi de kendisine benzemektedir. Oysa sevgisi falluslu bir anaya yénelmisti,
hadimlastirilmis bir anaya degil. O andan baslayarak bundan vazge¢mesi, uzun zamandir birikmis
dismanca duygulari birakmasi mamkiin olur. Ozetcesi, kadinda fallus bulunmamasi, onu erkek
cocugun goziinde, belki daha sonra erkegin géziinde oldugu gibi, kiz cocugunun géziinde dahi
degerden dUsurdar.

icinizden kimse, bizim nevrozlarimizin, onanizmlere verdikleri &nemi, butin kétuluklerden onu
sorumlu k'ldik-larini bilmez degildir. Onlarin yanhsini ancak pek gug¢likle kanitlayabiliyoruz.

Dogrusu onlarin hakl olduklarini tanimamiz gerekir. Clinkli onanizm ¢ocukga cinselligin gdsterisinden
baska bir sey degildir ve bu cinsellikten yolunu sapitmasindan dolayi sézkonusu hastalar aci
cekmektedirler. Gelgelelim, nevroz -lular neden olarak ergenlik mastirbasyonlarini 6ne
sirmektedirler, gercegin tek sorumlusu olan erken baslamis mastirbasyonlari busbitin unutmuslardir.
Sonraki bir nevrozun ortaya ¢ikmasi Gzerinde ve her bireyin karakterinin kurulusunda bu
mastirbasyonun kesfinin ya da kesfedilmemesinin, ana - babanin tepkisinin ya da hosgortrligantn,
6znenin kendi tepkisinin, onanizmi 6nlemeyi basarmasinin ya da basaramamasinin yaptigi yansimayi
bir giin size goésterebilmek isterdim. Batln bunlar silinmez izler birakirlar.

Fakat, kisacasi, ben daha ¢ok bu uzun ve cetin calismadan kurtulmus oldugumdan dolayl memnunum,
¢lnka isin sonunda, benden pratik cinsinden égutler isteyerek, kicik ¢ocuklarin mastirbasyonu
karsisinda, onlarin ana - babalari olarak, egiticileri olarak nasil bir tavir takinmak gerektigini sorarak
beni acimasiz bir sikinti icine daldirmaktan geri kalmadiniz. Burada anlatilan kiictk kizin evrimi, size,
¢ocugun mastirbasyondan kurtulmak icin kendisinin yaptigi kadar verimsiz ¢abalarin bir é6rnegini
vermektedir. Penise imrenme, onanizme karsi siddetli tepki dogurunca kizcagiz bundan vazgecemezse
de, siddetli bir i¢ savasa girisir. Sanki, simdi tahtindan indirilmis olan annesinin rolin0 Gzerine alarak,
klitorisin kendisine duymasini sagladigi hazza karsi bir tepki ile, bu kadar két bir organa sahip
olmanin bitln hosnutsuzlugunu ortaya déker. Hayli yillar sonra mastirbasyon etkinligi coktan
sondlgu zaman, bu savasin izleri, daima korkulan siddetli bir istege karsi savasta yeniden gérulir. Bu,
ayni gucligu cekmis oldugu anlasilan kimselere sempati duymaktir. Bunlar evlenirken, koca ya da asik
secerken uyulan nedenlerdir. Mastirbasyondan vazge¢mek, gercekten ilgisiz kalinacak,
6nemsenmeyecek bir eylem degildir.

Kicuk kiz kendini mastirbasyona vermeyi durdurarak fallus etkinliginin bir bélimUnden vazgecer. Bu
durumda edilginlik agir basar; babaya egilim, icgtdusel durttlerin yardimi sayesinde Gstanluk kazanir,
fallus etkinligi yok edilir. Evrim sirasinda ¢ikagelen béyle bir degisikligin, gériyorsunuz ya, kadinligin
olusumuna yardim etmesi gerekir. Ve icettkma asiriliga kagmadigi zaman kadinlik normal olur. Kizin
babasindan istedigi seyin kaynagdi, kuskusuz bir fallusa sahip olma isteginden baska bir sey degildir.



Bu fallusu annesi ona vermeyi reddetmisti, simdi babasindan alabilecegini ummaktadir. Bununla
birlikte, durum ancak bir penis sahibi olma isteginin yerini, bir cocuk sahibi olma istegi aldigi zaman
gercekten kurulur. Bu sonuncusu, eski bir sembolik esdederine uyarak penisin vekili haline gelir.
Unutmayalim ki, kgtk kiz, daha fallus evresinden baslayarak bir cocuk sahibi olmayi istemistir,
tasbebeklere duskinlugt bunu kanitlamaktadir. Fakat bu oyun gergekten bir kadinlik belirtisi degildir,
daha cok etkinligi edilginlige ¢evirme amaciyla, annesine benzeme belirtisidir. Kiz cocugu tasbebekle
oynar, tasbebek ise aslinda kendisidir. Bebegine annesinin kendisine yaptigi her seyi yapabilir.

iste ancak o zaman tasbebek - cocuk'un babanin bir cocugu olmasi icin penis istegi ortaya cikar ve
coskuyla istenilen amaca béylece ulasir. Bu cocukca istek daha sonra, 6zellikle yeni dogan bebek, o
kadar istenilen penisi getiren bir oglan olursa ne mutluluk! Bir cocuk sahibi olmayi isteyen kadin, daha
cok, artik ikinci plana atilmis olan babadan ¢ok onu distnir. Béylece eski bir penise sahip olma istedi,
kadinlk iyice bicimlendikten sonra bile yasamasini sirdirir. Fakat bu penis istegini Ozellikle disil
olarak kabul etmek daha uygun degil midir?

cocuk - penis» istegini babasi Gzerine aktaran kicuk kiz Oidipos durumuna gelmistir. Annesine karsi
olan dismanhgi o zaman iyice giclenmis bulunur. Annesi bir rakip, babanin kendisine vermesini
istedigi her seyi ona bagisladigi bir rakip olur. Kadinin Oidipos kompleksi, kizin annesine Oidipos hali
oncesi baglanmasini bizden saklamistir. Bu baglanma pek direnen baglanimlar yapar. Kiaguk kiz igin,
Oidipos durumu, uzun ve ¢etin bir evrimin sonucu, bir ¢esit gecici ¢c6zimleme, gizlilik déneminin
baslangici artik pek uzak olmadigindan, uzun zaman birakmayacagi tam bir dinlenme durumudur. iste
Oidipos kompleksiyle hadimlastirma arasindaki baglantiyi biz béyle gériyoruz; cinse gére kuskusuz ki
agir sonuglu bir ayrihk vardir. Erkek cocugu annesini arzulamaya, rakip gérdigu babanin yerini almaya
iten Oidipos kompleksi dogal olarak fallus evresi boyunca gelisir. Fakat hadimlastirilma korkusu,
Oidipos kompleksinin yitisine neden olur ki, daha normal bir durumda busbGtin silinir. Onun yerini
sert bir benUstt alir. Kiz cocukta hemen hemen tersi olur. Hadimlastiriima kompleksi, Oidipos
kompleksi yok etmek séyle dursun, onun daha da strmesini kolaylastirmaya ve bir limana siginir gibi
Oidipos kompleksine siginmaya iter. Kiz ¢cocuk Oidipos kompleksini belirsiz bir stre tasir, bu
karmasanin etkilerinden ge¢ ve eksik bir bicimde kurtulur.

Bu kosullarda olusmasi tehlikeye dismis olan benuUsti, kalttrel bakimdan gerekli olan glice de,
bagimsizliga da erisemez. Feministler genel olarak kadin karakterindeki bu etkenin ortaya
¢ikarilmasindan hi¢ hoslanmazlar.

Simdi geri dénelim : ikinci olasi etkene uyarak, kadindaki hadimlastiriima korkusunun ortaya
¢ikarilmasindan sonra gui¢lu bir erkeklik kompleksinin olusabilecegini séylemistik.

Bu durumda kiz cocugu sanki aci gercegi kabul etmek istemez, erkekce tavirlarini inatla bayatar,
klitoris etkinligini strdtrir ve kurtulusunu falluslu olduguna inandigi annesine ya da babasina
benzemekte arar. O zaman digimua ¢6zmeye karar veren kimdir dyleyse? Kuskusuz bir etken, daha
blUyuk, erkeginkine daha ¢ok benzeyen bir etkinlik... Bu stirecteki esas, gelismenin bu asamasinda
kadinin kurulusuna olanak taniyan edilginlik itmesinin yoklugudur. Hedef se¢imi, goértntr escinsellikle
etkilenince biz bu olguyu asiri erkeklik karmasasinin bir sonucu gibi kabul ediyoruz. Gelgelelim analiz
deneyi, kadin escinselliginin, ender olarak ¢cocukca erkekligin dogru ¢izgi halinde uzanmasi oldugunu
ya da hi¢ 6yle olmadigini 6gretmektedir. Bu kiictk kizlar da bir zaman stiresince hedef olarak
babalarini almiglar ve Oidipos tutumunu kabullenmislerdir.

Daha sonra ugradiklari birtakim kag¢inilmaz duas kirikliklari, onlari eski erkeklik kompleksine dogru geri
gitmeye itmistir. Normal kadin olmalari gereken kadinlarin bile payina disen bu hayal kirikliklarinin,
bu sonuncularda benzer tepkiler dogurmasinin 6nemini abartmak gerekmez. Elbette, temel etken
kendini gbéstermekte, s6z gétirmez bicimde birinci planda bir rol oynamaktadir; fakat kadin
escinselliginin gelismesinin her iki evresi escinselligin davranislarinda pek iyi. yansimaktadir. Bunlar
birbirlerinin karsisinda ayirt etmeksizin ananin, cocugun ya da kocanin ve karinin roliinl oynarlar.
Simdi size anlatmis oldugum, kadinin tarih éncesidir sanki. Butlin bu son yillarda yalniz bu yeni verileri
elde etmeyi basardik ve siz bunlari inceden inceye calisma 6rnegi olarak kabul edebilirsiniz. Madem
burada kadin sézkonu-sudur, bu kez ugrastigimiz konuyla ilgili 6nemli ¢calismalari bor¢lu oldugumuz
bazi kadinlarin adlarini saymay yerinde buluyorum :

Oidipos halinin asla kurulmadigi Oidipos 6ncesi haline baglanabilen bir nevroz olgusunu ilk anlatan
Bayan Doktor Ruth Mack Bruswick'tir. Bunda belirtili bir kiskanclik paranoiyasi s6z konusudur. Bayan
Dr. Jeanne Lampl de Groot tartisma gétirmez goézlemlerle kigtik kizin inanilmaz fal-lus etkinligini
ortaya cikarmistir. Bayan Dr. Helene Deutscfi escinsel kadinlarin ask eylemlerinin annenin ¢ocuga olan
baglantilarini canlandirdigini  géstermistir.

Ergenlikten yetiskinlik yasina degin, kadinin bitln evrelerini anlatmak niyetinde degilim. Zaten
verilerimiz buna yetmemektedir. Bazi incelikleri saymakla yetinecegim (daha sonra gérecegiz). Tarih



oncesini sirdtrmek icin yalnizca diyelim ki, kadinligin olusumu, ilkel erkekligin tortul belirtilerinin
cikardigi bozukluklarin elinde oyuncak olarak kalmaktadir. Bu Oidipos 6ncesi halinin tutkularina geri
doénus sik sik olur. Kimilerinin yasamlarinda zaman zaman kadinligin ve erkekligin egemen oldugu
evrelerin birbirlerini izledikleri gézlemlenir; iste biz erkeklerin «kadin muammasi» dedigimiz sey, kadin
yasamindaki ciftcinselligi aciklayabilir. Fakat bu arastirmalar bize baska bir sorunun ¢6zimun
saglamislardir. Cinsel yasamin durt kuvvetine libido adini verdik. Cinsel yasam erkeklik - kadinlik
kutuplasmasinin egemenligi altindadir. Libidonun durumunu zitlasmaya gére incelemekten daha
dogal bir sey olamaz.

Her cinsellige, biri erkek cinselligin hedeflerini, 6btri kadin cinselligininkini nisan alacak sekilde 6zel
bir libidonun karsilik vermesi bizi sasirtmazdi. Gelgelelim durum béyle degildir. Yalniz tek bir libido
vardir. Bu erkekligin oldugu kadar disiligin de hizmetinde bulunur. Eger, erkeklikle etkinlik arasinda
yapilmis «itibari» yakinlastirma Gzerine dayanarak onu erkekce diye niteliyorsak, onlarin ayni sekilde
edilgin amaclara egilimleri canlandirdigini unutmaktan sakiniriz. Ne olursa olsun, buna «kadin
libidosu-sézciiklerini yapistirmak dogru kabul edilemez. Ustelik libido, kadinlik islevinin hizmetine
girmek zorunda kalindiginda pek buyutk baskiya ugrar gibi gorulir ve teleolojik bir anlatim kullanmak
istersek doga onun isteklerine erkeklik halinden daha az 6nem vermektedir denilebilir. Neden,
biyolojinin nesnel ger¢eklestirememesinde degil, olguda aranabilir. Saldirma erkege bagislanmis
bulunur ve bir ncktaya dek kadinin rizasindan bagimsiz kalir.

Kadinda sik sik gortlen cinsel sogukluk, bu uygunsuzlugu dogrular gibi gériinmekte ve iyi
aciklanmamis bir durumu olusturmaktadir. Bu sogukluk psikolojik oldugu zaman tedavi edilebilir;
eskiden yalnizca beden yapisiyla ilgili oldugu, hatta anatomik bir etkenin bulundugu saniliyordu.
Kadinin bazi 6zelliklerini daha psikanalizin 1siginda gérandukleri gibi size tanitmaya s6z vermistim.
Burada size genel dizende hakikatler bildirmekle yetinecegim. Ama, bir yandan cinsel isleve, 6te
yandan toplumsal disipline baglanabilen seyleri ayirt etmek, her zaman kolay degildir.

Kadinhga, hedef secimini etkileyen daha gelismis bir narsisizm sucu yUkllyoruz. Buna gére kadinda
sevilmek gereksinimi sevmek gereksiniminden daha blyuktir. Kadinin bedensel kendini
begenmisligini doguran sey, yine penise imrenmedir. Kadin, ¢ekiciligini, dogustan gelen cinsel
eksikliginin gecikmis ve pek degerli bir telafisi gibi kabul eder. Utanmanin daha ¢ok kadina 6zgu gibi
gorinen, ama gercekte sanilabildiginden daha «itibari» olan bu duygunun tGreme organlarinin eksigini
gizlemek gibi ilkel bir amac guttigtne inaniyoruz. Daha sonra yine baska islevler de tizerine aldigini
unutmak niyetinde degiliz. Kadinin, uygarlik tarihinin bulgularina ve yaratilarina pek az katildigi
dustnulmektedir. Bununla birlikte belki kadinlar da dokuma gibi, 6rme gibi bir teknik bulmuslardir.
Gerg¢ekten boyle ise, bu yaratinin bilingsiz nedenini kestirmeye girisebiliriz.

Doganin kendisi, treme organlarinda onlari érten killar bitirerek boyle bir kopyanin érnegini vermistir.
Geriye, ilerleme olarak, deriye kakilmis, bir tlr kece olusturan lifleri birbirine gecirmek kaliyordu. Bu
fikri fantezi olarak nitelerseniz, penis noksanliginin kadinhgin olusumunda oynadigi role pek dnem
vererek bir saplanti icine dUstigUimua distnirseniz, o zaman silahlari birakirim.

Toplumsal baglantilar cogu zaman, kadin tarafindan yapilan hedef secimini taninmaz hale getirirler.
Secim, serbest oldugu yerde, sik 51k narsis idealine uyarak yapilir; secilen erkek, ktgtk kizin zamaninda
olmayi arzuladigi erkegin benzeridir; yani kadin, Oidipos karmasasini sileme-misse baba tipine uygun
birini secer.

Oysa, babasina dénmek icin annesinden ayrilirken, dismanliktan vazge¢misti; demek ki bu se¢imin,
evlilik mutlulugunu garantilemesi gerekir. Fakat cogu zaman sonug o kadar elverisli ctkmaz, ¢ink(
anlasmazhgin ortadan kaldirilmasi «nadiren» carpismasiz olur. Dismanhgin kalintisi, olumlu baglanma
Uzerine ve yeni hedef Uzerine tasinir. Onceleri babanin kalit¢isindan bagka bir kimse olmayan koca,
giderek, ananin da kalitgisi halini alir. Bir kadinin yasaminin ikinci bélimng, kocasina karsi yarattagu
bir savasimla kendini gdsterebilir, daha kisa olan birinci b61imu ise annesine karsi isyanlarla gegmisti.
Bu tepki sona erdi mi ikinci bir birlesmenin daha mutlu bir bicimde stirmesi olasidir.

Ayrica, hicbir sey asiklara énceden gostermese de kadin, ilk cocugunun dogumundan sonra tutumunu
degistirmeye ve evleninceye dek karsi durdugu anasina benzemeye yatkindir. Bu benzeme icin, hazir
olan bGtun libidosunu kullanabilir; éyle ki, bunda yineleme zorlanimi olgusu ile, ana - babanin mutsuz
evlenmesinin bir kopyasini cikarir. Bir oglanin, ya da bir kizin dogumunda bir kadinin ugradigi tepkiler,
eski kiskirtici gtictin, penis noksanliginin bir sey kaybetmemis oldugunu gésterir. Yalniz oglu ile
iliskileri anneye doyuma ulasma hazzi verebilir. CinkU bitln insan iliskilerinin en yetkin,
ciftdegerlilikten en uzak olanlari bu iliskilerdir. Anne, kendisinden esirgenmis olan bitin gururu oglu
Uzerine tasiyabilir ve erkeklik kompleksinin hala israrla istedigi doyumu ondan bekler. Kadin, esine
karsi ana gibi davranmadik¢a, onu ¢cocugu yerine koymayi basaramadikc¢a evlilik mutlulugu iyi
saglanamaz.



Kadmin annesine benzemesi de iki evre gecirir. Oidipos hali 6ncesi olan birinci evre sliresince egemen
olan, anneye sevgiyle baglilik, onu bir 6rnek olarak alma egilimidir. Oidipos hali olan ikinci evre
stresince egemen olan ise, kendisinin babanin yaninda olmasi ve onun yerini almasi icin annenin
ortadan cekilmesi istegidir. Bu iki evre, daha sonraki evrim boyunca yeterince silindigi séylenemeyecek
olan bircok izler birakir. Bununla birlikte kadinin gelecedi Gzerinde en biylk etkiyi yapan, Oidipos hali
oncesi, sevgiyle baglanma evresidir. Gercekten, iste o zaman kadin, daha sonra cinsel gérevini yerine
getirebilecegi, 6nemi cok biylk olan toplumsal roliini oynayabilecegi nitelikler kazanir. Annesine
benzeyerek erkek icin bir cekim nesnesi olabilir; ¢clinkl, erkegdin Oidipos baglanimi sevdali bir hal
alincaya dek gelisir. Hi¢ degilse, cok zaman kocanin kazanmayi basaramadigi seyi oglu elde edebilir.
Kadinin aski ile erkegin askinin birbirinden psikolojik bir evre ayriligi ile uzaklasmis oldugu izlenimine
sahip bulunuyoruz.

Kadin, iyice aciga vurmak gerekir ki, yiksek derecede bir adalet duygusuna sahip degildir. Bu da
kuskusuz ki, psi-sizminde imrenmenin Gstinltginden ileri gelmis olmalidir. ClinkU haktanirhk
duygusu, imrenmenin diizenlenmesi ile islemesine izin verilmis olan kosullan gésterir. Yine diyebiliriz
ki, kadinlar daha az toplumsal ilgiye sahiptirler ve kadinlarda i¢cgtduleri ylceltme sorunu daha yetersiz
kalir. Toplumsal ilgi bakimindan, kadinin asagiligi, kuskusuz tim cinsel iliskilere 6zgi olan o
toplumdisi (asosyal) karakterinden ileri gelmektedir. Sevgililer birbirlerine yeterler ve aile, daha genis
bir cevre icin dar ¢evrenin birakilmasini engeller.

Yiceltme egilimine gelince, o en buylk bireysel degisikliklere boyun eger. Buna karsilik, analizler
sirasinda daima ilk dnce duyulan bir izlenimi sessizlikle gecistiremem. Asagi yukari otuzunda olan bir
erkek, geng, olgunlasmamis, daha da gelismeye elverisli olan bir kimsedir. Analizin ona sunacagi
gelisme olanaklarindan genisce yararlanacagini umabiliriz. Buna karsilik, ayni yastaki bir kadin, onda
buldugumuz degismeyen, hareketsiz seyle bizi korkutur, libidosu kesin durumlar aldigindan artik
degisme glct gésteremeyecek gibi gériinldr. Bunda, herhangi bir evrimin gerceklesmesini gérmek
umudu yoktur; her sey, stire¢ tamamlanmis gibi gecer; sanki kadinliga dogru giden cetin evrim, bireyin
olanaklarini tiketmis gibi her etkiden uzak kalir. Biz tedaviciler olarak bu halden, hastaligi altetmeyi
ve nevroz ¢arpismasini ortadan kaldirmayi basardigimiz zaman bile yakiniyoruz.

iste kadinlikla ilgili olarak butiin size séylemis olduklarim bunlardir. Aciklamam eksiktir, béltk
porciktir, bazen de az hosa gidicidir. Bununla birlikte unutmayiniz ki, bir kadini cinsel islevince
belirlenmis oldugu kadariyla inceledik. Bu konfeksiyonun roli pek buytktir, fakat birey olarak kadin
«beseri» bir yaratik olarak kabul edilebilir. Kadinlk tzerine daha ¢cok sey 6grenmek istiyorsaniz kendi
6z denemelerinize egiliniz, sairlerden yararlaniniz ya da bilimin size daha derin ve daha dizenli bilgi
verecek hale gelmesini bekleviniz.



ALTINCI BOLUM
AYDINLATMALAR UYGULAMALAR YONELTMELER

BAYANLAR, BAYLAR; simdi benim, biraz ileri gitmis oldugum corak konulari birakarak, gercekte daha
az kuramsal, fakat psikanalize daha yakin olan, sizleri ilgilendirmekten geri kalmayacak olan baska
konulara yanasmama izin verilecek mi? Ornegin, varsayalim ki, bir dinlenme aninizdan yararlanarak
icinde modern insanin ve onun yasama kosullarinin anlatilmasini bulacaginizi dasindagimuaz bir
ingiliz ya da Amerikan romani okuyorsunuz. Birkac sayfanin sonunda yazarin psikanalize anistirmada
bulundugunu géreceksiniz. Biraz daha ilerde, konu yer vermese bile, yine psikanalizin s6zini
etmektedir.

Burada hikayenin kisilerini ve onlarin davranislarini daha iyi anlatmak amaciyla derinlik psikolojisinden
yararlanmasinin sézkonusu oldugunu sanmayiniz. Elbette, bu, bazi daha ciddi yapitlarda girisilmis olan
bir seydir. Fakat genel olarak bulunanlar, yazara gére, derin bilgisini ve en-tellekttel GstinlGguna
kanitlamaya yarayan alayli belirtmelerdir. Kimi zaman yazarin isledigi sorunlardan haberi olmadigini
da sezersiniz. E§lenmek icin bir arkadaslar toplantisina gittiginizde de bdyle olabilir. (Olgu baska yerde
gectigi gibi Viyana'da da gecebilir). Bir an sonra konusma psikanalize gelir ve her kategoriden insanlar
goruslerini ortaya dékerler, hem de ¢cok zaman en saglam glvenle...

Bu fikirleri yaymak icin kullanilan ton, genellikle, kiicimseyici, cok zaman asagilayici ya da hi¢ degilse
alay edicidir. O zaman bu s6zu edilen kavram Gzerinde birkag sey bildiginizi géstermek
ihtiyatsizhiginda bulunursaniz her yandan saldiriya ugrarsiniz; herkes bilgiler, aciklamalar ister ve siz
carcabuk bGtin ciddi yargilarin a priori taninmis, onlara sahip olanlara asla bir sey 6gretmemis
oldugunuzu anlarsiniz. Belki iclerinden biri elinde bir psikanaliz yaprti tutmaktadir; ama bu durumda,
o glne dek bilmedigi bir konuyla bu ilk deginmenin dogurdugu direnmeleri yenmeyi basaramamistir.
Belki bir psikanalize girisin karsitlarimizi susturacak kanitlar saglamasini, onlara salik verilmesi yerinde
olan kitaplar, hatta edebiyattan ya da gézlemlenmis olgulardan alinmis, onlara sayilip dékulecek
érnekler géstermesini beklersiniz. Oyleyse, rica ederim, yararsiz cabalara girismekten kacininiz; kendi
bilgilerinizi saklamak ve bu is olanak-sizmis gibi, yapabildiginiz kadar onlara, psikanalizin anlasiimasi
pek gug bir bilim dali oldugunu séylemekle ve pek ciddi konulari isledigini, onun yarari Gzerine
sakalasmanin bosuna oldugunu kabul ettirmekle yetinmeniz daha iyi olur. Toplumu oyalayacak baska
kicuk eglencelerin ortaya cikacagini da ekleyiniz. DUslerini size anlatacak olan ihtiyatsizlarin bu
duslerini de aciklamayiniz ve psikanalize, ondan yana yeni kimseler kazanmaya calisarak tedavi
olgulari siralamaktan kagininiz.

iyl ama, bu kitaplari yazan, bu konusmalari yapan kimselerin nigir. béyle yanhs bir tutumlari vardir?
diye soracaksiniz. O zaman bu olgunun yalniz insanlara bagli olmadigini, fakat psikolojinin kendine de
bagli oldugunu disiinmeye de egiim gostereceksiniz. Benim goériisiim de boyledir. Ayrica, edebiyatta
ve toplum icinde kendini gbsteren yanlis inanislar, heniiz dogmakta olan psikanaliz Gzerine resmi
bilimin kurumlu kimselerinin yonelttikleri eski yargilarin artakalmis sonucundan baska bir sey degildir.
Tarihsel bir aciklamada bu olgudan yakindigimdan, ilk yakinmam bile belki gereksiz oldugundan artik
bir kez daha oraya dénmuyorum.

Bilimdeki karsitlarim bana her tarla saldirida bulundular, edep ve sag begeni kadar mantigi da
yaraladilar. Ortacagda suclular ya da politik dismanlar teshir diregine baglanir ve halkin hakaretlerine
ugramaya birakilirlardi; iste benim durumum da boéyle oldu. Kuskusuz bu durumun ¢agimizda halkin
kinini uyandirabilecedini, bir kalabaliga dahil olan insanlarin Gzerlerinde kisisel sorumluluk agirhgi
duymayan insanlari ne asin bir taskinlikla kendinden gecirdigini kafanizda canlandiramazsiniz.
Yasamimin bu déneminin basinda hayli yalniz bulunuyordum; ¢cok ge¢meden bir polemige girisimin
yakinmak ya da yargilanmaya ¢agirmak kadar bisbitiin bosuna oldugunu gérdiim. Zaten, hangi
mahkemeye basvuracaktim.

O zaman bagka bir yol sectim : Kalabaligin davranisini, cesitli hastalarimda yenmek zorunda oldugum o
direnmenin belirtilerinden biri olarak kabul ettim ve bu psikanalizden ilk yararlanisim oldu. O
zamandan beri, her polemikten ¢ekindim ve sayilari azar azar artan yandaslarimin ayni tutumu
benimsemelerini sagladim. Bu yontem meyvelerini vermekte gecikmedi. Psikanalize karsi yapilmis olan
afa-roz ne zamandir kalkmistir; fakat batln eski dinler gibi hurafe halinde yasamaktadir; bilimce
terkedilen kuramlar gibi, halk inanisi biciminde sirmektedir; bilim cevrelerinde psikanalizin hedef
tutuldugu horgéri, meslege yabanci olanlarda, edebiyatcilarda, salon konusmalarinda hala
surmektedir. Buna hi¢ sasmayiniz.



Psikanalizin simdi bir bilim olarak kabul edilmesine karsin, Gniversitede yerini almis olmasina karsin,
onun cevresinde girisilen carpismalar henliz sona ermemistir, fakat daha a2 sertlikle sirmektedir. Ve
yeni bir olgu olarak, bilim diinyasinda analizle karsitlari arasinda bir tir tampon ortam kurulmustur.
Cunka, kimileri onlara eglendirici kisintilar getirerek psikanalizin birtakim verilerini kabul
etmektedirler; ébirlerini reddedip havaya savurmaktadirlar. Bu secimlerini onlara neyin dikte
edebilmis oldugunu kestirmek gucttr, fakat bunun kisisel sempati olmasi akla yakindir. Biri
cinsellikten, 6teki bilingsizlikten rahatsiz olmustur, fakat busbatin 6zel bir igrenme doguran sey
sembolizm olgusudur gibi gériinmektedir. Bu se¢genler, heniiz tamamlanmamis olsa da psikanalizin
birkag 6gesi ¢ikarilamayacak bir batin oldugunu kabullenmeyi reddetmektedirler. Bazi kismen
yandaslarin seciminin ya da reddinin ciddi bir inceleme tzerine kurulmus oldugu izlenimini asla
duymadim. Zamanlarini ve ilgilerini baska etkinlik alanlarina, parlak basarilar elde ettikleri alanlara
vermektedirler ve bu onlarin durumlarini aciklamaktadir. Fakat o halde bdylesine giivenle bu ise
katilmak nicin? Yargilarini daha cok kendilerine saklamalari gerekmez mi?

Bir giin bu buyUk kisilerden birinin diastincelerini degistirmeyi basardim. O en blyuk anlayisla, caginin
bUtln ruhsal akimlarim inceleyen ve kahince bir gérme yetenedi sahibi olan diinyaca taninmis bir
elestirmendi. Benimle tanistiginda seksenine yaklasmisti, hala parlak bir konusmaciydi. Bu Ginli adamin
adini kolaylikla kestirebilirsiniz. Benim tarafimdan kiskirtilmaksizin, bir gtin benimle psikanaliz
Gzerinde konusmaya geldi. Bana alcak génulltlikle :

«Ben yalnizca bir edebiyat¢lyim. Sizse, bir doga bilginisiniz, bir mucitsiniz. Bununla birlikte size bir sey
sOylemeliyim, ben asla cinsel olarak annemi arzu etmedim.» «Fakat*, diye karsilik verdim, «bundan hig
haberiniz olamamistir; yetiskinler icin bunlar bilingsizlik olaylaridir».

«Ya, demek sorunu siz béyle anliyorsunuz», dedi, ferahlikla elimi sikti. Daha saatlerce en biyuk
ictenlikle gevezelik ettik. Bunun arkasindan 6grendim ki yasaminin son yillan stresince kendini
psikanalizin lehinde konusmaya vermis ve kendisi icin yeni olan «igetikma» terimini seve seve
kullantyormus.

Bir atas6zU «dlUsmanlarimizdan égrenecek ¢ok seylerimiz c'.dugui.u» belirtir. Ben bunun benim igin
uygun olmadigini séyliyorum. Belki burada psikanalize yéneltilmis olan ve kuskusuz size ders hizmeti
gorecek butan itirazlar), batin kinamalari gdézden gegirmem gerekir. Ayrica yapilmis bitin
haksizliklari, mantik yanilgilarini size géstermeliyim; fakat «on secondt hougts» (*) bu kendi kendine
ilgi cekmekten uzak incelemenin gug, biktirici bir hal alacagini ve bugiine dek kabul ettigim tutuma
aykiri olacagini séyliyorum. Bundan cekiniyor ve bizim sézde bilgin karsitlarimizin géruslerinden sizi
yoksun birakiyorsam bagislamanizi dilerim.

Hemen hemen her giin bir¢ok kimsenin g6ézinde kuskusuz bir yansizlik gértintst olan fikirlerini ya da
hic olmazsa tam denemesizliklerini yaymaya kimsenin izin vermedigi kisiler vardir. Fakat pek iyi
biliyorum ki, ben bu denli ucuz kurtulacagimi sanmiyorum.

«GOzlemleriniz, bazilar, birtakim analiz denemeleri edinmis, belki de kendileri analize ugramis olan
bitun karsitlariniza uygulanamaz», diyeceksiniz. «iclerinden cogu bir zamanlar sizinle isbirligi
yapmislardi. Sonra baska anla-

(*) Sonradan akla gelen distnceler olarak...

yislar, baska kuramlari kabul etmis olan bu aykiri goérusteki kimseler, daha sonra analiz okullar
kurmuslardir. Oyleyse psikanalizin tarihi boyunca pek bol olan bu géris aykiriliklarinin nedenlerini ve
anlamini acgiklayiniz.»

Benim de yapmaya girisecegim buydu, fakat kisa kesecektim. Clink( bu aciklama sandigimizdan daha
az égreticidir. Daha ¢ok Adier'in bireysel psikolojisini disiindiginaza biliyorum. Bu, érnegin
Amerika'da, psikanalizle ayni plana konmus, ayni zamanda sayilmistir. Gergekte her iki kuramin pek az
ortak noktalan vardir; fakat Adler'inki bazi tarihsel kuramlar dolayisiyla ébirtntn zararina bir tar
asalak yasami sirmektedir; bu tirden karsitlar icin kabul ettigimiz kosullarin bu grubun kurucusuna
ancak pek az uygulandigi gérinmektedir. Bu kurama verilen ad bile yanlistir ve bir baskasini bulma
glcligi yazinden verilmise benzemektedir. Bizim icin bu bireysel psikoloji terimi, ancak toplum
psikolojisinin karsiti olarak kabul edilebilir. Bizim kendi kendimize inceledigimiz hemen hemen her za -
man ve her yerde insan bireyinin psikolojisidir. Burada Ad-ler'in bireysel psikolojisinin nesnel bir
elestirisini yapmak niyetinde hi¢ de degilim. Bu elestiri bu giris planinda yer bulamaz. Ayrica, bu
konuda énceden yaymis oldugum dustnceleri degistirecek bir seyim de yok. Bununla birlikte, onun
verdigi izlenimi analizin ortaya ¢citkmasindan énceki yillara iligkin bir kisa ani ile belirtecegim.

Benim dogmus ve ¢ yasimda ayrilmis oldugum Morav-ya kasabasinin yakininda, guizel, yemyesil bir
kirin ortasinda kurulmus gésterissiz bir su kenti vardi. Lise yillarim boyunca, sik sik tatillerimi orada
geciriyordum. Yakin bir akrabamin hastaligi yirmi yil kadar sonra yeniden orayi gérme firsati ¢ikardi.



Akrabama bakan doktorla yaptigim bir konusma sirasinda bu hekimin bélgenin Slovak kéyluleri ile
ilgileri bulundugunu ve kisin tek masterilerinin sanirsam onlar oldugunu 6grendim.

O zaman bana meslek calismasini yapis bicimini anlatti. Muayeneye gelen hastalar, odasinda kuyruk
oluyorlar. Arka arkaya geciyorlar ve herbiri rahatsizligini anlatiyor : Bébrek sancilari, mide agrimasi,
bacaklarda yorgunluklar vb. Doktor dinliyor, yokluyor ve her zaman asagi yukari su kelime ile ¢evrilen
ayni taniyi koyuyor : «BUyUlenmis!» Sasirarak, «fakat», diye sormustum, «koéyluler hepsinde ayni
hastaligi bulmaniza sasmiyorlar mi?» Hayir diye karsilik vermisti, bundan pek hosnut oluyorlardi, ¢inki
oyle olmasini bekliyorlardi ve oradan ayrilirken ébarlerine mimik ve jestlerle bu doktorun «tam bilen
bir kimse» oldugunu anlatiyorlardi. O cagda, kendimi bir giin, baska kosullar altinda, benzer bir
durumda goérecegim hi¢ de aklima gelmemisti.

Bir escinselde, bir nekrofilde, bunaltili bir isterikte, pek kapali bir saplantili nevrozluda ya da taskin bir
deli s6z-konusu oldugunda, Adier'in bireysel psikolojisine bagli biri, hastaligi 6znenin kendine deger
verdirme, asagiligini gidermeye, disilik dizeyinden erkeklik diizeyine stizlilmeye, ylikselmeye giristigini
sOyleyerek aciklayacaktir. Geng¢ 6grenciler olarak klinikte calisirken isteri olgularinin gésterilmesi
sirasinda benzer aciklamalar dinliyorduk. Eski 6zl0 sézlerin asla 6Ilmedikleri ne denli dogrudur!

O zaman bize, isterikler semptomlarini kendilerini ilging kilmak ve dikkati cekmek icin imal ederler
deniliyordu. Bununla birlikte daha o cagda bu denli ilkel bir psikoloji bize isteri bulmacasini aciklamaya
yetmez gibi gérintyordu. Ornegin, kendi kendimize, hastalarin amaclarina varmak icin neden baska
yolu degil de bu yolu kullandiklarini soruyorduk. Bu bireyselci psikologlarin 6gretisinden elbette bazi
veriler, timinde bir dogruluk parcasi vardi. Koruma icgtidisti her durumda kendine pay ¢ikarmaya
bakiyor; «ben» de, hastalik halinden yararlanmaya calisiyor. Psikanalizde «ikinci derecede yarar»
denilen sey budur.

Fakat Adler kuraminda mazosizm, bilin¢siz cezalanma gereksinimi, koruma icgiidusiine aykiri giden
icgudusel darttlerin varhgini kabul etmeye iten olgular ne oluyorlardi? Bunu distnerek insan, bitin
psikoloji 6gretiminin oturtulmus oldugu beylik hakikatin uygunlugundan kuskulanmaktan kendini
alamaz. Hi¢ degilse, boyle bir 6greti insanlarin cogunlugunu tatmin etmelidir; ¢tinka karisiklhiklar
onlemekte, yeni ve kavranmasi glc her fikri ¢ikarmakta, bilingsizligi tanimamakta, herkes icin pek cetin
olan cinsellik sorununu bir atilimda ortadan kaldirmaktadir; yasamanin kolay kilinmasi icin de hangi
hileyi ele almanin uygun geldigini arastirmakla yetinmektedir. Clinkl insanlarin cogu tembeldir,
oluslari yalniz bir tek nedenle agiklamak ister, bilimin genis bir kapsami oldugunu distinmez; basit
acitklamalar arar ve sorunun ¢6zilmus halde olmasini sever. Bu isteklere bireysel psikolojinin ne denli
karsilik verdigini gorerek insan, «Wallenstein» in sézlerini animsamadan edemez :

'(Eger bu dustince bu denli seytancasina inceden inceye yargilanmamis olsaydi, o blasbtin sersemce
diye nitelendirilme yebilirdi.»

Psikanalize karsi pek amansiz olan yetkili elestirmenler genel olarak bireysel psikolojiye yumusak
davranmaktadirlar. Bununla birlikte, Amerika'da en taninmis psikiyatrlardan biri <Enough» (Yeter)
basligi altinda, Adler'e karsi bir yazi yayimlamistir. Pek enerjik sézclklerle, bireysel psikolojinin
yineleme otomatizmi karsisindaki igrenmesini belirtiyordu. Eger baskalari ona ¢ok daha sevimli bir
sekilde davraniyorlarsa bu kuskusuz ki psikanalize karsi duyduklari kin yGzindendir.

Baska aykiri 6gretiler konusunda uzun boylu bir seyler séylemeye gerek duymuyorum. Bu aykirilik
kendi kendine psikanalizin ne gézde olmasini ne de gézden dusmesini kanitlar. Hayli kimseyi yeni bir
ogretiyi kabul etmek ve ona baglanmakta glclige ugratan duygusal etkenleri disiiniintiz. Yine su
quot capita t6t sensus (*) aforizmasinm belirttigi glcligi de akliniza getiriniz. Gorus ayriliklari belli bir
olclyd asinca, ayrilmak ve herkesin kendi yolunu izlemesi en iyisidir. Bu kuramsal anlasmazliklar pratik
bir islem degisikligini de surtklerler. Ornegin, varsayiniz ki bir analizci gecmis olaylarin etkilerini
yadsimaktadir, nevrozlari yalniz ve yalniz giiniin etkenlerine ve gelecek olgularin bek-lenisine
baglamaktadir. Bu analizci cocukluk analizlerini &nemsemeyecek, degisik bir ydontem kullanacak,
cocukluk olaylarinin yerine etkisini, 6grenimini koymaya kendini zorlayacak; daha dolaysiz bir bicimde
davranarak, hastalara acikca yasamda hedef almalari gereken amaci gdsterecek. Belki bu bir bilgelik
okuludur, ama psikanaliz degildir. Béylece bir baskasi ¢ikacak, bitin nevroz hastaliklarinin
tohumunun, dogumun neden oldugu bunaltida bulundugunu séyleyecek; bu andan baslayarak analizi
yalniz bu tek nedenin sonuclan siniri icinde birakmak ve iyilesmenin 3 ile 4 aylik tedavi sonunda
cikagelecegine s6z vermek dogal gjbi gérinecek. lyi dikkat ediniz ki, yukarda sayilan her iki 6gretinin
dayandiklari varsayimlar taban tabana aykiridirlar. Bu baglaniimis yént birakma hareketlerini
karakterize eden, onlardan herbirinin psikanalizin verilerinden birini benimsemis olmasi ve bu
sahiplenmeden guglenerek bagimsizhgini ileri sirmesidir, glg icgdtstiinin, ahlak ¢arpismasinin,
annenin, cinsel cogalmanin v.b.'nin s6zkonusu olmasidir.



Belki bana, bu ayrilmalarin simdiden, psikanalizle baska fikir hareketlerinden daha sik oldugu
itirazinda bulunacaksiniz. Gercekten béyle olup olmadigini bilmiyorum, fakat bu durumda
psikanalizde kuramsal gérusleri tedavi islemine baglayan siki baglari sorumlu kilmak uygun olur.
Yalnizca gorus aykiriliklari s6zkonusu olsaydi daha iyi da-

(*) Ne denli insan varsa, o denli fikir vardir.

yanilirdi. Bize, biz psikanalistlere hosgérir olmadigimiz siteminde bulunmayi seviyorlar. Fakat bu
antipatik kusuru biz nasil gosterdik? Sadece bizim gibi disinmeyenlerden ve zaten hicbir baska
karsiligin hedefi olmayanlardan ayrilarak... Tersine, sorun onlarin lehine dénmus, onlara yararli
olmustur. Aykiri distinenler bizden uzaklasarak bizim ezildigimiz ytuklerden birinden kurtuluyorlar:
Ornegin, cirkin cocuk cinselligini ya da gliing sembolizmi reddediyorlar. O andan beri ekmeklerine
yag strtlmuastar, dinya onlari hemen hemen dirist kimseler olarak kabul ediyor, oysa biz, yerimizde
duranlar, sarlatanlar sirasina geciyoruz. Zaten bir tek ve dikkatimizi ¢ceken istisna disinda batin aykiri
distnenler kendiliklerinden bizden ayrilmislardir.

Hosgorarlik adina bizden daha ne istiyeceksiniz? Kékten yanlis bir gorist bizim gozlerimize uzatan
biri icin séyle mi dememiz gerekiyor: «Bu konuyu ilk kez agmis olmanizdan dolayi ¢ok tesekkrler. Bizi
kendimizi begenme tehlikesinden koruyorsunuz ve bize, Amerikalilarin diledikleri gibi bizim de
«broadminded» oldugumuzu gosterme firsatini veriyorsunuz. Séylediginiz tek sézctige inanmiyoruz,
ama pek énemi yok! kuskusuz siz de bizim gibi haklisiniz. Zaten kimin hakl oldugu bilinebilir mi?
Oyleyse izin verin, anlasmazhgimiza karsin sizin gérisiinizi edebiyatta destekleyelim. Buna karsilik
kendinizi 6gretimizin, reddettiginiz 6gretim sampiyonu yapacaginizi umuyoruz.» Kuskusuz ilerde
Einstein'in iiiskinlik Kurami'mn gelisiglzel kullanilacagi zaman siradan bilimsel davranis da béyle
olacaktir. Fakat simdilik hentiz burada degiliz. Eski ydntemi izleyerek ken-idi kanilarimizi savunuyoruz,
boylece, kendimizi birer birer. yanlslhiga dismeye birakiyoruz. Bize utandirici gibi geleni reddediyoruz
ve daha iyisini buldugumuzu sandigimiz andan baslayarak, 6z géruslerimizi degistirmek hakkini
genisce kullaniyoruz.

Psikanaliz, bizim psikanalitik calismalarimiza karsi herkesin nigin dismanlik gésterdigini anlamamiza
olanak tanimistir; iste bu, Psikanalizin ilk blayUk yararlarindan biri olmustur. Nesnel nitelikte baska
kullanmalar daha genel ilgi cekebilirler. ilk niyetimiz insan psisizminin bozukluklarini incelemek
olmustur; ¢inkl cekici bir deney onlari anlamanin hemen hemen iyilestirmek oldugunu, anlamanin
iyilesmeye gotirdgini gdstermistir. Uzun zaman yalniz bu tek a-maci gittik; fakat arkasindan
normal oluslar denilenlerle hastalikli sirecler arasinda bulunan siki baglari, hatta i¢ benzerlikleri
6grendik. iste o zaman psikanaliz bir derinlik psikolojisi oldu. Oysa, insanin yaptigi ya da yarattigi
seylerden higbiri, psikolojinin yardimi olmadan anlasilamaya-cagindan, psikanalizin kullanilmasi bircok
bilimler, 6zellikle ruh bilimleri arasina kendini kabul ettirdi, yeni calismalar, yeni arastirmalar dogurdu.
Ne yazik ki nesnelerin kendi o-lusuna bagh ve bugiine dek yasayan guglikler ortaya ¢iktilar. Terapotik
alanlardan baska alanlarda analizin kullanilmasi, analizcinin sahip olmadigi teknik bilgileri gerekli gibi
sandirir, oysa, cesitli teknisyenler bazen isteyerek psikanalizden habersiz kaldilar. Bundan su ¢ikar:
Somiarmek istedikleri bilimden az ¢ok yetismis olan bazi analizciler merakla, cogu zaman da asiri
ivedilikle, kimi uygarlik tarihine, kimi etnolojiye, kimi dinler tarihine v.b.'ye atilmislardir.

Cesitli arastirmalarda uzmanlasmis olan baskalari, haklari olmadigi halde araya giren bu yeni gelenleri
genellikle sémarduler, yéntemlerini ve sonuglarini, bu yéntem ve sonuglar dikkatlerini cekmeye
basladigi zaman reddettiler. Fakat durum simdi battn alanlarda daha elverislidir, kendilerini verdikleri
bilimde psikanalizden yararlanmak icin onu inceleyenlerin sayisi artmaktadir. ilk gelen gécmenlerin
yerlerini sémurgecilerin almasi gibi... Bize bdylece zengin bir yeni fikirler Grint umudu verilmistir.
Ustelik psikanalizin verileri her zaman kullanmalarla dogrulanmaktadirlar. Zaten bir bilimsel ¢calisma
ne denli pratik uygulamaya konulursa n denli siddetle savasilir, bu genel kuraldir.

Ruh bilimlerinde analizin bir¢ok kullanilmalarinin neler olduklarini size gésterme gibi buyuk bir
girisimi deniyorum. Bu, zekalarini isletmeyi seven herkesi ilgilendirmekten geri kalmayacaktir. Ayrica
bir an icin anormalliklerden, hastaliklardan kurtulmak, hak edilmis bir dinlenme olur! Fakat milerine
kendi kendime ilk adimlari attigim dogrudur, fakat bugtin artik onlarin genisligini kavrayamayacagim.
incelemelerimi tamamlamak, baslama caglarimdan beri yapilmis olan bitin akimlar 6grenmek icin
hayli giicligi yenmek gerek. icinizden, benim cekinmemin hayal kirikhgina ugrattigi kimseler, analizin
hekimlik disi uygulamalarina ayrilmis olan dergimiz <Jmago»yu okuyarak bu eksikligi giderebilirler. *
Bununla birilikte bir tek tema beni bir an i¢in tutacaktir; ne bana pek yakin oldugu iciii, ne de onun
Gzerinde ¢ok calismis oldugum icin degil. Tam tersine, bugline dek hemen hemen pek az ilgilendigim
halde, psikanalizce incelenen bitin konular arasinda ilerisi icin en glizel gérinasleri sunmasi
dolayisiyla bu konu en buyUk édnemi tasir gibi gérindigu icin Gzerinde duruyorum. Psikanalizin



gelecek kusagin egitimine, egitbilime uygulanmasindan s6z etmek istiyorum. Hi¢ degdilse kizim Anna
Freud'iln kendini bu ise vermis oldugunu size séylemekten dolayr mutluyum. iste benim kendi
¢ekinmemi dengeleyecek olan nokta.

Analiz ile egitbiiimsel anlamaya nasil varabildigimizi gérmek kolaydir. Yetiskin bir nevrozluyu her
tedavi ettigimizde, semptomun nedenini 6nceden sezmeyi basariyorduk; kendimizi yanilmaz surette
yetiskin nevrozlunun ilk ¢cocukluk cagma gétirtlmus buluyorduk. Hastaligin sonraki gelismesine ait
bilgi ne rahatsizligi anlamaya ,ne de onu iyilestirmeye yetiyordu. Béylece ¢cocuklugun psisik
ozelliklerini 6grenmek zorunda kalarak, analizden bagka hig bir seyin ortaya ¢cikaramamis oldugu
bircok sey 6grendik. Ortada dolasan bircok gérist de yeniden dizeltmek durumunda kaldik.
Yasamin ilk yillarinin (asagi yukari besinci yasa degin) bundan vazge¢cmek gerekir, ¢inkt boyle bir
acitklama, o bile bizi pek uzaga surtkler ve acikcasi kendimi bu isin altindan kalkacak gibi
duymuyorum. Benim bu alanlardan ki-bircok nedenlerden dolayi en blyik énemi tasidigini 6grendik.
iste o zaman cinselligin vaktinden erken acilmasi, yetiskinin cinsel yasamini kararlastiran a¢ilma
olmaktadir. Sonra, o cagda edinilen izlenimler henlz zayif ve tamamlanmamis olan bir Ben tzerine
travmatizm biciminde etki yap-mektedirlar. Bu Ben, ancak icetikmalarla kendini duygusal saldirilara
karsi savunabilmektedir. Béylece de, daha ¢ocuklukta, sonraki islev bozukluklarina, ilerinin
hastaliklarina olan tim egilimleri yaratmaktadir!

Cocuk, binlerce yilin hazirlayip olusturdugu batin bir uygarhgi az bir zaman icinde benimseyip
sindirmek zorunda bulundugu icin, cocuklugun, yasamin gig bir dénemi oldugunu égrendik. Cocugun,
icgudulerine egemen olmayi1 6grenmesi ya da 6grenmeye baslamasi, toplumsal cevreye uymasi gerekir.
Cccuk boyle bir degipmeyi kendi kendine basaramaz: onu zorlayan egitimin bunda buyuk bir payi
olmasi gerekir. Cok zaman bu isin eksik bir bicimde gerceklesmesinde sasirtici bir sey yoktur. Bircok
cocukta, besbelli ki, gelecegin hastalarinda, daha cocuklukta, erginlikten énce. bazi nevrotik
bozukluklar gézlemlenir. Bu bozukluklar ana-babalari ve hekimleri distindirmesi gereken seylerdir.
Nevrotik karakterli semptomlarda olsun, karakterin kétl bir gelismesinde olsun, cocuklara analiz
tedavisi uygulamaktan ¢cekinmedik. Analizin karsitlari bunun ¢ocuklari s6zde tehlikeye attigini
soylemekten geri kalmadilar, fakat bu korkunun temelsizligi ortaya ¢ikmistir. Bu analizler sayesinde,
daha 6nce bize, sanki yetiskine tarihsel belgeler tarafindan esinlenmis olan seyi, yasayan nesnenin
incelenmesiyle basarmis bulunuyoruz. Ayrica, elde edilmis sonuglar ¢ocuklar icin cok uygun gelmistir.
Cocugun analiz tedavisine pek iyi hazir oldugu kanitlanabilmistir; basari tam ve streklidir. Elbette
bunda bundan hayli degisik bic teknik kullanmak uygun olur. Ciinkd ¢ocuk, yetiskin insandan
psikolojik bakimdan pek farkhdir. Heniz onda benisti yoktur, serbest cagrisimlar ydntemi iyi sonuglar
veremez, henliz gergek - anababa var oldugundan aktarma ayni role sahip degildir. Yetiskinlerde
kendisiyle carpistigimiz i¢c direnmelerin yerini cocuklarda dis glglikler almista: Bu direnmenin nedeni
ana-baba olunca, analizin hedefi, olmazsa analizin kendisi tehdit edilir:

iste bu yizden cocuk analiz edilirken, ayni zamanda a-na-baba Gzerinde de analiz calismasi
yapilmalidir. Ote yan-den yetiskin kisilerin analizi ile cocugun analizindeki kacinilmaz ayriliklar,
hastalarimizin birgcogunun karakterlerinin cocuksu yonlerini saklamis olmasindan dolayi azalirlar;
6znesine uymak zorunda kalan analizci, onlar icin ¢cocuklarin analizi tekniginin bazi bélimlerini
kullanmak zorunda kalir. Pek dogal olarak, bu tir analiz kadin analizcilerin payir.e dismustr ve
kuskusuz hep 6yle olacaktir.

Cocuklarimizin ¢cogunun gelismeleri sirasinda bir nevroz evresi gegirdiklerini 8grenmis bulunuyoruz ki
bunun karsisinda sagligi koruma énlemleri aimak gerekli olur. Hig bir belirti géstermese bile, bir analiz
uygulayarak, cocugun yardimina kosulmasinda kuskusuz yarar vardir. Bu, simdi hastalik kendini
gbstermedeh 6nce kuspalazma karsi yapilan a-siya benzeyen dnceden koruyucu bir 6nlem olur.

Bu sorunu tartismak bugiin hi¢ de akademik bir yarar saglamamaktadir; bununla birlikte, size ondan
s6z acmay! yerinde gortyorum. Cagdaslarimizin buytk boélimi bu tasariyi isitilmedik bir ktftr sayarlar
ve analiz karsisinda a-na-babalann ¢cocugun tutumu ytzinden, bu an i¢in, buttn fikrimizi
gerceklestirme umudumuzu terketmek gerekir. Zaten, belki de pek mutlu sonuclar verecek olan
nevrozizmden dnceden korunma, var olandan pek baska bir toplum 6rgtt tasarlamaktadir. Analizin
egitbuimde kullanilisina simdilik baska hir aci altindan bakmak uygun olur. ilk énce, her egitimin
baslica amacinin cocuga icgUdilerine egemen olmayi 6gretmek oldugunu kabul edelim: Ona,
gercekten de tam bir 6zgurlik vermek, onun bitin ictepilerini dinlemesine géz yummak,
olanaksizdir.

Bu, elbette, cocukluk psikologlarina pek égretici bir deneyim saglar. Oyleyse egitim yasaklamali,
onlemeli, baski yapmalidir, iste her zaman genis bir bicimde uygulanan da budur. Fakat analiz bize
icgud bastirmalarinin, timayle nevrozlarin nedeni oldugunu géstermistir. Onlarin batin inceliklerini
gdzden gecirdik, elbette bu sirecin mekanizmasini animsarsiniz. Oyleyse egitim, yapmaya birakmanin



Scylla'-si ile yasak etmenin Charybde'i (*) arasinda bir yol bulmalidir. Bu sorunun ¢6ztlemedigi
durumlarda bu egitimde «en uygun» u yani en yararli ve en az tehlikeli olacak bicimi aramak yerinde
olur. Bunda neyi yasak etmek gerektigine ve sonra bu yasak etmenin hangi anda ve hangi usulle araya
girmesi gerektigini saptamak sézkonusu olacaktir. Ayrica Gzerinde etki yapacagimiz cesitli 6znelerin
ayri ayri bunye egilimleri oldugunu unutmamaliyiz. Egiticinin davranisinin her ¢cocuga karsi ayni
olmamalidir.

Go6zlem gosteriyor ki, bugline degin egitim, gérevini cok yanhs bir bicimde yapmis, ¢cocuklara blytk
zarar vermistir. Eger «en uygun»u kesfedilebilirse, eger o ideal bir sekilde gérevini basarabilirse, o
zaman o hastalik etkenlerinden birinin sonucunu yok edebilir: Bu, cocuklugun gelip gecici
travmatizmlerinin etkisidir. Obur etkinin konusu ise s6z dinleme, dirUst bir biinyenin istekleridir.
Hicbir zaman egitim, onu ortadan kaldirmayi basaramaz.

(*) Fransizca deyim: Tomber de Charybde en Scylla — Karib'den Silla'ya dismek : K&t bir seyden
kacarken beterine diismek.

Cocugun blnye 6zelliklerini tanimak, kicgik belirtiler sayesinde henliz tamamlanmamis ruhunda neler
gectigim kesfetmeyi bilmek, gerekli otoriteyi elden birakmayarak ona gereksindigi sevgiyi asiriya
kacmadan gostermek, iste egitimciye dusen cetin is budur; onu hedef tutarak denilebilir ki,
derinlestirilmis psikanaliz incelemesi, bdyle bir meslegin gérilmesi icin gerekli hazirhgi dizenleyebilir.
Daha iyisi, egitimcinin kendisinin bir analize ugramasidir; ¢ciinkl bireysel deneyisini olmadan analizi
sindirmesi olanaksizdir. Ogretmenlerin, egitimcilerin analizi, cocuklarinkinden daha ¢ok etkili bir
koruyucu gibi gériinmekte ve daha az giglik sunmaktadir.

Bu arada c¢ocuklarin egitiminde analizden baska bir bicimde nasil bir yarar, gittik¢e biylyen bir yarar
elde edebilecegini sdyleyelim. Bir analiz tedavisine tutulan, bunun hayirli sonuglarini duymus olan ana-
babalar kendi egitimlerinin kétultkleri Gzerine bilgi sahibi olabilirler. O zaman ¢ocuklarina daha
bUyUk bir anlayis gosterecek ve onlari kendilerinin aci cekmis olduklari bircok denemelerden esirgemis
olacaklardir.

Egitbilim alanindan analizcilerin giristikleri ¢cabalara kosut olarak suclulugun ve mucrimligin dogusu ve
bunlardan korunma Gzerine ¢alismalar birbirini kovalamistir. Yine burada, dairelerin icini gérmemize
olanak vermek icin onlarin kapilarini agmakla yetinecegiz. Eger psikanalizle ilgilenmeyi strdirarseniz,
bu konularla ilintili bircok yeni ve degerli seyler 6greneceginizi biliyorum.

Bununla birlikte, 6zel bir gérusiin s6zini etmeden egitim konusunu birakmayalim. Butin egitimin yan
tutuculugunun ¢ocugu, ne degerde, nasil bir gelecege sahip 6lduguyle ilgilenmeksizin kurulu toplum
dlzenine uydurmaya calistigi hakli olarak ileri strtlmustir. Buginkl toplumsal dizensizliklerimizin
kusurlari kabul edilirse, adi gecen kurumlari, psikanalizin verilerine gére yapilmis egitime uydurmakla
giderilemezler. Bu egitimde, daha yuksek, gurur verici toplumsal anlasmalarin disinda, degdisik bir amag
izlemek uygun olur. Oyleyse, bu kanitin savunulmadigini, bu rolin psikanalizin isi olmadigini
dlastndyorum.

ZatUlcenbe yakalanmis bir hastanin basi ucuna cagrilmis bir hekim, muUsterisinin drtst bir adam mi,
kendi canina kiyan biri mi, ya da bir cani mi oldugu, kurtulmay isteyip istememesiyle, korunmaya
deger olup olmadigiyla ilgilenmez. Egitim boylece kendisine ayrilmak istenen amaci izleyerek simdi
oldugu gibi yan tutucu kalirdi; analizin ise karismasini tutmazdi. Kurulu toplum diizenine aykir
amaclara gi-(derse, psikanalizin egitim Gzerindeki etkisinin reddedilecegi olgusunu susma ile
geciyorum. Psikanalitik egitim devrimcilerin onu kabul ettikleri gibi yapmaya giderek kendisine
dismeyen bir sorumluluk Ustlenecektir. Psikanalitik egitimin goérevi cocuklari hayli saglikli ve mimkuin
oldugu kadar calisma gucine sahip kilmaktir.

Bayanlar, baylar; psikanaliz bir tedavi yolu oldukca, psikanaliz konusunda size séyleyecek, birkag
s6zcUk daha kaliyor bana. On bes yil 6nce, size simdi agiklamasini degistirmeyecedim kurami
vermistim. O zamandan beri yapilan deneyimlerden séz edelim. Biliyorsunuz ki, 6nce basit bir tedavi
bicimi gibi kabul edilmis olan psikanaliz, dogdugu a-landa kalmayi strdtrerek ilk amacini hayli
asmistir; gelismesi, genislemesi ise, hala hastalarin pratik tedavilerine baglidir. Kuramlarimizdan ¢ekip
cikardigimiz sayisiz gézlemler, baska turlt elde edilemezler. Bazen ugradigimiz te-rapétik
basarisizliklar bizi durmadan yeni arastirmalarda bulunmaya gétirmekte. Gercek yasamin istekleri salt
kuramlar icine, her dénemecte firsat kollayan tehlikeye dismemizi dnlemektedir. Cok uzun zaman
once, nasil ve hangi usullerle psikanalizin, hastalarin yardimina geldigini séylemistik. Simdi aldigi
sonuglari inceleyelim.

Benim hicbir zaman heyecanl bir tedavici olmadigimi belki bilirsiniz. Oyleyse hi¢c korkmayimz; bu
konferansi bir 6vgi konusmasina déndirmeyecegim. Sonuglarimi blyalt-mektense kictltmeyi
yeglerim. Benim var olan tek analizci bulundugum cagda, yapitima karsi, sézde iyi hazirlanmis olan



kimseler bana sunu séyleyip duruyorlardi: «Butln bunlar iyi, pek zekice, ama bana psikanalizle elde
edilmis bir iyilesme olgusu gosteriniz!»

Bu, zaman boyunca birbiri arkasina batn sikici yenilikleri reddetmeye yaramis olan o sayisiz
formdllerden biridir; bugiin, Oblrleri kadar eskimise benzemektedir. lyilesmis hastalarin stkranlarina
taniklik eden mektuplar psikanalizcinin ¢cantasini doldurmaktadir da. Fakat benzerlik bu kadarla
kalmiyor: Psikanaliz baska bircoklari gibi gercekten bir tedavi yéntemidir. Basarilari ve eksikleri,
gugltkleri, sinirlar, gereklilikleri vardir. Bir aralik psikanalizin ciddiye alinmayacagi gurultileri dolast;
cunki psikanaliz, basarilarinin istatistigini vermek tehlikesini géze almiyordu. Berlin Psikanaliz
EnstitistnUn kurucusu Bay Max Eitingon bunun Gzerine, on yillik uygulamadan elde ettigi sonuclari
yayimlanmistir. Tedavi rakamlarindan, ne éviinmeye, ne kizarmaya yer yoktur.

Bununla birlikte bu istatistikler blyUk deger tasimamaktadirlar; cahsma gerecleri dylesine ayri ayri
cinslerdendir ki herhangi bir 6gretici rakam ¢ikarmak icin bize biylk sayida sonuglar vermesi
gerekmektedir. Bu deneyimden fazla bir sey beklememek daha iyi olur. Zaten bizim sonuclarimizin
Lourdes'unkilerle kiyaslanmayacagini disiiniyorum. Kutsal Bakire'nin mucizelerine inanan insanlar
bilingsizligin varligina inananlardan ¢ok daha fazladir. Fakat yalniz yerylzl karsilastirmalarini g6z
onilne alirsak psikanaliz tedavisini baska ruh tedavileri ile kiyaslamamiz gerekir. Buglin, nevroz
hallerine uygulanan psikoorganik tedavileri anmaya hemen hemen gerek yoktur.

Terapotik ydontem olarak analiz, baska psikoterapi yontemleriyle aykirilik halinde degildir, fakat
psikoterap6t oldugunu sdyleyen bir hekimin, olgunun 6zellikleri, ve dis kosullarin uygunlugu ya da
uygunsuzlugu dolayisiyle baska tedavi ydntemleri yaninda analizi kullanmasini da hicbir sey
engelleyemez. Fakat pratik olarak, teknik gerekler hekimi uzmanlasmaya zorlamaktadir. Cerrahi ile
ortopedi de ayni sekilde birbirlerinden ayrilmislardir. Psikanaliz calismasi ince ve ¢etindir, onu okumak
icin takilan, gezmeye gitmek icin ¢ikarilan bir tek g6zlik gibi kullanmak olanaksizdir. Genellikle,
hekim psikanalize ya tam baglidir, ya da hi¢ bagh degildir. Firsat distikce analizden yararlanan ruh
tedavi-cileri, kanimca, saglam bir toprak Gzerinde bulunmamaktadirlar; tim analizi kabul etmeyerek
onu tatsizlastirmislar, hatta <aehirsizlestirmisler» dir. Bana gore de onlar esef edilecek analizciler
arasina siralanabilirler. Bir analizcinin ve uzmanlik ¢ercevesi icin baska yéntemler kullanan bir ruh
hekiminin tip bakimindan isbirligi istenilen bir seydir.

Psikoterapinin kullandigi btin yollardan en gUg¢last besbelli ki psikanalizdir. Aslinda, hakgasi da
budur, ¢ciinki o en cok zamani ve cabayi istemektedir, hafif olgulara da uygulanmamaktadir.
Psikanalizin uygulandigi semptomun kaybolusu, hal degismesi olgularini analizden énceki cagda,
kimse ummaya bile cesaret edemezdi. Gelgelelim, psikanalizin de sinirlari, iyice belirtilmis,
meslegimizden olan birtakim fazla kendini begenmis kimselerin, bUtlin nevroz hastalarim iyilestirmeyi
basarmak amaciyla, guglikle asmaya ugrastiklari acik¢a belirtilmis sinirlari vardir. Onlar analiz
calismasinin slresini kisaltmayi, batin direnmeleri yenmek, hastalarini analizin daha baska etkileri
altina almak amaciyla aktarmayi glic¢lendirmeyi denemislerdir; bitln bunlari iyilesmeyi neredeyse zorla
¢ekip citkarmak amaciyla yapmislardir.

Bu cabalar elbette évgiiye deger, ama yine de bunlarin bosuna olduguna inaniyorum. Ustelik analizci
boylece kendini analizin sinirlari icinde tutamaz. Tehlikeli bir deney i-cine atilmayi géze almis olur.
BUtln nevrozlarin iyilesecegi fikri meslege yabanci kimseler arasindaki pek yaygin bir i-nanistan ileri
gelmektedir saniyorum: Onlar bu nevrozlarin hicbir yasama hakkina sahip bulunmayan timuyle
gereksiz birsey oldugunu kabul etmislerdir. Ama gercekte, binyeye sikica yapismis, birka¢ dokunmayla
pek sinirlanmayan, genellikle uzun yillar, hatta bitin émur boyunca stren agir hastaliklar vardir.
Analiz yardimiyla sunu anladik ki, onlar Gzerinde, ancak tarihsel motifi ve ikinci derecedeki gelip gecici
nedenleri ortaya ¢ikarabilirse, etki yapabilir. Bdylece, Gzerinde hig bir etkimiz olmayan, fakat kuramsal
bakimdan asla unutmamamiz gereken biinye etkenlerini tedavide 6nem-sememeye gitmis
bulunuyoruz. Analiz tedavisi psikozlar G-zerinde genellikle hicbir sonu¢ vermez ve yalniz bu olgu
onlarin yakin akrabalari olan nevrozlarla ugrasmamizi gerektirir. Psikanalizin tedavi eylemi, 6nemli ve
hemen hemen s6z gétirmez bir etkenler dizisiyle kosteklenmektedir. Cocukta, yani en iyi sonuglar
beklememize olanak saglanmis olan alanda, ana-babalarin karsisindaki durumdan dogan dis
gucltklerle carpisiyoruz; bununla birlikte, bu glicltikler cocuklugun kendine de baglidir. Yetiskinlerde
iki etken Gstln gelir. Psisik baglanmanin 6l¢list ve daha derin azim gostermelerle sakladigi her seyiyle
hastaligin cinsi. Bu etkenlerden birincisine tam deger verilmemesi cok zaman zararli olmaktadir. Ruhsal
yasamin yogurulabilirligini ve eski halleri canlandirma olanagi ne olursa olsun, her seyin yeniden
gorun-meyecegdini animsatmak gerekir. Kimi degismeler kesin gibi gérinmekte, eski surecler
tarafindan birakilmis yara izlerine benzemektedirler. Eskiden psisik yasam dondurulmus gibi
goérinarda.



Yeni yollara yoneltilebilecek psisik stregler, eski yollardan ¢ikma guciine sahip degil gibi
goérinmektedirler. Fakat goris tarzinda belki bir sey degismistir. Sik sik bazi degismeler kabul ettirmesi
icin terapotikte eksik olan seyin itme gict oldugunun hissedildigi sanilir. Belli bir bagimhlik, belli bir
icgudusel bilesen, bizim ortaya koyabilecegimiz karsi glcleri yenmektedir. Cok zaman psikozlarda olup
bitenler bunlardir. Manivelalarin nereye konulacagini bilecek kadar onlari taniyoruz, fakat bunlar asla
yuki kaldiracak kadar guglt olmayacaklardir. Simdi hormonlarin varliginin ve onlarin calisma
tarzlarinin bilinmesinin ileri icin bize baylk bir umut verdigini sdyleyelim. S6zkonusu olan seyi
biliyorsunuz. Hormonlar sayesinde belki de bir giin hastaligin nicelik etkilerine karsi basariyla
savasabilecek durumda olabiliriz, fakat o giin daha gelmemistir. icinde bulundugumuz, bu konularla
ilintili kararsizligin analizcileri durmadan tekniklerini ve ilk planda aktarma teknigini tamamlamaya
gotardugi kabul ediyorum.

Meslege ilk baslayan analizciler 6zellikle, basarisizlik halinde, tedavinin uygulanmasinda kendi
beceriksizliklerini mi yoksa isledikleri olgunun 6zelliklerini mi suglayacaklarini soracaklardir.
Gelgelelim, daha énce dedigim gibi sonuglar Gzerinde bu yénde girisilmis cabalarla oyalanmamak
gerektigine inaniyorum.

Psikanalizin isleme alam, ikinci olarak, hastaligin bicimi ile sinirlanmaktadir. Analiz tedavisinin,
aktarma nevrozlarinda, fobilerde, isterilerde, saplanti nevrozlarinda ayni sekilde, bu hastaliklarin
yerlerini alarak kendini gosteren anormalliklerinde tamamen «endike» oldugunu biliyorsunuz.
Bunlardan baska yerlerde narsisik, psikotik olgularda v.b.'de psikanaliz az cok «kontendike'dir.»
Oyleyse bu son olgulari a-radan cikararak besbelli bir basarisizigin éniine gecmek akla yakin olur.
Gelgelelim bunda bir fakat vardir: Cok zaman tanilarimiz ancak analiz yapildiktan sonra
anlasilabilmektedir. Bu durum Victor Hugo'nun iskocya krali ile bUyiict Gzerinde anlattigi 6ykiyU
animsatiyor. Bir kral batan buytculeri tanimak i¢in yanilmaz bir yéntemi oldugunu ileri sirmektedir:
BUyUcU kadini bir le§en suda kaynattirir ve arkasindan bu kaynar suyun tadina bakarak bildirir: «Evet,
o bir baylcudar!» Ya da «Hayir, bu biylci degildir!» Bizim olgumuzda da béyle olacak, fakat her
halde kaynatilan bizleriz.

Bir hastanin ya da bir psikanalist adayinin durumunu onu birkac hafta ya da birkag ay analizle
inceledikten sonra ancak anbyoruz. Gercekten el yordami ile calisiyoruz. Ornegin su hasta belirsiz,
genellesmis, kesin bir taniya olanak vermeyen rahatsizliklardan yakiniyor. Bir deneme déneminden
sonra bu olgunun analize gelmedigini anliyoruz; eger bir psikanaliz adayi sézkonusu ise ona yol
veriyoruz, bir hasta ise analize bir zaman daha devam ederek onun olgusu tzerinde daha iyi
aydinlanmaya calisiyoruz. Hasta basarisizliklarimizin listesini ¢ikararak ve psikanalist adayi bazen,
paranoiyak ise, psikanaliz kitaplari yazmakla é¢ alir. Onlemlerimizin etkisizligini gériiyorsunuz.

BUtln bu ayrintilari anlatarak sizi yormus oldugumdan korkuyorum, fakat 6zellikle beni Gzen seyi,
psikanalizi tedavi edici bir ydntem olarak gézinizden distrmek istedigimizi akliniza getirmeyiniz.
Eger izleniminiz boyleyse, bu, beceriksizlik gosterdigimdendir, aslinda, analizin bircok olgularda
vazgecilmez oldugu halde, kimilerinde uygulanmasinin yerinde olup olmadigini kanitlamak
niyetindeyim. iste ayni amagla analiz tedavisine yapilan bir sitemden s6z edecegim: Bu, analiz
tedavisinin son derece uzun strmesidir. Onlara soyle karsilik verelim: Psisik degismeler agir agir
olmaktadirlar; cabuk, birdenbire dogarlarsa bu iyilik belirtisi degildir. Agir bir nevroz tedavisinin ¢ok
zaman yillarca strdigu doSrudur, fakat bir de basari kazanirlarsa, hastaligin stirdiigt zamani
distnuniz; kuskusuz bir tedavi icin on yil, hastalik halinin kendini géstermeyi durdurmadigi anlamina
gelir; bu, 6nemsenm'eyen olgularda sik sik géralir. Kimi zaman analize bir kag yillik bir kesintiden
sonra, ya; ama kosullari yeni hastalik tepkileri dogurdugunda yeniden baslamak gerekir. Bu arada
hastanin saghgi pek yerinde olmustur. Boyle bir olguda, ilk analiz, hastanin patolojik egilimini
bUsbitan aydinliga ¢ikarmayi basaramamistir. Elbette, gérinir bir iyilesme belirince tedavi kesilmisti.
Agdirca hastaliga yakalanmis bazi kimselerin d&murleri boyunca analizcinin gézetimi altinda kalmalari
zaman zaman tedayiye yeniden baslanmasi gerekir. Sunu eklemeliyiz ki, s6zkonusu kimseler yardim
gbérmeden yasayamazlar, onlarin bu kesintili, yinelenen tedavi ile iyi durumda yasamlarini sirdtrmeleri
pek mutlu bir olustur. Karakter bozukluklarinin analizi de uzun zaman istemektedir; fakat bunda
sonuclar daha elverislidirler. Zaten bana, benzer bir girisime olanak verme giiciinde olan baska bir
yontem soyleyebilir misiniz? Belki bu belirtiler, terapétik gururunu tatmin etmezler, ama ttberkuloz
ve lUpUs 6rnegi bize gbstermistir ki, basari ancak terapétigin hastaligin niteligine uymasiyla elde
edilebilmistir.

Size dedigim gibi, psikanaliz ilk basladidi siralarda, yalnizca bir tedavi yéntemi olmustur, fakat ilginiz
yalniz bu kullanis Gzerinde takilip kalmasin, bilimimizin icine aldigi gercekler; insanla, onun 6z
varligiyla pek yakindan ilintili oluslar, insanligin en degisik etkinlik bicimleri arasindaki baglantilar
Uzerine de gitsin istedim.



Baska bircoklari arasinda, onun da bir tedavi ydntemi oldugu dogrudur, fakat prima inter pares (*) tir.
Sifa verici degeri olmasaydi, hastalarin tedavisinde ilgi cekici bulunmus olmazdi ve gelismesi otuz yil
boyunca izlenmezdi.

() Benzerleri arasinda birinci. (A.A.0.)



YEDINCi BOLUM
BiR EVREN ANLAYISI UZERINE

Bayanlar, Baylar; son toplantimiz sirasinda gtinlik ugrasilarimizdan séz etmis ve sanki gosterissiz kliciik
evimizi dizene koymustuk. Simdi cretli bir atilis yaparak psikanalizin bizi 6zel bir diinya anlayisina
goturip goétirmedigini, gétliriyorsa bunun ne oldugunu bitln bize soranlara karsilik vermeye
calisacagiz.

Dunya anlayisi: Ozgul olarak Almanca ve yabanc bir dile cevrilmesi giic bir kavram, onun icin yapilan
her tanim kusurlu gibi gériinmektedir. Ben bir diinya anlayisinin, varligimizin ortaya attigi batin
sorunlari tek bir ilkeye gére ¢6ziimleme glcinde olan bir zihin yapisi olduguna inaniyorum. Béylece
sorulmasi mimkin her soruya yanit vermekte ve bizi ilgilendirebilen her seyi belli bir yere siralamaya
olanak saglamaktadir. insanlarin benzer bir diinya canlandirmaya girisimleri ve bunun ideallerinden
biri olmasi pek dogaldir. Ona kattiklari inang, onlarin kendilerini yasamda daha rahat bulmalarina
nereye yoneldiklerini, duygularim ve ilgilerini nasil en yararli sekilde kullanabileceklerini
o6grenmelerine olanak verir.

Bu «evren anlayisi» s6zcikleriyle séylenilmek istenen bu ise, psikanaliz bakimindan verilecek yanit
kolay olacaktir. Bir uzmanlik bilimi, psikolojinin bir dali — derinlik psikolojisi ya da bilingsizlik
psikolojisi — olarak analiz, 6zel bir diinya anlayisi yaratmak gictine sahip degildir. o bilimin kendisine
sundugunu benimsemek zorundadir. Fakat bilimsel evren anlayisi tanimlamis oldugumuz anlayistan
hissedilir 6lctide ayrilmaktadir. Bir diinya agiklamasinin, teklik ilkesini kabul ettigi dogrudur, fakat o
bunu yerine getirilmesi daha sonraya birakilacak bir program gibi kabul eder. Bazi olumsuz
karakterlerle de ayrilmakta, halen bilinen Gyelerle sinirlanmakta ve kendisine yabanci olan her Uyeyi
reddetmektedir. Evreni tanimanin ancak bir zihinsel cabadan, dikkatle denetlenilen gézlemlerden, siki
arastirmalardan dogabilecegdini; bir tanri esininden, bir seziden, ya da bir falciliktan dogmadigini ileri
sirmektedir.

Bu anlayis, bizimkinden énceki yillarda genellige yakin bir bicimde kabul edilmise benzemektedir.
Cagdaslarimiza, ancak boéyle bir anlayisin, hasis oldugu kadar umut kirici da oldugunu ve zihnin
isteklerini de, insan ruhunun gereksinimlerini de hesaba katmadigini ileri strerek kendini begenmis bir
itirazda bulunmak kaliyordu.

Oysa bu itiraz pek enerjik bir bicimde reddedilebilir; savunulacak gibi degildir bu; ¢cinkl ruh da insana
yabanci evrenin bilimsel kavranisinin sézctsl olmak icin 6zellikle nitelendirilmistir, ¢ciink{ kim ona
dinya tablosunda psisik goris noktasini savsaklama siteminde bulunabilir? Béyle bir psikoloji olmazsa
bilim pek eksik kalir. Fakat bilimlerin inceleme ¢ercevesi icine insanlarin (ve hayvanlarin) zeka ve duygu
islevleri sokulursa, yine de bilimin timUnin onda degismis hicbir sey bulamayacagi, bilginin hicbir yeni
kaynaginin fiskirmadigi, hicbir yeni arastirma yéntemi gériinmedigi belirtilmek zorunda kalinir.

Sezi, fal, gercekten varsalar, bize yeni ufuklar agmak glclne sahiptirler, fakat biz onlari duraksamadan
yanilsamalar kategorisi icine ve bir istegin hayali gerceklesmeleri arasina siralayabiliriz. Bir diinya
anlayisi tasarlama gereksiniminin duygusal bir nedeni oldugu kolayca gérulebilmektedir. Bilim, insan
psisizminin boyle istekler gosterdigini gdzlemlemektedir ve onlari iyi kurulmus gibi kabul etmek igin
hicbir neden bulunmamasina karsin onlarin kaynagini arastirmaya hazirdir. Béyle yaparak, bu sekilde,
duygusal bir istekten ¢ikan ve yalnizca yanilsama olan her seyi bilimden uzaklastirmaya 6zen gosterir.
Elbette, bu isteklerin hor goérallr bir bicimde savsaklanmasi ya da insan yasayisindaki &nemine deger
verilmemesi gerektigini ileri sirmUyoruz. Onlarin sanat yaratislarina, din, felsefe sistemlerine
katildiklarini tanimaya haziriz, hi¢ degilse, bu gereksinimlerin bilimsel bilgi alani Gzerine aktarilmasina
izin vermek son derece haksiz ve yersiz olur. Eger boyle hareket edilirse, psikoza —kisi ya da topluluk
psikozuna — giden yollar acilir ve sézkonusu egilimlerden, hepsi, istekleri ve gereksinimleri tatmin
ettikleri ger¢eklige dogru dénmus bazi degerli emeller gikarilir.

Bilim g6rist bakimindan burada elestirmemek, reddetmemek ve yalanlamamak nasil olur? Bilimin,
sadece insanin psisik etkinliginin dallarindan kuskusuz biri oldugu, dinin ve felsefenin birer baska konu
oldugu, bilimin onlarla goérulecek hicbir seyi bulunmadigi savi kabul edilemez. Bu sekilde bilim, din,
felsefe, hakikat Gzerinde esit haklara sahip olurdu ve her insan kanilarini serbest¢e kurabilir ve inancini
yerlestirebilirdi.

Bu son derece zarif, hosgorici, genis, hasis dnyargilardan soyulmus sanilan bir géristar; ne yazik ki,
savunulacak gibi degildir ve bilime karsit bir diinya tasariminin, zaten pratik bakimdan esdegeri
olarak goérinen tasarimin battn kétultkleri ona duser. Ciinkl hakikat hosgérir olamaz, o ne uzlasma,



ne de sinirlandirma kabul etmelidir. Bilim insan etkinliginin yapildigi her alani kendisinin sayar ve bir
glg, onun bir bé6limuni baskasina gegirmeye girisince anlatilmaz bir kritik hale gelir.

Bilim alaninda hak iddia eden ve savasan U¢ gulcin tehlikelisi dindir. Hemen hemen her zaman zararsiz
ve hayirli olan sanat bir yanilsamadan bagska bir sey olmak savinda degildir ve denildigi gibi onun
«tutkunu olmus» bazi kimseler disinda gercege saldirmaya asla girismez. Kendisi bir bilim gibi
davranan felsefe bilime karsi cilkmaz, bazen bilimden yontemler alir, ama kuruntulara takilip ileri
strer. Bu, bilginin her ilerleyisinin, bizim, boslugunu gérmemize olanak verdigi bir savdir. Yontem
bakimindan ise felsefe, mantikl islemlerimizin anlayis gliciine degerinden ¢ok 6nem vererek ve
ornegdin sezi gibi baska bilgi kaynaklarinin gergekligini kabul ederek yolunu sasirmaktadir. Cok zaman,
filozoftan s6z ederken, «gece takkesi ve ropdésambr parcalari ile evrensel yapinin deliklerini tikamaya
cahisiyor» diyen sairin (Henrich Heine) bu niktesi dogrulanmaktadir.

Fakat filozof kitle Gzerine hicbir etki yapmaz ve ancak pek az sayida, hatta kictk aydinlar klani
arasinda bile az sayida kimse ile ilgilenir. Baskalari, icin bir sey séylemez. Tersine din, insanin en gicli
heyecanlarini kendi iradesine gore diizenleyen pek bylk bir kuvvettir. Yakin zamana dek manevi
bakimdan insan yasaminda bir rol oynayan her seyi kapsadigi bilinmektedir.

Din bir caga kadar bilimin yerini tutuyordu, o zamanlarda bilim hemen hemen hi¢ yoktu denilebilir.
Boylece din kiyaslanmaz surette mantikli ve uyumlu bir diinya anlayisi yaratmisti. Bu busbitin sarsiimig
olmakla birlikte simdi de yasamaktadir.

Dinin pek genis roltni iyice canlandirmak icin, onun insanlara vermeye giristigi her seyi g6z éniine
almak gerekir : insanlari evrenin baslangici ve kurulusu Gzerine aydinlatir, onlara, varolusun
degisiklikleri ortasinda Tanri'-nin koruyuculugunu ve ébir dinyanin mutlulugunu saglar ve sonunda
tum otoritesinin yargilarina dayanarak onlarin géruslerini ve eylemlerini dizenler. Bdylece t¢lu bir
gérevi yerine getirir. ilk planda, tipki bilimde oldugu gibi, fakat baska yollarla insanhgin merakini
doyurur, bundan dolayi da bilimle catisir. Kuskusuz, etkisinin buytk bolimani ikinci gérevine
bor¢ludur. Ciink bilim, yasamin tehlikeleri ve kétl rastlantilari karsisinda insanin korkusunu
yatistirmak ya da ona felaketler icinde bir avuntu vermek sézko-nusu oldugunda onunla yansamaz.
Bilimin bazi tehlikeleri 6nlemeyi, bazi kétultklere karsi basari ile savasmayi '6grettigi dogrudur,
insanlara yaptigi yardimi yadsimak olasi degildir, ama bircok durumda aciyi yok edemez ve insanlara
boyun egmeyi 6gitlemek zorunda kalmaktan baska sey yapamaz. Din Uclincii goérevinden dolayi,
yani insanlara buyruklar, yasaklar, kisintilar koydugu zaman bilimden daha ¢ok uzaklasir; ctinkl bilim
de dinin verdiklerine benzeyen, fakat baska tirli nedenlerden dogmus davranis kurallari hazirlayarak
olgulari arastirmak ve ortaya ¢ikarmakla yetinir.

Bu g gobrevi birbirine ilistiren bagin niteligini acikca kavrayamiyoruz. Dinyanin yaratilisi 6ykasu ile
bazi ahlak kurallarina boyun egme arasinda ne ilinti vardir? Bu kurallar ahiret mutlulugu ve tanrisal
koruma vaadine sikica baghdirlar; ¢ciinkl korumanin ve mutlulugun konusu, etik yasalara boyun
egmeyi, édullendirmeyi gerektiriyor. iste yalniz bunlara uyan sonsuz mutluluk hakkina sahip olacaktir,
baskaldiran ise cezaya ugrayacaktir. Onun uygulamalarini hor gérenin basina her kétultk gelecektir.
Yalniz jenetik bir analiz dindeki derslerin, avutmalarin, buyruklarin garip toplulugunu anlamaya
olanak verir. Bu analiz 6nce sistemin en sasirtici bolimune, diinyanin yaratilisini anlayis tarzina
uygulanabilir. Ger¢ekten kozmogoni zorunlu olarak nicin din sisteminin icine katilmaktadir? Fakat
once bu 6gretinin neden olusmus bulundugunu gorelim : Dinya insana benzeyen, fakat ¢cok daha
buyuk, daha guicli, daha bilge, daha caliskan bir varlik, kisacasi idealles-tirilmis bir Gstln insan
tarafindan yaratilmistir. Hayvanlarin, dinyanin yaraticilariymis gibi kabul edilebilmis olmasi, daha
sonra s6zun( edecegimizin totemizmin etkisini belirtmektedir.

Dikkat edilecek olgu sudur : Dinyanin bu yaraticisi coktanrili halde bile tektir. Ustelik, cok zaman bir
disil tanrihda anistirma yapilsa bile, o daima erkek bir varliktir. Bazi mitolojilerde erkek tanri,
canavarlar sirasina indirilen bir disi tanrinin yerini alir ve diinya tarihi bu sekilde baslar. Ne yazik ki bu
ilging sorunlari burada derinlestirenleyiz. Bir isaret bize bu arastirmalarda yolumuzu bulmamiza olanak
verecektir. Yaratici tanri «Baba» diye adlandirilmistir. Psikanaliz bunun vaktiyle klctk ¢ocuklara
gérinmis oldugu gibi gérkemli bir baba oldugu sonuclama-sini ¢ilkarmistir. inanan kimse, diinyanin
yaratilisini kendi dogumuna benzetme yoluyla tasarlar.

O zamandan baslayarak avutucu vaatleri ve ahlakni sert isteklerini kozmogoniye ilistiren bag ortaya
¢ikar. Cocugun yasamini borg¢lu oldugu kisi de, baba da, (ya da daha dogru olarak baba ile annenin
kurdugu ana - babalik dayatmasi) varolusun bin turla tehlikesiyle karsi karsiya olan ¢ocugu
gobzetmistir; béylece korunan kiguk varlik kendini given icinde duymustur. Yetiskin hale gelince insan,
kendi artan kuvvetini anlar, ama karsi karsiya bulundugu yasamin btin tehlikelerini bilir, iyice
distndp tasindiktan sonra da kendini ¢cocuklugundaki kadar gtcstiz, o kadar zavalli sayar. Evrenin
karsisinda her zaman icin sadece bir cocuktur.'O zaman kuctkken yararlanmis oldugu o korumadan



vazge¢mek istemez. Bununla birlikte, babasinin da ancak pek az giice sahip oldugunu, onun, énce
hayal ettigi pek Ustln varlik olmadigini erken anlayarak, eskiden fazla deger verdigi babanin hayaline
geri déner, onu «hal» de ve gercekte yerlesen bir tanri yapar. Aninin duygusal gici, kendini korunmus
hissetme susamishgiyla uyusup, birlikte, inancin nedeni olurlar.

Din programinin baslica noktalarindan tGg¢lincst olan etik kurallari dahi bu cocukca duruma baglanir.
Filozof Kant, Gnli bir s6zinde, gokte yildizlarin ve kalbimizde ahlak kurallarinin bulunusunun,
Tanri'nin buytklaginin en inandiricl kanitlari oldugunu séylemistir. Elbette bu karsilastirma en
azindan gariptir; ¢iinkl yildizlarla bir insanin benzerlerine karsi olan ask ya da éldartca kin gibi bir
duygu arasinda hangi ilinti meydana cikarilabilir. Bununla birlikte, Kant'in s6z0 baytk bir psikolojik
dogruluga deginmektedir. Cocugu diinyaya getiren onu her tehlikeden koruyan, ona yasak olan ve
olmayan seyleri anlatan, icgtdilerini yumusatmayi 6greten ana - babasina, kiz ve erkek 1 kardeslerine
karsi nasil davranmasi gerektigini bildiren, ; ona, son olarak, 6gretilenlere uyarsa 6nce aile kucagina,
sonra daha genis ¢evre icine kabul edilecegini ve sevilip sayilacagini aciklayan baba (ana - baba
dayatmasi) dir. Cocuk bitin bir cezalar ve éduller sistemi yardimiyla da toplumsal gérevlerini kavrar;
ona 6z givenligini ana-baba sevgisine, daha sonra yabancilarin sevgisine ve onun kendine olan
sevgisine eklenecek olan inanca bagli bulundugunu kabul ettirir.

Daha sonra insan, degistirmeksizin bitin bu kosullari dine aktaracaktir. Ana - babasinin koydugu
yasaklar, zo-runluklar, onda vicdan bicimi altinda yasamaya devam edeceklerdir. Tanri da diinyayi ayni
cezalar ve armaganlar sistemiyle ydnetmektedir : Her bireye taninan koruma ve mutluluk kisinin bu
ahlak kurallari karsisinda gésterdigi boyun egisle orantilidir. Tanri icin duyulan sevgi, insana
benzerlerini ve dogayi tehdit eden tehlikelerle savasma giici veren tarafindan sevilme gereksinimidir.
Son olarak, dua, goksel irade Gzerine dogrudan dogruya bir etki yapma olanagi vermekle insana gucli
tanrinin ilgisini saglar.

Beni dinledikce zihninize bir yi§in sorunun Gststiigana biliyorum. Ancak merakinizi gidermeye ne yer,
ne zaman uygundur; ama bir sey bana apacik gibi gértinlyor : Ne denli inceden inceye yapilirsa
yapilsin, hicbir arastirma bizim dinsel anlayisimizin ¢ocuk¢a durumumuzca belirlendigi kanimizi
sarsamaz. O zaman bu durumun ¢ocuksu hareketine karsin baska bir kaniya énctlik etmis olmasi hayli
sasirtici gérinmektedir. Belli bir cagda, tanrilarin ve dinlerin bulunmadigi su gétirmez bir gergektir;
bu animizm ¢agidir. O zaman diinyada insana benzer ruhsal varliklar kaynasiyorlardi. Cinlerdi bunlar.
Dis dlinyamizin nesneleri bastan basa bunlarla doluydular, hatta onlara karismislardi: fakat yardim ve
koruma istenecek hicbir evrensel yaratici, hicbir tstiin varlk bilinmiyordu. Animizmin cinleri genel
olarak insana digsman gérindyorlardi. insan hic degilse o zaman, kendine sonraki zamanlarda
oldugundan daha c¢ok gUveniyordu. Kuskusuz bu kéta ruhlar karsisinda pek biyUk ve stirekli bir korku
duyuyordu, fakat bir koruyucu erk yakistirdigi birtakim eylemlerle kendini savunuyordu. Zaten kendi
de belli bir gtictin sahibi oldugunu saniyordu. Dogadan bir dilekte mi bulunacak, érnegin yagmur mu
yagdiracak, insan zamaninin tanrisina yakarmiyordu, fakat ona gére dogrudan dogruya dogayi
etkilemeye yarayan bir bliy( téreni yapiyordu : Kendi kendine, yagmura benzer bir sey Uretiyordu. Dis
glclere karsi bu savasta birinci silahi bugln teknigimizin en eski 6nclst olan buya idi.

BUyUye inanma, insanin kendi kendine yapma guclne sahip oldugu zeka islemlerine asiri 5nem ve
deger vermesinden dogmaktadir. Bu inanctan, bizim saplantilarimizda

buldugumuz, «distincenin tiim erki» ¢ctkmaktadir. O ¢cagin insanlarinin dildeki ilerlemelerinden,
distnceyi kuskusuz cok kolaylastirmis olan o ilerlemeden gurur duymayi sirdirdiklerini sanabiliriz.
S6zclge, sonradan dinin tanidigi bayult bir erki vermislerdir : «Ve Tanri dedi ki : Isik olsun. Ve 1sik
oldu.» Ayrica byl eylemleri animistin yalnizca dileklerinin erkine giivenemedigini gdsteriyor. Daha
cok, o, dogayi bir 6ykiinmeye gétirmeye yarayan belli bir eylemden (buylden) isteklerinin
gerceklesmesini beklemekteydi. Yagmur istedigi zaman kendisi su saciyordu, topragin verimli olmasini
dilediginde dogaya, tarlalarin ortasinda cinsel iliskinin gériintisiini sunuyordu.

Biliyorsunuz ki, bir giin psisik anlatimini bulmus olan her sey gii¢ kaybolmaktadir; su siralarda bile hayli
animist gosterilerinin, 6zellikle batil inang denilen bi¢im altinda, dinin arka planinda
gozlemlenebildigini 6grenmekle hic de sasirmazsiniz. Dahasi var, bizim felsefemizin animist disiinme
biciminin bazi cizgilerini sakladigi yadsinabilir mi? DUstincemizin ger¢ek olaylara yol gosterdigi ve
onlari yonelttigi fikri, s6z blyUstine fazla 6nem ve deger vermek degil midir? Elbette burada buyulu
eylemi olmayan bir animizm sézkonusudur.

Ote yandan, hicbir sey bizi daha o cagda bir belli etkenin, insanlarin karsilikli baglantilarini belirli kilan
kurallarin varoldugunu disinmekten alikoyamaz, yine hicbir sey bu kurallarin, bu etikanin animist
inanclara siki sikiya bagli olduklarini da géstermemektedir. Kuskusuz bunlar kuvvetlerin ve pratik
gereksinimlerin orantililigi sonucu olarak cikiyorlardi.



insani animizmden dine ge¢cmeye neyin gétirdagini égrenebilmek ilgi cekici olurdu fakat, kolayca
tasarimlayacagimiz gibi insan psisizmi tarihinin o caglarini hala kalin bir karanlik sarmaktadir. Dinin,
once ilk ahlak kurallari tabularinin c¢iktigi totemizm denilen o garip hayvanlara tapma bi¢imi aldigi
kanitlanmis gibidir. Az 6nce <sTotem ve Tabu» da bu degisimin, insanin aile baglantilarinda bir altist
olmadan ileri geldigini 6nden belirtmistim. Din sayesinde cinler korkusu psisik olarak insana bagli
kalmistir. iste animizme oranla dinin en buyuk eseri budur. Fakat kéta ruh, ilk caglardan sonra da
yasamasini sirddrerek din sistemi icindeki yerini elden birakmamistir.

Bunu dinsel evren anlayisinin tarih éncesi diye kabul edelim ve simdi, ondan sonra gézlerimizin
onlUnde neler gectigini, neler olustugunu gérelim. Dogal olaylarin gézlemi ile gliclenmis olan bilim
kafasi ylzyillar boyunca dine beseri bir is olarak bakmaya ve onu elestirel bir incelemeye tutmaya
girismistir. Din buna dayanamadi. ilk &nce, basit gézlemin bize égrettigi ile celistigi ve insan
imgeleminin apacik izlerini tasidigi icin saskinlik ve kusku doguran mucizeler ele alindilar. Sonra sirlar,
giderek dinyanin yaratilmasina iliskin dogmalar yikildilar. Cinkl goésterdikleri bilgisizlikler, bastan
basa gecmis caglara 6zgul safliklara bulanmislardi. Doga yasalarinin daha ileri géttralmas bilgisi
sayesinde bu asamanin gecildigi anlasiimistir. Canh ve ruh tasiyan varliklarla cansiz doga arasinda
kurulmasi gereken ayriligin zihinlere yerlestigi gun, ilkel animizm olanaksizlasti; diinyanin yaratma, ya
da insanlarin kendilerinin yaptiklari gibi Gretme ile olusturulmus oldugu fikri artik bir apacikhk
olmaktan ¢ikti. Ayrica cesitli din sistemlerinin karsilastirmali incelemesinin, onlarin uyusmazliginin ve
birbirlerine karsi hosg6rull olmayislarinin dogurdugu izlenimin bunda bir rol oynadigini da
unutmamak gerekir.

Bu calismalarla saglamlaman bilim kafasi, sonunda duygusal bakimdan dinsel anlayisin en 6nemli ve en
degerli bélimlerini inceleme tehlikesini géze aldi : Bu, bazi etika kurallarini dinlemesine karsilk,
insana s6z verilen tanrisal koruma ve ahiret mutlulugudur. Din tarafindan verilen bu glvencelerin akil
almazhgi her zaman dogrulanabilmisse de, ancak ¢ok sonralari insan onlardan kuskulanmaya ve
bunu soéylemeye yeltenebilmistir. Evrende herkes icin babalik kaygisiyla dolu ve kendisine bagl olan
her seyi iyi sonuca gétirmekle ugrasan bir erk bulundugu kabul edilmez gibi gértntyor. Evrensel bir
iyilik fikri, kendiliginden var olan bir adalet fikri —ki bu aslinda 6tekiyle kismen uyusmazlik halindedir
— uzlasmaz gibi gérinmektedir. Yer sarsintisi, su baskinlari, yanginlar, namuslu ve dindar kimselerle
kotl ve dinsiz kimseleri ayirt etmez. Cansiz doganin ise karistigi bu noktada, bir insanin yazgisinin
benzerleriyle olan iliskilerine bagh oldugu bu noktada, erdemin édullendirilmesi ve kétaligun
cezalanmasi kurali hi¢ mi hi¢ yoktur. Pek ¢cok zaman siddet gosteren, hile yapan kimse, vicdan
azabindan yoksun olan kimse, o denli tamah edilen yeryGzl nimetlerini ele gecirir; oysa durust insanin
elleri bos kalir; karanlik, kaba ve duygusuz giicler insanin alin yazisini dizenlerler; dine gére, diinyayi
yéneten édillendirme ve cezalandirma sistemi hi¢ yokmus gibi gériinmektedir. iste, animizmden dine
siginmis olan ruhc¢ulugun bir bé61Gmuni birakmak icin bir neden de budur.

Psikanaliz dinin baslangicinin ¢ocuk glc¢sizIigu olmasi gerektigini gostererek ve icindekileri yetiskin
yasta hala yasamakta olan cocuksu isteklere ve gereksinimlere baglayarak, dinsel dinya gérisinin
elestirilmesine son bir kanit saglamistir. Bunda dogrudan dogruya dini yadsima s6z-konusu degildir; ne
var ki bununla ilgili bilgilerimize bir ¢ceki diizen verme gereksinimi s6zkonusudur. Dinle, o, tanrisal
kaynagdi ile 6vindtgi zaman celisme halindeyiz. Eger bizim tanrisallik agiklamamiz kabul edilirse,
zaten o bundan zarar gérmez.

Simdi bilimin dinsel evren anlayisi Gzerine verdigi yargiyi 6zetleyelim.

Cesitli dinlerin herbiri, gercegin kendi tekelinde oldugunu ileri stirerken, biz, dinin kapsadigi gercek
payini timuyle 6nemsememenin daha uygun olduguna inaniyoruz. Bu icinde yasadigimiz fiziksel
dunyayi bir yenme denemesidir; istekler diinyasi yardimiyla biyolojik ve psikolojik gerekler bizi kendi
kendimizi yaratmaya itmislerdir. Ogretileri kabul edildikleri caglarin izlerini tagimaktadirlar : Bunlar
cocukluk caglari, insanlarin bilgisizlik ¢caglaridirlar. Dinin bize sundugu avuntular inanilmaya deger
degillerdir ve deney dlnyanin bir «nursery» (*) olmadigini bize 6gretmektedir. Eger etika kurallarina
dinin onlara vermek istedigi gli¢c taninmaya birakilirsa, onlara bambaska bicimde nedenler goéstermek
yerinde olur; bu kurallar, gercekten, insan toplumu icin mutlak gereklidirler ve onlara uymayi dinsel
inanca baglamak tehlikelidir. Din, insanligin evrim tarihindeki yeri belirtiimek istendigi zaman, strekli
bir edinim gibi gérinmektedir. Fakat insanin kendisini ¢ocukluktan olgunluga gétlren yol Gzerinde
kacinilmaz surette gecmesi, gecmek zorunda bulundugu nevrozun esine benzemektedir.

Size yapmis oldugum aciklamayi elestirmekte elbette 6zgUrstiiniiz ve ben bile size birtakim kanitlar
verebilirim. Boylece size dinsel diinya anlayisinin yikilisinin ancak kisa ve eksik bir 6zetini vermis
bulunuyorum. Cesitli sreclerin kronolojik sirasini dogrulukla géstermedim, bilimsel anlayisin
uyanisinda isbirligi yapmis olan baska guclerin gelisimlerini incelemeyi bir yana biraktim. Dinsel diinya
anlayisinin s6z gétirmez egemenlik caginda, sonra dogmakta olan elestiri anlayisinin etkisi altinda



yapilmis olan degismelerden s6z etmeyi de 6nemsemedim. Son olarak, yalniz tek bir din bicimini, batil
uluslarinkini g6z 6nlne aldim. Bana sanki kanitlamamis, olabildigince gézalici ve ¢ibuk kilmaya
elverisli, bir ¢cirpida bir gériiniim tasarlamis olma siteminde bulunabilirsiniz. Daha iyi ve daha eksiksiz
sonug-

(*) Bebek bakimevi.

lar elde etmek giiciinde olup olmadigim sorusunu bir yana birakalim. Bitin size séylediklerimi baska
yerde daha iyi agiklanmis olarak gérebilecedinizi size hicbir yeni fikir vermedigimi biliyorum. Bununla
birlikte, sunu séylememe izin veriniz : Dinsel sorunlarin en inceden inceye gézden gecirilmesinin bizim
varmis oldugumuz sonucu dogrulamaktan baska bir sey yapamayacagi kanisindayim.

Bilim anlayisi tarafindan dinsel diinya gérUstine kars* yUrUtilen savasin sona ermedigini biliyorsunuz;
bugin de gbzlerimizin énlnde strlp gitmektedir. Psikanalizin polemik yapmaya alismamis olmasina
karsin, bu kavgaya katilmakta duraksamiyoruz. Belki, béyle hareket ederek, diinya anlayisi konusunda
durumumuzu daha iyi aydinlatmayi basarabilecegiz. Dine bagli kimselerin ileri strdtkleri kanitlardan
kimilerini kendilerine karsi cevirmenin kolay oldugunu, bununla birlikte kimilerinin ¢trtttlmeden
kurtulduklarini géreceksiniz.

Once bize yéneltilen ilk itirazi inceleyelim : Bilim, arastirmalarinin konusu olarak dini almakla pek
kendini begenmis gériinmektedir, deniliyor. Din, insan kavrayisinin sinirlarini asan ve akla dayanan
elestirinin ona hicbir saldirma hakkina sahip olmadigi pek ytice bir seydir. Baska bir deyisle, bilim din
konusunda yetkisizdir. Elbette, din kendi mulklne ¢ekilip otursa busbtin yararl ve degerli kalir,
fakat din bununla yetinmediginden bilim onu reddetmek zorunda kaliyor. Eger bu reddedise 6nem
verilmezse, ni¢in dinin insanla ilgili batln seyler arasinda bdyle ayriksi bir yer aldigi sorulur; buna ise
tanrisal kaynaktan gelen dinin insanin élctlerine vurulamayacagi ve insan aklinin kavrama gictiinde
olmadigi bir zeka tarafindan bize esinlendigi karsihg verilir.

Gercekten bir vahy'in 6znesi olan tanrisal zeka yok mudur? Tanrisalligin s6z gétirmezligi bahanesi
altinda bu sorunun sorulmamasi gerektigini séylemek yanit vermek midir? Bitln bunlar bize bazen
analiz sirasinda zaten anlayis sahibi bir hasta falan ya da filan yorumlamayi reddettigi ve bu reddedisin
nedenlerini 6zellikle sagma yargilar Gzerinde kurdugu zaman ortaya ¢ikan bir olguyu dustndurayor.
Bu mantik yoksunlugu ancak duyusal nitelikte guclt bir celisme nedeninin varligini dogrulamaktadir;
bunda kuskusuz ki bir duyusal bag s6zkonusudur.

Bu ayni neden baska bir yanitta kesinlikle agiga vuruluyor. Deniliyor ki, din elestiriye tutulmamaldir;
¢unki o insan zihninin en soylu, en degerli, en ylce olarak kavradigi seyi olusturmaktadir; ¢cinki o en
derin duygularin belirtilmesine olanak vermektedir ve yalniz o, diinyayr dayamla-bilir kilma ve insana
layik bir plan Gzerine koyma gulcline sahiptir. Dinin bu degerini tartismak pek yararsizdir, tartismayi
barka bir alan Gzerine gétirmek de daha uygun olur; ¢iink sunu belirtelim ki, bilim anlayisi dinin
mulkd Gzerinde gezinmeye hic de calismamaktadir, ama tam tersine, bili.nsel distince ortamini istila
eden dindir.

Ote yanda, dinin degeri ve 6nemi ne olursa olsun, din distnceyi sinirlama ya da distncenin
denetiminden kurtuldugunu ileri sirme hakkina sahip olamaz.

Bilimsel dUstince, aslinda, herkesin, inancli, inangsiz hepimizin, yasamin tarla kosullarinda kullanmakta
oldugumuz suradan normal distincelerden ayrilmaz. Ancak, bazi 6zel karakterlerle ayrilir; drnegin,
nesnelerin incelenmesini maddi ve dogrudan dogruya yarar beklemeksizin uygular, her tirli bireysel
etkeni ve her tUrlG duygusal etkiyi bir yana birakmaya ¢aba goésterir. Tumevarimlarini ¢ikardigi duyusal
algilarinin dogrulugunu denetler, her zaman kullanilan yollarda elde edilmesi olanaksiz yeni algilar
saglar ve bile bile degisik denemelerde bu yeni deneylerin kosullarini inceler. Bitln bu cabalar,
gercekle, disimizda olan bize bagli bulunmayan seyle, deneyin bize 6grettigi gibi, egilimlerimizin
gerceklesmesine ya da basarisizligina neden olanla bir anlasma elde etmeye giderler. Gercek dis
dlnya ile bu anlasmaya, hakikat adini veriyoruz. Pratik degerden yoksun bile olsa, her bilimsel
calismanin aradigi iste bu anlasmadir. Demek ki, din bilimin yerini alabilecegini ileri strdtgt ve hayirl,
avundurucu oldugu zaman, o da hakiki olmak zorundadir. iste bu, dogrusu, kabul edilmez ve genel
yarara aykiri bir zorla alma olur. insan, deneyin kendisine sagladigi kurallara uyarak ve gercegi g6z
onidne alarak islerini yirtmeyi 6grenmistir. Din onun en icten meraklarini, akla uygun disincenin
yasalarindan kurtulma ayricaligina sahip oldugunu ileri sirdlgu bir dayatmaya boyun egdirmeye
zorlayinca, asiri istekli goralar.

Dinin kendine bagl olanlara s6z verdigi korumaya gelince, icinizden kimse trafigi dizenleyen
kurallara aldirmak istemedigini, ancak kendi keyfine uydugunu séyleyen bir sofériin otomobiline
binmeye razi olmaz, sanirim.



Bu olay, tasarim halinde bile cinsellikle ilgilenmesine izin verilmemis olan kadinda da gézlemlenir.
Gec¢misin hemen hemen bitln Gnla kisilerinin yasam 6ykUst bu dinsel disiinme yasaginin,
yasamlarindaki kéti rolini géstermektedir. Ote yandan, genellikle akil dedigimiz zek3, insanlar
Gzerinde, o pek nadir olarak birlesen ve bundan dolayi da pek gig yénetilebilen insanlar Gzerinde
uzlastirici bir etki yapacagini umabildigimiz kuvvetler arasinda sayilir. Herkes kendine ait bir carpim
tablosu, uzunluk ve agirlik birimleri kullansaydi insanlik toplumunun ne olacagini bir gézimuzin
énune getirelim. Bir giin zekd — bilim zihniyeti, akil — insanlarin psisik yasaminda diktatérlagu
basarabil-sin! Bizim en atesli dilegimiz budur. Akil —niteligi bile bize glivence saglar— insanin
duygularina ve onun btdn belirttiklerine borg¢lu olunan yeri vermeyi savsaklamaya-caktir. Bununla
birlikte, aklin boyundurugu altina girmek zorunda kalan insanlar, onun en gucli bagi olusturdugunu,
daha baska uzlasmalari da ondan beklemekte hakki olacagini 6grenir. Dinsel diisinme yasagi olgusu
gibi bu gelismeye karsi duran her sey, insanlidin gelecedi icin pek blyUk bir tehlikedir.

Fakat simdi dinin nicin apacgik sunlari sdyleyerek bu kisir tartismalara son vermedigi sorulacaktir :
«Dogrudur, ben genel olarak hakikat denilen seyi size saglayacak durumda degilim; bunun icin bilime
glveniniz. Fakat benim size verecedim sey son derece glzel, bilimin bitin sunabileceklerinden daha
avundurucu, daha yucelticidir. iste bunun icindir ki benim anlattiklarim dogrudur; ne var ki baska bir
anlamda, daha soylu bir anlamda dogrudur.» Bunun yaniti kolaydir : Din, eger bu itirafi yaparsa yigin
Uzerindeki tim etkisini yitirir. Halk, s6zcigin her zamanki anlaminda yalniz bir hakikat tanir. Onun
daha yuksek, daha yice bir hakikati kavramasi olanaksizdir. Onun géziinde 6lim kadar gercek olan
hakikat, ytukseklige elverisli gibi gérinmez ve o glzeli dogrudan ayiran esigi asma gulclne sahip
degildir. Belki, benim gibi, hakli oldugunu distneceksiniz.

Savas hala saryor ve dinsel diinya anlayisindan yana olanlar su eski ataséziine uygun davraniyorlar :
«En iyi savunma saldiridir.» Bize de sunu soruyorlar : «Bilim hangi hakla, binlerce yil boyunca
milyonlarca insana mutluluk ve avuntu dagitmis olan dinimizin temellerini yikmaya girisiyor? Hem bu
bilimin basarilari nelerdir? Bizi avutmada, bizi ylceltmede gli¢stiz oldugunu kendisi agiga vurmustur.
Eger 6nceki goris noktasinl dnemsemezsek, sorun daha da cetinlesir; hi¢ degilse bize 6gretilerini
anlatsin. Bize diinyanin yaratilisi ve gelecegi tGizerine bilgi verebilir mi? Bize evrenin bltinlik gdsteren
bir tablosunu cizebilir, yasamin agiklanmayan olaylarini tanitabilir, psisik gliglerin cansiz maddeler
Gzerine nasil etki yaptiklarim séyleyebilir mi? Eger bunlari agiklamayi basarabilirse, elbette ona karsi
saygida kusur etmeyecegiz. Oysa bilim bu sorunlardan hicbirini hala ¢6zememistir; bize sunduklari ise
kendisinin birbirine baglamak giiciinde bile olmadigi s6zde bilgilerin parcalaridirlar. Bilim, gtinlak
olgulara eslik eden olaylarin gézlemlerini gruplamakla, onlardan yasalar ¢cikarmakla, sonra da onlari
cUretli yorumlamalara tutmakla yetinmektedir. Verilerinde de dyle belirsizlik var ki... Batin égrettikleri
hep gecici, buglinin gercegi, yarin atilacak ve yerine baska bir sey konulacak —o da bir anlik— seyler...
Boylece, en yeni yanlisliga hakikat adi verilmektedir. Oysa siz, béyle bir hakikate, bizim en degerli
nimetimizi kurban etmek istiyorsunuz!»

Bayanlar, baylar; bilimsel diinya anlayisindan yana olan sizlerin bu elestiriden pek kaygilanmadiginizi
saniyorum. Burada size, imparatorluk Avusturyasi zamaninda her yerde yinelenen bir timceyi
animsatacagim. Yasli hikimdar, hikimete karsit bir partinin delegelerini kabul ederken :

«lyi ama bu siradan bir muhalefet degil, fesat¢i bir muhalefet!» diye bagirmisti!".

Bilime, simdiye dek, evrenin gizlerini czememesinden dolayi yéneltilen sitem bize bu s6zl
animsatiyor, zaten haksiz ve kinci bir bicimde kendini belli ediyor. Bilim verdigi s6zleri yerine
getirmeye henliz zaman bulamamistir, henliz pek genctir, 6bir insan etkinlikleri arasinda en geg
gelismis olanlardan biridir. Ancak birkac tarih sayabilecegimizi animsayalim : Kepler tarafindan
yildizlarin hareket yasalarinin bulunusundan bu yana asagi yukari 300 yil ge¢mistir. Isigi yedi parcaya
ayirmis olan Newton 1727'de, séyle bdyle 200 yil kadar 6nce 6Imustir. Fransiz Devriminden biraz 6nce
Lavoisier oksijeni buldu. Bir insan 6mr, insanhdin gelisimiyle karsilastirildiginda pek kisa
go6rinmektedir.

Ben bugin ¢ok yasliyim, fakat Ch. Darwin turlerin olusumunu konu alan yapitini yayimladiginda da
yastyordum. Ayni yil, 1859'da, radyumu bulan Pierre Curie dogdu. Eger daha yukari, Yunanllara dogru
bilimlerin baslangicina, Arsimed'e Copernic'in 6nclsi olan Sakizadali Aristarhos'a, hatta Babillerin ilk
astronomik calismalarina kadar cikarsaniz, yamyamliktan sonra insana, buglnkt haline erisebilmesi
icin pek kisa bir zaman parcasi gerekmis oldugunu anlarsiniz.

Obdir elestirilere gelince, onlar azcok dogrulaniyorlar. Evet, bilim agir agir, giclikle, el yordamiyla
ilerliyor, bu yadsinamaz, buna bir sey yapamiyoruz. Karsitlarimiz olan efendilerin bundan hosnut
goérinmelerinde sasilacak ne vardir? Onlar ¢cok simarmislardir, ¢inkl vahy, islerini hayli
kolaylastirmistir. Bilimsel bir calismada gerceklestirilen her nokta analizde yapilan seyleri
andirmaktadir. Baslangictaki umutlar kirilmistir, gézlem suradan buradan yeni bir sey ortaya cikariyor,



fakat buluslari birbirine uymuyor. Varsayimlar yapiliyor, dogru ¢citkmadigi zaman yikilan kuramlar éne
straltyor; batun olasiliklara karsi hazir bulunmak, blyUk bir sabir géstermek, yeni ve beklenmedik
etkileri gizlememeleri i¢in olgunlasmamis kanilari elden birakmak gerekiyor. Sonu sonuna, harcanan
caba basari kazaniyor, daginik veriler bir btttn olusturuyor, psisik stirecin batin bir b6limG ortaya
cikiyor, is bitmistir; artik baska birine gecmekten baska yapilacak sey yoktur. Yalniz, analizde, insan
deneyler yapmanin arastirmaya getirebildigi yardimi reddetmek zorunda kalmistir.

Bilimin bu elestirilmesinde kocaman bir abartma payi da buluyoruz. Bilimin sendeleyen adimlarini kéri
kértne bir deneyden ébirine strikledigi ve bir yanilgiyr baska bir yanilgiyla degis - tokus etmeye
alistigi savi yanlistir Genel olarak, bilim, bir lGleci camuruyla modeller yapan ve durmadan maketini
dlzelten bir sanatcgi gibi calisir : GérdigU ya da tasarladigi nesneye benzetinceye dek eklemeler
citkarmalar yapar. Zaten, hic¢ degilse, en eski ve en gelismis bilimde degistirilen ve saglamlastirilabilen,
ama hig yikilmayan kalici bir temel vardir. Bilimsel etkinligin kosullan o denli igreti degildir.

Fakat son olarak, bilimin bu .tutkulu elestirmenleri hangi amaci gaduyorlar? Bugtinka eksikligine
karsin, kendine 6zgu gugliklere karsin, bilimin vazgecilmez ve yerine baska sey konulmaz bir halde
durdugu apacik degil midir? Bitim énceden goérilemeyen yetkinlestirmelere elverisli oldugu halde,
dinsel diinya anlayisi dyle degildir; bu anlayis baslica bélimlerinde degismez kalmaktadir; eger yanlissa
hep dyle yanlis kalacaktir. Her zaman bizim dis dinya karsisindaki bagimsizligimizi anlamaya bilim
girisecektir; din ise glctinu bizim icgtdusel isteklerimizi karsilamak olgusundan alan bir yanilsamadir.
Simdi size, ayni sekilde bilime aykiri baska bir evren anlayisindan s6z etmem gerekiyor; bunu
heyecansiz yapiyorum, ¢ciink( bu konuda yetkili olmadigimi biliyorum. Asagidaki satirlari okurken bu
aciga vurusumu animsayiniz, eger ilginiz uyanirsa, bilginizi baska yerde tamamlamaya calisiniz.
Burada ilk énce, diinyayi, o genellikle gercekten pek uzak olan distnirin kafasinda yansidigi gibi
anlatmaya girismis olan felsefe sistemlerini siralamak uygun olurdu. Zaten felsefenin genel, karakterini
ve yontemlerini belirtmeye ¢alismistim. Bu sistemlerin herbirini degerlendirme glciine benden baska
pek az kimse sahiptir. Oyleyse, bugiin, ézellikle dikkatimizden kagmamasi gereken iki noktay! birlikte
inceleyelim.

Bu diinya anlayislarindan biri, belki de salt bir gésteri olani, sanki politik anarsinin érnegini
olusturmaktadir. Eskiden nihilist aydinlar gérinmausta, fakat bugtin modern fizigin gorelik kurami
onlarin kafalarina monte edilmis gibi gérintyor. Hepsi bilimi hareket noktasi alip, onu hakl 6z
davalarini yadsimaya zorlayarak, kendi kendini yikmaya, kendine kiymaya itiyorlar. Bu, nihilizmin,
aranilan sonug elde edilinceye dek gézlemlenen gecici bir tutum oldugu izlenimini veriyor. Bilim bir
kez ortadan kalkti mi, onun yerine bir mistisizm, hatta eski dinsel diinya anlayisinin gelip oturdugu
gorultr. Anarsist 6gretiye gore hic bir hakikat, hicbir belirli dis dinya yoktur.

Bilimsel hakikat olarak aldigimiz sey, degisen dis kosullarin ortasinda gérindiikleri bicimde,
gereksinimlerimizin Grantnden baska bir sey degildir; demek ki bir yanilsamadir. Kisacasi, bize
bulunmasi bize gerekli olani buluyoruz, yalniz gérmek istedigimizi goériyoruz, baska turlt de
yapamiyoruz. Madem ki hakikatin (dis diinya ile uygunlugun) deger 6lcist yoktur, su ya da bu
goranuse katilip, katilmadigimizi bilmenin pek az dnemi vardir, ¢ciinkd onlarin timua de ayni esitlikte
dogdru ya da yanlistir. Kimse yakininin fikrine yanhs deme hakkina sahip degildir.

Bu alan Uzerinde daha uzun zaman ne durmak isterim, ne de durabilirim. Ancak sunu séylemekle
yetiniyorum : Anarsist 6greti soyut kurgulara uygulandik¢a ylce ve Gstindir; pratik yasam s6zkonusu
oldugu anda degerden duser. Oysa, bunlar insanlarin eylemlerini belirli kilan gérusler ve bilgilerdir;
ayni bilimsel distince atomun yapisi ve insanin ¢ikari Gzerine yargilamalarda bulunur, ya da saglam bir
képri plani tasarlar. Eger dtstnduklerimizin hakikatge hicbir 5nemi olmasaydi, gercekle
uygunluklariyla ayirt edilen bitdn bilgilerimiz de var olmayacaklardi. Bu halde, hicbir sey tastan
koépraler degil, kartondan képriler yapmaktan; hastalara bir santigram yerine bir desigram morfin
vermekten; anesteziyi eterle degil, g6z yasartici gazla yapmaktan ahkoymazdi. Elbette, anarsistler
kendileri de kuramlarinin béyle bir pratik kullanilisini reddederlerdi.

Bununla birlikte, karsitlarimizin ikincisi bize en korkulacak olani gibi gériinmektedir ve 6zellikle ben
onu dustnerek aydinlatmalarimin yetersizligine Gzaliyorum.

Bu konu Gzerinde benden daha ¢ok sey bileceginizi ve uzun zamandir Marksizm'den yana ya da ona
karsit bir durum aldiginizi saniyorum. Toplumun ekonomik dokusunu ve degisik ekonomi politik
bicimlerinin bUtln insan etkinlikleri Gzerindeki etkilerini ele alan Kari Marks'm calismalari, sorunu
yadsinmaz kilmis ve onu ¢cagimizin otoritesi yapmistir. Elbette, dtstintlen noktalarin herbiri icin
dogruluk ve yanlislik derecesinin ne oldugunu bilmiyorum. Bazi fikirler, insan toplumlarinin evrimiyle,
dogal yasalara bagli evrimle ilgili olanlar beni sasirtmistir. Marks toplumsal katlarda yapilan
degisikliklerin, diyalektik stire¢ sonucunda birbiri ardindan olustugunu ileri sirmektedir. Bu savi iyice
anlamis olduguma glivenemiyorum. Bunlar «materyalist» gérinmekte, fakat daha ¢ok Hegel



felsefesinin tortusunu bicimlendirmektedirler. Marks aslinda, bu okulun etkisine ugramistir. Cesitli
toplumsal siniflarin kurulmasinin, insan kalabaliklari arasinda girisilmis olan savaslarin sonucu
olduguna ne zamandir inanmaya alismis olan ben, bu «mezheple yabanci olan disiincemden
kurtulmayi basaramadim.

Esitsizlikler, diye distintyorum, baslangicta kabilelerin ve irklarin esitsizligi olmalidir. Dogal yapidan
ileri gelen saldirganlik ve kalabaligin pek iyi i¢c diizeni gibi birtakim psikolojik etkenler; daha sonug alic
silahlara sahip olma gibi birtakim maddesel etkenler zaferi kazanmislardi. Ayni toprak Gzerinde
yasayanlardan yenenler efendi, yenilenler ise kéle olmuslar. Bunda dogal yasalardan ya da kavramlarin
evriminden baska bir sey cikmamaktadu-. Tersine, insanin her zaman ¢evresinin efendisi haline geldigi
olgusunun toplumsal iliskiler Gzerinde gittik¢e artan yansimalari vardir.

insanlar birbiriyle savasmak icin kullandiklari saldirma gereksinimlerini yeni bilimsel fetihlerinin
hizmetine koymaktadirlar. Madenlerin, tuncun, demirin kesfi bazi uygarlik caglarinin sona ermesine,
toplumsal kurumlarin yikilisina yol acmistir. Dogrusu, barutun ve atesli silahlarin sévalyeligi ve
soylulugu oldirdtgune ve korkung savasin patlamasindan bile 6nce Rus despotlugunun mahk{im
edildigine, Avrupa hukimdar aileleri Gyeleri arasindaki icerden evlenmenin yine de dinamitin patlama
glclne dayanabilecek glice sahip carlar doguramamis olduguna inaniyorum.

Belki savastan sonra ortaya ¢ikmis olan bugiinkl bunalim, elementler Gzerine su son ve gérkemli
zaferimizin sonucudur. Goklerin fethi. Olgu ilk bakista apagik gériinmuyor, fakat bu zincirlemenin ilk
terimleri hic degilse_ acikca kavrayabilmektedir. ingiltere, denizlerin ortasindaki yalnizligin kendine
sagladigi korunmaya glvenerek btin politikasini bu yalnizhgr Gzerine kurmustu. Bleriot ucagi G?
Mans'i astigi gin, bu gaven aldaticl gibi gérindu, baris déneminin ortasinda ve denemeler yapmaktan
baska bir amaci olmaksizin bir zeplin Londra tzerinde uctu. Almanya'ya karsi savas alinyazisi haline
geldi.

Boylesine kapsamli, béylesine karmasik olan bir konuyu, béylesine 6zetleyerek, bdylesine eksik bir
bicimde islemekten biraz utan¢ duyuyorum; size yeni bir sey 6gretmemis oldugumu da biliyorum; fakat
amacim sadece size, eger insan dogayl egemenligi altina alirsa, ondan kendi benzerleriyle savasmak
icin silahlar alirsa, bu egemenligin ekonomik kurumlan etkiledigini géstermekti. iste biz burada evreni
tanitma sorunlarindan hayli uzaklastik, hemen oraya dénecegiz.

Elbette Marksizm, gliciin(, tarih anlayisina ve bu anlayistan cikardigi gelecege iliskin 6ngéralere
bor¢lu degildir. Ekonomik durumun, insanlarin fikir, ahlak ve sanat etkinligi Gzerine yaptigi zorlayici
etkinin inceden inceye kanitlanmasina bor¢ludur. Bugliine dek hemen hemen bilinmez kalmis olan bir
dizi baglantilar ve zincirlemeler béylece ortaya ¢ikmistir; ama insanlarin toplum icindeki davranislarini
yalniz ekonomik etkenlerin belirledigini kabul etmek olanaksizdir. Ciink(i benzer ekonomik kosullar
altina konulmus cesitli kisilerin, uluslarin, irklarin ayni bicimde davranmadiklari yadsinmaz bir
gercektir. Bu olgu yalniz ekonomik etkenlerin dogurdugu bir tiranlik fikrini uzaklastirmaya
yetmektedir. Yasayan insanlarin tepkileri s6zkonusu oldu mu, psikolojik etkenlerin roltnt
o6nemsememek elden gelmez. Bu etkenler yalniz ekonomik kosullarin kurulusuna katilmazlar,
arkasindan, ancak ilkel dartileri, koruma icgtduleri, saldirganliklari, ask istekleri ve acidan kagma
gereksinimleriyle hareket eden insanlarin bitln eylemlerini belirlerler.

Marksizmi gercek bir toplum 6gretisi yapmaya girisecek kimse, bu degisik etkenlerden herbirini
incelikleriyle gésterecek durumda olmak zorundadir; insanin genel beden yapisi dizenini, irksal
baskaliklari, toplumsal kosullari, meslek etkinlikleri ve kazan¢ olanaklari olgusunda ugradigi
degismeleri incelemesi ve batln bu etkenlerin karsilikli olarak nasil yasaklandigini ya da giglendigini
gdzlemlemesi gerekir. insanin toplum icindeki davranisini inceleyen sosyoloji de uygulamali bir
psikolojiden baska bir sey olamaz. Kisacasl, yalniz iki bilim vardir : Saf ya da uygulamali psikoloji ile
doga bilimleri.

Ekonomik kosullara pek buylk énem tanininca, onlarin degismelerini dogal evrime birakmaya
girisilmemis, fakat onlari devrimci hareketlerle kiskirtmaya gidilmistir. Rus Bolsevizminde uygulanan
kuramsal Marksizm, tir dlinya anlayisinin karakterim almistir. Enerji, birbirini tutma, zimre tekelciligi
ve bir de savastigi seyle garip bir benzerlik. Baslangicini ve gerceklesmesini bilime bor¢lu olan, bilim
Gzerine ve onun teknigine gore kurulmus bulunan Marksizm, disinmeye karsi, zamaninda
dininki kadar amansiz bir yasaklama salmistir. Marksist kurami elestirmeyi yasak etmis, kendisinin
dayandigi géristen kuskulanma, eskiden Katolik kilisesinin géziinde dine aykiri kabul edilen
dustinceler gibi cezayi hak eden bir clirim olmustur. Marx'm yapitlari vahy kaynaklari olarak incil'in ve
Kur'an'in yerini almistir; oysa bu eski kutsal kitaplar kadar celismeler ve belirsizlikler sunmaktadirlar.
BUtan idealist sistemleri ve butiin hulyalari acimazlikla sarap atarak uygulanmaya konulmus olan
Marksizm, eskilerinden ne daha kuskulu, ne daha az kanitsiz yeni kuruntular yaratmistir. Birkag
kusakta insan dogasini, insanlarin artik carpismasiz yeni bir dizen icinde ortaklasa ve gerekli calismayi,



ona zorlanmadan yaparak yasayabilecedi sekilde degistirebilecegini ummaktadir. Dizenlenmis bir
toplumda pek gerekli olan, icgtdleri frenleme icin onlara yer degistirtiyor, onlari disariya dogru,
bitdn insan toplulugunu tehdit eden egilimlere dogru yéneltiyor, sonra da yoksullarin zenginlere ve
gecmis zamanin kicuk kimselerinin eski iktidar sahiplerine duyduklari dismanliga dayaniyor. insan
dogdasini bu yolla degistirmeye calismak, dogrusu gerceklesmeyecek bir cabadir : Bolsevik hareketinin
bugin yiginlarda dogurdugu heyecan bu yeni diizen henliz tamamlanmamis olmasina ve disardan
tehdit edilmesine karsin, bizim, onun sona erecegi ve karar kilacagi ani simdiden gérmemize olanak
vermektedir.

Bolsevizmin yanitinin ne olacagini biliyoruz. insanlarin dogasi degistirilemeyecekse, diyecek, bugiin
onlarin Gzerinde etki yapmaya yarayacak yéntemler kullanmay strdirmek gerekir. Egitimin
sertliklerini, disinme yasagini, kuvvet kullanmayi, hatta kanl baskilari énlemek olanaksizdir.
insanlarda aldanislar yaratilmazsa, kendilerini bu sikintiya katlandirmak da olanaksizlasin Bundan
sonra Bolsevik bizi, nazik¢e, kendisine baska bir ydntem gostermeye cagiracak; biz de yenildigimizi
aciga vurmak zorunda kalacagiz. Dogrusu ona ne 6git vermeli? Benzer bir deneyin kosullarinin beni
ve benim gibileri bu girisime atilmaktan alakoymamis oldugunu, fakat bunda karar vereceklerin yalniz
bizler olmadigini teslim durumunda kalmis gériinecegim. Niyetlerini gerceklestirmek s6zkonusu oldu
mu, baskalarinin acilarina duygusuz, kusku bilmez, sarsilmaz kanili aksiyon adamlari vardir. Bugiin
Rusya'da girisilen pek buyuk ¢aptaki deneyi bu adamlara borcluyuz. Bayuk uluslarin kurtuluglarini
ancak Hiristiyan inancina baglihktan beklediklerini ilan ettikleri cagda bile, Rusya‘'da patlak veren alt
Ust olusun en GzUcU 6ykalerine karsin, en iyi bir gelecegin bahanesi olarak gérilmektedir. Ne yazik, ne
bizim 6z kuskuculugumuz, ne baskalarinin yobazligi, bu girisimin sonunu énceden gérmemize olanak
vermemektedir. Buna gelecek karar verecek belki denemenin erken yapilmis oldugunu, doga ggleri
Gzerindeki egemenligimizi artiran ve bdylece gereksinimlerimizin giderilmesini kolaylastiran yeni
buluslar gerceklesmedikce kurulu diizende kékten bir degismenin pek az sonug¢ alma sansi oldugunu,
gosterecektir. Belki toplum diizenini yeniden elden gecirmek, kisinin kaltar isteklerine tam tamina
saygl duyarak yiginlarin maddi yoksullugunu ortadan kaldirmak mimkun olabilecektir; fakat insan
dogasi her tirlt toplumsal ortakliga guclikle bas egmektedir; demek ki, savasin dnceden
kestirilemeyen bir zaman boyunca stirmesi gerekli gibi gérinmektedir.

Bayanlar, baylar; psikanalizin bir diinya anlamisi ile baglantilari konusundaki 6zetlemeyi sonuca
vardirmama izin veriniz. Benim goértsiimce, psikanaliz 6zel bir evren tasarimi kurma glcinde degildir.
Buna da hi¢ gereksinimi yoktur; ciinkd, bilimin bir bélimi oldugundan, bilimsel anlayisa katilabilir.
Gelgelelim, tumturakh bir bicimde évilmeye pek de deger degildir. O henliz pek yetersizdir, batin
gizlerin icine giremiyor; ne fikir tekelcisidir, ne de sistemlidir. Bilimsel dislnce insanlar arasinda henlz
pek yenidir ve ona ¢é6zimlenecek daha pek genis sorunlar kalmaktadir. Bilim Gzerine kurulmus bilimsel
bir dinya anlayisi gercek dis diinyayi degerlendirmekle yetinmez. Alcak génalltlikle, hakikatten
fazlasini istemeyerek ve yanilsamalari reddederek her seyden ¢ok olumsuz bile gértnar. Eger
cagdaslarimiz arasinda biri bu durumdan hosnutsuzluk duyarsa, ve hemen bir durulma elde etmek icin
daha ¢ogunu isterse, onu burdan baska bir yerde arasin, bulabilecegi yerde arasin.

Kendisine hic sertlik gdstermemekle birlikte, ne ona yardima gelebiliriz, ne de onun i¢in disiinme
tarzimizi degistirebiliriz.



Freud, PSIKANALIZ UZERINE adli yapitinda bilincalti catismalarin psikodinamik yapisini ve dogasini
inceliyor. Freud'a goére psikanalizin amaci, bireyin tinsel yasami icinde bilin¢disi'nm suytzine ¢ikmasina
ortam hazirlamaktadir. Bu yeni anlayis,hem bilincaltinin ortaya ¢ikarilmasina yénelik bir teknik, yani
bir ruh tedavisi usulii; hem de genel bir psikolojik kuramdir. PSIKANALiZ UZERINE, Freud'cu analiz
konusunda bilinmesi gereken temel ve 6zl bilgiler icermesi bakimindan glinimiz aydini igin
vazgecilmez degerde bir anahtar kitap olma 6zelligi tasiyor.



