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BAGLARKEN

Eviilige, eski gelenek ve godreneklerin iginde olugmus ‘mo-
dasi gegmis bir kurum’ olarak bakaniarn sayisi az degildir.
Konuya bu gézle bakanlar, degisen ve gittikge bireysellesen
toplumda iki insan arasindaki iligkiye kimsenin kangmamast
gerektigini savunurlar. Ekonomik kogullanin gelismesi, tekno-
lojinin getirdigi olanaklarla haberlesmenin ve ulagimin kolay-
lagmasi, eski inanglanin zayiflamasi bu tavrin yaylimasinin al-
tinda yatan onemli etkenlerdir.

Ne var ki, toplum ekonomik, teknolojik ve sosyal yonden
ne kadar gelisirse geligsin evlilik bittn toplumlarda devam
ediyor ve evlilikten uzak durmaya caliganiar bile bir siire son-
ra hayatlarinmi sevdikieriyle ‘eviilik’ fligkisi icinde birlestiriyor-
lar. '

Isinden, kazancindan, sosyal hayatindan memnun bekar
bir erkek okurum, “Mutluyum, ama hep bir eksiklik hissediyo-
rum,” diye yazmig. Halk ozani Asik Mahmut Celikglin, “Insan-
fart bu hayata badjlayan, ask sozinin bir telidir eviilik,” demis.
Degisik toplum ve kiltirlerde evlilik Gstine yapitan yiizlerce
aragtirmayi gozden gegiren bir bilimsel ¢alismadan su sonug
cikiyor: “Insantar varoldukga eviilik de varolacaktir ve insaniik
eviilik sayesinde gelisecektir.” '

Bu kitabin konusu evlilik. Bu konuda farkh farkli deneyim-
leri olan insanlar var. Kitapta énce onlarin gérugleri ve evlifi-
gin insan yasamindaki dnemi Gizerinde durdum. Daha sonra
kisinin kiminle evlenecedjine karar verirken tlizerinde diisiin-
mesi gereken {i¢ boyutu inceledim:
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1. Evienecek olan kisinin kendini ve evlilikten beklentileri-
ni tanimasi;

2. Evlenecedi kisiyi ve onun evlilikten ne gibi beklentileri
oldugunu 6frenmesi;

3. Ve birlikte nasil bir evlifik ofugturacaklanna karar verme-
leri.

Kari-kocanin evlilik iligkisi hayatin en &nemli iligkisi. Peki,
kolay bir iliski mi bu? Hawr; insan hayatinin en dnemli ve en
zor iligkisi, evlilik itiskisidir. Ben, evlenmeden once eviilik iligki-
sine hazir hale gelmeyi ¢ok Snemsiyorum ve bu nedenle de,
elinizdeki calismada saghkh evlilik iligkisi igin gerekli iletisim
farkindahiklarini gdzden gegirdim. Buniar:

1. lletisim,

2. Sosyal kimlik ve evrensel insan 6z,

3. fligki icinde alti taniklik boyutunun i¢sellestirilmesi.

~ Daha sonra eviilik iliskisini saghkh tutacak ve siirdurecek
temel inang ve dederleri ele aldim. Bu agamada iki farkh ilig-
ki sablonu devreye giriyor. Buniardan ilki, evlilikte BEN iligki-
si. BEN iligkisi eglerden birinin digerini surekii bask: altina al-
‘ma, onu ydnetme tavnndan kaynaklanw. Bu tavnin temelinde
Denetim Odaki Korku Kiltiir() vard.

Eviilikte BIZ iii;itisi ise, Gelisim Odakh Degerfer Kultiri’niin
yasattiy degerler lizerine kurulur. BIZ iligkisi iinde degerle-
rini yagayan evlilikte kan-koca birbirini denetleme, birbirine
baskin ¢ikma tavr icinde dedildir. inandiklar, yasadiklar ve
yagattiklan degerlerie mutiu ve huzurlu bir yuva olugtururiar.
Kitapta bu dederleri inceledim.

Kitap boyunca sik sik bana yazlah mektuplardan alintitar
yaptim. Digiinceierini, duygulanni benimle ictenlikie payta-
san ylizierce okurumun yazdis mektuplar konunun ne den-
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li Snemii oldugunu gosteriyor. Mektuplardan, kimlik ve yer
belirtmeden yaptiyim alintilar kitapta ele alinan kavramiar
ete kemidje buriindariiyor ve bazen hiiziinlendiren bazen de
{imit veren dykiiler olarak sizlerle buluguyor.

Incelenen kavramlan zaman zaman “Séziin Kisasi” bagl-
§i altinda 6zetledim.

Kitabi “Bitirirken” evlilik konusunda bana gore énemli
olan toplumsal gbziem ve onerilere yer verdim. Kitabin ba-
sindan sonuna kadar her agamasinda bana yardim eden iki
bekar geng asistanim oldu; Emre Pekgetinkaya ve Gizem Cil,
Merak ettim, acaba butun bu ¢aligma siiresinin sonunda bu
iki geng ne 6grenip, nelerin farkina vardilar? “Bitirirken” bé-
lGmindn ardindan, ontanin goruglerine yer verdim.

Kitabin sonuna bir “Kavramiar Sozligi” koydum. Aynica,
iletisim ve iligki kenusunu daha derinlemesine incelemek iste-
yecek okurlar icin bazi kitaplarimin kisa tanitimiarin: verdim.
Kitabin en sonundaki “Kaynak¢a” b&limi de, bu yapitin ha-
zirlanmasinda dogrudan ya da dolayh yararlandigm kitap,
makale ve konugmalar: igeriyor.

Umarnm bu kitap okurlanmin anlamh ve mutlu yarintarin
kapisini agmasina yardimei ofur.

Selamiar, sevgiler.

DOGAN CUCELOGLU

Akatlar, Istanbul,
Kasim 2017
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Evlilik Deyince

Eviilik iliskisi bir bahgedir.
Cicek de yetistirebilirsin,
diken de!

DC

Akl baginda her insan kendisi ve sevdikleri icin iyi bir gelecek
ister ve iyi bir gelecek deyince de hemen akla ‘ig’ ve ‘es’ gelir.

Gelenek gorenek temelli evliliklerin sorgulandigr bu do-
nemde, evlilik iligkisini bilimse! kavramiar igiginda ele almaya
hepimizin ihtiyact var. Hepimiz derken evienecek kisilerin ya-
nt sira onlann anneterini, babalarini ve yakinlanni kastediyo-
rum. Meslek secimine odaklanan anne ve babalann,® konu
cocuklarinin es secimine gelince kafalan kangik. Kafalan kar-
stk clinkii yogun bir toptumsal degisim siirecinin igindeyiz ve
boganmatann giderek arttigi ve evli olanlarn mutluluklanm
sorguladig) bir donem yagiyoruz.

Eviitik, bazi yapisal farklihklar gosterse de, tarih boyunca
tim toplumlarda yer almis ve insan hayatini ¢ok temelden
etkilemis bir sosyal kurum. Evlitik iligkisinde erkek erkekligini,
kadin kadinligim ve her ikisi de insanligini kesfetme firsatina
sahip oluyor. Eviilik icinde ¢ocuklar bliyilyor, yarinin toplumu

*) Coculdannin meslek segimiyle ilgili kitap okumak isteyen anne-baba-
lar igin Yildiz Hacievliyagil'in kalerne atdis, fsim ve Ben adlt kitabi Sne-
ririm. {Remzi Kitabevi)
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boyle oluguyor. Evliligin toplumsal iligkileri ve ekonomik si-
regleri diizene sokma gibi bir islevi de var.

Bu kitapta evliiigin toplumsal ve ekonomik yonlerinden
cok, eslerin hayatinda ifade ettigi anlam aragtiracagim. Halk
ozani, Ak Mahmut Celikgtin, eviitigin anlamint nisralara
soyle ddkmus: ‘

* Huzur bulur yalmzhktan adlayan
Yoldas olur bir yastiga bas koyan
Insaniar bu hayata baglayan
Ask sazinin bir telidir, eviilik. ..

Tek bagina rahat bir yagami oldugu halde evlenme gerek-
sinimi hisseden bir erkek okurum, evlilik konusundaki olumlu
" beklentilerini soyle yazmis:

Benim evlilikten birinci beklentim tamamianmug hissetmexk.
Bir erkek olarak bir kadinin sesinin, kokusunun, varhgmin
etrafimda olmast gerektigini hissediyorum. Mutiuyum ama
hep bir eksikiik hissediyorum. Piknide gétirecedim, dersleri-
ne yardim edecedim, sabahlan okula birakacadim, hafta so-
nu parka gﬁtﬁ}ecegim, nasihat verecedim cocuklarimin of-
masini istivorum. Bunlarin hepsini birlikte arkadasca payla-
sarak, severek, birlikte hissederek yapabilecegim bir egimin
olmasini..,

Eviilik deyince korkan ve irkilenter de var. Bazen bu kor-
ku, daha evienmeden, ¢evresindeki bagarisiz eviilikleri gor-
mekten kaynaklaniyor. Kargiiagilabilecek bu olumsuz drnekie-
rin belki de en garpicis;, kisinin kendi ailesi i¢inde anne-baba-
sinmn eviiligi olabiliyor. Geng¢ bir kadin okurum, yazdigr mek-
tupta kaygisini, korkusunu séyle dile getirmis:
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Ben 23 yasindayim. Bir eviilik yasamadim, ama anne ve ba-
bamin eviiliklerine ylardir sahit oldum. Ve bu beni kendj ya-
pacatium eviilikle ilgili qok kaygilandinyor. Babarmn anneme
deder vermemesi, onu ve onun fikirlerini ciddiye bile almi-
yor olusu... '

Eviilik deyince ne yazik ki itk akhma gelenler buniar. Egler
birbirine nasil davranmah? lyi baba olmak ve iyi es ofmak
arasinda bir iliski var mi? Gergekten evlilik ne? Neden ya-
pimati? Sevgi mi dnceliklidir bir eviilikte, sayg: mu? Bir insa-
it sevdidiniz icin mi e olursunuz, yoksa es oldugunuz insa-
ni e seversiniz?

Bu sorgulamalarin altinda kaygilar, korkular, tedirginiik-
ler var. Tedirginlikler var, clinkii bu korkular gerceklesebili-
yor! Evliliginde mutsuz olmusg bir kadin okurum sbyle yazmis:

Dért yillik bir eviifidim devam etmekte ama sadece adi ev-
lifik... Ug yasinda kizim var; resmen onun icin bu girpinis-
larim. Esim online oyun bagimbisy; bizle hic mi hic alaka-
si yok. Bizden kendini soyutlad, ise gidip gelir oyuna otu-
rur. ..

Ona tamam dedik amenna, yalniz son bir aydir bayadi
uzaklagmisti, meger bagka bir kadina ilgi duymaya baglamig
(Tefefonda baska birine anlatirken duydum). Inkér etti, senin
gibi kimse olamaz, falan diyerek bu konuyu kapatmak iste-
di, ben kapatamadim.

Hig glictim kafmadi, 27 yagindayim ama her sabah uyan-
dijimda bugliin de mi yastyorum dercesine bir duruyorum...

Butdin cabam kizim icin. Sevgi, ask, saygt hicbiri yok, ¢o-
Ju zaman da siddet uyguluyor. lkimiz de tniversite mezu-
nuyuz. Keske itkokul mezunu olsaydik da mutlu olsaydik.
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Anlasilan o ki, evlilik cennet de olabiliyor cehennem de...
Bu kitabin amaci, evlifii bdylesine zit kutuplara striikleye-
bilecek unsurlar Ustiine okuru disiindirmek ve evlilik karart
vermeden &nce onu farkindahklarla donatmak.

Kitap boyunca, yasadikiari deneyimleri bana aktaran okur
mektuplanm kaynak olarak kullanacagim. Bu mektuplar ev-
liligin biinyesinde var olan dinamikieri yansitiyor. Asagidaki
mektup, iki kisi arasinda yer aldigiri distindGgimiz evlifik
iliskisinin ashnda hi¢ de &yle olmadigin esprili bir dille an-
latrs:

“Eviilik otostopa benziyor!” diye diistinmistim itk aylarinda,

itk yillaninda eviiligimin. Bir kisi icin duruyorsun, ama araba-

na 50 kisi doluyor. On sekiz yif sonra anladim ki bu otostop-
culardan hicbiri bir yere gitmek istemiyor, ama direksiyona

gegmeye COK HEVESLILER. Hatta giizel geginelim diye sa-

kin uyumiu davranirsaniz, yillar sonra kendinizi arka koltuk-

ta sikisnis buluyorsunuz. Her an kapi agilabilir ve diigebilir-

siniz giden aragtan.

Evtilik sadece iki kisinin yaptigi bir yolculuk degil ve arag-
ta ¢ok insan oldujunda gergekten de “kendinizi arka koltuk-
ta stkisrnig bulabilir” ve hatta “her an kapi agilabilir ve arag-
tan dusebilirsiniz!” _

Ne var ki, yasanabilecek tiim olumsuzluklara ragmen, es-
ler birbirini anlamanin ve desteklemenin énemini kavrayacak
olgunluda gelmigse, en zor kogullardan bile mutlu bir hikaye
olusabiliyor. Asagidaki mektubu yazan okurum, olumiu bir
evlilik deneyiminden s6z ediyor ve “evlilik bahar demektir”
diyor. Ama dikkatle okudugunuzda, bu evliiigin kétl gidebi-
lecek birgok tehlikeyi de biinyesinde barindirdigim gérebilir-
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siniz. Potansiyel olumsuziuklara ragmen sevgi dolu bir yuva-
ya donisen bu eviiligin temelindeki degerleri gormeye cali-
smn. Kitap boyunca kari-koca iliskisinin temelindeki bu deger-
lerden s6z edecediz.

Kotiilesen ve daha da kétiiye gidebilecek bir yasamdan
kagis olarak baglayan bir 6ykl bakin nasd gelisiyor:

Bana gére eviilik, bahar demektir. Nasi ki baharin gelmesiy-
le dogja gozlerini agar ve iginde sakladidi cicek, bocek, giines
vs. bize sunarsa, iste eviilik de boyle hayatimiza gézlerini og-
tidi anda mutluluk, huzur, gilven, saygs, ask, eviat gibi tiim
hayati dederleri bize sunar.

Herkesin bir umudu vardwr... bir kaybedisi... bir de
hikayesi. Benim hikdyem de 16 yaginda evienmemie bastad:.

- Heniiz lise ikinci sivtfa gecmistim. Artik tamamen cehennem

azabing dénen evimizdeki huzursuziuklardan kurtulmam
gerekiyordu. Ama nasi? O yagtaki bir ¢ocuk icin ancak biri-
ne tutunmakt: ¢éziim. Ben de dyle yaptim ve aile dostumu-
zun oflu ile nisanlandim; ardindan okulu birakip eviendim.

Bu kismt tasvip etmiyorum fakat o andaki sartlar altin-
da bunu yapmasam daha kétii sonuglar alacaktim. Evet ev-
fendim; gocuk gelin oldum o yasta! Yiginlarca sorumiuluk...
Maddi sikintilar,.. Ama buntann hepsini bana unutturan esi-
min sevgisi ve bana verdidi huzurdu. Ben de buniara karsiftk
elimden gelen tim fedakdrligr yapryordum.

Cocuk gelin konusu hassas bir konu. Bu kadar erken yas-
ta evlenmeyi ve evlendirilmeyi onaylamam muimkin dedgil.
Verdigim bu drnekte kicik kizin eviendigi erkek iyi bir in-
san ¢ikiyor, ama ¢ogu kez sans herkese bu denii gtilmiyor.
Ceng kiz da kendi yasindan umulmadik bir olgunlukla ko-
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casinin sevgisi ve verdigi huzuru gorebilmis ve degerini bil-
mis.

Biz birbirimize tutunmustuk ve 17 yasimda bize tutunmak
isteyen yavrumia huzur dolu evimiz cennet bahgesine dén-
dii adeta. Tek sikintimiz maddiyatti. Her ne kadar dert etme-
sem de esim zorlanyordu. Bir seyler yapmaltydim, ama na-
s? Kizim daha 1 yagindayd:, ben ise hentiz 18.

Sonunda kizimla gahsabilecedim bir is buldum: Kreste ag-
¢ihk. Hem yemek yopmay: seviyordum hem kizim gézumiin
dnéindeydi, hem de esimin yikiinii az da olsa hafifletmistim.
Cok emek verdigim bu is yerinde bes yil calistm ve kizim bii-
yiidii artik,

Yasam bir ekip isidir. Gorllyorsunuz degil mi; mektubu ya-
zan geng kadin, eginin ve gocugunun ihtiyaglarini géren, an-
layan ve katkida bulunmak isteyen bir ekip arkadasi, yasam
yoldasi.

Sonrast mu? Iste bundan sonrast tam bir efsane... Sevgili
patronum bendeki isigt gérmiis olacak ki zorla beni agik fise-
ye yazdirdr. Ozledigim kitap kokusunun hevesiyle éyle cahs-
tim ki derslere, iki yil sonunda aldim diplomami.

Ancak bu beni mutlu etmeye yetmedi. Esimle aldigimiz
ortak kararla isten ¢tktim ve Universite sinavina hazirlanmak
icin dershaneye yazildim. Bu siire icinde egimin isinde de dii-
zelmeler oidu. Bir yilhk siki calismamin sonucunda en sevdi-
Jim bétumii, Tirk Dili ve Edebiyatt’ni kazandim.

Okuma hevesim giinden gine artiyordu. £5im ise yeme-
imizi, temizligimizi yaparak, kuzimizia ilgitenerek cok bliyik
destek oluyordu bana. Hayatim dort yil boyunca okul ev ara-
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sinda gegti. Uykusuz gecelerim. .. Kitap basinda sabahlama-
larim... Vize final streslerim... Diger yondan kizimi ve esimi
ihmal etmemeye cahsmalanm... Ozetle yorucu bir maraton-
du. Saninm yazmdya kalksam roman olur ki bunu yapaca-
gim mutlaka bir giin. '

Vee sonug: gegtigimiz ay sonunda kepimi gururla atarak
okulumdan mezun oldum. Ustelik boliim birincisi ve fakiilte
tictincdsii olarak. Simdi ise hocalarimn da destekleriyle bag-
vuracadim yiksek lisansin heyecan: igindeyim.

Iste, tutunduk biz esimle... hayata, birbirimize ve kizima.
Eviifik hayatima gézlerini agtifi andan itibaren saygi, sevgi,
huzur her ne varsa sundu bana. _

Herkes benim kadar sansh dedif biliyorum. Bu neden-
le Allah’ima binlerce stikrediyorum. Ve tabi ki koca yiirek-
li adam, esim... ona da sonsuz tesekkiirler. Dilerim herkes
dodfru yolda, dodru insaniara tutunur.

Bu ciftin iliskilerinde yagattiklan degerleri gézlediniz mi?
‘Sayqgl’, ‘sevgi’, ‘huzur’, ‘sikir duygusu.” Yagam bir ekip igi-
dir ve evlilikte yasatilan degerler evliligi yuvaya doniistirGr.

Ceyhun Yiimaz siirinde, karisimin Slimiiyle ekip arkadagini
yitirmig birinin duygularin aktarrmg:®

Hala sen varmissin gibi

{ki yastikla yatiyorum. ..

Kimseye sbyleme gidisini, ben sdylemedim.

Elimde senin siparisin olmayan torbalarla geliyorum eve...

Adlaya adlaya dpliyorum yattigin yastigi yorgani. ..

Sanki beni az once yolcu etmissin gibi ciktyorum
sokakiara. ..

Ust komsuya hava atarak, bi fiyaka bi gorsen...
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Ne garip bu insaniar!

Biitiin mahalle, hatta alttaki bakkal bile seni gegen kasim
- oldu saniyor..,

Ne garip bu insaniar!

HAlG her sabah bana selam verifiyor...

Sanki yastyormusum gibi...

Dogdugunuz anda yasam Oykiniiz olusmaya baslar.
Olusan bu oykide siz ‘kendiniz olarak’ var misiniz? Bunun
farkinda olmaniz ¢ok dnemiidir. Oykiinizii kendi segimleri-
nizle mi, yoksa baskalarinin size bictigi rollere gére mi olug-
turuyorsunuz?

Evlilikte iki farkh 6yki bir araya gelir. Bu iki oyku birbirin-

"den bagimsiz olarak yagamaya devam mu edecek, yoksa ‘bi-
zim oykiimiiz’ dedikleri yeni bir dykii olugturabilecekier mi?
Evienenlerden biri kadin digeri erkektir;? ama unutmayalm,
her ikisi de insandir ve diger tim iliskilerde oldugu gibi mut-
lu bir evlilik iliskisinde de temel olan insan insana iletisimdir.

(*) Degisik ilkelerde farkh uygulamalar, Srnediin egcinsel evlilikier oldu-
Hunun farkndayim. Ben bu kitapta Tirk Medeni Kanunu’nda tamm-
lanan eviilik iliskisinden yola ¢ikiyorum.



iki insan:
Biri Kadin Biri Erkek

Sevmeyene kannca yik,
Sevene filler karinca.
Dag bile tasir

Insan stk oluncal-

Sems-i Tebrizi

Eviilik kurumu, modern hayatin gelismesiyle birlikte toplum-
daki sosyal, ekonomik, teknolojik ve siyasal siiregierden etki-
lenerek bicimsel degisikliklere ugramasa da varligini siirdGr-
meye devam ediyor. Evet, boganmalar artiyor, ama boganan-
larin ¢cogu yeniden evleniyorlar. Istatistiklere gére mutlu evli-
ler, evii olmayantara kiyasla:

— Daha saglikli ve uzun yagiyor. :

— Hayatlarini daha anlamli ve doyumlu buluyor.

— Daha refah iginde yagiyor.

Insaniar yanhs biriyle evlendiklerini diigiinerek bogansalar
da, evienecek ‘dodru insant’ aramaya devam ediyor ve bul-
duklarinda yeniden evleniyorlar. Oyle goriiniiyor ki, insanlar
var oldugu siirece eviilik de var olmaya devam edecek.

Eviilik, toplumun gelecedine yon veren en dnemili iligki ku-
rumudur ve bu agidan benzeri yoktur. Her ne kadar gegmis-
ten gelen toplumsal ve ekonomik yon( olsa da, ézellikle gi-
nimiiz kosullarinda evlilik sadece yasalarla ve sdézlesmeler-
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le yonetilecek bir birlik degildir. Her seyden dnce eviiligin bi-
yolojik bir temeli vardir; biri kadin biri erkek iki farkh cinsiye-
tin ¢ekimi {izerine kuruludur. O nedenle de cinselli§i yok sa-
yan bir eviilik saghkh olamaz. Eviiligin hem akh hem duygula-
n iceren psikolojik bir yonii de vardir. Akla yatmas: kadar go-
niiffere de hitap etmesi gerekir. Aynica evliligin toplumsal ve
ekonomik ydnleri halen Gnemierini korumaktadir ve hesaba
katilmalidir. Hepsi bu mu? Hayir! Evliligin, askinlik olarak ta-
nimlayabileceginiz manevi bir ydnii de vardir. Bu, bireylerin
kenditerini agip dedjerler ve inanglar arachi§iyla topluma ve
yasama badjlanmasini sadlar. Ve bu manevi yén ¢ocuklarin
saglikl bir toplumun temelini olusturacak iyi vatandas olarak
yetismesinde ¢ok dnemlidir. '

Evet, evlilik biri kadin biri erkek iki insanin kurdugu biyo-
lojik-psikolojik-sosyoekonomik-agkiniik temelleri olan kendi-
ne 6zgil bir birlikteliktir. Simdi, bu temelleri tek tek ele alalim.

Biyolojik insan

Kadin insan biyolojik olarak digidir, ama erkekierle paylagt:§i
onemili bir insan olma temeli vardir. Erkek insan biyolojik ola-
rak erildir, ama onun da kadinlarla paylastitt Snemii bir insan
olma temeli vardir.

Kadin ve erkek beyninin farkh yapida oldugu ve farkh isle-
digi fikri yaygin kabul gdrse de, beynin islev ve hormonlan-
nin, icinde bulunulan ortama baglt olarak dedisebildigi goz-
lenmigtir. Dolayisiyla, beynin cinsiyete dayal! olmayan daha
esnek bir yapiya sahip oldugu gorisi de destek bulmaktadr.
Yine de kadin ve erkek iligkisinde ortaya ¢ikan soruntann an-
lagitmast ve ¢6zim yollarinin belifenmesi bakimindan biyo-
lojik farklar bilmek dnemilidir.
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Bu biyolojik farkiar, hem erkedin hem de kadimin diigiiniis
ve duyus tarzim etkiler. Hormonlarin etkisiyle kadin erkekten
ve erkek de kadindan farkh duyariikiar ve beklentiler gelistirir.
Ne var ki, iligki icinde hem kadin hem erkek, birer insan ola-
rak empati gosterebilir, olaylan birilerinin goziinden gorerek
birbirlerini anlayabilirler.

Insan insana iletisim, eviiligin temelidir.

Peikolojik insan

Bu kitabin amacina uygun bir sekiide insamin psikolojik ya-
sarmuni zihinsel ve duygusal olarak iki alt bashk altinda topla-
mak istiyorum.

Insamin zihinsel yasam:

Insan algilayan, algiladiklanin iligkilendirip kavramlar olugtu-
ran, bu kavramian disiinceler icinde konumiandirarak sistem-
ler kuran ve bu diigiince sistemlerini kendisinin ve digerlerinin
yasam deneyimleriyle kiyaslayarak 6grenen ve gelisgen “akilli’
bir varliktir. Insan diigiiniir. Ditgiinme, insan dogasinin ve in-
san olmanin bir parcasidir. Insanin diiginmesini yasaklarla en-
gellemek miimkin degildir. Yasaklasiniz da o yine i¢ten ice
algilar, gézlemler, sorgular ve diisiiniir, ama diigtiindiiklerini
paylagmasina izin verilmedigi icin bunu sakiar, belli etmez.

Insamin duygusal yasam:

Insan sadece algilayan, anlam verip diigiinen bir varlik degildir;
insan algiladigl, anfam verdigi, disind(gdu her seyi ayni anda
duygulanyta sanp sarmalar. Evet, insanin algis: ve diglincesi
duyqu iklimi iginde olugur; tiim zihinsel sirecler duygu ve he-
yecanlarla i¢ ice gelisir. Bunu en iyi evlilik yasarminda goririiz.
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Socyoekonomik ingan

Dogasi geredi ayni zamanda toplumsal ve ekonomik bir var-
Ik olan insan, toplum i¢inde yasarken bir sosyal kimlige bii-
riintir. Bu kimlik beraberinde ekonomik gcagrigimlan da tagir.

Ik defa karsilaganlar sik sik “nerelisiniz?” ve “ne is yapar-
simz?” diye sorarlar. Bu gercekten de iki dnemli sorudur:
Kisinin nereli oldugu, onun gelenek ve gdrenekleri, ne i yap-
g da ekonomik statiisii hakkinda fikir verir.

- Yorelere gore farklibk gosteren renkli ve zengin toplum-
sal kimliklerimiz vardir. Bu kimliklerle ilgili masaliarimiz, de-
yiglerimiz, felsefemiz ve mizahimiz gelismistir. Ben Cerkezim,
Erzurumluyum, Rizeliyim, 1zmirliyim, Diyarbakiryim, Elaz:i§-
Iyin, Baskilliyim, Denizlitiyim, Armavutum, Girclyiim diyen
kisi icinde yetistigi ailede yasayan degerler, gelenekier, gore-
neklerle ilgili Gnemli sosyal mesajlar verir. Bu durumun artila-
ri ve eksileri vardir. Yoresel farkhliklar bir toplumun sahip ola-
bilecedi bir zenginlik olarak da algilanabilir, toplumsal bitiin-
ligi engelleyen ve ayinmcihga gétiiren bir engel olarak da.

Sosyal kimligin bir yoni) de kiginin k&y kokenli ya da sehir-
li olmasi ile ilgilidir. KOy ¢ocudu olarak biiylimiis birine bakigi-
muz, sehirde apartman ¢ocudu olarak biiylimiis birine bakig tar-
zimizdan farklidir. ‘$ehir ocugu’ ile kdy cocugu’ tanimlamala-
n, farkll bakts tarzlarini, farkh deger sistemlerini cagnstirir.

Sosyal kimtigin yani sira kisinin meslegi, ne is yaptig ve
ekonomik statlisi de onu tanimlamada énemlidir. Ekonomik
staty farklanndan dogan catigmalar Tiirk filmierinin senaryo-
tarin1 bolca beslemigtir; babasi fabrikator olan kiz, fakir ogla-
na agik oldugunda babasinin tepkisiyle karglagacaktir.

Insamin biyolojik ve psikolojik dogast gibi onun sosyo-
ekonomik dogasi da evlilikte dnemli bir faktordir ve evlilik
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oncesi Uzerinde hassasiyetle lUzerinde durulmalidir. Dikkate
alinmadiyinda zamanla iliskide aksakliklar ortaya gikabilir.
Ama bilingli bir gift, ortak insan paydasin temel alarak, farki
sosyoekonomik statiilerden kaynaklanan sorunlarin (stesin-
den gelebilir ve mutlu bir eviilik kurabilir. Bunu bagarabilme-
leri igin iki kosul vardir:

1. Zoriugun onceden farkinda olmalan;

2. Birbirlerini suclamadan misterek bir gelecek icin emek

ve zaman vermeye istekli olmalar.

Mutlu bir eviilik 6nemli bir basaridir ve kendiliginden

olusmaz; bilingli bir gayret gerekir.

Agkin Insan

Insan anlam arayigi iginde olan bir varliktir ve kendini asarak
inang ve degerleriyle yasaminda anlam bulur. llkel ya da ge-
lismis olsun, bir inang sistemine sahip olmayan higbir insan
toplulugu yoktur.

Maymun gibi gelismis memeli hayvanlarda insanlarla or-
tak biyolojik, psikolojik ve toplumsal ézellikler gozlenmesine
ragmen askinhk olarak adlandirabilecedimiz bir ideoloji, bir
inang ve din olgusuna rastlanmamigti. Kendini agma, bir bi-
rey olarak kendinin, yasaminin ve bu diinyanin 6tesine gege-
rek varoluguna anlam verme insana 6zgi bir Szelliktir.

“Ben kimim?","‘nigin vanm?”, “hayatimin anlami ne?”
gibi sorular insanin dogustan getirdigi dnemli sorulardir.
Tarih boyunca insanlar bu sorulara birey ve toplum olarak
farkh cevaplar vermiglerdir. Bulduklan cevaplan énemsemis-
ler ve bunlan temel alan inan¢ ve degerler ustline yagamlan-
r kurmuglardir. Yagadiklan hayatin olabilecek en anlamh ha-
yat olduduna inanarak kurduklan dizeni gerektiginde hayat-
lan pahasma savunmuglardir.
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Evlilik s6z konusu oldufju zaman insanin agkinttk doda-
s1 biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik dodasi kadar, hatta
bazi durumlarda hepsinden daha one cikarak devreye girer.
Askinhginin bilincine varmig bir kadin ve bir erikek manevi ya-
samiarimi evliliklerinin vazgegilmez bir parcasi goriirler. Onlar
icin eviilik sadece kendilerini kapsayan bir BIZ olmaktan ¢ikar,
inang ve degerleriyle uyum icinde ge¢migle geleceyi birlesti-
ren ve kendileri kadar ailelerini, dostlarini, tiim insanlan, can-
ilan, evreni kucaklayan bir buyiik BlZ’e dénisgtir.

Evlilik Deyince Akla Gelen Onemli Sorular
tviilik deyince akla birgok soru geliyor; ilki sdyle:

— Evlenmek zorunlu mu? Hig evienmeden yasamak aniam-
It bir secenek dedil mi?

Bu soruya kapsamh bir cevap vermek icin insarun gevre-
siyle strekli iletisim kurarak yagamini stirdiiren bir varlik oldu-
gunu dikkate-almarmz gerekiyor. Kabaca 6zetleyecek olursak
bu iletisimin icinde insamin iki doas: yer alir:

1. Gériinen sosyal kimligi,
2. Ancak kendisinin bildigi mahrem i¢ diinyast, 6z{i.

Kisaca ifade etmek igin ben ilkine insanin YUZ dogasi, ikin-
cisine CAN dogasi diyecegim. Sosyoekonomik kimlikleri teme!
alan YUZ, toplumsal kenumlandirmay belirler. ‘Baba’, ‘anne’,
‘cocuk’, ‘nisanly’, ‘6gretmen’, ‘muhasebeci’, ‘is adamy’, ‘avu-
kat’, ‘bekar’, ‘sozli’, ‘evli’, ‘dul’, ‘yetim’, ‘emekli’ birer sosyal
kimliktir. Her kdltiir bu sosyal kimliklere birbirinden farkh an-
lamiar, duygular ylikler. Insanin i¢ diinyasini temel alan CAN
ise insanin evrensel z{inii belirler. Yunus Emre’nin, “Bir ben
vardir bende benden igeri,” s6zii bu evrensel 624 isaret eder.
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Evlilik iligkisi icinde hem YUZ hem CAN devreye girer. Yiiz
girer, ¢cunkii evlenen kisi sadece bir ‘birey erkek’ ya da ‘birey
kadin’ ile degil, onun sosyoekonomik iliskiler ag ile de, ya-
ni ailesi, siilalesi, meslektaglari, yoresi, kiitiirl, mutfag, folk-
loru ile de evienir.

CAN girer, ¢iinkii evlendigi kisi onun hayatinin en é6nem-
li, en mahrem tarigi olur. Her kadinin ve her erkegin bir ege,
yasaminin en mahrem yonlerini bilen bir tanida ihtiyaci var-
dir. Girigte s6ziinii ettigimiz olgun erkegin mektubunu hatir-
layin, “Benim eviilikten birinci bekientim tamamlanmis hisset-
mek,” demis ve “bir erkek ofarak bir kadinin sesinin, kokusu-
nun, variiginin etrafimda olmast gerektigini hissediyorum,” di-
yerek devam etmisti.

Bir kadimin mahrem tanikhd: iginde erkek hem erkekligi-
ni hem de insanligin kegfetme ve gelistirme olanagina kavu-
sur. Sevdigi ve deder verdigi kadinin bir saniyelik bakis) er-
kege, “sen benim kahramanimsmi” mesajint verirse, erkek
o bakigla varolugunun en anlamii, en coskulu anini yagar. O
andan itibaren erkek, o kadin icin dagian devirmeye hazir-
dir. Ayry kadin erkedi baska bir bakigla sifirlaytp yok edebi-
lir de. Bir bakigla yok edilen erkek, e§er ne oldugunu anlaya-
cak olgunlukta degilse, dyle ofkelenir ki o Sfkeyle karstdaki-
ni yok etmek ister.

Erkedin mahrem tanikh§ da kadimin hem kadmhgini hem
de insanli@int kegfetmesine ve gelistirmesine yardimci olur.
Erkedin bir bakisi, o bakigla birlikte verdigi bir ¢icek, séyledigi
bir s6z kadini diinyantn en dederli insani, en 6zel kadint his-
settirir. O kadin artik iyi giinlerde, kotu giinlerde o erkekie bir
6mur boyu birlikte olmak ister.

Victor Hugo, bir siirinde bakiglarin giiciinii séyle dile ge-
tirmis;
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BAKISLAR

Bir bakisin kudreti bin lisanda yoktur

Bir bakis bazen sifa bazen zehirli oktur...
Bir bakis bir asiga neler neler antatir

Bir bakis bir Gsigi saatlerce adiatir.

Bir bakis bir asigit askindan emin eder
Sevisenler daima gézlerle yemin eder...

Bu en onemli, en mahrem tanik ihtiyaci Smdr boyu devam
eder, hig bitmez. Kiginin en mahrem tarud, onu ‘kaale alinan’,
‘dogal’, ‘degerli’, ‘givenilir’, ‘sevilmeye layik’ ve ‘saygi deger’
biri olarak gériip ona mutiufuk diyarlarinin kapilarini agabildi-
gi gibi, onu ‘hesaba alinmayan’, ‘tuhaf’, ‘degersiz’, ‘giivenil-
mez’, ‘seviimeye layik olmayan’ ve 'séygl deger olmayan’ biri
olarak goriip cehennemin kapilarini da acabilir.
~ Bdtlin bu agiklamatardan sonra akliniza s0yle bir soru ge-
lebilir:

- Eviilik kurumuyla gelen ‘es’in yerini bireysel iliskiler icinde
gelisen ‘hayat arkadagt’ tutamaz mi? Mahrem tamkhik bir ha-
yat arkadasinin da yapabilecedi bir seydir; evienmeden birlikte
yola devam etmek varken, YUZ faktdriinii de birlikte getiren ev-
fitili segmenin nedeni ne olabilir?. Eviilikte olan YUZ yararl bir
sey mi?

Ozellikle giinitmiiz gencligjince dile getirilen bu énemli
sorulann cevabt, toplumsal yagamin hayatin vazgecilmez bir
parcasi oldugu gerceginde yatar.

icinde yasadigimiz toplumdan kendinizi soyutiayarak ‘nor-
mal bir insan yagami’ yasamaniz miimkiin degildir. Olgun ki
insanin takip edecedi yol, birliktelikierinde YUZ’den kurtul-
mak degil, YUZ icinde boguimamak olmahdi. CAN CAN’a
iliskinin getirdi§i mahrem taniklik dinyasimi evlilikte insa et-
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mek miimkiindiir. Nasil miimkindir? Kitabin tiimi bu soru-
ya cevap vermek icin yazilmgtir.

Harvard Universitesi‘nde 1938 yilinda baglayan ve halen
devam eden bir aragtrma var.® Bu aragtirma ‘insan hayati-
nt anfamll kilan nedir, sagliikh ve mutiu bir yagam igin neler
dnemlidir?’ sorularin cevabini bulmak igin 724 erkek tzerin-
de baglatilmig ve halen hayatta olan on dokuz katiimciyla de-
vam ediyor. Biitiin veriler analiz edilip incelendiginde ortaya
su gergekler ¢ikiyor:

* Anlaml, saglkh ve mutlu bir yasam icin en Snemli
sey, insanin icinde yer aldi§y yakin iligkilerdir. Bu iligki-
lerin en 6nemlisi de aile icinde kurulan kari-koca-an-
ne-baba-¢ocuk iligkisidir. Kiginin sosyoekonomik mev-
kii ve maddi refahi ise anlamli ve saglikh bir yasam
igin &nemli bir etken olarak kendini géstermemistir.
Ailesinden, muhitinden, arkadas ve dostlarindan ko-
parak yalnizlagan insanlar anlamsiz, saglksiz ve mut-
suz bir yasam yasamaktadirlar. Yalnizhigin zehirleyici bir
etkisi vardir ve yalmiziik insani hasta edip erken Gldiir-
mektedir.

» |liski sayisindan cok iliskinin anlami 6nemiidir; insan
kalabalik icinde de kendini yainiz hissedebilmektedir.
Kendi terimlerimi kullanarak ifade edersem, sosyal kim-
liklerin onde oldugju ‘YUZ baskin iligkiler icinde’, CAN
kendini yalmiz hisseder. CAN CAN'a iliskiler saglik ve
mutlulugun kaynagidir. Birbirini sevmeyen ve strekli
kavga eden eslerin strdiirdigi bir eviilik, onlann sagh-
gtna boganmaktan daha ¢ok zarar verir.

Akla gelen bir baska soru da su:
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— Evienme iki kisi arasinda verilen bir sézdiir. Birbirini severek
evienmek, mutlu bir eviilik icin yetmez mi? Evienen kisiler birbir-
ferinin ailelerini de isin icine sokarak ifiskiferini zorlagtirmak zo-
rundalar mi?

Bireyselligin 6n plana ¢iktifi toplumiarda aile iligkileri biz--
deki kadar Snemsenmeyebilir, ama ait olma yonliniin baskin
oldugu toplumumuzda aile énemiidir ve evlilikte ister iste-
mez devreye girer. Sadece bir ‘birey’ erkek ya da *birey’ kadin
ile evlenmiyorsunuz; esginiz olacak kisinin toplumsal iligkileri
ile de, yani ailesi, arkadaglan, dostlan, ¢evresi, yoresi, kiitirt,
mutfag), folkloru, gelenek gdrenekleri ile de evlieniyorsunuz.

“Birbirimizi taniyalim, birbirimiz i¢in uygun insanlar mi-
yiz, farkina varahm” amagli evlenme éncesi temaslar, bulus-
malar, bizim toplumda gizli kapaklt yapilir. O zaman da taraf-
lar birbirlerinin ailelerini gergekten tamma olanag bulamaz-
lar. Evlenmeden dnce aralarinda olusturduklan iliski pek gi-
zel giderken, eviendikten sonra bir bakarsiniz, tepe taklak ol-
mus, yirimdyor. lkisi de saskin ve birbirlerine dfkeli!

Evlenmeden 6nce miistakbel esinizin ailesini tanimak ve ai-
lelerle iliski konusunu onunla actk secik konugmak, iliskinin ge-
tecedi agisindan mutiaka yapiimasi gereken seylerdir.

Bir okurum soyle yazmig:

Bizim oralarda, esimizin ailesiyle anlagabiliyor muyuz, bu
cok énemli. Farkh bir ortamda tarussaydik onlarla yine gorii-
stir milydiik? Eslerimizin ailelerini codu zaman kendi ailele-
rimizden daha ok goriiyoruz ve bircok eviifigin sonlfanmasi-
nmn en buytik sebebi aileler oluyoriar.

Deneyimli bir ev kadim kendi evliligine bakarak su goz-
lemde bulunuyor:
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Eviilik ashinda sadece iki kisiymis gibi baslayan, ama 6ziin-
de ¢oklu bir iliski. Bir kere sunu kabul edelim, esimizin de bir
ailesi var ve tabii ki bizim de. Demek istedidim onlar da bir
anne-babanin en dederli varhdt, bizler de... Evlenince sunu
fark ettim ki eglerin birbirine duydudu saygi ve sevgiyi bir-
birlerinin ailelerine de gésterebilmeleri gerekir. Clinkii iki go-
nil bir olunca samanhk seyran olur sézii eviilik icin geger-
li degitdir. '

M.e.ktuplarda ifade edilen fikirter yasanmusghklarin sonucu

olusmus deneyimleri ifade ediyor. Bu agidan, ciddiye alinma-
s1 gereken onemli bilimsel veriler sunduklanm digtntycrum.
Evet, yeniden aftim cizerek tekfarllyorum; evienmeden once
‘gegen zaman icinde mustakbel esin ailesini, onlarin kilttrle-
rini ve o kultir icinde olugan bekientilerini tanimak dnemii-

dir.
oy

.o

Buna 6nem vermernis bir kadin okurumun mektubu or-
a gikacak sorunlan acik secik g8steriyor.

Heniiz 10 aylk eviiyim, esimi ise 3 yidir tantyorum. Ask evii-
ligi yaptik. Ben bir editimciyim, esim dis hekimi. Evienmeden
once mutlu bir birliktelidimiz vard. Birlikte vakit gecirmek-
ten, birbirimizin sosyal ortamlaninda bulunmaktan zevk alir-
dik.

Ancak - evienmeden bir yil dncesinde esim evlenmek is-
tedidimizi ailesine agkiadifinda ailesi karst ¢ikmis ve biraz
kirginhikiarimiz olusmustu. Yine de dzerinden bir yd gegtik-
ten sonra esim evienme teklifinde bulundu. Maalesef ben
de pek saghkl bir aife hayatinda biiydmemistim; bu yiazden
kendi ailevi sorunianim olmasina ragmen evienmeyi bagar-
dik.

£02.
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“Ancak eviendigim giinden beri esimie hic huzurum yok.
Ailesi en bagindan beri benden haz etmiyor. lik baslarda sii-
rekli annesinin bana laf sokmalanyla udrasiyordum. Sonralan
her ay 3-5 giinliijiine memieketlerinden gelip bizde kaima-
ya basladilar. :

Yeni evii olmamiza radmen bas basa gegirmek isteyebile-
cedimiz vakitleri bizden ¢almaya bagladilar. Sadece gelip us-
lu edepli bir sekilde otursalar bu kadar cammi sikmazdim,
ancak her geliglerinde evimin diizenini dedistirmeye basla-
dilar.

Bu gelis gidislerden ve evimdeki “ikinci kadin® olusumdan
rahatsiz oldudumu esime anlatmak zorunda kaldifimda en
biyiik hayal kinkhidini yasadim. Clinkdi esim ailesine gok diis-
kiin oldugundan benim bahsettidim her seyin diisiindidiim
gibi olmadigin: ifade etmeye baslad.

Esimle bas basayken ¢ok huzurlu bir ¢ift oluyoruz, ancak
esimin ailesi isin icine girdidinde sirekli birbirimizi ve iliskimi-
zi hirpahyoruz. Ailesiyle gériisecegimiz vakitler benim igin is-
kenceye dénigiiyor. Deniz kiyisinda yastyoriar; oraya tatile
gitmek bircok kisi icin “deniz, kum, giines” demekken benim
icin tam bir depresyon.

28 yasinda bir kadinim ve esimin ailesi benim kthgima k-
yafetime miidahale edecek kadar hadsiziesmeye bagladi. En
son esimle kendi odamyzda tartishik bu konu yiiziinden. 28
yasindaki egitimci bir kadimin nerede nasil giyinecedine ken-
disinin karar verebilece§ini diizgtin bir dille ifade etmeye ¢a-
lissam da bu da kavgaya déniigti. Esimie iliskimiz o kadar
ywprandi ki artik boganmay distinliyorum. En Uzici kismi
da onu ne kadar ¢ok sevdigimi ve onun do beni ne kadar
sevdigini bilmem. Esimin ailesi bizi mahvetti.
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Onu kaybetmek ¢ok canimi yakacak biliyorum. “Acaba
olsem mi,” diyorum, ama bu isi yapacak kudreti de kendim-
de bulamiyorum,

Eviilik cok yonli karmagik bir iliski. Okudugunuz mektup-
la yalniz karn-koca arasindaki iliskiyle degil, ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin eviiliine bakig tarziyla da ilgili konusulacak gok
yey var. Kitabin ikinci ve iigiincli boliimlerinde kiz ve oglan
larafimin farkinda olmasi gereken yénlerden de bahsedece-
gim.

‘Iki iyi insan birbirini bulup evienirse, bir yolunu bulur mut-
lu bir evlilik kurariar,” anlayisinin cevremde sik sik dile getiril-
digini duydum. Jimdi bu konuyu ele almak istiyorum. $0yle
sorayim:

— Iki iyi insan kot bir eviilik yapabilir mi?

Teredditsliz, “Evet, iki iyi insan kotl bir evlilik yapablllr
diyorum. Ben iyi bir insandim ve evlendigim Amerikali egim
Emily kesinlikle ¢ok iyi bir insandt. Ama biz kétii bir eviilik
yaptik. Ben ‘Silifke kiltiiriiniin iyi insam,’ Emily de ‘Kafiforniya
kiltliranon iyi insany’ idi. ‘lyi insan olmak’ ile, ‘eviilik yapma
olguniuguna sahip ofmak’ ayn seyler degildir. Kitap boyun-
ca evlilik olgunluguna geimis olmanin anlam Gizerinde konu-
sacagim, ornekler verecedim, uygulamalar yapacagiz. “Ben
iyi bir insarum, iyf bir insanla evlenir ve mutiu bir eviilik kura-
rim,” diislincesi saghkh, gergekgi bir diisiince degildir. Boyle
bir yaklagim birgok gizli tehlikeleri beraberinde getirebilir. Bu
gizli tehlikelerden kitabin gelecek sayfalannda s6z edecegiz.
Hayatin en énemli karan ofan “kiminle evienecedim” karar-
ni vermeden once insanin hem kendini hem de evienecegi
kisiyi biyolojisiyle, zihniyle, duyguianyla, sosyoekonomik du-
rumuyla ve askinhigiyla tanimasi gerekir,
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Sizi kitabin timane hazirlamast bakimindan asagidaki so-
ruyu da dnemli goriiyorum:

— Ciftler eviiliklerini kendilerine gére inga edebilirler mi, yok-
sa evlilik, bireylerden bagimsiz, herkesin uymasi gereken kural-
lara sahip bir kurum mu?

Evlilik ciftterin kendilerini kendileri olarak ifade edebile-
cekleri bir ‘CAN alani’ yaratmalarina imkan verir; ama ayni
zamanda o toplumun, o kiltiriin bir pargasi oldukian igin
uymalar gereken toplumsal kurallan iceren bir 'YUZ alani’
da getirir. Kigiliklerini bulmus, kiitiir robotu olmanin 6tesine
gecmis insanlann evliliklerinde kendilerine 6zgl yarattiklari
CAN alani genis, ferahtir. Evlerindeki oturma odasini ayni za-
manda misafir odasi olarak gorirler ve hayatlanmin biiyiik bir
kismint orada kendi istedikieri gibi gegirirler. Sosyal kimiikle-
ri baskin insanlarin evliliginde ise YOZ alam genistir. Oturma
odasi ayr, misafir odasi ayndw. Bu misafir odas: evin en bu-
ylik odasidir ve kapist ancak misafir gelince agilir. CAN alan:
ve YUZ alani dengest eviilikte Snemlidir. Kitap boyunca bu iki
alandan s6z edecediz.

Simdi de akliniza géyle bir soru gelmigtir:

— Anlami, saglikli ve mutiu bir eviilik mdmkiin mi?

Evet, mimkiin. Mamkin oldugu icin bu kitabt yaztyorum.
Evlilik anlarmimi hem YUZ’de, hem de CAN‘da bulmakh. YOZ
baskin evliliklerde CAN kendini yalniz hisseder. Bu tir evli-
liklerde mutiuluk yoktur; evlilik ¢ekilmesi gereken bir giledir.

Sadece CAN odakl, kendi icine kapanik bir evlilik de ‘si-
zofrenik bir eviilik’ haline donisir. Saglikh evlilik, icinde yer:
aldhgi toplumia iligkisini devam ettiren evliliktir.

Tipki biyolojik bedenin saglikh olabilmesi icin degisik tiir-
den gidalara, minerallere, vitaminlere ve enzimlere ihtiyac
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olmas: gibi anlamli, saghkl ve mutlu bir evlili§in de kendine
b6zgii kargdanmast gereken hem CAN hem de YUZ ihtiyaclar:
vardir. Kitap boyunca anlambi, saglikh ve mutlu bir evlilik igin
nelerin farkinda olmamiz gerektigini drnekler, uygulamalar
ve tartigmalarla belirtecegiz.

Asagidaki mektubu okurken ciftin yasadi§) zorluklan gé-
receksiniz. Ne var ki bu zorluklar iligkiyi zayrflatacagina guic-
lendirmis. Hiskiyi gliclendirmig ¢linky iki CAN tam bir ekip ol-
mus ve dogan bebekleri de bu ekibe katilrmyg. Uzun mektubu
Ozetleyerek veriyorum:

2005 senesinde eviendik. Esimi ¢ok seviyorum hatta etra-
fimdakiler cok kocaci diyor bana. Evet hep Oyle oldum. Fakat
tiim duygularim karsihikli diye diigiintiyorum. Esim... Es keli-
mesi sanki bizim icin bulunmusg gibi.

Eviendikten bir ay sonra hamile kaldim, itk bebegimizi bek-
lemeye basladik. Ikimiz de gok cocuk istiyorduk, nasip oldu.
Bir oglumuz oldu. Esim asker. O zamanlar Diyarbaksr'dayiz,
Zor giinferdi, kulagim hep telefondaydr ama ne esim bana,
ne ben ona hig hissettirmezdik icimizdeki endise ve telasla-
rimizi. O bliyik bir 6zveri ile bizi kisith imkéniara ragmen
mutiu etmeye ¢alisirds, biz de onu.

Derken ikinci cocugumuz dogdu, birinci cocugumuz 17
ayltkken. Zor bir bebekti. Esim okuldan gelene kadar kuca-
gimdon inmezdi. Dider oflum da kiigiik abiydi, bana iizii-
lirdii sanki, 2.5 yasinda. Esim eve dondidiinde bebedi ku-
cagimdan ahrdr sad olfsun, ama ne miimkiin huysuzdu afa-
can, durmazads ki babasinda. Aksam olmus, bir kastk yemek
yok, yapamarsim. Hemen mutfaga kosardim. Kigiik bey
kizil kiyamet. Esim sag ofsun, kucadinda bebekle gelirdi yani-
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ma; ben yemek yapardim odiumun eli omuzumda. Mutfakta
figtiz sekilde dolasirdik. '

Derken {zmir’e tayin olduk. Yeni bir baslangicti sanki. Tim
dadinikiik ve eskilerden kurtulma vaktiydi. Huysuz 2 numara-
mizin tim kiigik keyafetlerini pogetlere koyup kapinin éniine
biraktim. Esim mesaiden geldi. Pogetlerin ne oldudunu sordu,
séyledim, Inarur misiniz oturup adlad. Bir daha gocugumuz
olmayacak m, diye. Ciinkii aslinda ikimiz de gok gocuk istiyor-
duk. Kimi siyasi yaklagt: bu tutumumuza, kimi deli dedi bize.
Kryamadim Gyle goriince. Cok istiyordu tictincii ¢ocudu. Cok
seviyorumn esimi, dayanamadim ona. fkinci qocugdumuz 3 ya-
smdayken, iiciinci cocudumuz diinyaya geldi,

Cok tath bir bebekti. Sanki olgunlasiyorduk. Gece bebek
hik dese, hi¢ lsenmeden kalktyordum, mik dese kalkiyor-
dum. Esim bunu fedakdrlik olarak gériiyordu. Q bana, ben
ona kiyarmyor, birbirimizin zorlandidim disindidimdtiz yer-
de miidehale ediyorduk ki hic zorlanmiyorduk bile.

Esimle olan bagimiz 4. cocugumuzia daha da kuvvetien-
di. Evet hocam. Ankara’ya tayinimiz giktt ve 4. cocugumuz
da burada diinyaya geldi.

Dort cocuklu ve sikayet yok! Ciinki iki CAN el ele vermis-
gucli bir yagam ekibi olusturmuglar. Bir bagkasinin sikayet

ederek anlatacadi konular o sikrederek anlatiyor. Elinizdeki
kitap umanm sizin cocuklanimzin da mutlu bir yuvada biiyi-
mesine vesile olur.
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Kendini Tanimayan
Dengini Zor Bulur

Biz kendimiz olmadan,

sahip oldudumuz hicbir sey

gergek anlamint bulamaz!
DC

Kiminle evieneceginize karar vermeden dnce kendinizi ta-
nimaniz, yasanunizt etkilemis olan gliclerin farkinda olma-
niz dnemli. Insani tarimlama bicimimiz, son dénemlerde
teknolojide yasadidimiz tirden, ciddi bir dedisim gegiriyor.
Geleneksel olarak, “nerelisin”, “kimlerdensin” gibi sorularla,
kistyi ait oldugu gruplar (izerinden tanimlama geklimizden, bi-
reysel diisiince ve degerleriyle tanimlamaya gegis icindeyiz.

Bireysellesme siireci hayattimizin her yonunii etkiliyor.
Kiminle evlenecegimize karar verisimizi de! Biz birey olarak
kendimizi nasil tanimliyoruz ve evlenecegdimiz kigi kendisini
nasil tanimliyor? Bu sorulanin yaniti her birimizin iginde ye-
tistigi ve kendini givende hissettigi sosyal ortama bagl ola-
rak degisir.

Kendini Giivende Hissetmenin iki Yolu

Tum canlilarda oldugu gibi insanoglunun da en énemli ih-
tiyacl ‘gilven icinde olmaktir. Tehlike yoksa, gliven vardir.
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Cocuk kendini tehiikede hissettii zaman annesinin babasi-
nmn kucagma simir. Agiret kiltiiriinde agiret reisi koruyucu-
dur ve kendini tehlikede hisseden ona sifinir. Cagdas top-
lumda vatandas kendini tehlikede hissettigi zaman devletin
polisine ve adaletine siimn.

Ister ailede, ister agirette, ister deviette olsun gliveni sag-
lamak igin insanlik tarih boyunca iki anlam verme sistemi, iki
kiltiir geligtirmigtir:

1. Denetim Odakh Korku Kiltiirt,

2. Gelisim Odakli Dederler Kiiltiirii.

Denetim Odakh Korku Kilitiir(i insanlik tarihi kadar eski-
dir ve gliciind korkudan aiir. Ailede gliveni saglayan kisi en
gligllidur, herkesi denetler ve kendinden korkulmasini bek-
ler. Catik kagh, asik surathdir. “BEN bilirim,” der ve herkesin
“evet, siz bilirsiniz,” demesini bekler.

Asagida bazi boilimlerind paylastigim mektubu iging yatia-
rak okudum, TiimiinQ sizinle paylasmaya icim el vermiyor.
Okurumun yazmis olduklan, Korku Kiiftiri'nin hakim oldu-
Ju bir toplumda dodan ve evlilik yapan geng bir kizin dra-
mini belgeliyor. Bu anlatilaniar mimkin mii, gergekten boy-
le yasamlar olabilir mi, diye diisiinebilirsiniz. Ama ne yazik ki,
bu durum ¢ok yaygin.

Altr yillik eviiliginde 4 cocuk dogurmus ve dérdiincii ¢ocudu-
nun dodumundan sonra 26 yasinda vefat etmis annenin sag
kalan tek cocuduyum ben. Bir tek ben yasarisim. Babam
annemin Sliimiintin ikinci ayinda tekrar eviendi. Dért yasim-
da kalca gikikiih nedeniyle 9 ay boyunca koltuk altimdan
ayakucuma kadar algida kaldim ve annem dSldddiinde algi-
daydim. “Hamile hamile seni algil halinle tagidi; dayanama-
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di 6ldii,” dedi biiyiiklerim. Yillarca annemi ben oldiirdiim, di-
ye agladim.

Evet, sdylerler. Kiiciik ¢ocuga, “Hamile hamile seni al-
¢ih halinle tagidi; dayanamad: 6ldii,” derler. Clinkl Korku
Kuitiri'nde halden anlama, empati bir deder ofarak yer al-
maz. Nigin yer almaz? Ciinkii halden anlayan biri, korkulacak
kisi olmaktan ¢tkar, yani gliciinii kaybeder.

Uvey anne ve onun sézleriyle hareket eden bir baba ile bii-
yidim. Her sey yasakt: bana; evden gtkmak, arkadagloria
goriismek, kitap okumak hepsi yasak. Ev isleri, kardeslerime
bakmak ve ceyiz hazirlamak disinda... Evde ne ofsa benim
sugumdu ve dayak yerdim. Bir giin, yine sucum neydi hatir-
lamiyorum, livey annemle babam beni ortalanna almiglar
sirayla baginyorlardr, “ltk gelen dindrctiye verecedim, gitsin
de kurtulayim!” dedi babam. O an karar verdim ve ilk gelen
diiniirciiye gittim. Babam fikrini dedistirmis ve kiigiigiim diye
vermek istememisti, ama ben gittim. 16 yasimda nisanlan-
dim, 17 yasimda eviendim.

Evienecedfim adami tarwmiyordum, ama annesini ¢ok
sevmistim. Kadin glildiikce icimde baharlar agryordu.

l¢ ¢ocugu utanca boyuimus, dayakla bilylimiis bir geng
kizin ruhunun beslendigi tek kaynak; “Kadin guldikge icim-
de baharlar agiyordu,” olmustu.

Evilendigim kisi zengin fakat otoriter bir babamin ogluydu.
Babasimn isyerinde calisiyordu. lik zamanlar 6ksiiz yetim ge-
fin olarok ailesi beni gok sevdi, sonra “lyi insan olsa ailesi sa-
hip gikardi”ya dondiim. Oyle dediler.
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Korku Kdltliri’nde birey ancak iliskileriyle de§er kazanir.
Allesl sahip ¢ikmayan birinin dederi yoktur; ona deder ve-
tirsen sen kendi degerinden, gliciinden kaybedersin. Dikkat
edin, Korku Kiltiiri’'ndn tiim unsurlar yavas yavas sahnede
yerini aliyor: Mektubun tiimiinii okuyunca anliyorum ki, og-
lan babasindan korkuyor! Yani ezilmis; i cocudu utanca bo-
gulmus. Bu ne demek? lik firsatta o da babasi gibi ezecedi bi-
rint arayacak ve onu ezerek kendini dnemli hissedecek.

18 yagimda anne oldum. tkokuldayken “lyi ki annen 6imiis, *
diyen Zeynep isimii arkadagsim yiiziinden tiim Zeyneplerden
nefret etmistim ama kayinvalidem onca adjlayip yalvarmama
ragimen kizimin ismini Zeynep koydu. Seviyormus Zeynep is-
mini. 6 yasina kadar kizima ismiyle hitap edemedim. Inat
degil, ama diyemedim iste.

“Kaymnvalidem onca adglayip yalvarmama ragmen kizimin is-
mini Zeynep koydu. Seviyormus Zeynep ismini.” Kizin, bebegin
annesi olmast, kaymvalidenin umurunda dedil. Korku Kiiltiiri
icinde gli¢li olan o ve onun dedigi olacak.

Kizimin babasi icki icen, ilgisiz, siddet sever bir adamdt.
Hamileyken bile dayak yemistim. “Kimin var senin,” diyor- -
du. “Kimin var”... “Kimsem yoksa Allah’tm var,” demistim
bir defasinda. Zaten gézierinde babamin gozlerini gortiyor-
dum sanki ve korkardim babamdan gok. Hafta sonlan bile
sabah ¢ikar gece gelirdi eve. Sorumsuziuklarndan yddigim
bir gece cocudumu kucadima ahp kayinpederime sikayet et-
meye gitmistim, “Kadin of da kocari evde tut,” demisti ba-
na. Yasamaya ag hevesleri cok olan bir koca nasil evde tutu-
tur bitmiyordum ki hocam.
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Bir insanin yasaminda Korku Kiltiir(i'niin sahe sahne 6y-
kiderini gorayorsunuz. “Kimin var senin!”... Tek bagina, ar-
kanda birileri olmadan bir deger ifade edemezsin. Ve bir de-
Jer ifade etmedi§in icin, mutlu ya da perisan olmugsun, kim-
se seni umursamaz! Sen bir kadinsin ve gorevin kocani mut-
lu etmek. Kadin ol ve kocan mutiu et! Ve bitin bunlarta bas
etmesi gereken, dayakla biyutiimilg, korkutuimus, ruhu bo-
Julmus, ig cocugu utanca boguimus 18 yasinda bir kadin! Ve
onu anlayacak, anlamak isteyecek hig kimsesi yok!

Elimden geleni yaptim ben. Ters iliskiye merakiydi, sen izin
vermezsen bagskastna giderim demisti de kabul etmek zorun-
da kalmustim bir keresinde. Canim aciya aciya yeri yumruk-
lamama ve adlamama ragmen isini bitirmisti.

Bir gece yine miithis dayak yedim. Paraya ihtiyact var-
mis cep telefonumu satacakmis. Ofkeyle telefonumu yere at-
ti, sonra dadilan telefonu toplamar istedi. Topladim, ¢alts-
miyordu. “Yarin bu telefonu saglam getireceksin ya da para
getireceksin, yoksa gelme oldiirtirtim seni. Nerden bulursan
bul, git kendini sat, o para gelecek!” dedi, dayada devam. Bir
ara lstiime oturdu, suratima atti§i tokatiardan sonra boga-
Zimi siktt.

Oh dedim bitiyor siikiir,

Nefes alamayinca rengim degismis olmalt ki biraktr, Sonra
“soyun” fash bagladi. "Sen benim altima yatmak zorunda de-
Gilsin giyin!” Birkag defa stirdii bu soyun giyin, soyun giyin,

En son, tuvalete gitmem lazim, dedim ve tuvalette oturup
stzmasirt bekledim.

O gece esyalarimi toplamaya basladim ve sabah onu ise
gonderdikten sonra ben de isyerimden izin alarak ev bul-
dum, birkag esya alarak evden gittim,
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Once beni arad), nerdesin diye. *Seni dinledim,” dedim.
“O paray: bulamayacadim igin gelmedim.” “Eve don dlelii-
riirtim seni,” dedi. Babama haber vermis, Babam aradi, ¢ok
affedersiniz, “Orospu mu olcan, ya kocanin evine ya benim
evime! Yoksa Oldiiriirim seni,” dedi.

Simdi bu mektubu okurken ve size bu satirlart aktarirken
icimde olusan iki gl¢lét duygunun farkindayim! Bu duygular-
dan biri dtke, digeri de hiiziin. Bu insanlar bir kadint ne hale
getirdiklerinin neden farkinda dediller ve bu kadar insafsiziG
rahatlikla yapabilecek hayat anlayiginin kaynagini nerede bu-
luyorlar? Nasil oluyor da bir baba kizinin tim acilanna kayit-
s1z kalabiliyor ve kizina iskence yapan kocasi o kizin babasina
telefon edip, “Kizin evden ayrildi, ona bir ey soyle!” diyebil-
me hakkini kendinde goriiyor? Ve ‘baba’ denen o adam, na-
sil oluyor da kizim bdylesine dayaniimaz bir ortama dénme-
ye zorluyor ve aksi takdirde 6idlirmekle tehdit ediyor. Miithis
bir 6fke var icimde!

Evet, sadece ofkeli degil, aynt zamanda hiiziinllyiim. By,
cok derinlerde kaynadini bulan bir hiiziin. Neden hiziin-
liyim? Oykiide yer alan erkekler insanliklarini kaybettikle-
rinin, insan olarak kendilerini yok ettiklerinin, farkinda bile
degiiler.

Peki, nicin degiller? Clink{ kendilerini yoneten sablonlann,
nesiller boyu dededen babaya ve babadan ogula (kadinlarin
yardimiyla) aktanidigini anlamarmslar. Korku Kdltiiri’niin bi-
rer robotu oldukiarini, yaptiklar seylerin onlari insan olma-
nin ziinden uzaklagtirdigim bilmiyorlar. Bu erkekler, kendi
hayatlarini ¢dpliige donigtirdiklerinin, hayatlannin muhte-
sem potansiyel zenginligini kendilerinden caldiklarinin far-
kinda degiller. Hiiziinleniyorum ¢iinki, ben bu satirlan yazar
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ve siz bu satirlar okurken koca bir toplumsal fabrika bu erkek
tiriinden bol miktarda imal etmeye devam ediyor.

Dinlemedim. Tehditlere radmen kagak ve korku dolu giin-
ler sonras: bir avukat buldum, anlattim her seyi. En son pa-
ra konusunu konusunca anlasamadik; pahal gelmisti. Baska
bir avukatia anlasarak dava actim. ik durusmada basta an-
lasamadigim o avukats karst tarafin avukati olarak goriince
yikilmistim.

Ama bogandim. 1990 yilinda baglayan eviiligim 1999 yi-
I Aralik ayinda bitti, Ben 26 yasimda 8 yaginda ¢ocuk an-
nesi olarak dul kalmistim,

Bosandiktan sonra hem ¢alisip evimin gegimini hem de
kizimin ihtivaglanni sadlayarak, disardan ortaokulty, liseyi bi-
tirdim. Sonra da én lisans okudum ve lisans tamamiyorum.
Bir ay sonra mezun olacagmm insallah :)

Ya batanim ya ¢ikanm diyerek, sekiz yil 6nce Istanbul’a
geldik; 8 yidir Istanbul’da yasiyoruz. Kizim iiniversiteyi bitir-
di, is hayatina baslad: da siikir nefes afdim biraz. Bu arada
yaratici drama editimi aldim, satrang antrenérii oldum. fki
yildir kendimi bulma yolculugumdayimy; iyiyim sikiir. Eviilige
karst degilim; koca dedil hayat arkadag; istedidim icin halen
bekdrim :}

Acilaria dolu bir yasam oykiisiint anlatan bu uzun mek-
tup umut veren bir gelecede isaret ederek séyle bitiyor:

Uzatip cok vaktinizi almamak igin olabildigince 6zet yapma-

ya cahstim. Satir aralar o kadar uzun ve yorucu ki...
Ashinda ben de yasadikiarimi kitap yapmak istiyorum.

Yoktan tirnaklanimia kaziyarak var ettidim bir hayati ve ka-
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dinfann asla caresiz olmadikiarini, isterlerse mutiaka basara-
bileceklerini anlatmak amaciyla.
. Kim bilir hocam, kismet olur belki bir giin.

Son olarak hocam: Babam ii¢ yil evvel bana kiis oldi.
Boganinca yanina dénmeyisimi affedemeyerek. Bir giin ona
kendimi ifade edebilecedim inancimi da yaninda gotiirdi. O
da ayri bir travma. Ayaktayim siikiir dimdik ve hayallerimin
pesinde. Arada bocalasam da diismeyerek.

Umanm kitabini yazar. Umartm ben hayatta olur ve
onun yazdigi kitabi okurum ve siz okurlanima Facebook ve
Instagram sayfalarimdan duyururum.

Korku Kaltiri iginde biylyiip de kendini bu cehen-
nemden kurtarmayl bagaranlar benim gézimde gizli kah-
ramanlar. Ve bu kahramanlara sadece aile iginde dedil,
korku ite yonetilen bitiin kurumlarda ihtiyag var. Bir is ku-
rumu, hastane, belediye, deviet dairesi ya da banka gube-
si Korku Kultlri'yle yonetiliyorsa, o kurum iginde makam
yitkseldikce, kisinin korkutuculugu ve suratimn askligi ar-
tar. Catik kash, asik surath ‘komutan’, “BEN bilirim; s6ziim-
den disant cikmayin® edasiyla yirlr, bakar, konusur. Korku
Kiiltiirli’'ndn  yoneticisi, ¢aliganin kendisinden korkmasim
bekler.

Korku Killtiiri’'nde yetigen birey icin _ya;amrn temel cumle—
si sudur: “Gavende olmak istiyorsan, ya digerlerinden guigiii
ol ya da senden giichli birinin kanadimin altina sigin!” Giglii
kist “BEN bilirim, her zaman hakhysm, sézimi dinleyin,” der
ve digerierinin davranigini denetleme hakkini kendinde gorir.
Bu toplumlarda, kisinin giiclil olanla yakinhgini ifade eden
‘yegeni’, ‘amcast’, ‘dayisr’, ‘hemsehrisi’ gibi kimlikler, liyaka-
tin éniine geger.
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Insantik tarihinde son Ug yliz yildir yavas yavas geligen
bir bagka kiiltir var. Evet, gliveni saglamanin bu ikinci yo-
lu, Gelisim Odakli Degerler KultlrG'dir. Bu kiiltlir, giclnu
ve anlarmim paylagilan degderlerden alir® Ailede gliveni sag-
layan, otoriter bir kisi degil, paylagitan adil ortamdir. Bu adil
ortam, ‘saygr’, ‘sevgi’, ‘halden anlama’, ‘dirustlik’, ‘seffaf-
bk’ ve ‘isbirligi’ gibi BIZ bifincini geligtiren degerler iizerine
kurulmustur. Bu degerleri yagamak ve yasatmak herkesin so-
rumiulugudaur.

Degerler Kiiltiirii'nde, ‘BEN bilirim’ yerine ‘BiZ, benden da-
ha iyi bilir’ anlayisi yaygindir. Demokrasi de bu ilke {izerine ku-
rulmustur. Hastane, belediye, devlet dairesi, ya da ig kurumla-
nnda yoneticiler giiglerini ortak degerlerden aliriar; o neden-
le yonetici ¢atrk kagt ve asik suratiyla korkutucu olmak zorunda
degildir. Glvenin temelleri, bireyi denetleyip korkutarak degil
ortak degerleri yasayip yasatarak atilir. Degerler Kiltlirii’'nde
,devletin glicli vatandasin devletten korkmasindan degil, dev-
letin yasalarina ve mahkemelerine inanip glivenmesinden kay-
naklanir. Degerler Kuitiiri’nde devlet adil bir hizmet icin var-
dir ve vatandasa giiler ylzIllidar. Ailede, kurumiarda ve devlet-
te degerler yasandigi ve yasgatildigi stirece insanlar kendini gii-
vende hisseder. Degerleri yagamanin ve yagatrnanin tam yurt-
taglarin sorumlulugu ve hakki cldugunu herkes bilir.

Degerler Kiltlri'nin temel climlesi sudur: “Glivende of-
mak istiyorsan, BIZ'i temel alan dederleri yasa ve yasat; BIZ
olarak gelismeye devarn ettigin stirece gugll ve giivende
olursun!” Degerler Kiltirli'nde kimlikler degil, degerler dik-
kate alindid icin liyakat vardir ve adil bir ortam olusur.

Simdi sizi hayal etmeye davet ediyorum; yukarida mektu-
bundan bazi bdlimleri paylastigyim kadinin, Degerler Kiiltirii
iginde dogmus oldugunu distinin. Bu durumda, kizin 6yki-
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sii farkls gelisirdi. Varsayahm ki, kiz yine 16 yasinda evlenmis
olsun. O zaman &ykiisii betki de sdyle olacakti:

6 yillik eviitigiinde 4 cocuk dogurmus ve dérdiinci cocugunun
dogumundan sonra 26 yaginda vefat eden annenin sad ka-
lan tek cocuguyum ben. Bir tek ben yasamisim. Babam an-
nemin dliiméiniin ardindan iki yil yas tutmus. fki yi sonra ba-
na iyi annelik yapacadina inandigr bir kadinla evienmis. Ve
bu kadin beni kendi kizi gibi kabul edip, bagrina basti.

Ben cahillik yapip 16 yasimda nisaniandim, 17 yasimda
eviendim. Babam, “Kizim hata yapiyorsun, ama hep senin
arkanda duracagim, senin mutiu olman icin efimden geleni
yapacaditm,” ded;,

18 yasimda anne oldum. flkokuldayken “lyi ki an-
nen 6imiis,” diyen Zeynep isimii arkadasim yiiziinden tiim
Zeynep'lerden nefret etmistim ve o nedenle, kayinvalidem
cok istemesine radmen kizimin adim Zeynep koymamarm
anlayisla karsitads.

Geri kalan iligkileri de tahmin edebilirsiniz; kocast anlayig-
It ve saygih ofur, kayinpeder hem gelinine hem torununa bir
insana gosterilmesi gereken ilgi ve sevgiyi gosterir.

Anlam Veren insan ve Kiittir

Insaniar anlam veren varliklardir; olaylara, kigilere, iliskilere,
sézlere ve davraniglara iginde dogup blyidiiklen kiltiirin di-
namikleri iginde anlam verirler. Nasil ki, anadilini konusan bi-
ri, gayet glizel konustugu halde kullandidn gramerin farkin-
da dedildir; insanlar da olaylara ve iliskilere icindeki yetistik-
leri kiiltiiriin sablonuna gore anlam verdikierinin farkinda de-



KENDIN! TANIMAYAN DENGINI ZOR BULUR 51

gildir. Korku Kdiltiiri iginde yetigmis biri, “Ben gimdi Korku
Kiiltiirt gablonu iginde antam veriyorum,” demez; davranig-
larinin temelinde, yagadi§i killtiriin etkisi oldugunun farkin-
da bile degildir. Ancak gefismis ofgun insan’ neye, nasil anlam
verdiginin farkindadir.

Seminerlerde yaptirdidim bir algi uygulamasinin sonun-
da katihmcilar, akillarina gelen tilke, gehir ve hayvan isimieri-
ni kolayca tahmin edebildigimi goriince hayretle yliziime ba-
kakahrlar. Aslinda, farkinda olmadan iglerinde tagidiklari ortak
kiiltir sablonu, onlar tahmin edilebilir cevaplar vermeye ko-
sullamigtir.©* Toplumun kiiltiirli dedigimiz ve toplumun birey-
lerince paylagidan bu anlam verme sistemi o toplumun tarihi
iginde kusaktan kusaga aktanfir gider.

Bélimiin baginda séziind ettigim toplumsal dedisim, gor-
mek istediimizden ¢ok daha yavas gerceklesse de, Korku
Kiltirii’'nden Degerler Kiitirii'ne dogru olmaktadir. Bana sik
sik soruyorlar, “Hocam, bizim zamanimizda ergen sorunu di-
ye bir sey yoktul Bu yeni icat nereden ¢ikti?” Her evde ergen
sorunu var. Cocuk 13-14 yagina gelmeye gorsiin, ana baba
ne diyecedini sagiriyor! Ashnda, aligik oldugumuz ve gimdiye
kadar yasamimizi yéniendiren Korku Kiiltiiri'nde de ergen-
ler sorun yasiyordu, ama asik surath otorite, ailede ‘sorunian
olan ergen’ gormek istemediginden ergen ergenligini anla-
yamiyot, bunahmlann iginde sakliyor, asik surath, bikkin, ger-
gin, kaygill ve &fkeli insanlar stirsiine katihtyordu. Ne var ki,
bireyin dnemsendigi Degerler Kiltlr(i'niin giderek agirhk ka-
zanmasiyla birlikte, bireyin sorunlarini rahatca dile getirdigi
bir sosyat stireg baglamig durumda.

(*) Bu uygulamay Gergek Ozgiirliik adk kitabimda aynntili olarak aniati-
yorum. (s. 35-6.)



52 EVLENMEDEN ONCE

Siz hangi kiiltir ortaminda yetigtiniz? Kiminle evienecegi-
nize karar vermeden dnce, kendinizin ve evienecediniz kisi-
nin icinde yetistigi aile ve egitim aldifi okul ortamini Korku
ve Degerler Kiltdri kavramlarn isiinda degerlendirebilme-
niz énemili, Her birinizin ¢ocuklugunun bu iki kiltirden han-
gisinde gectigini bilirseniz, evliliginizie ilgili daha isabetli ka-
rarlar verebilirsiniz.

iligkinizi Yoneten Gizil Qiig: Giiven

Daha once belirttigim gibi insan her an given ihtiyaci igin-
dedir. l¢ beyin her an giivende olup olmadigimizi denet-
ler. Denetleme mesaji kabaca iki tir olur. Birinci tiir mesaj:
“Yagamina boyle devam edebilirsin, herhangi bir tehlike yok,
giivendesin!’ mesajidir. lkinci tiir mesaj, “Dikkat dikkat, uya-
nk olman gerekiyor! Giivende degilsin, tehlikeli bir ortam-
dasin!” mesajidir. Boyle bir uyar mesaji alinca hemen dikkat
kesilir, glivenligiimiz icin gereken tedbirleri almaya ve yapma-
miz gerekeni yapmaya baglanz. Mesaji tetikleyen ;éy duydu-
Jumuz ylksek bir ses ya da konustugumuz kisinin dfkeli bir
ses tonuna dogru kaymasi olabilir.

Korku Kilthrd icinde yetismis biri glivende olup ol
madifiru, farkinda olmadan, su sorular sorarak denetler:
“Kargimdaki mi glgld, ben mi?”, “O mu beni denetleyecek,
ben mi onu?” Bu tavr en agik segik dinleme davranisinda
gdzlerleyebilirsiniz. Korku Kaltiri icinde yetigmis biri, eger
karsisindaki ¢ekindigi, kendinden qlicli biri dedilse, sGrekli
onun sozund keser, onu konugturmama, baskin gkma edgili-
mi gosterir. Ancak bu sekilde kendini giictil ve dolayisiyla gii-
vende hisseder.
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Deyerler Kiltiri icinde yetismis biri yagamin bir ekip isi ol-
dufunu kabullenmistir. Ailesini ve birlikte calistigi insaniarn ya-
yam ekibinin bir parcass olarak goriir. Ekibinden gordigi in-
sanlara gllimser, selam verir. Kargilagtigi diger insanlar, birfik-
te yasamin gergedini kesfedip hayati zenginlegtirecek, yagam
yolculugunu anlamiandiracak potansiyel yoldaslandir; onlara
ihtiyatla ama deger vererek bakar. Korku Kuitirti'ntin ‘rakip’
y6rdiginit, o kendi gelisimi igin ‘destekgi’ gorir. Bunu da yi-
ne en iyi dinleme davraniginda gorirstiniiz. Degerler KiiltGrii
lginde yetismis biri, dinleyerek gelisecedini, yeni seyler 6§re-
necegini bilir. Kargisindakinin konugmasina saygilidi;, s6zanu
kesmez; onun séylediklerinden kendine pay gikarip yeni sey-
ler 6§renmeye caligir. ‘Saygy’, ‘sevgi’ ve ‘halden anlama’ ol-
dudu siirece kendini giivende hisseder.

Korku Kiiltiirli'nde yetigmig insanlarin evlilikleri, Degerler
Kiiltiiri’nde yetismis insanlarin evliliklerindekinden farki bas-
lar. Korku Kiltiri‘'nin ‘blyukleri’ evienecek geng erkege ilk
gece karisinin goziinii korkutmasini Snerir; kadin erkekten
korkmalt ve ona itaat edip kusursuz hizmet etmeyi 8gren-
melidir. Degerler Kiltirli'niin ‘buylkleri’ eglere bastan sunu
onerirler: Esinizin mutlu olmasini dnemseyin ve onun mutiu
olmasindan sorumluluk alin; ¢link{ esiniz mutlu degilse, sizin
bireysel mutiulugunuz uzun siirmeyecektir.

Korku Kiltiirii'niin ‘bilge kadinlarr’, evlenecek geng kadina
nikahta kocasinin ayagina basmasimi dnerir ve ilave ederler;
“Erkek kismt kadir kiymet bilmez, ayagina sen bas ki, senin de-
digin olsun! Unutma, kadinin fendi erkegdi yendil” Temel anla-
yts sudur: Evlilik bir denetleme, kontrol edip yénlendirme ilis-
kisidir. En 6nemli soru sudur: “Bu iliskide gliclii taraf kim ola-
cak?” Guglii olandan korkulmali, gekinilmelidir. O, “BEN bili-
rim” diyecek, digerleri de, “Evet, siz bilirsiniz,” diyecektir.
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Eslere "gegim ehli’ olmasi séylenir. Gegim ehli olmak,
Korku Kiiltiiri’nde ‘giiclii olana itaat edip onun soziinden
(¢tkmamak’ anlamina gelir. ‘Erkeginden korkan kadin’ mak-
bul kadindir; bdyle kadina giivenilir. Evli kadimn evde ne ya-
pacad, kiminie nasil konusacadi yérenin-gelenek gorenekle-
rine gore belirlenmistir. Kadin bu evlilik iligkisinde sosyal bir
kimlik, yani YUZ olarak tanimianmistir. Bu tiir evlilikte insa-
nin 6zi olan CAN yalmizdir, bir kenara itilmigtir. Ve bu eviilikte
dogup bu ortamda biyliyen cocuk Korku Kiittrii'niin sablo-
nunu farkina varmadan aynen devam ettirir. Cok ender du-
rumiarda, yasamin olgunlastirdigi biri ne olup bittiginin far-
kina vanr. Buyiik bir ¢aba harcayarak Korku Kultiri sablonu-
nun denetiminden kurtulur ve sevginin icinde yeserdigi bir
ortam arayigina girer.
Bir erkek okurumun yazdi§i mektubu sizlerle paylasmak
istiyorum:

Kiymetli hocam;

Bursa’min bir dag koyinde 1976 y;fmda daort cocuklu bir ai-
lenin begsinci erkek gocudu olarak diinyaya geldim. Tarlada
gahsan annemiz ve Uludag volfram madeninde ¢alisan, ay-
da bir gérdidiimiiz babarmizla mutsuz bir hayatimiz sirtip
gidiyordu,

1983 yifinda Bursa‘ya tagindik ve diinyammn bizim koyii-
miizden biiyiik oldugunu gérdiim. Her ay eve izine bir ge-
celigine gelen babamiz annemizi doverdi, ama ne dévmek!
Bayilana kadar iskence! Hirsint alamaz, av tiifedinin kayisty-
la ayaklarimizi baglayip bizleri falakaya yatirir sira sopasina
gekerdi, Kayisi iki kardes tutardi. Baba ayaklanmizin alts si-
sinceye, yiirliyemeyecek oldudumuza kanaat getirinceye ka-
dar déver, vahsi hayvan yavrulars gibi bizleri badirtirds.
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Muhtemel 1,95 boyunda 100 kg belki daha fazlaydh.
Zaten ayakiarimizin fizerinde duramamamiza bir tek darbe
yeterdi, ama o hi¢ acimadan saatlerce siradan herkesi déver-
di. Kimse nereye kagacadmi bitemezdi. Kagarken birbirimize
carpardik. Ne yaparsak yapahm kurtulus yoktu.

En biiyiik kardesi hatirhyorum; 4-5 yaslanndaydim, bir
gtin evde onu dovdidiine tamik olmugstum. Cok kiigiiktiim ve
gok korkmugtum. Artik neresine denk geldiyse bir miiddet ak-
ti dengesi kaywp gezdi; bir zaman sonra kismen eserekli kal-
sa da diizeldi.

En bilyiik olan ve giiginca dayak yiyen o kardeg yillar son-
ra eviendi ve babasinin kopyasi oldu. Kansint ve cocukiars-
nr acimasizca doven bir koca ve bir baba. Tki numara kis-
men karisini déven bir adam oldu. Ug numara da bir zaman-
lar kansimt doven bir adamdr ama sonrasinda asla ¢ocugu-
nu déven baba olmad:. O, izerindeki babadan kalan dayak
goémiegini cikardi. Dért numara da baglangigta karisini ve
gocuklarimt doven babayd: ama o da galiba dogruyu buldu;
3 kazini ve egsini artik hic dévmiiyor.

Bana gelince: Eviendimy; hi¢ esimi dévmedim, hi¢ sévme-
dim. Olmadi, ti¢ ay sonra ayridim. Bu hadiseden altt yil son-
ra yén.r'den eviendim. Esim annesini yedi yasinda kaybetmis,
agresif bir hanim :) Babarin erkek versiyonu gikti, giicii yet-
se dévecek beni, Sinirlar, sabri ¢ok zorlasa da asla babarmin
yaptigini yapmadim. Onun yaptigi her seyin tam zittini yap-
tm; asla esimi dévmedim, sévmedim. Ama o sdvdii ;) cam
sad olsun,

Bir bebedimiz oldu, erkek bebek. Simdi 4,5 yasinda.
Yokiasik 2,5 yasindaydi, bir giin halinin lizerinde oynarken
goziimin icine parmadiini soktu. Nasil oldugunu halen ania-
yamadim, kigiik bir tokat attim; istem dist refleks oldu,
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Kigiik gekik gbzlerini kocaman agarak, “Babacaaal” de-
yisini asla unutamiyorum. Yoksa babam gibi mi olacaktim?
Birkag saniyede yiizlerce kétii am gézlerimin oniinden akti ve
oflumda kendi cocuklugumu gordiim. '

Hemen Oziir diledim, istemeden oldudunu séyledim,
ama nafile birkag gtin kiistti bana. Ben de bunalima gir-
dim galiba; icten ice ¢ok (ziildiim. Sonra toparladim ken-
dimi. _

Esimie birlikte, oglumuzla daima bir eriskin gibi konugsug
yor, bir cocuk gibi oynuyoruz. Benimie sorunlarini tartisabi-
lecegi bir iliski kurmaya cabaliyorum. Galiba bagaracadiz:
Aynt zamanda asciyim. ltk mutfak deneyiminde onunia bir-
likte pilav yaptik, sonra kek, bulasik vs derken simdi mutfada
hep birlikte giriyoruz. Cok ilging, en kuvvetii badimiz o tuva-
let editimi alirken oldu. Onun anlatacakian ve merak ettiks
lerinin sonu hi¢c gelmiyordu! Bense ¢ok keyifle, sarirsimiz yeo
mek tarifi veriyordum.

Sizin kitaplannizdan ¢ok istifade ettim. Cok te;ekkur ede
rim; iyi ki varsiniz,

Saygr ve sevgilerimie. IR =

Evet, bana yazan erkedin degisimi sanki bir mucize! Ve

simdi degisen bu erkek, bir baba olarak, cocugu icin Degerler
Kiltar iginde bir aile ortarm olusturmaya gayret ediyor. Bu
babamn atmis oldugu adimin, cocugunun ve topiumun ge-
lecedji igin ne kadar 6nemli oldugunu, saninm bu kitabin
okurian fark ediyordur. :

Korkes Kiltiirii'ndeki eviiliklerin bagtangicina érnekler ver-

dikten sonra simdi de, “Degerler Kltiirii'nde eviilik nasil bag-
lar?” sorusuna cevap vermek istiyorum.
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Degerler Kiltirii'nde ‘blyiikler’ en basta kisinin kendi egini
segmesine destek olurlar ve evienecek geng kadina veya erkege
su soruyu sorarlar; “Bu eviilikte mutlu olmayi istiyor ve dnemsi-
yor musun?” Olumiu bir cevap aldiktan sonra ona yol gosteren
yu konugmay yaparlar: “Bu evlilikte mutiu olmay ve mutluiu-
Hunun stirmesini istiyorsan, sadece kendinin degil, esinin de
mutlu olmasina ézen géstermelisin. Birbirinizin en gigli tanik-
lan oldugunuzu unutmamahsin. Mutiu olmak istiyorsan, mut-
lu etresini bilmelisin. Kuracaginiz yuvanin temellerini olustu-
racak degerlerinizi, ‘“dogrulariniz)’ birlikte kegfedin, kararlastirin
ve distince, soz ve davramglarimzda bu dogrulanmzi yagatarak
aranizda gliven ortamini olugturun. Sevgi, saygi ve given sizin
yuvanizin temeli olsun. Sevgi korkudan daha giigludiir.”

Dedgerler Kilturi’'nde ‘gecim ehli olmak’, degerleri yasa-
tarak birbirine giivenmek, birbirini saymak ve sevmek ania-
mina gelir. Bu eviilikte sosyal yasam ve diger insanlarla iligki-
ler dnemsenir, ama hem kadin hem de erkek i¢in hesap verile-
cek en yiice makam kendi vicdanlaridir. Kari-koca iligkisi CAN
iliskisidir. Egler birbirterinin ozlerini, CAN’larini umursar, ‘do-
Jal’, ‘degerlt’, ‘giivenilir’, ‘sevitmeye layik’ ve ‘saygiya deger’
buturlar. Birbirlerine, yasamlarinda yer alan ‘cok 6zel insanlar’
olarak bakarlar; iliskilerinde once saygi sonra sevgi gelir.

Boyle bir ortamda biiylimiis iki kiginin mutiu eviiligini an-
latan mektubu sizlerle paylagmak istiyorum.

Ben ve esim mutiu ailelerde biiyiidiik. Hatta benim annem-
le babam hep, “Cocuklanmizin da bizim gibi mutiu eviilikle-
ri ofsun!” diye dua ederlermis. _

Esimle iiniversitede tamstik. Bes yil gibi bir stire birbirimizi
taruma firsatuniz oldu. Bes yiin ardindan ailelerimiz tamgty;
alt ay nisanli kaldik ve eviendik.
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Iki insan bir yuva kurarken iki aitenin anlagmasimin, du-
rumu kabullenip desteklemesinin ¢ok 6nemii oldudunu diigti-
nilyorum, Biz ¢ok stikiir bu destegi gordiik ve bu destek sa-
yesinde birbirimizin ailesini kendi ailemiz bildik ve biz olmayt-
basardik; boylece eviiligimizin de temelini atrig olduk.

Nerede okudugumu hatirlamiyorum ama su ciimle ok
hosuma gitmisti ve didin davetiyemize de yazdirmigtik.
“SEN VE BEN GAFLETINI A;!P BIZ OLANLARIN RIZKIDIR
ASK.”

Biz olduktan sonra asilamayacak engel olmadidint digii-
nilyorum. Cinkii araya benlik girmiyor. Senin ailen, senin
dedigfn, senin diistincen olmuyor. Bizim ailemiz, bizim ka-
rarimiz oluyor. :

" Ben anladim ki evienmeden 6nce yanmmisim. Gok siikiir

diger--yqnmr buldum, tamamiandim. Esim benim ailem, an-
nem, ;babam, arkadasim, sevgilim kisacasi her seyim oldu.
Eviilikle mutlulugum ikiye katiandh.

Onemli olan birbirini iyi tamyip simrlanni bilmek. Biz gok
stikdir birbirimizi lyi taniyoruz, simirlarirmizi biliyoruz ve buna
gore hareket ediyoruz ve problem olmuyor. Oturup bir konu
hakkinda birlikte karar verebiliyoruz. Senin séyledigin daha
uygun oyle yapalm, diyebiliyoruz.

Eviilikte bencillide kesintikle yer yok. Biz hic mi tartsgmi-
yoruz? Tartistyoruz tabi ki. Ama o kadar énemsiz konular ki
biraz naz kavgasi diyebilirim onlara. O zaman da uzatma-
mak gerekiyor!

£n 6nemli noktalardan biri de bu. Ben matq;f bir insarmim;
eviilifimizin itk donemlerinde uzatiyordum, ama esim nastl
yaptr bilmiyorum, inadwni kirdi. Uzatmamn yanh; oldudu-
nu fark ettim.
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Simdi, “Eviitik ne?” diye sorsalar bana, “"Mutluluk!” de-
rim. Esinin gomlegini ttlilerken bile mutiu olmak, onun isten
gelmesini sabirsizhikia bekleyip zile basmadan kapiyr agmak,
onu mutlu etmek icin bir seyler yapmak. Ailesini ailem bilip
sevgi saygida kusur etmemex.

Duyguianm ¢ok yodun. Kendimi ne kadar iyi ifade edebil-
dim, bilmiyorum. Daha 1,5 yillik evliyim. Evet, yolun ¢ok ba-
sindayim, ama biz temellerimizi saglam attik. Allah‘in izniyle
mutlulugumuzun daim olacadina inamyorum. Kargimiza ¢i-
kan engelleri birlikte gogiisleyecedimize inancim tam.

Sevgi emek ister, fedakarlik ister, en dnemlisi merhamet
ister. Mutlu olmak da mutsuz olmak da bizim efimizde; istis-
nalar haric. Tim yuvalarin muths ve huzurlu oldugu bir din-
ya diliyorum...

Evet, Degerler Kiltiiri’nl temel alan bir evlilikte mutlu ol-
mak miimkun. Evienirken saghkh karar verebilmek igin kendi-
nizi ve evleneceginiz kigiyi tantmaruz ¢cok énemiti.



Evienme Olgunlugu

Yasarminda, var olmanmn
sorumluiudunu duyan insan,
olgun insandir.

bC

Eviilik bir iligki kurumudur ve evienen kisilerin evlilik olgun-
[uguna gelmeleri eviiligin saglikli islemesi icin Gnemiidir.
~ Tirkiye'de evlenebiimek icin belirli bir yag tamamlamis, ayirt
_ etme glicine sahip olan kadin ve erkek olmak yeterlidir. Ben
bu bolimde, Turk Medeni Kanunu'nun belirlemis oldugu
‘evlenme yeterliligi'nin Otesine gegip ‘evienme olgunlugu’
kavramuni irdeleyecedim. Evlenme olgunlugu deyince, dogal
olarak insanin aklina ‘olgun insan’ kavram geliyor. Evlenme
olguniuguna sahip bir insanin, dnce ‘olgun insan’ olmasi
beklenir. Olgun insan deyince ne anlamakyiz? Olgun insanin
e kc;nuda_ sorumluluk bilinci gelismistir:

1. Kendini taruma,
2. Digerini tanima,
3. lginde bulundudu sistemi tanima.

Evienme olguniugundan soz ettiimizde de ayri boyutlar
s6z konusudur. Evlenme olgunludu olan biri, olgun olmayan
birine kiyasia kendinin, evienmeyi diistind{igi kisinin ve evli-
ligin icinde yer alacadt sosyal ortamin daha farkindadir.
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Facebook sayfamdan beni izleyen ve ara sira yorumiar ya-
zan, disiincelerine deger verdigim, olgun bir erkek okurum -
sOyle yazmug:

Evienmeye karar verdifimde, 32 yasinda mesledinde me-
safe almis bir yetiskindim. Kararimt verirken kimseye danis-
madim. Esimin ailesinin kapisim tek bagima ¢aldim. Onlara
memieketimdeki ailemin adresini verdim. “Gelenektendir be-
ni arastinn,” dedim.

On beg giin sonra ¢adirdiar, hayirh olsun dediler.

Her ne kadar anlasmis olsak da, bunu esimin ailesine faz-
la belli etmemeye calistim, "Sadece bir iki defa cay ictik,” de-
dim.

Rahmetli kaymnpederim eski Koy Enstitiisti mezunu, giin-
gormis bir aydindi. “Senin tek bagina kizima talip olman,
soyunu arastirma yolunu bize agman bizim icin givencen
dir,” dedi, :

Ben geleneklere uygun davranarak eviendim. Kizlarimin
da ayni yolu izlemelerini isterim. Onlarin 28 yasindan 6nce
evienmelerini arzu etmem. Biiyik kizimin diigiin/ceyiz para-
simin yarisini tasarruf hesabinda biriktirdim. Yakinda mesle-
e baslayacak. Biraz da kendi biriktirsin. Adil ve huzurlu bir
yuva kurmasini diferim.

Velhasi, ben kiziarimin evienme vakitleri gelince bana
kararli gelmelerini diferim. Onlara son édiidim herhalde su
olur; “Birbirinize sayg duyarak ve yasam adil paylasarak
yasayin. Dilemem, ancak ve sayet bir gin birbirinize ya-
bancilasirsamiz ve tekrar yakinlasmamz mimkiin olmazsa,
birbirinize sayginizt esirgemeden ayriimastry da bifin,” de-
rim,
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Hayat deneyimim ve gozlemlerim bana sunu belletti:
Bizim toplumda eviilikler kolay; ayrilikiar zor ve yikict ofuyor.
Uygar toplumiar gibi, bizim de bunu agmamiz gerekir.

Dopdolu bir mektup, birgok yonden insani disGnddiri-
yor; okurum kendini tanimig, icinde bulundugu sistemi ta-
nimig, soy sop arastirmasini ve kiz babasinin hassasiyetieri-
ni dikkate almis.

Simdi olgun insanin t¢ sorumluluk boyutunu ele alalim.

|- Kendini Tanimak

Her insanin bir yagam yktisi vardir ve bu oykiiyl kegfetmek
i¢in, “Nasil bir ailede yetistim?”, “Cocuklugum hangi ortam-
da, nasil gecti?” sorulan iyi bir baglangigtir.

Korku Kiltiri ortaminda biytiyen birisi ile Degerler
KiiltiirG ortaminda biyiiyen birisi farki iki cocukluk deneyimi
yagayacak ve iki farkh insan olarak yetigeceklerdir. Insanin na-
sit bir ortamda yetistiginin farkinda olmasr kendini tanimasi
icin atacag itk adim oimahdir.

I¢ Cocudunu Tammak

Korku Kltiirii‘'nde yetisen insan korkutularak, utandirlarak
blyiitiilmus ve i¢ ¢ocugu utanca boguimugtur.® Siz nasit bir
ortamda yetistiniz? Bunu anlamak igin agagidaki testi yapin.
Buradaki ifadeler sizi ne kadar temsil ediyor? “Bu ifade beni

(*) Bu anneler babalar kétiitilk yapmak icin dedil, basgka bir sey bil-
medikferi icin, caresiz kaldiklar iin cocuklanni korkutarak, utandwrarak
biyiittir. Daha ayrintili bilgi igin benim Mg Gibi Yetiskinier kitabindan
yararlanabilirsiniz.
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anlatiyor, beni temsil ediyor,” dediginiz ifadenin yanina ‘Evet’
anlaminda (E), “Bu ifade beni anfatmiyor, beni temsil etmi-
yor,” dediginiz ifadenin yamna ‘Hayi’ anlaminda (H) harfi- -
ni yazin.

Sdirekli bagkalanim memnun etmeye ¢alisinm, kendimin
ne istedidgini codu kez hig distinmem.

Kalbimin en gizli késesinde biliyorum ki ben de bir eksik-
fik, bir tuhaflik var. Ben normal degilim.

Hicbir seyi atamam. Dederli, degersiz elime gegjen her se-
yi biriktiririm.

Cinselligimle ilgili olarak kendimi gergin ve huzursuz his-
sederim.

Ne zaman bir konuda itiraz etsem igimi bir sucluluk duy-
gusu kaplar. “Keske, hi¢ karst ctkmadan, diderlerinin iste-
diklerini yapsaydim® diye diistinirim.

Bir projeye, ise baglamakta glciiik cekerim.

Kendime 6zgii bir diistincem ya da gorusim yoktur.
Stirekii yetersiziik duygusuna kapilir ve bu nedenle kendi-
mi elestiririm. _
Gergekten ne istedidimi bilmedigim duygusu icindeyim,
Her seyin en iyisini benim yapmam gerekir; en ustiin ba-
sarth kisi olmak igin siirekli cabalarm.

Kim oldugumu pek bilmiyorum. Temel yasam ilkelerimin
ne oldudunu ve hayatimin hangi yonde gelismesi gerek-
tigini kestiremiyorum.

Yukaridaki sorulann ¢oguna “Evet” demisseniz, muhte-
melen Korku Kiiltiirli'nd yasatan aile ortaminda yetistiniz ve
gocukiugunuzu doya doya yasayamadiniz. Iginizde utanca
bogulmus bir i¢ cocuk tasiyor olabilirsiniz.
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Asagidaki mektupta kiskanglikla bag etmeye ¢aligan bir ka-
dinin, gocuklugunda iginde yagsadi§ aileden gelen bir gliven |
sorunu var.

Sevgifi hocam ben agir derecede kiskang bir insanim. Noasd
diyeyim size, ihtimal ve yanhs anfamalara bile tahammiiliim
yok. Yani esimin telefonuna yanhshkla atimis bir mesaj bile
olsa o biiyiik bir olaya déner bende. Yani nasd anlatayim ho-
cam... Mesela gegen ay sonu vergi taksitlendirmelerini ya-
parken sistemde bir HGS cezasi goriince soke oldum, ¢iin-
kii biz iki yildir hi¢ sehir disina gkmadik. Bu ceza nereden ne
zaman diye aragtirirken dahi, “Acaba esim mesaideyim de-
yip bana yalan mi sdyledi, sehir disina mit ¢ikts, bir yere mi
gitti?” diye icim icimi yedi.

Kendimi artik dizginleyebiliyorum; en azindan sonuca
ulasmadan esimle tartismuyorum. 33 yasindayim ve bu of-
gunludga ancak eristim. Hatta esimin giiferek aniaiug, asisr-
da benim agundan bakilirsa iler acst bir durum olan bir ani-
miz var. Arabamizt evin éniine park etmistik aksam, ben o
ara hamileyim. Sabah kalktik, ise gideceGiz arabay: géremi-
yoruz. “Aa araba nerede?” dfye soylendi esim. Sonra anla-
dik ki éniine biiyik bir arag park etmis, ondan gérememisiz,

Bu birkag saniyelik olay. Peki benim aklima ne geldi?
“Acaba aksam ben uyuyunca digariya ikt da arabayf bas-
ka yere mi park etti?” :

Esim hep der, “Ben araba ¢olind: diye korktum, bizim ha-
tun ne pesinde!” diye. Bu tarz antlartimiza giiitiyorum ve dstii-
nti kapatiyorum artik, ama diigindigimde icimi aaitan, ya-
sarken ise igimdeki ofkeyle diinyay: cehenneme geviren olay-
lar bunlar. Kiskanghk duygumu dizginleyemesem bile en azin-
dan tepkilerimi eskiye nazaran hafiflettim.
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Ben bunun neden oldugunu bifiyorum ama nast iyilesti-
recedimi bilmiyorum. Daha dogrusu, ruh yarasinin karakter-
de birakti: iz silinir mi emin dedgilim.

Ben uzun yillar boyunca ayni kadinla aldatirmg bir an-
nenin kiziyim. Babam bizi o kadimin evine goétiirecek ve
onu evimize getirecek kadar kiistahiagmis (va da gergekten
asik olmus ve ne yapacadini bilemedidi icin sagmalamis).
Konusmalarina defalarca sahit olmusum... Annemin agla-
malarina hatta siddet gérmesine. .. likokuldan bagslayip 25
yaslanma kadar neredeyse devam eden mutsuziuk, psiko-
lojik ve fiziksel siddet, babadan yoksunluk... Babamin bas-
ka birine dgik oldudu ama bosanip bizden kurtulamadid icin
tiim acisin bizden gikardidi bir Omiir. ..

Dolayisiyla ben aldatilan kadina, diinyada en ¢ok sevdi-
gim kadinda sahit oldum ve en giivenmem gereken erkedin
asla giivenilmeyecegini babamda gordim. Bunu diinyamda
tamdigim dider insaniarla bagdastirmanin dodru olmadigt-
ni ¢ok net biliyor oldugum halde ruhuma s6z gegiremiyorum.
Sadece hareketlerimi dizginieyebifiyorum.

Benim bahsettidim es kiskanghdr. Bunun haricinde kimse-
nin mainy, hayat sartiarini kiskanmam. Ayse fiiks araba al-
mis, benim neden yok diye ne kendimi ne esimi yerim. Her za-
man kiskandigim sey mutlu bir ailedeki gocuklardy; simdi o
aileyi kizima vermek icin tabiri caizse kendimi parcahyorum.
Esimin kizimia olan iliskisinin diizgtin, givenli ve sevgi dolu ol-
masi icin okuyor, arastiriyor, esimi yonlendiriyorum. Ne mut-
Iu bana ki esim de, sen ne bilirsin diye tersieyenierden dedil; o
da elinden geldidinde uyquluyor. Bense bazen arkadagslarimin
babalariyla ofan ifliskilerini icten ice kiskaniyorum ama dedi-
gim gibi ginegli bir havamn bulutianmast gibi icimden o an
geciyor ve bastiriyorum sonraq...
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Her seyin farkinda, kacasini izmemeye calistyor, ama igin-
deki kugkucu ve kiskan¢ tavrt durduramiyor. Cocuklugunu
yagayamamis biri, bilinglenme ve azimle kendini yeniden in-
sa edebilir. Ama bunu yapmak kofay degildir. Tipki yeni bir
dil dgrenmeye benzer: Cince &Jrenebilirsiniz, ama azmet-
meniz ve ciddi emek vermeniz gerekir. I ocugu yaralanmig
biri azimle kendini yeniden insa edip olgun ve saglikh bir in-
san olabilir. Bunu yapabilmesi igin dnce durumun farkina var-
masi, sonra nereye, nasi gidecegini bilmesi ve bilingli bir ug-
rag vermesi gerekir. Hic de kolay olmayan bu ufjraga, ben 'sa-
vagg! bilinci iginde yagamak’ diyorum.

Utanca bodulmug bir i cocuk, evlilikte BIZ‘i olusturma-
ya engel olur; iligklyi korku, kayg, kiskanglik, glivensizlik, ke-
der ve dfkeyle doldurur. I¢ cocuk kendini ‘6nemsiz’, ‘tuhaf’,
‘degersiz’, ‘glivenilmez’, ‘sevilmeye layik olmayan’ ve ‘kim-
senin iliski kurmak istemedigi biri’ olarak g&rar. Kendini yal-
niz ve Oksuiz hisseder; hayatla ilgili her konuda kaygisi vardir!

Kendini yalniz ve dksiiz hisseden birinden iyi bir es olmaz.
Bu kisi ya BEN diyen bir despot, ya da bdyle bir despota bo-
yun egen pisirik biri olur. Yagamini kendi segimleriyle yonlen-
dirmeyi bilmedigi icin kendine 6zgii birey olmakta zorlansr;
farkinda olmadan kiiitir robotu olarak yasar. Istek ile gergek
ihtiyac arasindaki fark: bilecek bir biling gelistiremez. Boyle bir
kisi i¢in cinsellik kutsalhim kaybetmis, gigliiniin bedense! ar-
zulannin tatmin edildigi bir zorbaliga donigmiistur. lfiskide
cinselligin gizemini, kutsailigin kaybetmesi iligkiyi siradanlag-
tir, anfamsizlagtinr

l¢ ¢ocugu tanima testindeki sorularin ¢oguna “Hayir” de-
migseniz, muhtemelen Degerier Kiltiiri'nii yasatan aile or- .
taminda yetistiniz ve bu ortamda ¢ocuklugunuzu yasadiniz.
Iginizde yasamay seven coskulu bir ic cocugunuz var.
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. Saghkh i¢ ¢ocugu olan insan eviilikte BIZ'i olugturabilir;
iligkiyi sevgi, umut, istek ve siikiir duygusuyla doldurur. l¢ go-
cuk kendini ‘umursanacak’, ‘dodal’, ‘degerli’, ‘glvenilir’, ‘se-
vilmeye layik’ ve ‘herkesin iligki kurmak istedigi biri’ olarak
gorir. Kendini dostlaria gevrilmig hisseder; hayatia iigili her
konuda umutludur!

Burada dnemii bir konunun altim ¢izmek istiyorum; i¢ ¢o-
cuk farkina vanimadan gtmartiimig da olabilir. Simartidmg ic
¢ocugu olan kisi kendini diinyanin merkezi olarak gorur. Bu
kisiter de BEN der ve BIZ olusturmaya yatkin degildir, ama
bunun farkina variriarsa evlilik iliskilerinde BIZ yoluna girebi-
firler. Asagida paylasugim mektupta geng kadinin uyanis asa-
masina gelisinde annesinin etkisine ve geng kadinin verdigi
kararlara dikkat edin:

Heniiz yirmi altr yagindayim. Dért yii yeni bitirmis bir evlili-
§im var; iki buguk yasinda bir de kizim...

 Eviitikte dncelik kargidaki insari kendinden badimsiz bir
birey olarak kabul etmekmis; onu dedistirmeye ve istediin
yonde sekiflendirmeye calismak, kendince mantikl olan dav-
ranist dayatmak insana mutiuluk dedil, zoruniuluk duygu-
sunu getirirmis. Iki farklh yasam bicimini tek izgide birlegtir-
menin zorludfuna ek olarak esimin ailesini, 6zellikle annesini,
rakip gibi algilayarak bastan onyargili ve sevgisiz baslamak,

~ en hatali davramsti benim igin.

Esimin beni her seyden, herkesten dederli gormesini ve
bunu insanlarin goziine sokmasini istemistim hep! Cok sid-
detli (asla fiziksel dedil, lakin duyguiarirmz ¢ok darbe alds)
kavgalanimiz da oldu; ben siirekli beni ailesine ve arkadag-

~ lartna tercih etmesini, dedidfim her seyi yapmasini talep edi-
yordum.
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Diistinsenize hali saha mag: var ve karniniz buna bile dir-
dir ediyor. Hali saha! §imdi o kadar komik geliyor ki yaptik-
larim. Bizim buralarda bir séz vard; “Kizi gecindiren anasi-
dir,” derler! Gergekten de dyleymis. Higbir seyi anlatmadigim
annem bana bir giin dedi ki:

“Kizim senin amacin yuvanda huzur bulmaksa birak
esin de biraz huzur bulsun. Kocanda babant aramay: birak!
Herkes farkhdir!”

Bingo! :

Ben babami ariyormugum, Ciinki bu yasima kadar hicbir
istedfime hayir denmemis, her nazim gekilmis, camim yansa
ortalik yakilmis; eksiklik ne gérmemisim, rahat biyamiisiim
biraz. Ve sanmigim ki herkes bana prensesmisim gibi davra-
nacak; ben 6zelim yahu, babamin kiziyim! 3}

Oyle dedilmis o isler; o da zelmis, herkes Gzelmis...
Uyandim. Oyle bir uyandim ki o uykudan, Rabbime siikiirfer
olsun, huzuru buldum. Anfadim ki, iki farkl hayati tek nok-
tada birlestirmenin baslangici sizin dogru yapmanizla bas-
lar. Siz dogru olun, siz baglaymn. Hoggorii her kapiyt agtigin-
da esiniz de gevreniz de size dogru olani, sizin icin en iyi ola-
ni yapmaya galisacaktur,

Evet, anne iyi bir ‘danigman’ ve ne mutfu ki, bu danigma-

nin sdyledigi havada kalmamug; kizi ne sdylendiginin farkina
varmig. Ne mutlu ki, boyle bir anneye sahip. Yine ne mut-
lu ki, farkina vardiktan sonra nasil bir yol izleyecegini biliyor;
BEN'den BiZ'e gecis adimlarimi atmakta zorlanmiyor.

Kendi dziiyle banigik insan iyi es. olur. Kendiyle bansgik Kisi

kendini BIZ'in iginde tanimiar. Kigisel segimleriyle kendini var
eder ve yasaminda kendisi olarak yagar. Istek ile gergek ihti-
yag arasindaki farki ayirt edecek bir biling gelistirmistir. Béyle
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biri icin cinsellik her iki insanin aklinin, duygularmin, tim va-
rolusunun bir ifadesidir. Cinsellik gizemini ve kutsalli§mi kay-
betmez; hayatin anlamh ve cogkulu bir parcastdir.

~ Inang ve Dederlerinin Farkinda Olmak

Olgun insan inang ve degerlerini bilme sorumlufugunun
farkindadir. Inang ve deferlerin kendi yagaminda oynadij
Oonemli etkiyi bilir. 8ilir ki, inang ve degerler insanin davranig-
fartna anlam kazandiran cerceveyi olusturur. Yine bilir ki, an-
lam arayigt insanin en temel gereksinmesidir.
Toplumumuzda ‘ekmek’ anlam yiiklidir. Sokada atiimaz,
lzerine basiimaz. Sokakta goriirsek, dper basimiza gotarir
ve kimsenin basamayacad, ama kusun, kdpegin, kedinin ula-
sip yiyebilecedi bir yere koyarniz. Peki, aramizdan kag kisi bu
davranigin temelindeki degerlerin farkindadir? “Neden boyle
yapiyorsun?” diye sordugunuzda, eger kiiltir robotuysa, he-
men sablon cevabi yapistinr: “Ekmege basmak giinahi”
Kendi secimleriyle anlam dinyasini olugturmusg ofan, ge-
ligmis biri ise neden ekmege basmadidiru sdyle agiklar:
“Elimde tuttugum su ekmek bana:

1. Dogaya, doganin Greticiligine verilen deijerl sayquy: ifa-
de eder.

2. Emede ve isbirigine verilen degeri, saygiyr ifade eder.
Disiiniin, su efimde tuttuum ekmegi elde etmek igin
tarla siriilityor, hazirlantltyor, ekiliyor, bigiliyor, iriin
toplaniyor, harman oluyor, sapt samani ayriliyor, degir-
mene gotiriiliyor, un oluyor, yodrulup hamur oluyor,
finna verilip ekmek oluyor. Verilen emegi ve gerekli is-
birligini hayat edebiliyor musunuz? Emek ve ishirligi bi-
zim gelecedimiz igin ¢ok énemii.
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3. A¢in halinden anlamaya, empatiye veriten degeri, say-
gty! ifade eder. Empatiye Gnem vermeyen bir toplum
saghkh bir toplum olamaz. Ekmegi ¢dpe atmam.®
Diger canlar var, ag ise oniar yesinler.”

Ekmede verilen anlami, temelinde yatan degerieri agtkia-
madan gelecek nesitlere bir gablon olarak da aktarabilirsiniz.
zin gibi davranmaya ve bu davrarnig sablonunu sonraki nesil-
lere aktarmaya devam ederler.

Buna karsin olgun insan, anlam verme sistemini, inang-
lanm ve dederlerini bilingli se¢imleriyle kendi insa eder.
Hayatimin anlam hazinesinin bu inang ve degerler oldugju-
nun farkindadir. Boylece ‘emek’, ‘zaman, ‘gliven’, 'saygy’,
‘sevgi’, ‘igbirligi’, ‘hakikati kegfetme merakina saygy’, ‘dirist-
lok’, ‘seffafhk’, “adil olmak’ birer deger olarak hayatinda yer
alir.

Olgun insan bu degerleri yasamak ve yagatmanin bir vic-
dan meselesi oldugunu bilir. Sokakta gérdugi ekmedi, bas-
ka birisi kendisini gdrsiin gérmesin, kaldinr bagina gotiriir
ve kimsenin basamayacadi bir yere koyar. Gigun insan ken-
di gbziine hesap veren insandir; hayatinin en énemli tani-
ginin kendisi oldugunu bilir. Inang ve deYerleri akil siiz-
gecinden ge¢mistir ve kendi secirniyle hayatina girmistir.
Hayatinin 6grencisidir; deneyimiemeye, gozlemlemeye, di-
sunmeye ve ogrenmeye agiktin. Kendi yapth segimlerden
sorumlutuk alir. '

(*) Samrim ekmedi ¢tpe atmama konusunda duyarligimizi kaybetmeye
bagladik; birgok okururnun bu konuda benim gibi diistindiigiinii
saniyorum.,
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Duygulaninin Farkinda Olmak

Olgun insan duygularini tamr ve sevginin, sayginin anfami-
m bilir. Sevmek ile acimay: birbirine kanstirmaz. Hayran ol-
mak ite sevmeyi ayirt edebilecek olgunluga erigmistir. Sagltkh
kari-koca iligkisi icin gercek sevginin gerekliligini anfamistir.
Ger¢ek sevgide insan insana iligki temeldir. Taraflardan bi-
rinin digerine baskin olmaya ¢ahgmas) s6z konusu degildir.
Tam aksine birbirlerini tamamiayacak sekilde. esittirler, Halil
Cibran’in dediini anlayacak olguniuga gelmislerdir:®

£l Mitra bir kez daha s6z aldi ve dedi ki: Peki, Eviilik ey tistat?

Ve o sbyle yamitiads: '

Birlikte doddunuz ve sonsuza dek birlikte olacaksiniz,

Birlikte olacaksiniz, 6fiimiin beyaz kanatiar giinferinizi da-
gitip savurdudu saatte.

Elbette, Tanii’min sessiz belleginde bile birlikte ka}acaks.fmz

Ama, birliginizde mesafeler olsun.

Goklerin riizgdrion dans etsin aramzda.

Birbirinizi sevin, ama ask pranga olmasin aramzda:

Ruhlarimizin kiplar: arasinda hep daigalanan bir deniz olsun
ask.

Birbirinizin kadehini doldurun, ama ayri kadehten icmeyin.

Birbirinize ekmeginizden verin ama ayni ekmedi yemeyin.

Birlikte sark: sGyleyip dans edin ve e§lenin, ama ikiniz de tek
bastiza olun,
Bir lavtanin, aym ezgiyle titreseler de birbirinden ayn du-
ran telleri gibi.

Kalplerinizi verin, ama tesfim almaym birbirinizin kafbini.

Ciinki sadece Hayat'in avucundadir kalpleriniz.

Birlikte saf tutun, ama yapismayin birbirinize:

Clinkii taptnadin siitunfan da ayr dururlar,
Ve mege ile selvi biiyliyemez birbirferinin gélgesinde.
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. Olgun insan BIZ olabilmek icin ‘sevgi’, ‘saygy’, ‘anlay1s’ ve

*hoggori’niin gerektigini bildigi gibi ‘kaygr’, ‘korku’, ‘sevgi-
sizlik’, ‘nefret’ ve ‘haset’in 6tekilestirdiginin farkindadir. Kime,
ne zaman, ne kadar merhamet edecedjini bilir. Ofkesinin ken-
di cikarlaninin ve beklentilerinin karsitanmamasindan kaynak-
it ‘BEN &fkesi’ mi, yoksa toplumun inang ve degerlerinin ¢ig-
nenmesine karst duydugu ‘BIZ &fkesi’ mi oldugunu ayirt eder.
Kirtlgan, incinebilir yonlerinin altinda yatan dykilerin farkin-
dadir. ,

Olgun insan kendi sorunlannin, kendi stresinin sorumiu-
lujunu bagkasina yiiklemez; sorunlanyla ylzlesir ve etki ala-
ni iginde ydntemler, stratejiler gelistirerek onlarn ¢6zmeye y6-
nelir.

f¢ Tamgini Kesfetmek
Asagidaki sorular gelismis olgun insan icin énemlidir:
e Benim i¢in yagamin anlami ne?
» Yagamin anlammnt kendi tankhgim icinde mi buluyo-
rum, yoksa digerlerinin gézlerinde mi anyorum?

» [liski kurdugum insanlar kim? Benzer dederiere sahip
can dostlanm mi, yoksa i¢ dilnyari sakladigim insan-
lar ma?

Korku Kiittirii i¢inde yetismis biri, hayatinin anlaminin
ne oldugunu bagkalanndan 6grenir. Kisi olgunlagip Degerler
Kultirii icinde yagamaya baglayinca yasama aniam veren
inang ve degerleri kendisi secer ve kendi tanikhgimin glucini
kesfeder. Bdylece “el alem ne der,” kaygisi giicini kaybeder
ve onun yerine “ben ne derim,” sorumiutugu giiclenir. Boyle
birinin evlilik konusunda da kafas! berraktr. *sagidaki sorula-
nn cevaplarim agtk segik gérmeye baglar:
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e Evleniyorum mu, eviendiriliyorum mu?

» Eviilik kararim bir se¢im mi, yoksa ge¢misime ya da
icinde bulundugum ortama bir tepki mi?

¢ Eviilikle ilgili beklentilerim benim beklentilerim mi,
yoksa farkina varmadan bana yiiktenen ‘kuitirel sablo-
nun’ beklentileri mi?

« Bviiligimde gocuk istiyor muyum?

s Anne-baba olmanin sorumlulugjunu almaya kendimi
hazir hissediyor muyum?

e Evlendigim kisiyle, esit kosullarda hayati birlikte yasa-
mak mi istiyorum, yoksa onun sahibi olup onu kullan-
mak mi istiyorum? . _

* Hangisi benim i¢in 6nemli; herkesin haftalarca konusa-
cadj sasaah bir dugtin mi, yoksa iki génliin bulusaca-
g1 bir yuva mi? _

¢ Bviiligin amacs ne; kavga, dovils, cekisme icinde Gstiin-
luk saglamak mt, yoksa birlikte yasayacadimiz yasamin
muzigine birlikte dans etmek mi?

Bu sorular, ig tani@imzin gliciinu kesfettiginiz zaman de-
rinlemesine anlam kazanr. E§itimii bir kadin okurum kap-
sam1, uzun bir mektup yazmis. Kisaltarak paylastyorum:

Evii dedilim, hi¢ evienmedim. 26 yasindayim. Hayattaki en
zor dengelenen ifiskinin sevgili-es iliskisi oldugunu sOyleyebi-
lirim. Kimse bosanmak icin evienmez elbette, fakat bogan-
mus oisalar bu kadar mutsuz kari-koca oimazdi samnm et-
rafimizda.

Saminm bizim neslimiz arada kalmislann nesti, Hem di-
nen hem de kilttirel ve sosyal agidan arada kalrmis bir ne-
sil olarak eviilikte dogruyu bulmak benim agimdan ¢ok zor.
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Hizh tiketim nesli oldudumuz asikbr. Her seyi hizli tiiket- -
meye ve istedidimize kolay ulagmaya 6yle alismisiz ki evii-
lik denen olgunun ne denli 6nemii oldudjunu goremez olduk.
lliskilerimizde cok kolay arkamizi déniip kapiari bir daha ag-
mamak izere kapatabilir olduk. Aifemden, annemden gor-
diigim eviilik ile giiniimiiz yasam tarzina uygun eviilik mo-
deli birbirinden epey farkh.

Eviilik bana ne kadar yakn bilmiyorum. 3,5 yiliik bir ilis-
kim var. Zamamnda teklif gelse hi¢ diisinmeden “Eveet!” di-
yebilecekken simdi, “Acaba” diyorum... Olgunlasmanin ge-
tirdigi bir diisiince mi bu? Yasamin sorumiulukiann daha iyi
kavradigimdan mi?

EVLILIKTEN KORKUYOR MUYUM?

Hem EVET, hem HAYIR???

Annem gibi mi olacagim?

Babam gibi mi olacak?

Her ask biter mi?

NE BEKLIYORUZ BIRBIRIMIZDEN, KENDIMIZDEN, EVLI-
LIKTEN? _

Beni anlamasindan ziyade beni anlamak icin ¢aba sarf
ettidini gérmek istiyorum. Yasadiirmiz her zorlukta ayn seyi
disiinmek degil derdim. Ben zaten benden farkl olma yondi-
nii sevivorum onun. Ama benim farkli diisiinememe ne ka-
dar saygi gosterecek?

Farkh bir fikir almanin zenginliginin bilincinde olabilecek
mi?

Ve bu geng kadinin mektubu devam ediyor. I¢ tani soru-
yor, “Neden evlenmek istiyorum?” Bircok yanitt varl Ama icin-
deki korkular ylizeye ¢ikaran ikinci soruyu da soruyor; “Neden
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evienmek istemiyorum?” Belirsizliklerin ve bu belirsizliklerin
yarattigi kaygilann, korkularin farkinda... $6yle ézetliyor:

Kisacasi aldatiimak, bosanmak, kavgalar, maddi sikintilar,
ézqtirliik kisttlamalari vs. Korkulanm hep buniar.

Yaklasik 1 yif énce EVLILIK deyince akhma olumiu diisiin-
celer gelirken, simdi eviilige daha yakinlagtikga duydugum
korkulay, tedirginiikler gittikge artiyor...

Saninm siz de farkina varmaya bagladiniz; i¢ tamdirizin
sordudju sorular Gnemli, ama o sorulara bogulmadan hayata
devam edebilmek igin de hayatimizda askin bir yoniin varl-
gina ihtiyacimez var. O askiniiga sahip oldugumuzda, yagami
tamamen denetleyemeyecedimizi kabul edecegiz ama tum
belirsizligine ragmen yine de yasamin icinde sevgiden kay-
nakh adil bir diizen olduguna inanacagiz. Yasarn denetleme-
ye degil, yasamia dans etmeye karar vererek, “EVET!" diye-
bilmek cesaretini bulacagiz.

ll- Digerini Tanimak
Olgun insan kendini tanidikga ifigki icine girdigi diger insar
da tanimaya 6nem verir. Kendimle ilgili sordugum sorulann
hepsi digerini tanimak konusunda da gegerlidir. ligki kurdu-
Jum kisi Korku Kilttrii iginde mi, yoksa Degerler Kiiitiirt
icinde mi yetisti? Icindeki cocuk utanca bogdulmug biri mi,
yoksa benim i¢c gocugumla oynamaya hazir avil cwil biri
mi?

Evlenmeyi diisiindiigim kisi birbirimizin en mahrem, en
gigli tamgs olacagimizin farkinda mi? En giiclii ve en mabh-



76 EVLENMEDEN SNCE

rem tanik olmanin sorumlulugunu alacak akd ve duygusal ol-
gunluda sahip mi?

Inang ve degerlerini kendi secimleriyle olugturmusg biri mi,
yoksa bir kiiltiir robotu olarak kaliplanmig biri mi? Eviilikten
Korku Kiifttiri’niin BEN iligkisini mi bekliyor yoksa Degerler
Kiltiri’'ndn BIZ iligkisini mi?

Duygulannin farkinda mi? ‘Gecim ehli olmak‘tan ne anh—
yor? Haksiz oldugunda &ziir dilemek, goniil almak, ortak de-
- gerleri iliskide yagatmak gerektiginin bilincinde mi? Ozir di-
lemeyi kendine olan saygtsint kaybetmemek igin mi yapiyor,
yoksa gelecek bir kotiliigu engellemek icin mi? Kart-koca iligki-
si icinde mahrem, kinlgan, incinebilir ydnlerimi acabilecedim
bir can dostu mu, yoksa en yakinima sizmig bir yabanc mi?

Evlenmeden 6nce miistakbel esinizi tamimaya ¢aligmak
ve anlamak olgun bir insan ofarak sizin sorumlulugunuzdur.
Eviendikten sonra, “Sen niye bdylesin!” diye suglamak ve
onu degistirmeye ¢ahgmak fayda etmez; yazik olur, mutsuz
eviilikler kervanina bir de sizinki katilirt

Asagidaki mektubu yazan geng kadin evlilik 6ncesi Kafasi-
na takilan dnemii bir soruyu dile getirmis:

Eviilikie ilgifi endiselerimi 6zetlemek istivorum. Ailemin 3 ¢o-
cugundan ortancasiyim. Odretmenim. 25 yagindayim. An-
nem ev hanimi. Dolayistyla eviilik ve ev yasantisi konusunda
evie alakals sorumiuluklarin codu anneme diistiyor bizim ev-
de. Ama genel olarak annem de ve babam da sorumiuluk sa-
hibi insanlar olduklar: icin annemin is yikiiyle alakah sikdyet
ettidini hic duymadim. Babam, codu ¢alisan babann aksine,
beni ve kardegslerimi yetistirme sorumiulugunu tam da olma-
st gerektidfi gibi annemie paylagmys, hatta evde gecirdigi va-
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kit annemden daha az olmasina radmen bizimie belki de da-
ha fazla ilgilenmistir diyebilirim.

Ozellikle toplumumuzdaki cinsiyet roHenyle ilgili farkin-
dalgn yeterli diizeyde olmadigint diistinenierdenim. Nisan-
- hmia yasadidiriz soruniardan da ¢oziilmesi en zoru ve kiiftii-
riimiiz sebebiyle en yerlesmis olan bu cinsiyet rolleri konusun-
daki fikir ayrihdgimiz diyebilirim. :

Nisaniimla evlenme karari ahp birlikte yagamak isteme-
mizin sebebi pek tabii birbirimizi sevmemiz; ancak yine de
aymi evi paylasacadimiz icin bazi konularda énceden konus-
ma geredi duydum. Ciinkii toplumumuzda ahsilageldigi gibi
“evin ici kadimn dist erkedin” tarzinda gelenekgi bir diigiin-
ceye sahip degilim. Ve evliliklerin cogunda gérdtigiim, kad-
nin dzerine ¢cok fazila sorumiuluk ytiklenmesi.

Aymi durumu yasamak istemedigim igin nisaniima ikimizin
de calistigini, evdeki vaktim ondan fazia olsa da, ortak yasa-
mimizia ilgili paylasmamiz gereken sorumiulukiarimiz oldu-
Junu, ikimizin vakitlerine gore bir is boliimi yapmaya istek-
li ve hevesli oldugumu séyledim. Ama kendisi, daha énce ak-
tardiim ve toplumumuzun ¢odunda var olan diisiinceyi des-
tekleyerek biiyiimiis. Evle alakah sorumluluklatt dstlenemeye-
cedini sbyledi. “Ben yer silemem, Yemedi kadin esine vermez
mi sevgilim?” gibi distincelerle karsitadt beni. Onun ¢alisma
saatleri benim iki katim neredeyse; dolayisiyla gerekirse evde-
ki sorumiutuklarin godunu alabilecegimi ancak bunu kadin ol-
dudum icin dedil vaktim daha uygun oldudu icin yapacadgimi
ona aktardim. _

Ama bir 6mdir birlikte yagamayi planiadigiim insanin boy-
le disiincelere sahip olmas: beni ok {ziiyor. "Kiiltlirimiiz
boyle, etrafimdaki herkes bdyle, ben ailemde de béyle goér-
diim,” dediinde kiltiriin toplumda gecmisten- bugtine ge-
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len davranisiar oldugunu, gecmiste uygulanan her seyin bu-
gin dodgru olmayabilece§ini, ailelerimizde gordiiklerimizi ay-
nen oktarmamizin dodru ofmayacadini, ¢linkd ailelerimi-
zin hem birbirinden hem de bizim kuracadirmz yeni aileden
farkl oldugunu anlattim. Ortak paydada bulusmaya géniil-
ki oldugumu, kiiltirinden tam anlamiyla bagimsiz davra-
namayacadimn farkinda oldudumu ancak benim de bir kiil-
tircim oldudunu, onun biytdiigii evin aksine benim biiyu-
diigjiim ailede, evde babarmin da rolleri iistlendigini, bu yiiz-
den ikimizi de mutlu edecek bir seyler bulmamiz gerektigi-
ni séyledim.

Cok zor bir sekilde de olsa, yapici konusmaya ¢alisarak
objektif bakabildidini gordiim. Konusmalarina da yansidr bu.
Ancak simdi, “Ailemin yarinda senle ev sorumluluklarin: pay-
lassam gelecek yorumtart tahmin ediyorum. Benim icin (zii-
lirler,” seklinde endiseleri var, Yaptiimizin kétil bir sey olma-
diifini, hayati paylastigimizi séyliiyorum. Ama yine de 27 yil-
hik ahstigi bir gegmisi var ve bu siregte onu kirmadan, kendi-
me de haksizhk etmeden eviiliffimizi giizel bir zemine oturt-
mak istiyorum. Toplumumuzdaki erkeklerin codunda var olan
“erkeklik gururu” problemi konusunda yardima ihtiyacimiz
var sanirm.

Mektup yazan degerli hanimefendiyi kutlanm; evlenme-
den 6nce miistakbel esiyle ilgili gdzlemler yapip eviendik-
ten sonra gikacak muhtemel sorunfann farkina varmig. Ve
¢ok onemli bir adim daha atmig; onunla bu konulan konu-
sabildigi bir sohbet icine girmis. Ultimatom vermiyor, sdyle
yapmazsan bak seni fena yapar, séyle cezalandirinm demi-
yor. Onun yerine, “Biliyorum yaygin kiltiir bdyle, ama be-
nim babam olgun bir insan olarak éntimde bir 6érnek olug-
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turdu ve ben sosyal roliere bagh kalmak yerine, seninle in-
san insana bir iliski icinde evlilik kurmak istivorum,” diyor.
Ve karsidaki de insan! Bazi kaygilar olmasina ragmen, ahs-
kanfiklanna degil, ‘dogru olan‘a defer vermeye ybneliyor.
Kendisinden beklenen bir dedisim talebine, “gok zor bir se-
kilde de ofsa, yapicr konusmaya galisarak objektif bakabildigi-
ni,” Bfreniyoruz.

Evienmeden once iliskiyi dnemseyen, iliskiyi acik secik
gozlemleyip Ustiine konusgan, sohbet eden, zaman ve emek
veren giftler, evliliklerinde bu ¢abalartnin sonucunu gérecek-
tir. Unutmayin, evlendikten sonra konusmasi zor ofacak bir-
cok konu evlenmeden 6nce daha rahatlikla konusulup ¢ozii-
me ulastiniabilir.

Hi- Sistemi Tanmak

Daha sonra mektubuna yer verecedim bosanm|§ bir kachn
okurum soyle yazmig: “Kapimt kapatinm, huzur bozan ailesi
disarida kahr diyordum; fakat iceride zaten onlan temsilen bu-
lunan, onlar tarafindan yetistirifmis esim var...”

Evet, her iliski gibi evlilik de bir sosyal ortam iginde olu-
sur ve yasar. Olgun insan, evlendikten sonra eginin ailesiyle
iligkilerinin olacagirw bilir. Ve iliski icinde olacagi kayinpeder
ve kayinvalidesinin duygulan, bekientileri, inang ve degerieri
oldugunu da bilir. “Onlari tantyor muyum?” sorusunu sorar.
Hosuna gitse de gitmese de onlar BIZ‘in bir parcasidir artik.
Onlarla iliskimiz ya Korku Kdltiirii i¢inde olugup geligecektir
ya da Degerler Kultiiri icinde. Olgun insan dnceden bu so-
rulan sormak, bu konular iistinde disinmek sorumlulugunu
hisseder. Bunlardan sorumiuluk almazsa ne olur? Kitap bo-
yunca sizinle paylagtiimiz mektuplar, aileleri hesaba katma-
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yan, icinde yasadigi sistemden sorumluluk almayan evlilikle-
re ne olduunu anlatacak!

Buraya kadar olgun insanin kendini, iligki icinde oldugu
diger insani ve iliskinin icinde yasadig) sosyal sistemi gergekgi
olarak sorgulayip farkinda olmasi gerektidi Uzerinde konug-
tuk. Olgun insan hayatin simdi-burada yagsandiyinin da far-
kindadir; yagarmin en énemii gergedinin ‘simdi-burasi’ ofma-
s1 ne demektir; kisaca bir goz atalim.

Simdi-Burada Yagadiginin Farkinda Olmak

Otgun insan kendisinin, kargisindakinin ve iginde bulundu-
Ju sosyal sistemin farkinda oldugu kadar gsimdi-burada yasa-
diginin, her anin bir seyler 6grenebilecedi yeni bir deneyim
oldudunun farkindadir. Iki kisi diiginiin, biri 88 digeri 78 ya-
sinda &liyor. Hangisi daha ok yasadi? Sadece yaganan yilla-
ra bakarsaniz, 88 yaginda élen daha ¢ok yasad: dersiniz. Ama
diyelim ki, 88 yaginda &len kisi bir kiiittir robotu olarak ya-
samig olsun. Bu kisiye, neden ekmege basmadigim sorsay--
dik, ekmege basmanun giinah oldugunu séyler ve agtklamasi
orada biterdi. Buna kargin 78 yil yasayan kisi, kitap okumusg,
sorgularnig, gbzlermlemis ve stirekli 6grenip gelistigi i¢in yeni
farkindahiklar icinde hayatina anlam vermis olsun. Bu kisiye,
neden ekmege basmadigini sormus olsaydik, ekmek neden
‘miibarek’ anlatir, do§anmin Greticilidjine, insan emegine, isbir-
liine, halden anlamaya saygili olmaktan bahsederdi. Bu de-
gerleri kendi i¢ tanikhds icinde sadece vicdanina hesap vere-
rek yagatmanin hayatina katt:@j1 zenginlikten sdz ederdi.

Bu iki kisiden hangisi daha ¢ok yasad: sorusuna sadece
yaganan yillara degil, yillar icinde yasanan deneyimlerin de-
rinligine ve kazanilan farkindaliklarin sayisina ve tiriine ba-
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karak cevap verirseniz, 78 yasinda dlen daha ¢ok yasad: der-
siniz. '

Olgun insan simdi-burada yasadi§i icin, her an yasadikla-
nna anlam verdiginin, olaylara kiiltiirel sablon tepkileri ver-
mek yerine bireysel secimler yapudinin farkindadir. Jukdr,
kiifir ve umursamazitk secenekleri arasindan sitkiir duygusu-
nu secerek yasar. Konfor, kesif ve panik alantanini tanir ve gim-
di-burada hangi alanda oldugunun farkinda olarak yagamia
dans eder. Simdi-burada yasadiinin bilincinde olan kisi, geg-
misinin farkinda oldugu gibi, hayatina heyecan ve gevk ka-
tan gelecekle ilgili hayallerinin de farkindadr. 8ir kadin oku-
rum soyle yazomig:

38 yagimda, 10 yillik evli biriyim. Eviilikte denge ve zamania-
manin énemii olduduna inantyorum. Eslerden biri dtistiigtin-
de diderinin kaldirabilecek giicte olmasi, biri yetisemediginde
Gbtiriindn bayradi alp yangt tamarmlamas: gibi.

Olmast gerekeni dedil oldudu gibi yasamasini birbirine
dgretme ve yasatma sanati.

Cocuk!!

Hayatruza cocuk girdiginde durum daha da derinlegiyor
bence, asit zaman uyumu burada 6n plana cikiyor hatta.
Sabir(t) kesinfikle géz ardr edilmemesi gereken ana baslk-
lardan birisi. '

Bir kadin ofarak erkeklerfe ayn: frekansta ofmadigimzi 6§ -
renmis durumdayim. Ama onlarnn frekansindan iletisim ku-
rabilmenin imkénsiz olmadidim disiindyorum. Konusmadan
tamamlanamiyorsunuz. Adina ister sohbet deyin, ister ileti-
sim, konusarak mutfaka sonuca variiyor.

Belki ben sansh bir evliyim ama sansh olmadiGiru disii-
nenlerin de dnce beklentiferinden annip sonra iletisimleri-
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ni arttirmalanyla kesinlikle bir sonuca varacagina inamyo-
Fum.

Ozetle ben eviilidiin ne bir amag ne de bir arag oldugunu
diistiniiyorum, Eviiligin kutsafliging, duygusuna, dederine ic-
tenlikle inanan biriyim. Eviilik bir yasam bicimidir bana gore.

Sevgiyi de, ofkeyi de, cogkuyu da ve daha bir¢ok seyi de
en u¢ noktalanna kadar yasama firsats... Tadini ¢tkarmak si-
zin elinizde.

Evet, evlilik stirekli simdi-burada yaganir ve dfrenmeye
actksamiz size siirekli 6§rene firsatian sunar. Evet, “Tadim ¢i-
karmak sizin elinizde.”

Bitirirken ozetleyecek olursak, evienmeyi diisiinerek
onemii bir yolculuga gikma hazirligi yaptigimzin farkindasi-
niz degil mi? Bu yolculugun sizin yolculugunuz olmasi igin
kendinizi tanimanuz gerekiyor ki, yoldasinizi dogru secebilesi-
niz; kimi yoldas olarak istedi§inizi bilmek icin kim oldugunu-
zu bilmeniz, hissetmeniz gerekir. Yolculugunuz nerede kim-
lerle olacak? Yolculugun iginde yer alacat cografyay, ekipte
kimlerin olacagini bilmekte fayda var. Yolculukta her an igin
uyantk olmaniz gerekir.

Simdi dogiru yoldag bulmak igin nelerin farkinda olmaliyiz
konusunu ele almaya haziriz.



~ Neden 0?

Sevmek emekmis.

Emek ise vazgegmeyecek kadar,
ama 6zgtir birakacak kadar,
Sevmekmis!

Can Yiicel

Evet neden o? Neden onunla yasam yoldaghg yapmak, bir
omiir beraber yagamak, bir evi paylagip yuva kurmak istiyo-
rum? Onun bana gekici gelen yonierinin farkinda miyim?
Bedenen gekici bulabilirim; boyu, posu, endami, gozleri, sa-
¢t, dudad, giillince gérinen inci gibi disleri, cinset enerjisi
bana gekici gelebilir. Peki, biitiin bunlar kendimi bir 6mur bo-
yu onunla yasamaya adamaya yeterli mi?

Bir okurum evlilik dykistind anlatti§l uzun bir mektup
yazmig, Bazi kisimlan paylagtyorum...

Eski esimle dniversitenin itk yiinda tamistim. Bana deder ve-
ren biri olmast hosuma gitmisti. Sonraki yiliarda ailemin tiim
karst ¢kmalanina, onun aifesinin problemii tavirfarina hat-
ta kendisinin defalarca ayriimak istemesine ragmen iliskimiz
gizlice yapilan bir eviilikle resmiyet kazand!.

Yani gérmesini bilen g6ziin daha bagtan yakalayacagt bir-
cok ipucu var.
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Yillar icinde, daha énce “O gok ince diistinceli biri, farklt bi-
ri, vs... " diye Ustiinti 6rtmeye ¢ahstigim psikolojik problemle-
rinin derinfi§ine sahit oldukca, “Ben nasil oldu da bu kadar
kor oldum ve bdyle bir adamia eviendim,” diye dusiinmeye
basladim. Esler arasi iletisimsizlik bence buz daginin goru-
nen kismi, Altindaysa problemii yetistirilme tarzi, kisifik prob-
lemieri ve psikolojik soruniar yatiyor.

Ne act dedil mi? Evienmeden once dikkate alinmayan
onemli konular, eviendikten sonra farkina varip, “Ben nasil
oldu da bu kadar kér oldum ve boyle bir adamla nasil evlen-
dim,” demek!

Ben esimi gok erken yagslarda (19 yasinda) tamdim. Tabi o
yasta birini ne kadar tamyabilirsen o kadar tamidim. Bence
evienmeyi diistinen bir insan dncelikle kendini tammah ve ne
istediginden emin olmaii. Sirf biraz ilgi gérdii diye, tipkt be-
nim gibi kapiip gitmemeli, £5 adaymint sadece bir sevgili ola-
rak dedil, gelecekteki cocuklarimn babasi olarak dederlendir-
meli ayrica.

Zamamnda, “Allesiyle evienmiyorum, kapryi kapatir-
s herkes disarda kal,” diyordum. Ama kapiy! kapatsan
da insant yetistiren anne-baba, evienen kan-kocayla birlik-
te zaten o yuvamn igine giriyormus. O yiizden artik eviene-
cek ciftlerin ailelerinin de uyumbu olmasi gerektigine inari-
yorum.

Terapiste eviendikten sonra dedil evienmeden dnce gidil-
meli bence. Evlenmeden dnce géze kiciik goriinen sorunfar,
eviendikten sonra bashca kavga sebepleri olabiliyor ve prob-
lem ne kadar derindeyse o kadar sudan sebeplerle kavga ¢

kiyor,
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Onemli bir mektup. llk tarigma agamasinda gekicilik
onemli. Kisinin gdriinisi, giyinigi, hal ve tavirlan iligkinin
baglangicinda dnemli birer etken olarak karsimiza gkiyor.
Peki, ilk tarugrna agamasindan sonra kisiyi yeniden bulugma-
ya ve kalic bir iliskiye dogru adim atmaya yonlendiren sey
nedir?

lliskinin gelisme siirecine bir bakalim...

Tanigma Yoleulugu _

Eviilife giden iliskinin gelisim strecine baktigimiz zaman su
agamalar gériyoruz; ilk tanigma, daha sonra yeniden goriis-
me istedi, daha sik bulugmalar, arkadaslk oflusmasi ve sonra
ozel arkadaghga gegis, bir sire sonra ailelerin haberinin ol-
masi ve bireylerin kendi aralarinda sézlenmesi, ailelerin ar-
tik daha ¢ok devreye girmesi ve kiz isteme, ardindan nigan-
ik donemi, nihayet nikdh ve duginle birlikte eviiligin res-
men baglamas.

Butun bu sdreg icinde en dnemli soru, “Neden 0?” soru-
sudur. Bu sire¢ icinde mistakbel eginizin goriiniiglinin dte-
sine gegip akltni, duygularim, sosyal ve manevi yagamir gor-
me, tanima ve anlama firsat bulabildiniz mi? Saglikh bir evii-
lige gitmek i¢in asama agama bir tanigma yolculugu yapabil-
diniz mi?

Kargintzdakini tammak icin asagidakiler size yardimci ola-
bilir:

Arkadas mu, sevgili mi?

Aranizda arkadag enerjisi mi, yoksa sevgili enerjisi mi var?
Hiski asamalannda farkina varimasi gereken 8nemli bir ayi-
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nm! lyi arkadag olmak evlenme karart icin gerekii ama tek ba-
sina yetersizdir. Cinsel enerjinin oldugu bir sevgili iigkisi de
gerekir.

Akl aklima uyuyor mu?

Aklr akliniza uyuyor mu? Diglinis tarzi, konulara yaklagim: ve
olaylar dederlendirisi sizinkiyle uyusuyor mu? Iddiact bir ta-
vir icinde stirekli hakh ¢ikmaya cahsan, bilgiclik taslayan, her
seyi ben bilirim tavni icinde olan biri mi?

Asagida, uzun bir mektuptan tanigma donemiyle ile ilgili
olan birkag bodlimu aldim. Dikkatle okunmaya deger...

Esimle 2010 yilimn haziran ayinda iiniversitenin son giinfe-
rinde tanustik. Tanistigimiz dénemde annemle babam ayri-
mak tizereydi, evden her giin gelen kavga haberleri, baba-
min beni arayip siirekli kendini 6ldiirecedini sGylemesi, kar-
desimin tam da ergeniik doneminde bunlara sahit olmasi,
her seyin icinde ama bir o kadar duyarsiz ablam ve baska
bir adamia goriisen akli bagindan ugmus annem. ..

Tam da bu kGbusun ortasinda tamdim esimi. O da baba-
siny qocukken kaybetmis, kdyde anacigini birakip Istanbul’a
ablasiyla yasamaya gelmis, temiz bir delikanl. O zor giin-
lerimde derdimi paylastigim, belki de sadece anlatabildigim
icin rahatladigim, kendimi kaptirdigmm adam...

Simdi anliyorum ki ona karsi kbrmiis gdziim, hicbir huyu-
nu, tavan, digstincesini, hayata bakisini irdelemeden haya-
tma almisim onu.

Iki sene fibrt, iki sene de nisanhitk dénemi yasadik, ama
bu stire iginde birbirimizi tanimak yerine sadece sikmtiarumi-
zi paylasmayt secmisiz.
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Ben cok sevdidimi samyordum, ama anhyorum ki sevgi
degilmis ona duydudum ve ne oldudunu bilmiyorum o duy-
qunun.

Esim kadina, ¢ocuda, topluma, aileye deder vermeyen
birisi. Onun icin dnemii ofan sadece yasamak; yani yeme-
ye ekmek bulduysan siikret, fazlasim isteme mantiginda.
Onemii olan sey para; paran varsa her sey iyidir gibi diisii-
niyor. '

Bense tam tersi aile olmaya, toplumda kabul gorme-
ve, daha gok soyut seylere deder veren biriyim. Para tabi ki
Snemli, ancak ilk strada degildir benim igin,

Mektubun kalan kismt uzun bir mutsuziuk dykiisiindi anla-
tiyor. Sormadan edemiyor insan, “Sevginin ne olduunu ¢o- .
cuklarimiza 6Jretmeye ne zaman baglayacagiz? Arkadas ol-
manm oStesinde, sikkintilan paylagmanin dtesinde, hayat arka-
dasim secerken-nelerin farkinda olmahlar?”

Evet, tarugma yolculugu tGzerinde konugsmaya devam ede-
lim.

Cinsellik ne kadar baskin?

Aramizdaki duygular anlamimi cinsellikten mi aliyor? Cin-
sellidin baskin olmas! diger duygulann gelismesini ya da far-
kina varilmasir engeliiyor olabilir mi? Sanat, roman, siir, mii-
zik, resim zevkleriniz uyusuyor mu?

Sosyoekonomik konumunuz benzer mi, farkit mi?

Tanigmalar ¢cogu zaman benzer sosyoekonomik konumdaki
insanlarin ortak sosyal ortamlannda gerceklegse de, tanisan
kisiler farkli konumlardan geliyor olabilir. Her sosyoekonomik
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grup kendine 6zgi giyim, yeme, eglenme ve harcama alig-
kanhklan gelistirir. Bu aliskanliklardaki olasi farklar ik tanigma
heyecantyla fark ediimeyebilir, ama en kisa zamanda farkina’
varihp Gzerinde konugulmazsa uzun vadede iliskide dnemifi
hasarlara neden olabilir.

Mutfak

Mutfak aliskanhklariniz, yeme aliskanliklanmz, beslenme tarz-
fariniz, istahianmiz uyusuyor mu?

Bu basit bir soru gibi goriinse de, eviiliginizde her giin
karginiza gikacak nemili bir konuyla ilgilidir. Tanigma asama-
sinda mutfak ahgkanlikiannizin farkina varmay: 6nemsediniz
mi?

" Aymt kuzeyi mi gosteriyorsunuz?

Inang ve dederleriniz benziyor mu? Kurumlarda birlikte ¢ahg-
ma durumunda olan insanlara seminer verirken onlara gozie-
rini kapamalarnini ve isaret parmaklanyla kuzeyi gostermeleri-
ni istiyorum. Daha sonra igaret parmaklan havada iken g6zle-
rini agmalanin ve gevrelerindekilere bakmalann sdyliiyorum.
Herkes giilmeye baghyor; ¢linkii her bir isaret parmadinin ku-
zey diye birbirinden farkly yonleri gdsterdigini fark ediyorlar.
Biri, “Arkadaslar kuzeye yiiriyelim,” dese ne kadar karigik-
Ik cikacadint konusuyoruz. Herkes kendi kuzeyine ylirime-
ye kalksa kurumda ¢atismailar, sirtlismeler, carpigmalar ola-
caktir. Daha sonra pusulayr ¢ikarip ortaya koyuyor, pusulanin
kuzeyini gosteriyor ve su soruyu soruyorum: “$irketiniz pu-
sulanin gosterdigi kuzeyi mi kabul etsin, yoksa pusulaya uy-
sa da uymasa da mudiiriin, ya da i¢inizden herhangi birinin
kuzeyini mi?” :
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Insanianin pusulasi kendi inang ve degerleridir. Akiifa yog-

ruimug ve Gzerinde dislintilmiis degerleriniz sizin ifigkinizin
pusulasichr. Tanisma sireci iginde pusulalarinizin ayni yond
gosterip gostermedi§inin ya da diger bir deyigle, birbirinizin
inang ve degerlerinin uyum icinde olup olmadiginin faskinda
olmak iligkinin gelecegdi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Yukarida verilen kavramlarin her biri insanlarin yasamma

somut deneyimler olarak giriyor. Asagidaki mektup evienme-

den dnce tanigma doneminin dnemini anlamig biri tarafin-

dan yazilmig:

Hocam merhaba. Otuz yasindayim, sekiz yildir eviiyim ve
bes yasinda bir erkek annesiyim. Benim eviiligim biraz sikin-
tih, En bagsindan baglayayim...

Biz 2006 yilinda taristik ve birbirimize ilk giinden itiba-
ren Gnce deder sonra da gok masum bir sevgi verdik. Esimie
tanigtiktan bir sene sonra evienmeye karar verdik, ancak ¢ok
biyiik engellerle kargastik. Aramizda mezhep farkhligi ol-
dudu gerekcesiyle esimin ailesi beni istemedi ve siddetie kar-
51 giktilar. Iki sene direndik ve ne olursa ofsun evienmeye ka-
rar verdik.

Once formalite icabi aileler tanist, ama hic isinamadilar
ve annem beni, “Kizim sen bu aileyle yapamazsin, offfan ¢ok
ivi, ama bunlar size huzur vermez,” diye uyardi. Ama ben
dinrtemedim ve, “Ben aileyle evienmiyorum, ben esimi seviyo-
rum,” diyerek ayak direttim.

Kendi imkdnianimizia dnce nisan sonra diidiin yaptik.
Yalanlarla siireci uzatmaya calistilar, evimize bir igne bile ai-
madiar, didiine misafir gibi gelip gittiler vs. Ama ben esimi
cok sevdidim icin direndim, sabrettim ve miicadelemi birak-
madim.
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Beni tamidikga severler, kabullenirler diye disiindiim ve en
énemiisi dedjiseceklerini umut ettim, cok fazla anlamiar yiik-
ledim o aileye. Ailem bildim; kiziari yoktu, beni kizlari diye
kabul ederler sandim, ama olmad:. Ne tesadiiftiir ki evieneli
bugiin tam sekiz sene oldu ve ne kaynanam ne de kaymnba-
bam bana bir kere bile kizim demedi. Cok icime oturdu; ken-
dim itk gocuk ve ilk torun oldudum icin sevgi iginde biyimdis-
tim. Ailem esimi sevdi. Ben de onun ailesinden sevgi bekle-
dim. Bizim buralarda bir laf var hocam; ‘Képedin hatirt yok-
sa sahibinin hatin varl” derler. Ben anladim ki, kendi ogufia-
rinin da hi¢ hatirt yokmus ve beni bir tirlii kabullenemediler.

* Esim de benim halime dziillip gercedi anlayinca, 'Ben
hi¢ anne nedir bilmiyorum, bir kere basimi oksamadi, car-
mun istedidi bir yemedi hi¢ syleyemedim, adlayinca koynu-
na basmady, kafams oksamadi ve bir kere bile oflum deme-

~ di. Babamia ilgili de hig iyi anilanm yok. Sen bosuna iiziiime,

kendi eviatlarina yapmayan sana da yapmaz,’ dedidi za-
man ben birden on yas daha biytidim, _

Esime hem es hem anne oldum, annesinden gbremedidi-
ni gticim yettigince ben vermeye calistim. Dodjum yapinca
is yerine istifarm verdim, odlumu yasayip ona emek harca-
yip hafizasinda gtizel anilaria yer almak igin, sevgiye anneye
doysun diye gece gtindiiz onunla oldum. Karnirs degil yiire-
gini doyurmaya ¢ahstim.

Insan olma yolculugu megakkatli bir yolculuk; bu yolcu-

iukta insanin dnce kendini tanimayi ve olgun bir insan ola-
rak kendi yagaminda kendi degerleriyte var olmayt 6§renme-
si gerekiyor. Insan kendi olguniugu icinde kendisi olamayin-

ca
de

ne dodru diirlst bir eg, bir anne ya da baba olabiliyor, ne
kayinpeder ya da kayinvalide.
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Ne kadar olgun biri? Simdi-burada
yasadigiun farkinda mi?

Gegen bolimde yasamin simdi-burada yagandigtni anlatmig-
tik. Evienmeyi distindidiinGz kigi simdi-burada yasadiginin
ne kadar farkinda? Simdi-burada olup bitenleri, konusulanla-
i, iligkileri genis bir farkindalikiar yelpazesi icinde mi anlam-
landiriyor, yoksa bir kiiltdr robotunun sinich kahplarn iginde
mi? Cocukluk oykiistinin farkinda mi? Kendi davraniglann-
dan sorumluluk altyor mu yoksa stirekli sorumlulugu bir bag-
kasina mi atiyor?

Ben onu dedistiririm diisiincesinin

yanhshéiun farkinda misimz?

Birbirinizin hoglanmadigimiz yonlerinin farkina vanp bunlar
Uzerinde konusabilmek énemili. Bunu yapmak yerine, ilerde
ben onu degistiririrn diislincesiyle sessiz kalmak ve sonra egi-
ni dedigime zorlamak sa§jliksizdir; iyi sonug vermez. ‘Ben onu
degistiririm’ bekientisini yasamig birinin mektubunu okuyalim.

Ben esimie Universitede tanistim ve mezuniyetimiz sonrasm-
da eviendik. Tiirkiye’nin énemli bir sorunu olan ve alttan al-
ta hald ¢alisan mezhep ayriligs nedeniyle ailelerimizin onayla-
madidi ya da mesafeli durdugu bir eviilik karanyd: bu. Esimin
anne ve babast hayatta olmadigindan daha yodun direng be-
nim ailemden geldi. Ege-Ig Anadolu kiiltiirel farkliijini iki ye-
tiskin olarak gecirdigiimiz evlilik siirecimizde pek hissetmedik.
Kizim dodduktan sonra fark ettigimiz cocuk yetistirme konu-
sundaki farklifiklarimiz: da zaman igerisinde bir yola koyduk.
Ben evliliimin basindaki bu ¢atismalara odaklandigim-
dan kendi beklentim bu yonde miydi cok hatirlayamiyorum,
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ama tim evii arkadaglarimda ve kendimde fark ettigim ka-
dmsi bir hatadan bahsetmek istiyorum. Kadinlar eviilije
adim atarken eglerini oldudu gibi gérmek, fark etmek, varli-
Jine hissetmek yerine, “Ben istemedigim ydnferini nasilsa yol-
da dedistiririm, " diyerek baglyor, _

Ve bu tutum nedeniyle evlilikteki catismalar da daha ilk
basta iliskiye dahil oluyor, Karsthkh anlama gabasindan on-
ce degisime zorlaninca, en azindan benim yakin gevremde-
ki iliskilerde, erkekler savunmaya gegerek varsa dedisim ihti-
mallerini de ortadan kaldiryor. Benim en sik gozledigim so-
run budur.

Kendi iliskimden vardigim sonug ise kisi her zaman de-
Jisebilir; ancak bunun kaynadi kisinin kendisinden gelme-
lidir. Biz 20 yilik eviiligimizde dedisim siirecleri yasadik.
Tecriibe ettigim kadariyla kisinin kendisi dedismeden etra-
finin dedismesi miimkiin degil. Yetisme koguflariny, anne-
baba modellerini anlamadan esinizi ¢bzmeniz miimkiin
dedil. : '
Bir insar kegfetmenin heyecanini duymadigmizda, ania-
manin yerine beklentiler, yorumiar ve yargilar devreye giri-
yor. Bu da yogun hislere, goriisiin azalmasina, goniilde me-
safelere neden oluyor.

Bu ifadenin altint cizmek istiyorum. “Bir insant kesfetmenin

heyecanini duymak!” Muhtesem bir ifade. Bu kisi yeni tanig-
tigimz muhtemel esiniz olabilit, yeni dogan ¢ocugunuz ola-
bilir, hasarilik yapan bir 6grenciniz olabilir. O insana, kegfet-
" mek istegi ve heyecant iginde bakabilmek miithis bir farkin-
dalik olguntugu ister.

Ben erkek ve kadin dunyalarmin farkliigine da, birey ol-

maktan gelen farkhliklan da ¢ok sonra 6grendim. Daha 6n-
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cesinde insanlann sanki basit 6nermelermis gibi neden sonug
iliskileri icerisinde hareket ettiklerini varsayrigim. Eviiligimin
baginda bu donamma sahip olsaydim yagadigim ¢atismalarin
biiyGk ktsmr yasanmarrug ofurdu.

Evet, insanlar degisebilir; ne var ki, o degisim istegi bire-
yin kendi iginden gelmelidir. Korku Kiltiiri'nde yetismis bi-
ri denetlemeye ve denetlenmeye aligk oldugu icin hemen
karsidakine degismesini sOyler ve onu denetlemeye baglar,
ama bu yol insan insana bir iliski icin tehlikelidir. De@erler
Kiiitiirli'nde ise bireye sayaih bir yaklagtm séz konusudur, O
kisi ile sohbete girilir ve o kisi, dedistigi zaman daha mutlu
bir eviilik ortami olusacagini gériirse, degismenin zorlugunu
gogusleyerek gerekli adimiar atmaya baglar.

Aileler

Tanigma sureci icinde miistakbel esinizin ailesini ve yakin cev-
resini de tammak igin gayret gostermelisiniz. Nasi bir ailede
yetisti? Korku Kiltiirii iginde mi biyldia? EGer boyle bir or-
tamda buyiimusgse, biiyiik olasilikia sik sik utandinimis ve ‘seni
umursamiyorum’, ‘sende bir sorun var’, ‘sen degersizsin’, 'sa-
na giivenilmez’, “sen sevilmeye layik degilsin’ ve ‘sen bir birey
degilsin, bana badl bir kuklasin’ mesajl verilmistir.

Lutfen evlenmeyi dlsindGginuz kiginin ailesini taniyin,
Onun ¢ocuklugunu nasit bir ortamda gegirdigini anfamaya
caligin. Ve Korku Kiltirii’nin hakim oldugu bir evde biiyii-
yen ve annesinin oJlu/kiz: olmaktan kurtulamayan biriyle ev-
lenecekseniz, nasi sorunlarin sizi bekledigini bilerek evlenin.

Anne ve babanin gocuklarini kendilerine bagiml kimasi-
nin Gtesinde bir baska onemii sorun kayna@r daha var; koy-
de ya da sehirde bliyimus olmak. Sik sik ‘kdylii’ ya da ‘gehir-
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li" obrmaktan sdz edildigini duymugsunuzdur. Boyle bir ayir
mi sadece yilceltme ya da yerme amacli olarak gérip tama-
men reddetmek sorun ¢6zmez, tam aksine sorun yaratir. O
nedenle ‘kdy’ ya da ‘sehir'de biiyime farkimn énemsemesi,
muhtemel sorunlan anlamak ve dnlem almak agisindan ge-
rekli. Asafidaki mektup lizerinde diistinlilecek dnemli konu-
fan dile getiriyor:

Biz tanishiimizda ailelerimizie jigili cok u¢ noktalarda oldu-
Jumuzu fark edemedik. Annem hukukgu, babam dniversi-
tede halen 6gretim lyesi bir profesor. Esimin ailesi ise kdy-
de yagiyor ve o yasami ¢ok seven insaniar. Aifeler eviilik sii-
recimizde ok dikkatli davransa da yiprandidirmi, bunun ev-
lilifimize yansidigint ve bazen esimi mutsuz ettigimi diisti-
nuyorum.

Ailelerin bir araya gelecedi en ufak vesitede bile esimin ra-
hatstz hissettifini, malesef asadiltk kompleksine kapildigint
disiintiyorum. Bana fark ettirmemeye ¢alisiyor, ama bana
karst hep yeterli dedilmis hissiyatt var. Esimi seviyorum ve bu
histen kurtuimasint gok istiyorum.

Koye gittigimizde de benim adina isler biraz sikintih, ¢iin-
kii hdla orada pek rahat dedilim. Esim olmadan gitmek iste-
miyorum ve bu da esimi iiztiyor.

Cocuk olduktan sonra isler iyice stkinti verici oldu; ailefer
daha ok miidahil. Cinkii benim ailem kizinun tam bir kent-
li gibi yetismesini isterken esimin ailesi de toprada bassin,
inekleri koyunfan sevsin modunda. Bu arada ben, her iki ai-
lenin goziinde de “Sen torunumuzu dogurdun, simdi kenga-
ra cekilebilirsin,” konumundayim. Istedigim hicbir seyin hiik-
mii, ciddiyeti, gegerliligi yok, ¢iinkii onlar ‘deneyimli ve ka¢
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taneee gocuk biiytittiller’. Bu da annelik duygulan icindeki
beni gok tiztiyor.

Evet, hic kimse kotli niyetli degil ve herkes kendi bildigi
dogruian cercevesinde torunuyla iligki kurmak ve onu sev-
mek istiyor. Bu tiir farkliliklar ¢ok onemli sorunlar yaratabil-
se de, dodru iletisim ve Hiski yaklagimiyla zengin olanaklar
da sunabilir. ‘Dogru iletisim ve iliski’ konusunu ‘lliskinin Cani
Var!’ Bashkii bdlimde ele alacagim. Burada aitini ¢izmek iste-
digim, aile kaltirlerinin farkinda olarak, bilingli bir kararla ev-
lenmek.

Son karari vermeden 6nce ailesini tanimaya, muhitini ta-
mimaya, yakin arkadas ve dostlanini tanimaya Gzen goster-
mekte yarar var. CUnkd bu kisiler siz eviendikten sonra sizi ve
sizin eviilik iligkinizi fazlasryla etkileme potansiyeline sahiptir.

Onemli Farkmndalik Sorular:

Tamigma yolculugunda ilerledikge, kendinizi ve evienme-
yi dilsondugiiniiz kisiyi, daha iyi tammak igin bazi soru-
lanin sorulmasi gerekir. Bunlardan birkagint asagida irde-
liyorum.

Birlikteyken kendiniz olarak var olabiliyor musunuz?

Evienecediz kisi, “Yasaminda kendisi olarak var mi? Yoksa an-
nesinin oglu, babasinin kizi mi?” Peki, “Siz kendi yasaminiz-
da kendiniz olarak var mistntz?” “Yagam Sykiiniiziin yazar siz
misiniz?”

insan olmanin gereyi ne kadar susaciimizi, ackugimiz,
yoruldugumuzu bildigimiz gibi yasamimizda kendimiz ola-
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rak ne kadar var oldugumuzu da igten ige biliriz. insan kendi:
si olarak var olabilecei bir giiven ortam arar. Eviilik de bay-
le bir ortam olmalidir; aksi halde mutlu olamazsiniz. Peki bir-
likteyken kendinizi kendiniz olarak var hissedebiliyor musu--:-
nuz? Bunu iki kutuplu bir dlcek lizerinde degderlendirebilir-
siniz; ‘0’ hig var degilim, yokum, ‘100’ tam anlamiyla varm
anlamina gelse, beraberken siz ne kadar varsim2? Birlikte ol
dugjunuz kisi kendini ne kadar var hissediyor? Kendisi olarak
var olamayan insarun mutlu olmasi mitmkin degildirl O ne-
denle birbirini tanima siirecinde en dnemli sey, birlikteyken
kendiniz olup olmadiginiz konusunda agik secik bir anlayisa
varmanizdir. :

Beraberken konfor, kesif, panik alanlarindan
hangisindesiniz?

Onuntia beraberken ne kadar konfor, kesif ve panik alan de.
neyimi yagiyorsunuz?

Konfor alan higbir sey yapmadan, 8grenmeden hayatiniz
oldugjunuz gibi devam ettirecediniz bir durumdur. Ornegin,
yatakta uyurken konfor alanindasimzdir.” Uzun stre konfor
alaninda kalan insan stkilmaya baglar ve yeni seyler kesfede-
cek ortamiara dogru agilmak ister. Bunu en agik secik cocuk-
larda gdziemlersiniz. Cocuk bir seyi kolayca yapabilecek hale
gelinceye kadar hevesle tekrarlar. Belirli bir yetkinlige ulagip
6grenecek yeni bir sey kalmayinca eski hevesi kalmaz. Yeni
zorlukiar arar; konfor alanindan ¢ikmak, kesif alanina gegmek
ister.

Kesif alant yeni bir seyin farkina vanp, onu anlama c¢abasi
gosterirken icinde bulundugunuz durumdur. Kendinizi, yasa-
m ve insanlan anlamaya bagladi§iniz bir seminerde, okudu-
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gunuz bir kitabin sayfalarinda ya da diiginen ve digindiren
bir dost ile sohbet aninda kesif alanini yagarsiniz. Birkag say-
fa dnce sizinle paylagtigim mektupta beni etkileyen “Bir insa-
ni kesfetmenin heyecanini duymak!” cimlesi tam bir kesif ala-
nt cumnlesidir, Kesif atlaninda yagayan kigiler, sanatta, felsefede
ve bilimde yeni seyler kegfetmenin heyecanini yagamig ve in-
sanhd: bugiine tagimiglardr.

Panik alant kendinizi glivende hlssetmedlglnlz kayg ve
korku duydudunuz bir durumdur. Insan kesif alanlndayken
bazen sinirlarinin étesine gecip panik yasayabitir. Cocuklarda
gbzlemigsinizdir; babasina, “Haydi korkut benil” diyen ¢o-
cuk kikir glilerken, eger baba korkutmanin dozunu biraz faz-
la kagirirsa, aglamaya baglayabilir. Cocugun kesif alarunda-
ki heyecani korkuya dénismils ve gocuk ne yapacagini bile-
mez bir halde aglamaya baglamistir. Panik alaninda, sizin bil-
gi ve becerinizle yonetebileceginizden daha fazla belirsizlik
vardir; kendinizi boglukta ve tehlikede hisseder, bir an dnce
o durumdan kurtulmak istersiniz. Panik alanindan kacgan kisi
" kegif alanuna degil, kendini tamamen giivende hissedebilece-
gi konfor alamina dénmek ister. Bir siire konfor alaninda ka-
lir, daha sonra yeniden yavas yavag kesif alamina girmeye bag-
lar. Kegif alainda kendine glveni tekrar arttikga panik alani-
nin kiyilarinda gezmeye cesaret gosterir. Konfor, kesif ve pa-
nik alanlanna giris ve ¢ikislarda bireyler arasinda farklar goz-
lenebilir.

Evet, onemli soru su: Tamigma sirecinde, birlikteyken
kendinizi sik sik hangi alanda hissediyorsunuz? Siirekli kon-
for alaninda hissediyorsaniz, bu saniddi§ kadar iyi bir sey
degil. Yukanda séyledigim gibi, ¢ocuklan gozleyin; uzun
siire konfor alam icinde kalmaktan hoglanmazlar, kendife-
rini zorlayacak yeni durumlar ararlar ve ‘hasariik’ yapar-

EO4
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lar. Kendini kegif alanina koymak ve diinyays, yagami, ken-
dini kesfetmek insan dogasinda vardir. liskide siirekli kon-
for alan: icinde olmak bir siire sonra insani sikar. insan kes-
federken heyecanlidir; kesif heyecam yagamin baharatidir.
Tanigmanin ilk baglarinda birbirinizle ilgili kesfedilecek ¢ok
sey vardir. Bulugur, saatlerce yliz ylize konusursunuz. Sonra
eve gider, bu sefer telefonda, yine saatlerce konugmaya de-
vam edersiniz. Ve hig siklmaz, gok keyif alirsiniz. Eviilikte bu
bdyle devam etmeyebilir, ama yine de ara sira yaratacaginiz
kegif ortamlannda birlikte zaman harcayabilmeniz miimkin-
diir. Birlikte iken sik stk kendinizi panik ortaminda buluyor-
saniz, bu iligkinin gelecegdi hakkinda bir kez daha diigtinme-
niz saglikh olacaktir.

Miikemmeliyetci mi?

Sizin ya da goristugiiniz kisinin Szeliikleri arasinda miikem-
meliyetgilik var mi? Milkernmeliyetci insan Korku Kuiituri’niin
uriiniidiir. Yagamla dans etmeye degil, yasam: denetlemeye
‘merakhidir. Ve yasami tamamen denetlemek miimkiin degil-
dir; ¢iinkil bireyin denetimi altinda ol_mayan yiizlerce degis-
kenin etkisi altindadir. Mitkernmeliyetci insan her seyi ve her-
kesi denetlemeye calistiindan huzur ve stkiir duygusuna
kavugmasi zordur. Huzursuz ve 6fkeli bir insanin yaninda, hu-
zurlu ve mutlu bir hayat yagamak zordur.

Temel deder ve inanglarin:
tantyor musunuz?

Insan askin bir varliktir; inang ve degerieriyle kendini agarak
hayatinin anlamin: kegfeder, Tanigma sireci iginde birbirinizin
inang ve degerlerinin farkina varmaniz ¢ok énemlidir. Bunlar
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agik ve dirist bir gekilde konugarak paylagmaniz evlilikteki
ahenk ve huzurunuzun temelidir. Bu konu aym: dinden ya da
mezhepten olma cergevesini agan bir konudur. Farkh dinler-
den/mezheplerden olup, ayni degerleri paylagiyor olabilirsi-
niz. Diger yandan ayni dinden/mezhepten olup, ayni deger-
leri yagamadiginizi da kegfedebilirsiniz.

Her biriniz igin yasamin anlami ne? Bunun Uzerinde di-
sundiniiz mu? Degerleriniz uyusuyor mu, gatigiyor mu? Bu
konufan agik secik konugmanin énemli oldugunu diisintyo-
rum,

Icinizde sakli olan rol modellerinizin
farkinda misiniz?

Eviendikten sonra iginizden ¢tkacak es modelini taniyor mu-
sunuz? Eviilik sosyal bir kurumdur ve evlenince iginizdeki sos-
yal modeller canlanir ve sahneye ¢ikar. Kadin annesi gibi, er-
kek babasi gibi davranmaya baglar ve ikisi de hayretle birbi-
rine bakarak, “Sen degistin! Evlenmeden 6nce bdyle degil-
dini” derier.

Erken yastarda annesi ya da babasini kaybeden Kkigiler, rol
modet yoklugu icinde kiminle evienecegine karar vermekte
zorluk cekebilirler. Asa@ida mektubundan bir kisim aldlglm
okurum durumu soyle dzetlemis:

Kirk yasindayim ve bekdnm, Hig eviilik yapmadim. Ailemizde
drnek alabilecedim bir eviilik olmadi§indan midir? Babami
erken yasta ben lisedeyken kaybettigimden midir? Yoksa
kendi asosyallijimden midir? Bilemiyorum, ama bu yasima
kadar evlenmedim. Kaderimde evienmek var mi? Tabi ki onu
da bilmiyorum...
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" Ben eviiligi, hayata ikinci bir baslangic olarak gériiyo-
rum. Gonftime gdre biri karsima hi¢c gkmadi. $ansimi sanaf
dlemde denedim ama o da olmad.. |

Babam kirk bir yasinda vefat etti. Dedelerimiz vefat et-
mis, biz géremedik. Dayimlar uzaktayd). Amcomiz ilgilendi
ama o da uzak sehirdeydi. Eniste desem biri atkolik. Halamin

~ esi onu terk etmisti, diger bir halam deseniz yine ayni du-
rum vs. vs... . :

Yani es olarak rol model olacak bir baba ya da aile bliyii-
gim olmads...

Evienmeden dnce kendi iginizdeki rol modeli, ya da rol
model boslugunu, tanimaniz dnemli.

Tarugma slreci igindeyken bu konuda birbirinizle konug-
maya baglamaniz yerinde bir adim olur. Bu adimi atmazsa-
miz evliliginizde hayal kirkligr ve ofke dolu bir donem yagsa-
yabilirsiniz.

Stresle nasil bag ediyor?

Evienecediniz kisi stres ve catisma aminda saldirganlagiyor
mu? lliskilerini baskin bir yaklagimia BEN ofarak mi, yoksa sa-
kin ve sohbet i¢cinde BIZ olarak m1 ydnetiyor?

Korku Kiltiird’nde yetismis biri, daha once soyledigimiz
gibi, milkemmeliyet¢i olma ediliminden dolayr siirekli kay-
gt ve stres duyabilir. Belirli bir sGreg icinde gergeklesecek bir
gelismeyi beklemeye sabri yoktur; hemen itk denemede mii-
kemmel netice almak beklentisi icindedir. Mistakbe! egini-
zi daha iyi tammak icin birlikte bir kampa gitmek, bir proje-
de ¢aligmak, seyahat etmek, ahgveris yapmak ¢ok dnemfi fir-
satlar olugturabilir. -
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Su Konular: Yeteri Kadar Konugtunuz mu?

Eviilikten beklentiferiniz?

Eviilikten beklentileriniz lizerinde konusarak da birbirinizi tant-
ma firsati olugturabilirsiniz. Tabii bu agamada icinizdeki gercek
distince ve duygulan paylasmaniz, daha saghkh bir gelecek
yaratacaktir. Beklentiler ok farkl olabilir. Onemii olan bun-
lart ditriist bir sekilde paylagmaktir: “Arkadaglarim evleniyor,
benim de evlenme zamamim geldi.” / “Farkina vardim; ev-
tenmeden hayatimin anlarmm tam yasayamayacagim. Yasam
yoldasim bulup, birlikte yolculuk yapmak icin evlenmek isti-
yorum.” / “Bana kalsa hic evlenmem. Ama evlilik Allah'in em-
ril” / “Cocugum, hatta gocuklarim olsun istiyorum; onun icin
evleniyorum!” '

Muhtag olduum igin mi evienlyorum?

Yaginiz, icinde bulundu§unuz sosyal durumun basksi ya
da bir bagka nedenie evienmeye itiimisseniz ve zortaniyor-
saniz, gonliniiz o iligkide olmadi§) halde evlenmek igin
butusup ‘goriistiyorsamz, sunu bilin ki, birbirinizle dirtistge
konusmadan higbir zaman 6zglr olamazsiniz. Birbirinize
actk ve dirtist olmaniz eviilikte mutlu olma thtimalinizi ar-
fin,

Cinsellikten ne anliyorsunuz?

Cinsellikten ayni geyi mi algifryorsunuz? Cinsellik insan yaga-
minin en karmagik ve en dnemli gereksinmelerinden biridir.
Cinselligin temefinde dogal ofarak biyoloji vardir; bu hayvan-
larla paylastiirmiz bir zemindir. Ama insan cinselliginde fark-
I olarak, aynca akil, géndil, sosyal biling ve manevi yagam da
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yer alir. O nedenle evlilik sadece beden yoldasitg dedil, can
yoldashi da baglatir.

Bir insana istnamadiginiz zaman cinselligin gizemli heyeca-
nt uzun siirmez. Cinsellikte bedenlerin agildign ve ruhlarin bir-
lestigi bir an vardir; iste o an goz gize gelmek ve rublarimizin
kavustugunu hissetmek istersiniz. Ve o kisi artik sizin en can,
en yakin, 6z tamiimiz, yoldaginiz olur. Artik onun bir bakisi ve
gulusi sizi heyecanlandinr, 6zel hissettirir.

Ne var ki, ilgisizligi, duyarsizih ve kabaligi da cok derinler-
den incitir. Bu agamaya gelmeden dnce, en mahrem tanigji-
niz olacak kisiyle tarugma strecinde oldugunuzu unutmamak
saghikh bir evlilik iligkisinin temelini otugturur.

Cinsellikten ayni seyi mi anliyorsunuz? Korku Klttiri’ nde
cinsellik, glgliiniin bedensel arzulaninin yerine getirilmesi
olarak anlagili. Degerler Kllttird'nde cinsellik her iki insanin,
tiim varotusunun bir ifadesidir. Her iki taraf bitir ki cinselligin
kutsallhgii kaybetmesi hayati anlamsizlagtinir. Eviilikie gelen
sadakat konusunda anlasabiliyor musunuz? E§er gonitierini-
zin birlikte oldugu bir eviilik istiyor ve bunu nemsiyorsaniz,
aranizda cinselligin kutsaligini kaybetmemesine 6zen goste-
rirsiniz.

Bir kadin okurum, utana sikila sdyle yazmis:

Affiriza siinarak evienirken annemin bana séyledidi bir
ctimleyi sizinle paylasmak isterim. Biraz kétii kelime var ama
offiniza siginiyorum artik.
Annem bana, “Evinin kadini, ¢ocuklarinin anast, kocann
orospusu olacaksin; yatagin, sofram ve evini terk etmeye-
. ceksin; terk ettigin eve bir daha dénmeyeceksin,” dedi evie-
nirken.
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Bu nasihat, belki iyi niyetle sdylenmis olsa da; CAN'in de-
&il, YOUZ'tin nasit olmastru o§iitliiyor. “Bedeniniz rubunuzun
sazidir, Ondan hog bir ezgi ya da uyumsuz sesler gkarmak si-
ze kalmig,” der Halil Cibran. Sizin evlilifiniz sosyal rollerini-
zin, yani YUZ'lerinizin degil, CAN‘larinizin yolculugu olacak-
sa, cinselligi bedenlerden géniillere gekin.

Her birimizin illskiye getirdidi ekipte
kimler ne derece var olacak?

Her birimiz ashnda gorilmeyen bir ekibin parcasiyiz. Miis-
takbel esinizin, onu seven bir annesi, babasi, kardegleri, tey-
zesi, amcas), halasi, dayist, kendi yakin arkadag ve dostlar var.
Evienince onlar yok olup gitmeyecekier. Sizin de sevdiginiz,
deger verdiginiz anneniz, babaniz, yakinlanniz ve dostlariniz
var. Siz evlenince onlar da yok olmayacaklar. Onlar da bir de-
receye kadar sizin evlilifinizde var olacaklar. Ve onlann varh-
1 sizin hayatiniza anlam katacak. Onemii soru su: Sizin evii-
liginizde siz ne kadar s6z sahibi olacaksimz, ekibiniz ne kadar
56z sahibi olacak? Bu konuyu agik secik konusmazsaniz ilerde
¢ok sorun yasayabilirsiniz. Eviiliginizde herhangi bir ekibin faz-
la s6z sahibi olmasi sorun yaratacadj) gibi hig s6z sahibi olma-
miast da sorun yaratir. Onlar hayatimizda yeteri kadar oimali-
dir ve bu ‘yeteri kadar, ne kadar,” konusunda eginizle anlasma-
ruz gerekir.

Ayny seylere glilebilip aym seylere iiziilebfliyor musunuz?

Mizah anlayisimz uyuyor mu? Bir insanin ‘neye, nasil giildii-
Jii’ onun mizah anlayigina isaret eder; ama, neye lzildugi
de dnemli. Her ikisi de insanin olgunlugunu yansitir ve de-
gerlerini nasil yasadigin gosterir, Tanisma siirecinde birlikte
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guldiglniz ve lizllduginiz seylerin ne oldugunu dnemse-
yip, Uzerinde durup dikkat etmek birbirinizi daha yakindan
tantmaniza yardim eder.

Sohbet edebiliyor musunuz?

Sohbet, kargimizdakine aniatmak, ddretmek, nasihat etmek
degildir. Sohbet kargimizdakine Ustiinliik tasladigimiz tek ta-
rafli bir fetisim degildir. Sohbet iki egit insanin yagami paylas-
g karsilikh bir iletisimdir. Sohbette yagamin miizigiyle olani
vardir; dinleme ve sdyleme karsilikl dans eder. Korku Kiltiir(h
icinde yetigsenler ya gliglii ya zayif, ya korkutan ya da kor-
kan durumunda olduklar igin egit iligki yasamaya aligik dedil-
ferdir. O nedenle sohbet edemezler. Sohbet ancak Degerler
Kuitlir('nde yer alabilir ve siirekli bir kegif ortami olusturur.
- lyisiyle kotiisiiyle her yasam olayinda mutlaka kesfedilecek,
anlam verilecek bir yon vardir. Bunun gerceklesmesi, ancak
iki olgun insan arasinda siiregiden bir sohbetle miimkindur.
lliskiniz devam ederken, birbirinizi kegfedebiliyor musunuz?
lletigimiz icinde gittikce azaldi§inizy mi yoksa ¢ogaldigimiz m
hissediyorsunuz? Unutmayin, yok olmak icin degil, var olmak
igin evleniyorsunuz.

Taruglsginiz kisiyle glizel sohbetler yapabiliyorsaniz, bilin
ki o kisi 6zel biridir. lliskide sohbetin yeri bagkadir...

Icimde kalan ok hevesim var. Tekrar evienmek istiyorum.
Halé annem gibi, bir adarin bas taci, géz bebedi, tadi tu-
zu olmak hayalim var, Kocamla el ele gezmek, giilmek, ta-
tile gitmek, sahilde oturup sohbet etmek, aksam kahvesini
icerken koca giinde ne yoptim ne ettim c::'atmak, dinlemek,
dertlesmek istiyorum.
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Pazar sabah kahvaltising sicak ekmek, simit alan bir
kocam olsun istivorurn. Aksam eve gelirken, “Bir sey isti-
yor musun,” diye soran bir koca. Valla gok sey istemiyo-
rum...

Sohbet iginde onun size ne kattgini, sizden ne aldigi-
m hissetmeye baglarsimiz. Agik secik bilmenize gerek yok;
iciniz hisseder. Sohbet icinde cinsel enerjinizi de kesfeder-
siniz. Araruzda olusan cinsel enerji melodisini biyolojik te-
melli tek bir enstriiman m caliyor, yoksa akil, gonil ve ru-
hun karistids ¢ok sesli bir orkestra ma? Iginiz bilir, hisseder-
siniz!

. §oyle bir kenara cekilip hayal ettiginizde 5, 10 ve 20 yil
sonra bu iligki icinde kendinizi nerede gdriiyorsunuz? Sohbet
icinde bunun da farkina vanrsiniz. Farkina vardi§iniz sey, ici-
nize siniyor mu? Karar sizin.

Gelecege kaygiyla mi bakiyorsunuz,
yoksa umutla mi?

Korku Kiiltiirll icinde yetigmis biri strekli kaygihdir, ¢lin-
kii gliclit olmadi: zaman glivende olmayacagini hisseder.
Degerler Kiiltiri iginde yetigmis biri kayge yerine umut duy-
gusu tagir. Kendisi yasamin bir ekip isi oldugunu anlamigtir
ve gliciinii ekibin paylagtifi temel degerlerden alir. Gergege
saygt, empati, isbirligi, hakkaniyet gibi temel dederier ekip
icinde yaganip yasatildig siirece kaygtlanacadji bir sey yoktur;
yasama umut ve siikiir duygusu icinde bakar. Tanigma siire-
ci boyunca hangi duygular yasiyor ve yasattyorsunuz farkin-
da olun. Sirekli kaygili ve vesveseli birisiyle yagamak ‘igneli
figi'ya girmek gibidir; mutiu olamazsimz.
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 Fedakariik

lliskinize baktijimz zaman fedakarlik yapmaniz gereken yon-
ler oldugunu gérilyor musunuz? Peki, ya onun fedakarhk yap-
masi gereken yonler var mi? Fedakarhik yapilacak sey onunigin
ne kadar onemli? Hig konustunuz mu? Peki fedakarlik yapmak
size diigliyorsa, bu sey sizin icin ne kadar nemli? Uzerinde
digtindtnuz mi? Cinsellikten mi, akinizdan my, inancinizdan
mi, duygulannmizdan m, arkadaslaninizdan mi, konforunuzdan
mt fedakarlik yapacaksiniz? Karginizdaki fedakariik yaptiginda
bu evlilikte kendisi olarak var olabilecek mi? Siz fedakariik yap-
tiginizda bu evlilikte kendiniz olarak var olabitecek misiniz?

Hayaller .
Birbirinizin hayallerini kesfetmeyi dnemsiyor musunuz? Ha-
yallerinizi paylagsmaniz ve {izerinde sohbet etmeniz tanis-
ma surecinin dnemli bir parcasidir. Onun hayalleri icinde siz
ne kadar varsiniz? Sizin hayalleriniz icinde o ne kadar vai?
Evienme kararini birbirlerinizin hayallerini bilerek vermek ¢ok
onemlidir. '

Evliligin ogrencisi olmak

Korku Kiiltdrii’'nde yetigmis birisi yasami kesfetme meraki
iginde degil, denetleme kaygisi icindedir. Tanigma stireci igin-
de su sorulan birbirinize sormakhisimz: Biz evliligimizin ve bir-
birimizin 6grencist olmay kabul ediyor muyuz? Yoksa birbiri-
mize 6gretmenlik mi taslayacadiz? Insan insana iliskinin egit
“insanlarin iligkisi oldugunun farkinda miyiz?

Eslerin, ozellikle cocuk yapmadan dnce, birbirlerinin 6§-
rencisi olup hem kendilerini hem de birbirierini tamimas
onemlidir. Asagidaki mektup bu konunun farkinda olan ve
bu dénemi iyi de§erlendirmis birinden geldi.
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Ben 32 yasindayim ve 5 senedir eviiyim. Su anda da ikiz be-
beklerime hamileyim. Esim 40 yasinda. Digtiniiyorum da ¢o-
cuk yapmak icin bu 5 seneyi bekledigime ¢ok memnunum.
Clinkd eviiligin itk baglari benim icin ok zordu. Esim gok ol-
gun, anlayisly, liretken, hayata badh, bangsci bir insan. Fakat
ben hig dyle degildim. Onun badgimsizigi ve 6zgiir ruhu, be-
nim onunia adeta bir kisilik miicadelesine girmeme sebep ol-
mustu. Qysa onunia catistigim Ozellikier her zaman ey segi-
minde aradiim 6zelliklerdi. Siirekii kavga ctkarm, gereksiz ye-
re esimi sikbodaz eder olmugtum. Adeta durduk yerde mut-
suziluk yaratryordum. Stirekli her seyi elegtiriyordum. Fakat
esim tiim bunian olguniukia karstiayip, bu hareketlerimde be-
ni oldudum halimle birakti, bana katidmad:. Sakinligiyle be-
nim égretmenim oldu. Ben de iyi bir 6§renci ofdum. Cok oku-
dum, arastirdim. Onun hayata karsi davranigimi gozlemle-
dim. C6ziim Ureten, olaylara ofumiu bakan, miicadeleci bir
insan kargisinda kendimin her seyde sorun arayan, mutsuz bi-
ri oldugumu fark ettim.

Bu beni cocuklugumu disiinmeye sevk etti. Adim adim
hayata bakisimi dedistirmeye basladim. Bu zorlu bir yol-
culuktu, h@a da devam ediyor. Ama su anda esime gercek
sevgimi gosterebiliyorum, dengeli bir iliskimiz var. Onun da
mutiu oldugunu gorebiliyorum. Cocuklarimiz da bu ortanun
icinde dogacak. Hatta gecen aksam Geligtiren Anne-Baba
kitabinizdaki eviilik dederlendirmesi béllimiindeki maddele-
rin tizerinden gegtik ve konustuk. Stkintilarirmz glizelce di-

le getirdik. O béliimiin sonunda, énemli olan eviiligin nereye
dogru gittigi, dive yaziyordu, Biz iyiye gittigimizde hemfikir-
dik ve bu bizi mutlu etti.

Benim dnerim, cocuk fikrinden dnce eglerin birbirlerine za-
man vermeleri ve bu yolculugun nereye dogru gittidini gér-
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diikten sonra gocuk sahibi olmalari. Bunun yaninda, iligkiler
insanlar icin her zaman en énemli &greticiler oluyor. Onemii
olan 6grenmeye istekli olmamiz.

Cocuk sahibi olmadan 6nce birbirlerinin 6grencisi olma-
ya 6nem veren insanlar sadece kendi eviilikleri i¢in degil,
gocugun saghkh yetismesi icin de dnemlbi adim atmis olu-
yorlar.

Mahrem Tamgma

Gegcmisi konusmak

Evienme karart vermeden dnce, gegmiste yasadiginiz ve evli-
liginizi ilgilendirebilecek her seyi birbirinizle diiriist¢e paylag-
tiniz mi? Gegmisiniz sadece sizi ilgiendirir ve bu konuda kim-
seye hesap vermek zorunda degilsiniz, ama miistakbel egini-
zin bilmesi gereken seyler oldugunu disgiintyorsaniz, o za-
man onunla paylasmak isteyebilirsiniz. Bitmemis bir génul
iliskiniz varsa, geg¢misle ilgili yaralanmughiklas, incinmiglikier,
acitan yonler varsa konugmak isteyebilirsiniz. Bunlan soyle-
mezseniz birbirinize kargi gercek olamazsiniz ve baglangigtan
‘mig gibi bir eviilik” baglar. Hem size, hem eginize yazik olurt

Mahremiyete saygi

Cocukluktan beri hi¢ kimseye sdylemediginiz ama iginizde
tagidiginiz bir sir olabilir. Farkina varmadan yapti§iniz bir ha-
ta sonucu birinin cammn yanmasina sebep olmus ve siz de
bunu agiklamaya ¢ekinmis olabilirsiniz. Mahrem hayatinizi
olusturan bunun gibi size dzel amlan ve duygulari, sizi anla-
yacak bir tanikla paylasmak istersiniz.
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Brene Brown Ozellikle kadinlarin utang duycusuyla ilgi-
li caligmalar yapmis onemli bir sosyal bilimci. Kisinin ken-
di icinde sakladi§t utanglar oldugu stirece tam olarak mut-
lu olamayacagini, dogru insanla cesurca paylagtan utang-
larin insani iyilegtirdigini sdylliyor. O zaman soru gu oluyor:
Evleneceginiz kisi mahreminize alip, kinlgan yonlerinizi pay-
lagabileceginiz biri mi? Sizi oldugunuz gibi kabul edecegini
hissediyor musunuz?

Evlenip kan-koca olmak demek, birbirinizin en mahrem
tanigr olmak demektir. Bu mahremiyet insar yakinlagtinir ve
iki goniil dostu yapar; ama yeterli duyarlik gosterilmezse ¢ok
¢ok derinden yaralayabilir de. Kinlmig goniil tamir edilse bi-
le, tipki bir vazoda oldugu gibi kink taraf yine de belli olur.

Her ikiniz de birbirimizin mahremine saygii olmamiz ge-
rektiginin bilincinde misiniz? Bunun Gzerinde disiinmekte
fayda var. Kirilgan ydnlerinizi paylasabilecediniz insana giive-
nirsiniz. Ve given duygusu iliskinin can damaridir.

fiskinin gizemini devam ettirmek

lligkinizin gizemi nasil devam eder, sorusu onemli bir soru-
dur. Mahremiyetiniz gizeminizdir. Kendi mahremiyetinizin
farkina varip, onu sahiplenip, ona saygi duymay: 6grenme-
den, bagkalarinin mahremiyetine saygili olamazsiniz. Kirllgan
yénlerinizi paylasacak giivenilecek bir insani bulmaniz yet-
mez, paylagmay) segmediginiz bazi boyutlan kendinize sak-
famamiza saygih biri olmal. Gizeminizi korumaniz, tanikhig-
nizi kesfedip, hem YUZ hem CAN olarak kendinize derinden
bir merhaba demenizle miimkinddr. Bu bir olgunluk mese-
lesidir ve olgunluk hicbir zaman bitmeyen bir yolcuiuktur
Onemili olan yola gikmak ve yolcu oldugunu bllmektlr
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Tanikhk

Bir insan hayatinin en gligli taniginin kendisi oldugunun far-
kina varinca kendine olan saygisini kaybetmemeye 6zen gos-
terir. Bu insan, kendi degerleri gercevesinde kendi vicdani-
na, kendi gbziine hesap vermeyi dnemser ve ‘giivenilebile-
cek bir insan’ olmayi ulagilabilecek 6nemli bir mertebe olarak
goriir. Kendinizin en gtclii tanigi oldugunuzun farkinda mi-
- simz? Ayni sorular eginiz icin de gecerli.

Katii giinler, lyi giinler

K6t ginlerimde onun yamimda olmasini ister miyim?
Onun da benim yarumda olmak isteyecegini hissediyor mu-
yum? Onun kotd glnlerinde ben onun yaninda olmak isti-
yor muyum? O da benim onun yaninda olmak isteyecegi-
mi hissediyor mu? Bu sorulari birbirinize dogrudan sorma-
niza gerek yok; iliski icinde zamanla cevaplan hissedersiniz.
Eger hissedemezseniz, kararimizi bir kez daha digiiniin. lyi
gun, yaninizda paylagacak dost varsa anlam kazanir ve tat-
tanir. Kot gin, yammzda paylasacak dost varsa daha rahat
atlatilir.

I¢ cocuklariniz arkadag

olabiliyor mu?

Bu birliktelikte i¢ cocuklarimz arkadas olabiliyor mu? I¢ cocuk-
lan arkadag otmus egler oyuncuduriar; nefis bir mizah anlayisi
icinde kendileriyle ve birbirleriyle dalga gecip oyun oynaya-
bilirler. Evliliginizde i¢ gocugunuzun kendini yalniz ve oksiz
hissetmemesi ¢ok énemli! Onun ig gocugu sizin umurunuz-
da mi? Sizin i¢ gocudunuz onun umurunda mi? Tanigma su-
reci iginde i¢ cocuklanmizi da tanistirdiniz mi?
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Potansiyel Anne-Baba

Cocugumun esim gibi olmasiru ister miyim?

Evet, cocugunuzun evienmeyi distindiiginiz insan gibi ol-
mastni ister misiniz? Bu gergekgi ve dnemii bir soru. Cocuklar
rol model olarak gordikleri anneleri ve babalanndan ¢ok et-
kileniyoriar. Cocuunuzun evlenmeyi diisundiuguniiz kisiye
benzemesine olumiu yaklagtyorsaniz, dogru bir eviilik kara-
n verme yolundasiniz demektir. Diger taraftan, boyle bir se-
ye tamamen kargiysaniz, o kisiyle evlenmeye karar vermeden
once bir kez daha dusiiniin derim. ClnkQ siz isteseniz de is-
temeseniz de, cocujunuz sizden ve esinizden etkilenecek ve
anne-babasina benzeyecektir. Mistakbel eginizin iyi bir rol
'model olup olmayacadini simdiden disiinmeniz sizin evlen-
me olgunlugunuzun dnemli bir isaretidir.

Bir de, “Cocudumun benim gibi biri olmasini ister miyim?”
diye sorun. Cevabimz “Hayir!” ise bir kez daha disinin.
Evienmeden énce, kendi goziiniizde saygi deger bir insan
olmaniz gok énemlidir.

Sorumiuluk Bilinei
Evienmeyi diisiindigliniz kisinin g konuda sorumlutuk bi-
linci geligtirmis olmasim 6nemseyin:

1. Para,

2. Zaman,

3. Insan iligkileri.

Evienme olgunlugu demek bu ii¢ konuda sinirlar ve so-
rumluluk bilinci geligtirmis olmak demektir.

Miistakbel eginiz parasinin degerini biliyor mu? Para insa-
nin hayatina olanaklar getirir. Béylece hasta zamaminizda da-
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ha iyi tedavi olanaklarna kavusursunuz, cocugunuza daha iyi
editim olanaklan saglarsiniz, diinyayi gezme gérme firsatiar
yaratabilir, geleceginize glivenle bakabilirsiniz.

Muistakbel esiniz zamamn degerini biliyor mu? Zaman
yasamin kendisidir. Zamant bilingh kullanarak potansiyelini-
zi geligtirir ve olanaklarimizi artirabitirsiniz. Degerler Kaltard
icinde yetismis biri zamanin muhtegem bir potansiyel oldu-
Junun bilincinde olarak yasar. Zaman israfi en biiyiik israftir.
Tanisma sireciniz iginde kisinin zamanin degerini bilip bilme-
digine dikkat ediyor musunuz?

Yagam bir ekip isidir ve iligki bilinci ekibin en énemili ser-
mayesidir. lligkisinden sorumluluk almak olgun insanin en be-
lirgin &zelligidir. A§zindan gikan lafi kulagr duymayan pata-
vatsiz biriyle evlenen birinin cok kirlip incinecedini tahmin
etmek zor olmasa gerek. Kitabin ilerleyen boélimlerinde iliski
bilincini daha ayrintih ele alacagim.

Diigiin Deyince. ..
Bir okurum soyle yazmig:

Eviiligin zirvesinin gelinfik giymek oldudunu diigtinen bir top-
lumuz biz Dodan Bey. Filmlerde bile mutlu son bir eviilik tére-
niymis gibi beynimize kazindi ve bu beyinleri uyusturdu. Bu
uyusturucunun etkisi gegince asi problemler tiim ¢iplakhdiy-
la ortaya gikiyor...

Evet, nikdh ve diuglini yerli yerine koydunuz mu? Evlilik
omiir boyu devam edecek bir maraton kosudur. Digin bir
geceliktir ve sizin beraberliginizi kutlamak, ylceltmek igin
vardir; bagka amaci yoktur ve olmamahdir.
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Dokuz yilik evli bir baska okurum, internette paytasilan
dugin fotograflarnyla ilgili diisiindiiklerini paylagmis.

Az evvel, her aksam yaptigim gibi, sosyal medya hesaplarnm
arasinda dolasiyordum. Yine pek cok didiin/nikah fotografi
carptt géziime, sonra da sizin yeni kitabiniz igin bizlere yap-
tiginiz cadre... Yanhs anlasiimasin, bu gordiidum fotograf-
lar yeni evienen iftlere ait degil; evieneli en az bir yi olmus,
bazilanysa iki yih devirmis insanlarin her hofta yayinlama-
yt stirdiirdiikleri cinsten. Arsivdeki stok tiikenince araya kina/
nisan fotografiar: girse de déngiide tekrar ve tekrar ayri fo-
todraflar dolaniyor. Damatlar eder karedeyse (nadiren), as-
la bas role ortak dediller. Sanslarr varsa, gelinin pozuna yar-
dimci aksesuar niteliinde obje olabiliyoriar.

Eviendikleri giinden beri neredeyse her hafta gelinlikli fo-
tograflanm yaymiayan bu kadinlar, “acaba o gelinfikleri gi-
yebilmek icin mi eviendiler?” diye digiintiyorum bazen, Itiraf
etmeliyim ki, bagkalanimn hayatlan hakkinda en ufak merak
beslemeyen ben, “Bu insanlarin eviilikleri acaba gergekten
lyi gidiyor mu?” diye gegiriyorum icimden. Disandan gorin-
diigi gibi “once/sadece ben” duygusu tasiyan eviilikler mi
buniar, yoksa evienince kendilerini tamamianmig hissettikleri
icin mi daima bunu gériintiileme ihtiyacint duyuyorlar? Belki
bundan da biraz bahsedersiniz yeni kitabimzda.

Digin bir maddi gii¢ gdsterisi olmamall, ¢iftlerin bera-
berligine katkida bulunacak sekilde planlanmahdir. Israfa
kagarak yeni evlileri yiflarca bor¢ altinda birakacak digin-
ler yapmak evliligin temellerini sarsar. Evienme olgunluguna
gelmemis olanlar diigiini ¢ok dénemser, hayallerinde dugu-
nii yasar ve yagatiriar.



114 EVLENMEDEN ONCE

Dugunu abartip, evlili§i geri plana itmek taraflar arasinda
¢atigmalar, olumsuz tavirlar yaratabilir! DUglint ¢ok dnem-
seyerek evliliginize zarar verebileceginizin farkinda misimiz?

Dagiin hayallerinin farkinda olun, ama onemii olanin si-
zin kari-koca iligkinizi temsil eden evliliginiz oldugunu unut-
mayin. Sizin evliliiniz digine kurban edilen vitrin eviilikle-
rinden birisi olmasin.



Sozin Kisasi

Sevgiyi degerli kilan,

ufruna oliinmesi dedil

ugruna emek verilmesidir.
. Sezai kmre Gliden

Kiminie evlenecedinize karar vermeden 6nce kendinizin ve
evleneceginiz kisinin nasil bir sosyal ortamda yetigtigini bil-
mek onemli. Insan evlendidi kisiyle kendini giivende hisset-
mek ister. Gliveni sagjlamak icin tarih boyunca iki kiltir ge-
ligmigtir:

1. Denetim Odakh Korku Kiiftiird,

2. Gelisim Odakh Dederler Kiiftiirt.

Korku Kiiftiri gucinii korkudan alir. Ailede giiveni sagla-
yan kisi en glglldiir, denetler ve korkulmas: gerekir. Catik
kagh, asik surathidir. “BEN bilirim,” der ve herkesin “evet, siz
bifirsiniz,” demesini bekler. Korku Kiltiirii'nde yetigen birey
icin yasamun temel cumlesi sudur: “Giivende oimak istiyor-
san, ya dijerlerinden gii¢lii ol ya da senden giiglii birinin ka-
nadinin altmna sigint”

Degerler Kiiltiirii gliciinii ve anlamiri paylagitan degerler-
den alir. Ailede gliveni saglayan herhangi bir kisi degi!, payla-
silan adil ortamdir. Bu adil ortam ‘saygy’, ‘sevgi’, ‘halden anla-
ma’, ‘diirGstlGk’ ve ‘isbinigi’ gibi BIZ bilincini gelistirici deger-
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ler {izerine kuruimugtur. Degderfer Kiiltiirii'nde yetisen birey
icin yasamin temel climlesi sudur: “Giivende olmak istiyor-
san, gercekleri temel alan dederleri yasa ve yasat; BIZ olarak
gelismeye devam ettiin siirece giiglii ve giivende olursun!”

Insanlar icinde yetistikieri gliven kiiltiiriine gore yasama
anlam verirler. Korku KUltirii'nde bir kiiltiir robotu olarak ye-
tismis kigi, ona empoze edilmis anlam verme sisteminin han-
gi degerleri temel aldiginin farkinda degildir. Olaylar karg-
sinda ditsiinmeden verdigi ezberlenmis tepkileriyle yasar.
Gelismis olgun insan icinde yasattdi anlam verme sistemi-
nin temelindeki degerlerin farkindadir ve bilingli secimleriyle
yasar. Hangi gliven kiiltird icinde yetistigini bilmek, bireyin
kendini anlamak i¢in atacad ilk énemli adimdir.

Korku Kaltiri ortaminda buylyen birisi bilyiik olfasilikla
icinde utanca bogulmus, giivensiz, korkak, kaygili ve huiziin-
10 bir i¢ gocuk tagiyacaktir. Degerler Kltirii ortaminda bu-
yiiyen birisinin i¢ gocugu 6zgiiventi, umutlu, 6zgiir, cogkulu
olacak ve yagamia dans etreye hazir olacaktir.

Utanca bogulmus bir i¢ cocuk eviilikte BIZ‘i olusturma-
ya engel olur; iligkiyi korku, kaygi, keder ve 6fkeyle doldurur.
l¢ cocuk kendini ‘6nemsiz’, ‘tuhaf’, ‘degersiz’, ‘glvenilmez’,
‘sevilmeye layik olmayan’ ve ‘kimsenin iliski kurmak isteme-
digi biri’ olarak gorir. Kendini yalmz ve $kstiz hisseder; ha-
yatla ilgili her konuda kiskang ve kaygihdr!

Saghkh i¢ cocuu olan insan evlilikte BIZ'i olusturabilir;
ifigkiyi sevgi, umut, istek ve siikiir duygusuyla dolidurur. ig
cocuk kendini ‘Onemli’, ‘dogal’, ‘degerli’, ‘glivenilir’, ‘se-
vilmeye layik’ ve ‘herkesin iliski kurmak istedigi biri’ olarak
goriir, Kendini dostiarla gevrilmis hisseder; hayatla iigili her
konuda umutiudur! Kendi ozilyle bangsik insan iyi es olur.
Kendisiyle bangik kisi kendini BIZ‘in iginde tarumiar. Kisisel -
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secimleriyle kendini var eder ve yasaminda kendisi olarak ya-
sar. Bagkalarinin da kisisel segimlerine saygi gosterir ve kendi-
ieri olarak yasamiarina olanak tanir.

Anlam arayigi insanin en temel gereksinmesidir. Olgun in-
san, anlam arayisinda inang ve degerlerinin oynadigi dnem-
li etkiyi bilir.

Olgun insan duygulanini tantyan ve anlayan bir insandir.
Sevginin, sayginin ne oldugunu bilir. Sevmek ile acimay: bir-
birine kangtirmaz. Hayran olmak ile sevmeyi ayirt edebile-
cek olgunluga erismistir. Kendi sorunlanpin, kendi stresinin
sorumlulugunu bagkasina yiiklemez. Sorunlariyla yiizlesir ve
onlar ¢ézmek igin kendi etki alani icinde yontemler, strateji-
ler geligtirir. '

Olgun insan kendini tamdikga iliski icine girdigi diger in-
sani da tanimaya énem verir. Evlenecegi kisinin hayatimin en
onemli, en gliclii, en mahrem tangi oldugunun farkindadir.
Evienmeden dnce miistakbel esini tanimanin kendi sorumlu-
fugu oldugunun farkindadir. Saglikh bir eviilige giden yolda
agama agama bir tanigma yolculugu yapabilmek ¢ok énem-
lidhr.

Olgun insan yagami gimdi-burada deneyimlediginin far-
kindadtr. Yagamina simdi-burada anlam veren ge¢misi ile he-
yecan ve sevk veren geleceginin, hayallerinin farkindadir.

Olgun insan icinde yasadigi sistemin farkindadr. Esinin ai-
lesiyte iliski icinde olacagini bilir ve onlarnin duygulan, beklen-
tiferi, inang ve degerlerini dikkate alir,

Artik iligkilerinizi gelistirmenin 6nemini kavramig biri ola-
rak gelecek bélimde ele alacagimiz konulari gézden gegir-
meye hazir oldugunuzu diginiyorum.






UCUNCU BOLUM






iletigim Olgunlugu

Insan insana sohbetin olmadig yerde,
. bitmemis hesaplar vard.

DC

Eviilije giden yolculukta ¢iftler arasinda saghkh bir iligki gelig-

mesi, gelecekteki mutlulukian icin vazgecilmezdir. Peki, sag-

hklt bir iligki geligtirnek icin neleri bilmeli ve nelerin farkin-

da olmaliyiz? Bu bdlimde, itetisim olgunlugundan s6z ede-

cegim. lletisim olgunlugu her iliski igin dnemlidir; iletigim ol-
gunludu yoksa iki iyi insan bile eviiliklerinde huzur bulamaz-

Jar. lletisim olguniugunun temelinde, kisinin iletisim ve iligki

konusunda farkindalikiar gelistirmesi yatar.

iietigimin Kagmllmazllgi

Iki insan birbirinin farkina varchg anda iletigim ba§lar ltetisim
insanlar arasinda mesaj algverisidir. Mesaj insanlar igin anla-
mi olan her seydir; bir s6z veya yazi oldugu gibi, bir davra-
nig, giyinig veya olay da mesaj olabilir. Iki insan birbirinin far-
kina vardiktan sonra soyledikleri, sdylemedikleri, yaptiklari,
yapmadikiari, giydikleri, giymedlklerl her gseyin mesaj dege-
ri vardr.

S6zlii mesajlar vardir, dogrudan konugarak ya da yazarak
ifade edersiniz. Bir de sézel olmayan beden durusu, yiiz ifa-
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desi, giydidiniz giysi veya durdugunuz mesafe gibi unsurlar

aracihdiyla dolayh olarak ifade edilen s6zsiiz mesajlar vardr.

Aym mesaji 562G ya da sdzsuiz ifade edebilmek mimkundur:

Biri digerine sézle kifir edebilecedi gibi, bakisiyla da kifre--
debilir. Evet, iki kiginin birbirinin farkinda oidugju her sosyal

ortamda, dogrudan ya da dolaylt olsun, kacinilmaz bir gekil-

de iletisim vardur.

insanm iki Dogasi: YUZ ve CAN

Her iletisim aninda insanin iki kimligi devreye girer. Bunlardan
birisi insamin sosyal kimtigi, digeri de insamin psikolojik kimi-
gidir. Insanin YUZ dogas olarak adlandirdi§im sosyal kimlikler
kiginin toplumsal konumunu belirtir. Ornegin, ‘6gretmen’in
toplumsat konumu ‘6grenci’den farkhdir.

Insanin CAN dodasi olarak adlandirdigyim psikolojik kim-
lik ise, insanin birey olarak tekligini, 6ziinii ifade eder. ‘Ogret-
men’ ve ‘0grenci’ farkl sosyal kimlikleri ifade etse de 6z ola-
rak ikisi de insandir. Bir keresinde, torunuyla konugmak igin
diz ¢6kiip onun gbéz hizasina inen bir dedeye, bu yaptigin-
dan duydugum sagkinlig ifade etmistim. Bana, “O, kii¢iik in-
san!” demisti. ‘Dede’ ve ‘torury’, iki insan olarak CAN CAN’a
konusuyorlard,

Sosyal itigkiler iginde YUZ'{in baskin oldugdu bir hayat yasa-
yabilirsiniz; ne var ki, hayatin anlamini CAN olarak deneyim-
lersiniz. Sosyal mevkiniz, makaminiz veya kazanciniz yasarmi-
nizin anlamiyla ilgili bir deneyim olusturamaz. Hayatinizin
anlamli olup olmadigini iginiz bilir; iste bilen o i, CAN'dir.

Asagidaki siir YUZ baskin yagayan olgun yasta birinin CAN
olarak yasayan gocuklan goriince hissettigi duygulan anlati-
yor:



ILETISIM OLGUNLUGY

GOZLERIM © COCUGU ARAR!

Her giin yuririim

Bu kaldinmda ben.
Maskem,

Emekli Gijretmen.

Herkesin maskesi vor,
Eczaci, Firnci, Berber, Polis.
Ve glifiimseyen o ¢ocuk
Maskesiz!

Kaldinmda yirtiriim
Maskeli,
Adirbagle biiydkler,
Her seyi bilen,
- “Sor, soyleyeyim”
Diyen yiizier!
Ve giifiimseyen o cocuk,
“Bilmem, kesfediyorum,” diyen
0 gézler!

Kadin maskesi, erkek maskesi,
Anne, baba maskesi,

Bakkal amca, komsu teyze,
Ne cok maske varf

Yiiriiriim kaldinmda
Ogretmen maskemie.
Cocudjum senin masken nerede?
Ayip dedit mi,

Maskesiz gezilir mil

Nedense bayiirim

O maskesiz,

Sicacik giiliimseyise!

Eviadim, hic korkmuyor musun? -

Maskesiz gezifir mi?

123
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Her giin yiiriiriim
Bu kaldinmda ben,
Emekli Ogretmen
Yizim maskeli.
Gozlerim o gocudfu

Arar!
Igim onu
Ozler!
Bir bilsern,
Neden!
DOLAN CUCELOSIWD
{Ekim, 2017)

Insamin YUZ dogasinin olusturdugu maskeler toplumsal
yagam icin kaginitmaz olsa da, yagsam anlarmini CAN'da bulu-
yor. Ve cocuklar yasamimiza hediye edilen CAN'lardir. Kitab
yazarken i¢im costu ve yukandaki siir satirlara dokiildii.

Eviilik ilikisinde YUZ ve CAN kavramlan daha da derin an-
tamiar kazaniyor.

iletigimden iligkiye -
Ayni sosyal ortamian sik sik paylasan kisiler sadece itetisim
kurmanin 6tesine gegerek iliski kurmaya baglar. Sokakta yii-
rirken yammizdan gecip giden biri giyinigi, yliriyiigii, hal ve
tavri araciliiyla kendi hakkinda bir¢ok mesaj verir; yorgun
mu, acelesi var mi, dikkat edersek anlayabiliriz. Ama tanima-
digimiz ve belki de bir daha hig gérmeyecedimiz bir kisiden
gelen bu dolayh mesajlar ilgimizi cekmez.

Buna karsin, kapi komsumuz, mahalle bakkalimiz, ofis
arkadagimiz, bankacimiz gibi sik sik goristigimiz, tanidik
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olup iligki kurdugumuz insanlardan birini yolda gordugii-
miizde yorgun mu, acelesi var mi, artik dikkat etmeye bas-
lanz. Onlar da bize dikkat ederler! Birbirinin tamdii olma-
nin bir anfam vardir. Tanidik olmanin degisik dereceleri var-
dir. Tamidik ne kadar yakinlagir ve dnemli hale gelirse o kigi-
ye verdigimiz ve o kisiden aldigimiz mesajlar o derece 6nem
kazanmaya baslar.

Mesaj Tiirleri

Tamdiklar arasinda iliski vardir. lliski icinde ofan insanlarin iki
tiir mesajin farkinda olmalar: gerekir: igerik ve iligki mesajlan.

Igerik mesajlars

Olaylar, durumiar, konumiar hakkinda, kargimizdaki kigiden
baggimsiz olarak bilgi veren mesajlardir; “Bugiin yagmur ya-
gacak”; “Hesabi yanlis yaprisiz”; “Karmim acikti”; “Yeni te-
lefona yukll bir para vermis” gibi mesajlar bir durumia ilgili
bilgi verirler. Bu mesaji ben kime sylersem soyleyeyim, icerik
anlam aymidir. Kendi icimdeki ya da disimdaki diinyayla ilgi-
i bilgi veririm. Bu mesajlari anlasak da, anlamasak da mesaj
veren kisiyle iliskimiz hakkinda bir alg: olusturmayiz.

ftiski mesajlart

Yukaridaki mesajlarla bir de su mesajlan karsilagtirin: “Senden
biktim, bir daha gérmek istemiyorum”; “Cok ozledim, her
guin bulugalim, konugahm”; “Seni arkadagim olarak gérmek
bana onur verir; “Oziir dilerim, ama sana glvenmiyorum”;
“Zor giinlerimde yanimda gormek isteyecedim bir insansint”
Hiski mesajtart iki kiginin iliskisi hakkinda fikir verir. Yukanda
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verdigim ornekier, sozel olarak ifade editebilen mesajlardir.
Ama ¢odu iliski mesaji sdzslizdir; yuz ifadesi, sesin tonu, be-
den durusu, el kol hareketleri, giyime gdsterilen itina veya al-
dirmazlik, segilen kelimelerin argo ya da edepli tiirden olma-
st gibi. Ve iliski mesajlan insan iligkilerinde en énemli mesaj-
lardir. '

Altt Tanikhk Boyutu

Tamdiklarin birbirlerine verdikleri iliski mesajiari, onlarin var-
igina alty boyutta tamkhk eder. Ben bunlara Alti Tamiklik
Boyutu diyorum. Alti taniklik boyutunun da yasandi iligkiler
zamanla guglenir. Bu taniklik boyutlanmin birinin ya da birka-
ginin yaganmadhidi iligkiter hicbir zaman gelisemez ve sorun-
lar olugmaya baglar. $imdiye kadar isim vermeden kullana-
geldigim bu tanikltk boyutlarina kisaca bir g6z atalim:
1. Sen varsin; umursadigim, dikkate aldigum bir kigisin.
2. Seni oldugun gibi kabul ediyorum; sende bir sorun
yok, sen dogalsin.
3. Sen benim igin degetdisin, teksin; hig kimse senin yerini
dolduramaz.
4. Sana giiveniyorum; senin potansiyeline, kabiliyetine,
karakterine, niyetine gliveniyorum.
5. Sevilmeye layiksin; emek ve zaman vermeye degersin.
6. Sen hem bir birey olarak badimsiz 6zgir bir insansin,
hem de vazgegiimez bir Gyesi olarak, benim yasam eki-
bime aitsin.

Eviilik dykulerini okudukga sunu agik secik gérmeye bagla-
yacaksiniz; esler birbirine alti taniklik boyutunu da yagatiyor-
sa, 0 eviilik mutludur ve gelismeye devam eder. Evlilikleri be-
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denden zihne, zihinden géniile, géniilden tim varoluglanna
sinen bir anlam kazanir.

Diger yandan, esler birbirlerine:

— Sen umursanacak biri dedilsin;

— Sende bir bozukluk var;

— Benim icin &zel bir dederin yok, senin gibi siirGiyle ka-
din/erkek var;

— Sana glivenmiyorum;

- Sevilmeye layik degilsin;

- Sana saygim yok, sen benim malimsin mesajlanini his-
settirirse, o eviilikte agk ve mutluluk geii§émez. Evlilik bir ce-
henneme déniisr.

Miistakbel eglerinie birbirlerine alti taniklik boyutunu da
yasatacak mesajlan dogru olarak verebilmesi igin, iletigim ol-
gunluguna sahip olmalan gerekir. Peki, nedir iletisim olgun-
lugu? Asagida Szet olarak anlattyorum.

iletigim Olgunlugu
Hetisim olgunlugunun Gg 6gesi vardir:

1. Hetisim kurmadaki niyetinin, amacinin farkinda olmak ve
o amac! nasi! ifade edecegini bilmek (zihinsel olgunlukj;
2. Soyleyeceklerini, iletisim kurdugun kiginin goziinden de-

Jerlendirerek konugabiimek (duygusal olguniuk);

3. O an iginde bulunulan sosyal ortami dikkate alarak, nere-
de, kimlerle, ne zaman, nast! konusacadgint bilmek {sosyal
olguniuk).

Buniara kisaca bakalim,
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Kendi amacimin farkinda olmak ve o amact
nasil ifade edecedini bilmek

Bir giin 6nce haksiz yere suclandiginiz bir konuda eginize kir-
ginkdiniz dile getirrhek istiyorsunuz. _ _
~ “Sen ¢ok kaba bir insansin,” diyerek soze baglarsaniz, ile-
tisim olgurtiuguna sahip olmadiginizi diigindrim. Sizin ama-
oniz, haksiz yere Suglandlglnlz icin kinldiginiz) ifade etmek-
ti. Oysa agzintzdan ¢kan séz, saldirgan ve suglayic bir tavir
icinde digerinin duygulanni kirmayt amacltyor. Sizin amaci-
niz, esinizi kirmak mi, kirginhinz ifade etmek mi?
lletisim olgunlugu olan biri, “igimde bir kirginlik, incin-
mislik duygusu var. Bu duygu bdyle devam edip gitsin, ara-
miza girsin istemiyorum, minasip bir zamanda konugmak
isterim,” der. Ve kargidaki olgun bir insan ise, hayatinin en
dnemli, en mahrem tam§ini kaybetmek istemeyecedinden,
onun ne syleyecedini duymak icin firsat yaratir.

Soyledidginin nasil anlagifacadinin fark:ﬁda olmak

Hepimizin bildigi bir soz var: “Agzindan ¢ikan lafi, kulagin
duysunl” lletisim olguniuguna sahip biri, againdan gikan [afi
kulagt duyarak, sdyledigi s6ziin kargi taraf icin ne anlama gel-
diginin farkinda olarak konusur. Tabii bunu yapabilmek i¢in
igin de empati duygusunun, halden anlama degerinin o kisi-
de mevcut olmasi gerekir. Olaylan bagkasinin gdziiyle gdre-
bilmek, iletisim olgunfugunda dnemli bir adimdr.

Ortamin uygun olup olmadiginin farkinda olmak

Her s6z her ortamda sdylenmez, her konusmanin yapilabile-
cedi uygun ortami belirleyen 6rtiik sosyal kuraltar vardir. Bu-
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kurallara uymazsaniz ‘miinasebetsizin teki’ olarak algitamirsi-
niz.

Evet, simdi de gercek yasgam ortamiannda bu kavram-
lar nasil anlagilir ve hayata geger, irdeleyelim. Gergek yasam
ortamlan derken, Denetim Odakh Korku Kiltird ve Gelisim
Odakh Degerler Kiiltiiri ortamlanndan s6z ediyorum.

Denetim Odakh Korku Kiiltiiri'nde YUZ baskin fligki

Korku Kiltiirii'nde maskeler, sosyal kimlikler yani YUZ
dnemlidir; insan olmaya, insanin 6zii CAN’a deger verilmez.
O nedenle Korku Kiiltiiriy iginde olugmug evliliklerde ‘ka-
7’ vardw, ‘herif’ vardir, ama insan insana iliski yoktur. Korku
Kiiftiird’niin baskin oldugu okullarda ‘miidar’ vardir, ‘6gret-
men’ vardw, ‘6grenci’ vardir, ama insan insana iligki yoktur.
Korku Kiltiri'niin baskin oldugu sirketierde de durum ayni-
dir; ‘genel midir’, ‘genel miidiir yardimais’, ‘madir’, ‘di-
rektor’, ‘yardimci direktdr’, ‘uzmar’, ‘beyaz yakalt', ‘mavi
yakall’ vardir, ama insan insana iligki yoktur. CinkU bu kiil-
tirlerde hayata anlam veren, kiginin sahip oldugu gugtir;
giic de anlamin sosyal kimlikte, YOZ’de bulur. “Sen benim
kim oldugumu biliyor musun?” sdzii bu kiiltiir i¢in gegerti-
dir.

Korku Kiltiirii’nde iligki, glighli-gligsiiz ekseninde olugur.
BEN diyen, korkulacak gii¢lu kisidir; BEN diyemeyen, korku-
tulan gugsiz olandir. Bdyle bir BEN iligki sablonu olugmug
ve bilingaltina yerlegmistir. Korku kiiltiirii sablonu ailede ka-
r-koca ve ebeveyn-¢ocuk, okulda 6gretmen-ogrenci, isyerin-
de patron-galisan, deviet dairesinde memur-vatandag itigki-
sinde gegerlidir.

EOS
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130
TANIKLIK GUCLU KISININ TAVRI  { GUCSUZ KiSININ TAVRE
BOYUTY
1. UMURSANNAK/ | Ben varim, Sen var mistiy, | Siz varsintz. Ben kaale
KAALE ALINMAK - | yok-musun, kaale alinacak | ahinacak, umursanacak
BOYUTU ' "hiri misin, bey bilfrin - biri miyim bllemem, siz
Kendini adamdar safima, - hiﬂcsmiz! :
| bana sor; var misin, yok
| msun ben sana s&ylenm '
2. OLDUCU GIBI | Ben dogalim. Sende Siz dogalsiniz. Bende bir
KABUL EDILMEK bir sorun var mi, yok sorun var mi, yok mu, siz
BOYUTY mu, ben bilirim. Bana bitirsiniz. Size sormadan
sormadan kendini dodal | kendimin dogal biri
biri olarak gorme. olup olmadigina karar
veremem,
3. TEK OLMAK, Ben. tekim, degerdiyim. - | Sz teksiniz, deJeriisiniz.
DEGERLI OEMAK | Sen defjerti biri misin, _Ben degerli biri miyim,
BOYUTU © degjersiz biri i, ben defersiz bifi mi, siz
IEE bitirim. Bana sormadan bilirsiniz. Size sonnadan
kendini defjerli biri olarak | kendimi.degeri biri o&afak
S T gome.. _ goremem.
4, GUVENILIR Ben her seyin dodrusunu | Siz glivenilir birisiniz;
OLMAK BOYUTU bilir, dogrusunu siz her seyin dogrusunu

yapanim. Giivenilir bir
insanim. 8ana sormadan
kendine giivenme! Bir

is yapmadan dnce bana
sot! Bana sormadan,
danigmadan hicbir iy

bilir ve yaparstniz. Ben
size sormadan kendime
gilivenemem! 8ir is
yapmadan once size
sorar, damigir, nasii arzu
ederseniz o jekilde

yapma! hareket ederim.
5. SEVILMEYE Ben sevilmeye layiim. Siz emek ve zaman
LAYIK OLMAK -Sen emek ve zaman vermeya degersiniz.
BOYUTU [ vetrneye, sevilmeye layk | Ben emek v¢ zaman
: | boiri misin, ben bifirim. - | vermeye, sevilmeye layik
Bana sormadan kendini - | biri miyim, siz bilirsiniz.
| sevilmeye layik biri olarak | Size sormadan kendimi
gotmel sevilmeye layik bisi olarak
: . ) géremem!
6. BIREY DLMA, Sen bana aitsin, Evet efendim, ben size
Al¥ OLMA aitim,

DENGES!
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Korku Kiiltirii'niin YUZ baskin iligkisinde, alti tanikiik bo-
yutu yukandaki tabloda verilen sekilde gelisir; CAN'lar yainiz-
hga mahklmdur. Bdyle bir eviilik icinde kadin ve erkek bede-
nen vardir, ama CAN’lar yalnizlik icinde, gergin, bikkin, asik
surath, 0zensiz, kaygi, umutsuz ve ofkelidir.

Geligim Odak!i Degerler Kiltiiri’'nde CAN Baskin iligki

Degerler Klilttiri’nde de sosyal kimliker yani YUZ vardir, ama
baskin ve dnemli olan insandir, insanin 6z, CAN’dswr. O ne-
denle Degerler Kiittird icinde olugmug eviiliklerde ‘kadin’ var-
dir, ‘erkek’ vardir, ama esas temel iliski insan insana iliskidir.
Degerler Kiiturd’ntn baskin oldugu okullarda ‘muddir’ var-
d, ‘0gretmen’ vardw, ‘8grenci’ vardir, ama hepsinin temelin-
de insan insana iligki vardir. Degerler Kuilt{ir{i'niin baskin oldu-
gu sirketlerde de durum aymidir; ‘genel miidir’, ‘genel midiir
yardimars)’, ‘mudur’, ‘direktor’, ‘yardima direktdr’, ‘uzman’,
‘beyaz yakal’, ‘mavi yakali’ vardir, ama hepsinin arasinda insan
insana iligki hakimdir. Clinks Degerler Kiiltliri’nde hayata an-
Jam veren, kiginin sahip oldugu degerlerdir. Degerler Kiituirt
ile yonetilen ortamda, “Sen benim kim oldugumu biliyor mu-
sun?” séziinu duyamazsiniz. Biri bbyle bir sey sOylerse, karsi-
sindaki guliimseyerek su cevabi verir; “Evet, biliyorum, siz de
benim gibt hayatinda anlam arayan bir insansiniz!”

Degerler Kiiltdri'nde iligki, dogru olani yapmak ve yaptir-
mak ekseninde olusur. Bu ortamda degerleri yagamak ve ya-
satmak hepimizin, BIZ‘im sorumlulugumuzdur. Herkes glchi-
diir, herkesin sorumlulugu vardir. BIZ iliskisi sablonu geligmis
ve bilingaltina yerlegmistir. Bu sablon kari-koca iligkisinin, ebe-
veyn-gocuk iliskisinin, 6gretmen-6grenci iliskisinin, patron-
calisan iliskisinin, memur-vatandas iligkisinin temelinde vardur.
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TANiKLIK BOYUTU

BiZ BILINCINDE ILISKI KURUS TAVRI

1 UMURSMJWXK;‘

;Ben vafim, bil |I';Idﬂe Urnursantnak, kadle alinmak, .
.:I‘w.sahaaknmak isterim; aym. zamarida sénin de-Benin.
L l:adwanémll qldugtmu biierek serﬁ bu dislnde hesaba
) "_'_'_illﬂm . o

2. oLpudu Gisl

Ben dogallm, sen de benlrn glbl dogalsm, |kim|z de
KABUL EDLMEK | dogjahz.
BOYUTU
3. TEK OLMAK, - | Bery. defievliyim, esim benzerimyok, évrenide tekim;
DEGERL b!.MAK sén 'de Syrien benlm gibt degemsin, e;in benzmnyok ;
BOYUTU. - . 1 senin-tekiifinin fatkondayim, - . -
4. GEJVENILIR Kendime gliveniyorum. Ben Iyl bir insanim ve ara sira
OLMAK BOYUTU hatall davransslar yapsam da, hatalanmdan 68renerek

dodruyu bulma ve yapma yetene§im var. Kendime
glveniyorum. Senin de aynen benim gibi olduguna
inaniyorum, Sen iyi bir insansin, ara sira hatal davra-

niglar yapsan da dofjruyu bulup yapacafina inaniyo-
rum. Sana gijveniyorum

3. SEV!LMEYE LAYIK
OLMAK BOYUTU

Beni, emek v zaman venlmeye‘ sevﬁmeye layvk blrlyvm
'Sendebentmgib#emeszamaﬂveme ,sevnlmeye'
- ey birisin, - .

6. BIREY OLMA, AlT
OLMA DENGESI

Ben ve sen BIZ'm vazge;ilmez pargalanyrz Ben sana
aitim, sen bana aitsin; biz birbirimize aitiz. Ama benim
dyle yonlerim var ki, bunu ancak ben istersem payla-
sinm ve senin benim sinirlanma saygth olman isterim.
Senin de kendine 62gi mahremiyetin oldugunun far-
kindayim ve bu mahremiyet simirfarina kesinlikle saygih
ofmam gerektigini biliyorum.

Degerler Kiltlirli'nin CAN baskin iliskisinde, alti tanikiik
boyutu yukandaki tabloda verilen sekilde gelisir; CAN’lar yal-
nizhi§a mahkim edilmemistir. Kadin ve erkek, boyle bir evii-
lik icinde bedenleriyle, akillariyla, duygulari ve rublariyla var-
dir. O nedenle evliliklerini dinyada yaganan cennet olarak ta-
rumtarlar.

Simdi, ‘iliskinin canr var’ s6ziin(t daha derinden irdeleme-
ye hazinz.



lligkinin Cam Var

Kendinizin size ihtiyac var!
Sezai Emre Giiden

Evet, ifiskinin cani var; bir gice§in can gibi. Topragini, suyu-
nu, giinesini, ortamini bulmus cicek pirl pirk canhdir; tip-
ki gozteri 51t 15 bir cocuk gibi. Topragim bulamamis, glines-
ten ve sudan mahrum kalmig cicek soluktur, boynu bikuktiir;
tipki boynu biikiik, hiiziinlii bir cocuk gibi.

Her itigki gibi kadin erkek iliskisinin de cani vardir; bakimi ve
beslenmesi gerekir. Eviilikte kadin ve erkedin gozleri igih 15 my,
yoksa boyunlar: biikiik, yiizleri soluk mu olacak? Onemli soru
bul Peki, bu sorunun yanitini 6nceden bilmek mimkiin mi?

“eVET MUMKUN!” diyorum ve bu kitabi, nasil mimkin
oldugunu anlatmak icin yazdim. Tabii, kazalar, savaglar, aksi-
likler ve saglik soruntan gibi denetlenemeyecek durumlarin
disinda, kadin ve erkedin gézierinin il 151 oldugu bir eviilik
yapmalarmm" miimkiin olduguna inantyorum. Herhalde artik
farkindasinizdir, boyle bir eviilik igin gerekli adimiar eviendik-
ten sonra dedil, EVLENMEDEN ONCE atilmalidsr.

Bu bolimde, daha énce konustugumuz kavramlari ger-
cek hayattaki ornekler {izerinden ele alacagiz. Okurlarin de-
neyimlerini icteniikle paylagtgi mektuplar, bu kavramlan bir
yagam Oykiisli icinde gozlemleyip (izerinde digiinmemize
imkan verecek.
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Onun Bir Durugu Var Tek Bagina

Evlenmeden once, ‘Evienecedim kisi dogru insan mi?’ akia ilk
gelen soru. Asagidaki mektubu okuyunca ondan daha 6nce-
likli, daha &nemli bir konu kegfettim: ‘Kendine dodru insan
olmak.’ Birlikte okuyahm:

On yildir evii biri olarak bir tespitimi sizinle paylasmak istl-
yorum. Sadece kendimde dedil, birkag kiside daha gézlemie-
dim bu duyguyu.

Hayatimizda bir insan vay, yol arkadaginiz, sevdidiniz. ..
Onun bir durugu var tek basina,

Zaman zaman is icin, baskalan icin ¢aba sarf ediyor.
Ugrasiyor, didiniyor. Buniar: yaparken de sizden hicbir bek-
lentisi yok. Miicadele ederken tek bagina, ama zaferi birlik-
te paylastyorsunuz.

Iste boyle zamanlarda ona karg bir duygu olusuyor siz-
de. Merhamet dedil, acima degil, sefkat dedjil, gurur dedil. ..
Bu duyqularin ¢ok tstiinde. Tarif edemedigim, onu her gegen
giin daha ¢ok sevmeme neden ofan...

Eder bu duyqu yoksa, o eviilik bence iginde birgok eksikli-
gi banndinyor.

Etrafima baktigimda birbirlerinin hayattaki durusuna ve
cabasina hi¢ saygi géstermeyen, anlamayan cok fazia ¢ift
goriyorum.

Bir stirti ziyan olmus kadin ve erkek!

Hayatta durusunu, varolusunu segmis bir insana baktigi-
mzda, onun en Snemli taniginin kendisi oldugunu hemen
anlarstiz. Bu kisi ‘eviendigi kisiyi yasamak icin’ evlenir, ‘onu
kullanmak igin’ degil. Ve adi konulamayan o duygu, kendi i¢



{LISKININ CANI VAR 135

tarukhgint kesfedip neden yasadidim anlarrug bir yagam yol-
cusuna duyufan yoldaghk duygusudur. Onunia birlikte hayati
yasamak bir ayncaliktrr.

Yagaminda kendin olarak var olmak kolay dedildir. Bunu
basarabilen kigi, ya icinde yetistigi ailede ve aldith egitim-
de bu firsati bulup dederiendirmis ya da sagitksiz bir ortam-
da biylidigi halde bir savasq) tutumu icinde kendini yeni-
den insa etmigtir. Yasaminda kendisi otarak var olamamig bir
insan, baskalarinin boyundurugunda yagamaya mahkimdur.
Asafidaki mektupta goreceginiz gibi onun evliligii, digardan
kendisinin gortinse de, bir bagkasina aittir.

On dért aylik bir bebegim var ve esimle cekismeli bir siireg
icerisinde bogsanmaya calistyoruz. Eviiligimi bitirmemin tek
ve temel nedeni esimin ailesi hakkindaki tutumu.

Esim eviiligimiz 6ncesi ve sonrast maddi olarak kendini
ailesine borglu hissedip eviiligimiz éncesi neredeyse maasi-
rmin tamamiry, sonrasinda ise bilmedidim miktarlan ailesi-
ne vermigti. Ailesinin, dzellikle annesinin, nisaniiitk ve evii-
lik siiresince sergiledigi davranisiara karsilik, “Ben aileme laf
geciremiyorum, sen kendi aileni idare et, bizimkilerin dedi-
gi ofsun,” gibi bir yaklagim sergiledi. Benim her bagskaldin-
sim da ya siddetle ya da egimin evden gekip gittigi tartsma-
larla soniandi.

Neden baskaldinyordum diye merak edebilirsiniz. Belki
benim bu huyum da gereksiz bilemiyorum ama haksizliga
hi¢ tahammiiliim yok. Esime yapilan haksizliklara onun ku-
zu gibi sessiz kalmasi ve ikimizin birlikte kurdudu yuvaya ai-
lesini mutlu edebilmek adina zarar vermesi beni gileden ¢tka-
nyordu. Esim ailesinden hicbir zaman deger gérmedi. Hatta
ciddi bir kaza gegirip 2 hafta hastanede yattigindo bir kere
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refakatgi olarak kalmadilar. Taburcu oldugunda ve bakima
ihtivac duydudunda esime 2 ay boyunca bakan, kayinvalide
olarak hor gorilen annem oldu. Kendi ailesi 2-3 kere misa-
fir gibi gelip gittiler...

Bu okurum, ‘hakkaniyet’ degerinin umursanmadiy bir
itigki i¢inde oldudunu hissediyor. Yasaminda kendisi olarak
var olma giicli gosterecek, once kendini, sonra yuvasini ko-
ruyacak birini gbremedigi icin 6fkeli. Kocasinin sebebini an-
layamadigt pisirtklig, ona saygisint kaybetmesine yol agnms.

Iste bu yasanidaniara ragmen egim bir kere bile ailesine “Karimi
seviyorum, onun hakkinda konusmamzi istemiyorum, ” diye-
medi. Bana da gelip, “Sen benim kantmsin, seni seviyorum.
Onlar ailem atamam, liitfen benim igin biraz anlayis goster, ”
“demedi. Onun annesinin mutiugu ok daha énemliydi.
Eviilikten benim beklentilerim benimsenmek, olusan ce-
kirdek ailenin birincil olmasi, deder gérmek, saygi duyulmak,
korunmak, destek, takdir edilmek ve hakkimizin savunulma-
st

Farkina vardiginiz gibi, degerlerin yasamadig: bir iligki
mutlaka sorun ¢ikanyor. Asagidaki paragraf duygularin nasil
- etkilendigini de agik segik gosteriyor. :

Sevilmek maddelerim arasinda dedil. Seviimek ya da ésik ol-
mak eviilik stresince stabil devam eden duygular dedil ciinkii
bence. Esimle yasadifimiz tartismalar sonrasinda ona duy-
dugum ofkenin sevgiyi nasil bastirdigini defalarca gérdim.
O yiizden yukanda saydikiarima sahip ofsaydim daha az 6f-
kelenit, sevgimi daha ¢ok hissederdim sanmirim. ..
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Evet, evitiginizde sevginin can hulup yesermesini istiyor-
saniz, sizi BIZ yapan temel degerlerinizi yasayin ve yasatin.
Birbirinize o degerler cercevesinde tanikhik yapin. Aksi takdir-
de, iligkinizi 6zel kilacak olan 0 muhtegem ‘sevgi’, ne yazik ki
kaygs, gerginlik, hayal kinkligt, kirgmbik ve ofke arasinda kay-
bolur gidei: Ve mektubu yazan degerli okurum bir Snemii
gbzlem daha yapiyor;

Bir erkekten iyi bir baba olmasi da bekienebilir eviilikte, an-
cak kiasik toplum yapimizin sonucu cevremde gordigum sey
anne odakh ¢acuk yetistirmek. Sorumiuluk sahibi olan, kadi-
na saygt duyan, eviilikte kadint hizmetci kendini kraliyet ailesi
mensubu olarak gbrmeyen erkekler yetistirmedidimiz stirece
iyi baba, es kavram: toplumun bize dayattigi kadar olacak...

Bogandim, Yeniden Eviendim ve Mutluyum

Umanm bu kitap, eviilik 6ncesi dénemi iyi degerlendirip ki-
silerin birbirlerini tanimalarina ve mutlu eviilik yapmalarina
vesile olur. Birinci evliliinde basansiz olup basanan, bu siire
icinde kendini daha iyi tamiyip evlilikten beklentilerinin fark:-
na varan ve ikinci eviiliginde mutlu olanlar da var. Asagidaki
mektup dikkatle okunmaya deger.

ifk eviiligi hisranfa son bulmus ancak ikinci eviiligtinde cen-
neti yasayan biriyim. Benim icin dnemli olan su anki yagan-
tim. Esimi ok seviyorum.

Tarmsmamiz ciddi bir tesadiftii; esim pazarc, domates
satiyor. Carsamba pazarinda gortismiistiik itk. Ben muhase-
beciyim, lise mezunuyum; esim itkokul mezunu, ama yiirek-
lerimiz on numara.
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Esimle birbirimizi her yonden ¢ok seviyoruz, her ydn-
den ok uyumluyuz; birbirimize ve oilelerimize cok deder ve-
riyoruz. Esim bana hi¢ kiyamaz. Bende ona. Allah razt ol-
sun beni kimseye muhtag etmedi bugiine kadar, ben de onu
hep sanp sarmaladim; yeri geldi sevgiyle, yeri geldi sefkat-
le. Yeter ki o hayatimda olsun, iyi olsun, sadlikli olsun, birlik-
te yaslanalim.

Dederli okurlarim iligkinin tamiklik boyutlarnt hatirliyorsu-
nuz degil mi? Yukarida okudugunuz paragrafta kadin kocasi-
na hangi duygular yasatiyor ve kendisi hangi duygulan yagi-
yor, goriyorsunuz dedil mi? Her ikisi de kendini ‘umursana-
cak’, ‘dogal’, ‘degerli’, glvenilir’, ‘sevilemeye layk’ ve ken-
di 6zgiir secimleriyle ‘birbirlerine ait’ hissediyorlar. Asagidaki
satirlar bireysel 6zgurltigiine digskiin bazi okurlarimi rahatsiz
edebilir, ama liitfen unutmaymn, bu mektuhu yazan kadin, hir
sablon geredi degil, kendi 6zglir iradesiyle boyle olmay ve
boyle yapmay: se¢cmis biri.

Bazen bir seyleri kafama taksam da, diizgiin bir dille sorun-
ca glizel bir sekilde ¢oziim buluyoruz. Benim icin en 6nem-
lisi esimin en cok evde kendini erkek olarak tam hissetmesi.
Ona saygimdan her konuda fikrini alinm, danisinm, haber
veririm, ¢iinkii o benim can yoldasim. Omriimiiz béyle gii-
zel gegecek ingallah.

Simdi iki yaginda kizimiz var, inamn onu birlikte buyliti-
yoruz. Kizsim ¢ok mutlu bir cocuk ofarak yetisivor. Muhtesem
bir kalbi, harika bir ruh gelisimi var.

Kisacast egim, kizim ve ben evimizde cenneli yasiyoruz.
Rabbim mutluludumuzu daim etsin insailah.
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0 Benim Kabul Oimug Duam

Asagidaki mektubu okuyunca anliyorum ki, insan ilte de an-
nesi ya da babasinin hatalarini siirdiirmek zorunda degil evli-
liginde. Evlilik iligkisini ve sevgiyi canh tutmann 6nemini kav-
raylp, 'vasa ve yasat’ tavn iginde kendine ve esine nefis bir
yolculuk yasatabilir.

Eviilik deyince akhma, bizi distintirsem kahkoha atmak,
anne ve babami disiiniirsem dert, sikinti, asabiyet geliyor.
Bizim evliligimizde cok siikiir kahkaha atmadigirmiz, hizin-
lii kapattigiruz bir giin yok. :

Esim anlayish ve yardimseverdir. Ben de onun kadar ola-
masam da anlayislyimadir. O kadar gok korkuyordum ki an-
nemle babarun eviilifi gibi olacak, babam gibi biriyle eviene-
cedim, evlendikten sonra annem gibi olacagim diye...

Oy!e olmady; babamin tam zittr esim, ben de annem gibi
dedfitim. Bagiirmaz, borcuna sadik, evine sadik, éncelidi ben
ve cocugumuz. Masallah diyeyim,

Bizim evde oncelik giiler yiiz. Ornedin, esim bana, “Kap
kap yemek yapmaktan yorulup yiiziin diisiik kapiy: agacadi-
na, bir tost yapahm, giiler yiizle kapiy: ag,” der.

Her giin perek karsilarim. Giin iginde mesajlasiiz hala.
Durduk yere gider sarifirim. Kii¢tik notlar yazanm. Ve bunia-
i ona sonsuz bir stikran icinde yaparnm.

Kabul olmus duam hocam o benim. Kiyamam kirmaya.
Uzmeye. Cok iyi bir es, ¢ok iyi bir baba, ok ivi bir eviat. Allah
sadhklt uzun dmirler versin. Eviilik kargihiklt hocam. Esler bir-
birinin aynast, '

Son satirlan yeniden bir degerlendirefim:
“Kiyamam kirmaya. Uzmeyel”
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Yani diyor ki, o benim gonitimde yer almig durumda; onu
kirarsam, ben kendimi sevemem, kendimden uzaklaginm.

“Cok iyi bir e, cok iyi bir baba, ¢ok iyi bir eviat.”

Burada olgun bir tavir seziyoruz; esinin sadece kendisi ve
cocuguyla iligkisini dnemsemiyor, ayn zamanda anne ve ba-
baswyla iligkisini de dnemsiyor ve takdir ediyor. Bu demektir ki,
gelin kayinvalide ve kayinbabasindan ve onlar da gelinlerin-
den memnuniar. Torun, sevgi ve sefkati her yonden tadacak.

Evliliginde Kendin Olarak Var mism?

Cok uzun bir mektup geldi; her yoniyle okunmaya, tze-
rinde durulmaya deger. Nerede, kim, nasil hatali davrand:?
Yaganan mutsuziugun sorumluluéu kimde? Kisaltarak sizler-
le paylagtyorum:

Ben 31 yasinda iki cocuk annesi ve 10 yillik evli bir kadi-
nim. Tarifimden de anlasilacad fizere heniiz kendini yasa-
yamarus hatta tamyamamis, bunca yihry babasinin kizi,
kocastnin karnisi, eviatiarimin annesi olarak gegirmis biriyim.
Eviatianim icin stkrediyorum. Asla onlfart yiik olarak gérme-
dim. Aksine Allah‘in bana {itfu olarak bakiyorum onlara.

Evet, kendi olarak var olma imkaniri yasayamamig, ‘baba-
sinin kizi’, ‘kocasinin karisi” ve “evlatlarinin annesi’ sosyal kim-
~ likleri iginde hayatina devam eden biri. Herhalde séylememe
gerek yok, YUZ baskin Korku Kiltirii ortaminda blyiidiugii-
nii tahmin edebilirsiniz.

Benim sorunum esimle. Kendisi taninmus bir tiniversitede in-
saat mihendisligi okumus. Amerika’da master editimini ta-
mamiamg ve on bir yildir bir Amerikan sirketinde calismakta.
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Evet, egitimli bir es s6z konusu. Peki, bu e&itimli erkek,
birlikte bir émiir gecirecedi, yuva kurup ¢ocuk yetistirece-
gi hayat arkadagini nasi secti, secerken nelere dikkat etti?
Okumaya devam edelim:

Biz goricii usuli evilendik. Tarimaya firsatim bile olmadh.
Heniiz 21 yasindaydim... Esim Amerika‘dan 2 haftalik izne
geldiginde sanki yangindan mal kagirircasina tamsma, nisan
ve resmi nikdhimz oldu, Kayinpederim vize islemierinin zor-
lugunu bahane ederek nikdhr aceleye getirdi. Nikahtan bir
gin sonra esim Amerika‘ya geri dondii. Alt: ay internet tize-
rinden gériistik. Saat farkmdan dolays kisith géristiyorduk.

Altr ay sonra Tiirkiye'de didiinimiiz oldu. Diidiinden iig
giin sonra esimle Amerika‘ya gittim. Ug ay sonra ilk kavga-
mizi ettik. Ben o giin eviendigime ok pisman olmustum. Geri
de donemezdim. Kimsern de yoktu dertlesecedim. Giinlerce
‘agladim. Esim hi¢ oral bile olmad,

Resim yavas yavas netlesmeye bashyor. Bagariyla okumusg
ogullarint Amerika’da bir yabana kiza kaptrmaktan korkan
anne-baba kendilerince ‘miinasip’ biri ile evlendirmek isti-
yorfar. Genclerin birbirini tanimalan, konusup sohbet ede-
rek yakinlasmalari ne kiz ailesi ne de erkek ailesi tarafindan
énemseniyor. - Neden dersiniz? Ciinkii kendi evlilikleri de
muhtemelen goriichi usultiyle oldu. Evienmenin bireysel bir
se¢im, biyolojik-psikolojik-sosyoekonomik ve ruhsal bir uyum
meselesi oldugu farkindaligina sahip dedjitler. Neden bu far-
kindah§a sahip degiller? Ciinkii Korku Kuitirii’nde olusan ya-
sam sablonu icinde CAN yoktur; sosyal roller ve YUZ vardir.
Ve buyuklerin verdigi karar hem kizin hem de oglanin kade-
rini belirler.
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Daha sonra bu kavgalar devam etti. llk zamaniar ben hi¢ ce-
vap vermiyordum ve kiisiiyordum. Sebebini bife anlamyor-
du egim. Buraya geldidimde dif kursuna baslarmgstim. Sonra
bir ‘Community College’ da hemygirelik okumaya bagladim.
Ikinci ytin sonunda kizim doddu. Esim hig yardimer olmuyor-
du. Ders ¢alisamiyordum. Bebekle igilenmiyordu. Benim ik
glrevim anne olmak, ikinci gérevim es olmak son olarak da
odrenci olmakti, ona gére.

Yirmi bir yaginda tanimadig: biriyle evlendirilen bir geng
kiz okumak istiyor, ama bu istek koca i¢in anlamsiz. Onun
géziinde, kadina bicilmig roller géyle siralaniyor: anne-eg-
ogrenci. YUZ baskin bir iliski icinde bir tanik olarak kocarn
verdigi mesajlar acik ve net:

Sen Once ‘anne’ sonra ‘ey’ olarak varsin.

‘Ogrenci’ ofmak isteyisin normal degil; senin diisiincende
bir aksaklik, bir sorun var!

Sen ‘eg’ ve ‘anne’ olmanin Stesinde ‘kendin’ olarak de-
gerli degilsin.

Seni denetlemem ve sana ne yapmam gerektigini soyle-
mem gerek; ben sdylemeden senin dogru seyi duwnup ya-
pacagina glivenmiyorum!

Emek ve zaman vermeme dedmezsin, sevilmeye iaylk de-
gilsin.

Sen benim ‘karimsin’ benim malmsin, benim dedigimi
yapmak zorundasin!

Kiziyor musunuz bu erke§e7

Kendi yetistigi ailede evlilik sablonunu Korku Kiiitiri igi-
ne oturtmus bir erkedi boyle davrandid igin suglayabilir, ona
kizabilir misiniz? Ben suglayamiyorum. Ama diyeceksiniz ki,
“Eitim gdrmiis biri bdyle yapar mi?”
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Burada egitim konusuna ¢ok fazia girmeden dzet olarak
sunu sdylemek istiyorum: Tirk Milli EGitimi, farkinda olma-
dan Korku Kaltlir iginde olugturulmusg ve Korku Kiilturi’'na
gelecek nesillere giclenerek aktaracak sekilde calisan bir
sistermndir.

Ve aci olan sudur: Milli Egitime yon verenier Korku Kiiltii-
ru iginde galistiklaninin henuz farkinda bile degiller.

Nasil ki balik, suyun disina ¢tkmadan suyun farkinda ola-
maz, Korku Kiitir icine dogmus insan da Korku Kiltdrd
icinde vasadiginin farkinda degildir. Insan farkinda olmadig:
bir aiada secimieriyle dedisim baglatma glictine sahip ola-
maz. Bir kiiltir sablonundan ¢ikabilmek i¢in dnce iginde ya-
santlan o kultlr sablonun farkinda olmak gerekir.

Bana yazan hanimefendinin kocas: da, eviilik iligkisini far-
kinda olmadan anasinin babasinin gablonlariyla yonetiyor ve
eminim igten ice kansina ¢ok kiziyor. Ve dfkesinde kendini
¢ok hiakh gorlyor.

Kendi kiiitiirel sablonlarimin farkina vararak onlann digina
cikip bakabilen insan, zoru yapmis, ‘gozlemieyen biling’ olus-
turmayi bagarmig bir insandir. Mektupta s6z konusu olan ko-
canin boyle bilinci yok, klltirel sablonu ile hayatini yéneti-
yOr.

Kadin ne kadar ‘mutsuz ve ¢aresiz’ ise erkek de o denli ‘6f-
keli.’ Ve unutmayin, bu cehennemi andiran ortamda biyt-
yecek olan bir de kiz gocugu var.

Kavgalarimiz devam etti. O siirekli hakaret ediyordu bana ve
aileme. Hep susuyordum, Kiis oldudumuz bir zaman bana
dedi ki, “Babana séyle sana harchk gondersin. Madem ev-
de bir is yapmiyorsun, o zaman benim parami harcama! Kiis
olabilirsin ama gérevierini yap.”
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Kizim 3 yasindayken bir de oflum oldu. Ashinda ikinci ¢o-
cuk disiinmiiyordum. Kizim ¢ok sessiz, utangag ve geg ko-
nustu. Yalniz kalmasin, bir kardesi ofsun diye bir cocuk daha
diinyaya getirdim.

Kizenin sessiz ve utangag olmasina hayret ettiniz mi? Ve
bu evlilik ortarmna bir cocuk daha. Boylece Korku Kiltiri
icinde iki cocuk birlikte biiylimeye baglyor.

Bundan iki yif 6nce ok biiyiik bir kavga ettik. Her kavga-
da oldudu gibi beni kiskitts. Ailemi aramami, polisi cagir-
mami, bunian yapamayacadir kiskirtan ciimlelerle ve kii-
flrlerle soyledi. Ben dayanamadim hem ailemi hem de poli-
si aradim.

Korktu. Polisi niye aradin basirmiz befaya girecek dedi.
Umursamadim. Polis geldi, evde silah aradilar. Sonra ikimiz-
le ayn ayn konusup gittiler. EGer sikayetci olsaydim o an g6-
tiireceklerdi esimi.

Kavgalarimiz devam etti; esim sézii siddet uyguiuyordu.
Dayanamayip kayinpederimi aradim. Acilen buraya gelmesi-
ni islerin kotiiye gittigini anfattim. Bir hafta iginde geldi. Onu
cadirmamin sebebi, esimin babasmndan baska kimseyi dinle-
memesidir. :

Kayinpederim bize ayar vermeye gelmisti kendi fisaninca.
Beni esime karsi sevgisizlikle ve feministlikle sugladh, Esime ne
syledi bilmiyorum. Fakat ne séylediyse bu bizi iki yil idare etti.

Bir kadinin eviiligjinde “Ben de insanim, benim de CAN‘tm
var. Ben de eviilik yasamimda kendim olarak var olmak istiyo-
rum,” demesi YOZ baskin Korku Kiltiirii sablonunda ¢ok bii-
yik suctur! Kayinpederin gelinini ‘feministlik’le suglamasina
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hayret etmemek gerek. Ama dikkat edin, babamn konusmasi
iki yil etkiti oluyor. Kocanin kendi ‘vicdan!’ ve ‘akll’ islevsel de-
gil. Oniar bir sonug vermediginden, babasinin nasihatini ve
baskistru siirekli devrede tutmak gerekiyor!

Gegenlerde bana kiifiirle karistk hakaret etmeye baglad).
Bir hafta boyunca baska odada uyudum. Onu gormezden
geldim. Ne bir 6zir ne bir utanma vardi egimde. Bir haf-
tanin sonunda beni yataga cadirdr hichir sey séylemeden.
Sinirlendim. “Ben senin malin dedilim; kovalayinca gidecek,
cadfinnca gelecek. Insanim ben, onurum haysiyetim var!”
dedim. Bir sey demeden gitti.

Ne zaman mutlu dedilim desem, “Altinda araban, cebin-
de kredi kartin var; cocuklaririz sagikh, karmimiz tok, sirts-
miz pek, daha ne istiyorsun?” diyor bana.

Bu evlilik iligkisini Korku Kiftdrii icinde tarmlanmig sosyal
roller belirliyor. lliskiye BEN tavri hakim ve esterin birbirlerine
tanikliklarinda CAN devre dig biraktimis.

“Senin géziinde ben neyim?” diye soruyorum. “Evin an-
nesisin,” diyor. Beni sevmiyor ve ben de onu sevmiyorum.
Bir giinden bir giine es olarak hissetmedim kendimi. Ustelik
kendimi ¢ok dedersiz hissediyorum. Bana cariye muamele-
si yapiyor. Eviilije dair bir umudum kalmadi. Hayattan so-
Judum.

Fark etmigsinizdir, bu kitapta ‘iyi insan’, *kGtii insan’ ayirt-
mi yapmadan, ‘olgun’, ‘gelismis’, ‘farkinda olan’ insanin ev-
Higinden s6z etmeye ¢ahgtyorum,
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Insarin gelismesi igin uygun bir sosyal ortam gerekli! Kor-
ku Kiiltir(: gelistirmeye degil, kaliplamaya, sablontamaya ni-
yetlenmis bir sistemdir. O nedente YUZ odakiidir; + AN'In ge-
lismesini kendisi icin tehlikeli bulur. Gigll ofanin zay.1 ezerek
kendi istedigi sekilde kalplama hakki vardir.

Acaba yukanidaki mektubu yazan geng kadin nasil bir ai-
leden geldi? Yirmi bir yaginda tanimadig biriyle evienmeyi
neden kabul etti? Kendisinden bir mektup daha geldi; icinde
yetistigi aile ortamini anlatiyor. Bazi béliimlerini ozetle pay-
lasmak istiyorum.

Daha dnce de yazmistim size. Benim evienme sebebim ai-
lemden bir kagists. Evde beni anlayan, bana énem veren yok-
tu. Azicik konugsam babam ‘fik gelene! (verecedim)” derdi.
Annem, “El Glem ne der,” diye siirekli beni kisithyordu. Sbsyaf
hayatim hi¢c olmadi. Arkadasianm, mahalleden benimle ayni
baskidar yagayan kisilerdi, Ortak paydamiz vardt.

Cok baskiyla biyidim. Babam hi¢ dévmedi, ama bir
bakistyla sinerdik. Iki abim var. Kigiik abim beni ¢ok di-
verdi. Velhasil bu kadar etken birlesince ailemin bedendidi
adamia evienmekte sakinca gérmedim. Igimden diyordum,
“Dort kisinin isini yapacagima bir kisinin isini yapmak da-
ha kolay olur.” Eviifi§in ne olduffundan haberim bile yoktu.
Annemden gérdidgiim kadariyla evlilik yemek yapmak, te-
mizlik yapmak, bulastk ytkamak ve pazara gitmekti. Bazen
kabul ginleri olus, misafir aglanm, birilerine gidilirdi. Kadin
toplantiiarinda kocalar cekistirify, siirekfi hayattan sikdyet
edilirdi. Bence eviilik buydu. “Yapanm ne var?” dedim. Ev
isi zaten benim gdrevimdi. Eviilikte zorlanmam diye diigii-
niiyordum.
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Esimin evlenme hikdyesi ise annesinin, “Odlum gurbet el-
ferde ziyan olmasin, arkasini toplayip yemedini, isini yapan
biri olsun, ” istedi dogrultusunda gézii acimadan eviendiril-
mis olmasindan ibaretti. O da ben de ne eviilik ne de birbiri-
miz hakkinda zerre kadar bilgi sahibiydik.

Unutmayalim, ne kizn ne de oflarin annesi babasi ¢o-
cuklarma biterek kétiilitk yapmak isteyen insaniar. lyi niyet-
li insanfar. “Yagamin anlami nedir?”; “Insan neden evlenir?”;
“Evii kadm olmak, evli erkek olmak ne demektir?” gibi 6nem-
i sorulann yanitlann Korku Kiltiiri'niin sablonu iginde ver-
misler; niyetlerini, farkina varmadan o sablon iginde yapian-
dirmiglar.

Kocam parayi giic olarak gériir. Paramin her seyi satin alabife-
cegine, biitin kapilan agabilecedine inanir. O ytizden stirekli
bana, “Her imkarin elinde, daha ne istiyorsun,” der. Babast
stirekli o gorilsit dort ofluna da islemis. Hald daha “Paraniz
olsun, giictiniiz olsun, ” der. Sevmek kavramr onun sozliigiin-
de yok. Paran varsa glizel bir es hak ediyorsun demektir.

Bitiin bu deneyimlerden sonra mektubu yazan okurum
baz: seylerin farkina varmig mi? Evet! Okuyalim:

Hocam benim simdiki akhm ofsa evienecedim kisiyle oturup
gelecek hakkinda gok 6nemii meseleleri konugurdum. Agik ve
net ofurdum. Kiiltiire! degerlerini, aile yapisins, insantarla iliz-
kisini dlgmeye calisirdim. En gok onem verdidi seyleri 6grenir-
dim (aile, para, cevre, makam, el Glem, ahlak, cocuk, editim
vs).

Eviilik sadece iki kisinin birlesmesi dedil, ailelerin de evien-
mesi demek. Bir de kisinin ¢ocuklugu gok 6nemii. Babast ve
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annesiyle iligkisi. Ben simdi ddstiniyorum, babam beni okutij
saydi ve bir mesledim olsaydi (Ingilizce 6Gretmeni olmays ;okl
istiyordum), muhtemelen biraz daha geg evienir ve sif ev-
fenmis olmak icin evlenmezdim. Gergekten o kisiyle haya-
timi birlestirmek ve acistyla tathsiyla yillarimi beraber geglr«
mek, birfikte yaglanmak igin evienirdim. Uyum sadflayabildi-
gim, konusup anlasabildi§im, sorunian uziasarak ¢dzebildi--
gim, beni dinleyen, bana énem veren, deder veren biriyle ev-
lenmek isterdim.

Evet, EVLENMEDEN ONCE hem evieneceklerin hem de
anne-babalanmin yapmasi gereken g¢ok is var. Ama bunlan
yapabilmek icin énce bir¢ok seyin ‘farkina varmak’ gerekir.
Umarim bu kitap size ve sizin sevdiklerinize bu hizmeti verir.

Goriict Usulii ile Evlenmek Katii mi?

Yukarida anlatilanlari okuyunca, goriicii usuilyle evienenlerin
mutsuziuga mahkim oldugu izlenimini edinebilirsiniz. Ama.
dyle olmayabilecegini agadidaki mektup gosteriyor! Tekrar
tekrar altim gizmek istiyorum, énemli olan gériicii usulii ile
tanigip, tanigmamaniz degil; énemli ofan sizin evlilik dnce-
si nelerin farkinda oldugunuz ve aranizdaki Rigkiyle ilgili ne-
ler yaptiginiz!

On yedi yillik evliyim. On altr yaginda bir ogfum ve on iki
yasinda bir kizim var. Goriici usulilyle eviendim. Bana so-
rarsaniz bizimki gorticii usulii dedil, sadece o gekilde tanis-
tirddik.

Beni gormeye geldiklerinde esime goriir gérmez asik of-
dum ve bizim maceramiz o gtin bagslad!. Ben kiigiik bir kasa-
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bada yetistim, esim de dyle. Kiiltiirel farklihikiarimiz yok de-
necek kadar azdi.

Esim Istanbul’da memurdu ve ailesi ofullarni Istan-
bullufara yem etmemek icin bir an evvel evlendirmek istiyor-
lard). Ben ilk goriiste Gsik oldum, ama durum esim icin ayni
glizellikte dedilmis! (Ben bunu yillar sonra dgrendim.)

Sozlendik. Esim askere gitti; bir yil sonra izne geldiginde
nisarumiz yapids. Esim bana, o giin nisan tuvaletiyle gordti-
gii anda asik olmug.

Cok giizel anlar yasadik; askerdeyken siirekli mektuplag-
tik, telefonlagtik ve birbirimize ¢ok aligtik. Bir yil sonra asker-
den déniince diiginimiiz yapildi ve biz Istanbul’a yerlegtik.

lik bes yil hem sikintilt hem de muhtesem giizelfikte geg-
ti. Didiin masraflaririzi, evimizin diizenlenmesini biz kar-
siladiimiz icin iki yil maddi stkintdar ¢ektik. Ama en énem-
ii sikinti, ben esimin Istanbul’da bir kizla evienmeyi ¢ok iste-
dijini ama ailesine kabul ettiremedidini 6grendigimde oldu.

Her hareketini sorgulamaya bagladim. “Acaba beni sevi-
yor mu? Karsisina o ¢iksa ne yapar?”

Kendimi- iki sevenin arasina girmis kara kedi gibi his-
settim. Cok sikntilar yasadim, ama aym zamanda da esi-

- min bana olan sevgisinden icim emindi. Bir giin dedim ki,
“Boganahm! Eder onunla devam etmek istersen, ozgiirsin!”

Ayakianma kaparip adlads, yeminler etti. Cok sevdim ho-
cam, Oyle gok, Gyle giizel sevdim ki beni sevmekten bagka
gare birakmadim ona.

Burayi okurken durakladim; gdzlerim doldu. “Iste budur!”
dedlm Gergek ozglrliiginiin bilincine varmig bir insamin ce-
sareti ve hayatin kutsalligina olan inanci! Béyle bir insan sab-
lontariyla degil, secimleriyle yasar!
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Cok tartismalar, ihtirash barismalar yasadik! En kritik kotid
anlanimda gevremdeki eviifikleri gézlemledim, benden daha
kétii durumda olan kadmiara baktim! Her seferinde hafime
stikrettim.

Bugtin o kadar uyumiu, mutiu bir ¢iftiz ki tim cektigim si-
kmntitara deddi! Belki de diyorum, bizi bu kadar baglayan tek
sey kaybetme korkumuzdu. '

Savasct adl kitabimda s6ziind ettiim Kizilderili bilge ki-
si Don Juan, “Oliimiiniin bilincine varmamis insan yasami-
nmin anlamin kavrayamaz,” der. Esini her an kaybedebilecegi-
nin farkinda clmayan da onun varh@imin degerini anlayamaz.
Birlikte olmak ve yasamak &zgir bir se¢imin sonucu oldugu
zaman o iligkive canhiik ve disiplin gelir. CAN ne demektir,
YOZ ne demektir, iliskide degerierin yagamasi nigin dnemli-
dir, anlam kazanmaya baglar.

Uzun vadede geri déniisii beni mutlu edecek hicbir seyi esir-
gemedim ondan, Ben iyi insan oldum, ailesini sevdim. $ik ol-
dum, stk olunca o beni bedendi, giizel sézler séyledi, dans
ettik, bana gok nazik davrand:. Her gtin sasirtmak icin de-
gisik giizel yemekler yaptim, kendimi gelistirdim, siradanfik-
tan cikardim. _

Anladim ki, kiltk kiyafetiniz, konusma tarziniz, hal ve ha-
reketleriniz size nasil davranilmas: gerektigini gésterir.

Kilik kiyafetle ilgili bu ciimle, YOZ ile ilgili 6nemli bir bil-
gelik iceriyor. Evet, “Benim kilidim kiyafetim ne olursa olsun,
onlar benim &zitimi gériip anlasiniar,” yaklasimi saglikh ve
dogru bir yaklasim degildir. Daha olgun bir tutum, kisinin
kendi CAN'ina yakisan kilik kiyafeti, gériintiyii, hal ve tavn, yo-
ni YOZ'ii segmesidir.



ILISKININ CANI VAR 151 .

Fedakaritk ediyormus gibi bakmamak lazim olaya. Siz iyi
olun, her konuda iyilikler ve giizelfikler size gelecektir. Tek piif
noktas: bu ashnda.

“Askin 6mrti iki yridir”, “Eviilik ask: dldiriyor” gibi ciimle-
leri ben kendi hayatimda ¢driittiim. Esime hala @sigim, onun
olmadii her ortamda kendimi eksik hissediyorum. Onunia
her an ¢ok edlenceli; yolculuk yapmak, bahk tutmak, yiiri-
yiis yapmak, siyaset tartismak... Hayattaki en iyi arkadasim.

Benim en bilyiik sansim yaptigim yilikleri gtizeflikleri an-
layabilecek, buna karsiik verebilecek kapasitede naif bir in-
sana rastlamig ofmam. Biz yokluga, stkinblara, hastalklora
beraber godiis gerdik, beraber adladik, beraber gildiik; bel-
ki de aym duygusal yoGuniuda sahibiz diye bu kadar uyum-
fuyduk. Simdi her giin dua ediyorum Allah'a bu muthiluga
golge dtistirecek, hastahk, 6lim, dert vermesin diye. Allahim
herkesi mutiu olabilecedi iyi insanlarla kargiagtirsin.

Evet, gdriicii usulil bir tanigmayla baslayan, ama varolu-
sunun anlamin kesfetmis bir kadinin bifincinden beslenen ve
stirekli geligen bir evlilik dykdstl,

Tiirkiye'de Mutlu Eviilikier (zerine
Yapilan Bir Galigma
Prof. Dr. Medaim Yanik eg/evlilik terapiteri {istine odaklanan
bir terapist. Son kitabinda soyle diyor: “Ana galigma alania-
nndan biri eg terapileri olan bir psikiyatrist olarak, yolunda
gitmeyen ¢ok sayida eg iliskisi dinliyorum. Bazen eviiliklerie
ilgili umutsuzluda kapihr gibi oluyorum.”

Dr. Yanik mutsuz evliliklerden sikihp iyi/mutlu eviiliklerle il-
gili bir calisma yapmak istiyor. Otuz beg mutlu evli ¢iftle yiiz
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ylize yapilan derinlemesine goriismeler sonunda mutiu ev-
liliklerinin temelinde yedi &zellik bulundugunu gozlemtiyor.
Ozetle, mutlu eviilikleri olanlar:

1.

Dogru kisi ile evli olduklarimi digliniiyorlar ve evlilikleri-
ne bakigtan olumlu;

. Birbirlerinin farkl taraflarint kabui ediyor ve bu farkhlik-

lan yénetmeyi biliyoriar;

. Aralarinda nasil tartisacaklann biliyoriar; birbirlerini in-

citmeden tartigabiliyorlar;

- Aralarinda kiis kaimiyorlar; - - _
. Birbirlerini ¢ekici buluyoriar ve cinsef hayatianni devam

ettiriyorlar;

. Ju aits alanda gikan soruntarda, aralarinda konusup uz-

lagabiliyoriar:

— Alleler arasi iligkinin nasil olacad,

- Cinsel yagamin sikhd ve iceridi,

— Cocukiarin editiminin nasil yapilacag,

- Eve giren paranin nasil yonetilecegi,

~ Ev iglerinin kimler tarafindan ve nasil yapilacag,
- Bog zamanlarin nasil gegirilecedi;

. Arkadagtiklan fyi. Mutlu giftler egleriyle beraber clmak-

tan kagmiyorlar; aksine beraber olmaktan hoglanuyorlar.

Profesor Yanik’in cahgmasindan ¢ikan sonuglarla, ;imdiye
kadar séylediklerimiz arasindaki benzeriik herhalde sizi sagirt-
madi. Mutlu evlilikierin 7 &zeliiine baktginiz zaman egle-
rin iletisim olgunluguna sahip oldugunu ve iligkilerinde bir-
birlerine &nem verdiklerini, glivendiklerini, birbirlerini farkla-
riyla olduklari gibi kabul ettiklerini, sevdiklerini ve saydiklari-
nt goriyorsunuz.
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Kitabin son kismi e_vlilikte yasayan degerler (izerine ola-
caktir. Eslerin yasadikiari ve aralannda yagsattkklan degerler,
iligkiniry saghkh gelisimi yéniinden gok dnemilidir.



Soziin Kicasi

Giiven,
diristliik adacinn
meyvesidir!

DC

Iki insan birbirinin farkina vardii anda iletisim baglar. lletisim
insanlar arasinda mesaj ahgverisidir. [letisim icinde, insanin
toplumsal konumunu belirten sosyal kimligi ve insanin birey
olarak tekligini, 6ziinli ifade eden psikolojik kimligi devreye
girer. Sosyal iligkiler icinde YUZ baskin bir hayat yasayabilirsi-
niz; ne var ki, hayatin antamini CAN olarak deneyimlersiniz.

Eviilikte oldugu gibi, aym ortamt uzun siire paylasan ki-
siler sadece iletigim kurmanin Stesine gegerek, iligki kurariar.
Iligkide icerik mesajlarindan daha ¢ok iliski mesajlari anlam
kazanir. lliski mesajlarr alti taniklik boyutunda iligkiyi tanimlar.
Esler iliskileri icinde birbirlerine alti tanklik boyutunu yasati-
yorsa, o eviilik mutludur ve gelismeye devam eder.

Evlenmeden once mustakbel eglerin iletisim olgunlugu
" kazanmalan ¢ok dnemilidir. lletisim olgunlugunun (¢ 6gesi
vardir:

1. letigim kurma amacimin farkinda olmak ve o amaci na-
sil ifade edecegini bilmek;

2. Soyleyeceklerini, iletisim kurdugu kiginin gézinden de-
gerlendirerek konusmak;
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3. O an iginde bulunulan sosyal ortami dikkate alarak, ne-
rede, kiminle, ne zaman, nasi konugacagim bilmek.

Denetim Odakl Korku Kiiltiirli'nde sosyal kimlikler yani
YUZ onemlidir; insan olmaya, insanin 6zii CAN’a deger veril-
mez. O nedenle Korku Kiiitlir( iginde olusmus eviiliklerde ‘ka-
n’ vardir, ‘herif’ vardir, ama ‘insan insana’ iligki yoktur.

Gelisim Odakh Degerler Kiitiiri'nde sosyal kimlik, YUZ
vardir, ama baskin olan insandir, insamn 6zi CAN’dir. O ne-
denle Degerler Kiiltiru icinde olugmusg evliliklerde "kadin’ var-
drr, ‘erkek’ vardir, ama esas temel iliski ‘insan insana’ iligkidir.

Her iligki gibi kadin erkek iliskisinin de cam vardir; baki-
mt ve beslenmesi gerekir. Eviiligin de tipki topradin, suyu-
nu, glinesini, ortarmini bulmus cicek gibi pint pini canh olma-
st miimkiin. Ama bdéyle bir evliltik icin gerekli admlar evlen-
dikten sonra degil, EVLENMEDEN ONCE atiimahdir.

Mustakbel esiniz evienme olgunluguna sahip mi? Nasil bir
ailede bilylidii? Korku Kiittiirli iginde kuruian bir evliligin igine
dodup utandinlarak mi, yoksa Degerler Kilftiirl i¢inde ytirek-
lendirilerek mi bilyiidii? Baskalarina rm hesap vermeyi, yok-
sa kendine mi hesap vermeyi 6nemsiyor? Kendine hesap ve-
ren insan ‘eviendigi kigiyi yagamak icin’ evlenir, “‘onu kullan-
mak igin’ dedil. Onunla birlikte hayat: yagamak bir ayncaliktir.

Gorlict usultiyle tanigmak bizim toplumumuzda sik sik
kargilagilan bir olgudur. Onemli olan, bu sekilde tanistinian-
lanin eviilige zorlanmamasidir. Goriicii usutiiyle tamgip birbi-
riyle konugan, birbirini kegfedip anlagtiktan sonra evienen in-
sanlar saglkh bir evlilik yapabilirler. Onemli olan sizin o dé-
nemde nelerin farkinda oldugunuz ve aramizdaki iligki konu-
sunda neler yaptiginizdir! '
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Paylagilan Degerler:
Evlilide Anlam Veren Gergeve

Hakl ctkmak icin kargisindakini bastirmaya ¢alisan,
gercedi anlamak igin sabirla dinleyenden farkhdir;
biri glic, digeri hakkaniyet pesindedir.

o DC

Ciftlerin iyi iletisim becerilerine sahip olmasi, evlilik iligkisinin
saghkl olmast icin yeterli degildir. Evliligin temel gereksinim-
lerinden birisi de eslerin birbirlerine duyduklant giiven duy-
gusudur. [nsanlar birbirlerine giiven duymadiklan bir iligkide
kendilerini karst tarafa acamazlar, saklarlar. Bu gliven duygu-
su paylagan degerierden kaynaklanir. Ciftierin yagadiklan ve
yasattiklari ortak degerler, iliskide kendileri olarak var olmala-
nini ve BIZ olarak hissetmelerini saglayan seydir.

Evienmeden 6nce ortak degerlerinizi kegfetmek &nemli-
dir. Ciftlerden biri sade, 6blirli gosterisli bir yasam pegindey-
se, ne kadar iyi iletisim kurarfarsa kursunlar, mutlaka iligki so-
runu yasarlar. Biri son derece dindar, digeri manevi konular-
da tamamen umursamaz ise uyum zorlugu gekerler. Buna
kargin, ikisi de ayni derecede dindar oilmasa da dinin temelin-
deki manevi degerler lizerinde anlasabiliyorlarsa, din bir tar-
tigma ve catisma konusu ofmaktan gikar.

Mustakbel eslerden biri, ¢ocuk sahibi olmadan evliligin
anlamiri tamamlayamayacadins diisiiniirken, digeri gocuk is-
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temiyorsa, ne kadar iy itetisim kurariarsa kursuniar, sorun yaiu
sayacaklardir. Yagsam o&nceliklerini evlenmeden once konu;—
mak gerekir; biri aileyi, diferi kariyeri dnceligine koyuyorsa:
bu durum evienmeden &nce agik seik bilinmelidir. Gergege,
saygl duymak, 6zii s6zti bir olmak, iliskide saygih olmak, em-
pati iginde sevgiyle iletisim kurmak, sorumluluk aimayi bii-
mek onemli degerlerdir.

| Gelecekte kurmak istediginiz yuva konusundaki disiince-
leriniz evlilik &ncesi sohbetierinizle agikliga kavusturulmali-
dir. Evlendikten sonra ortaya cikacak farkliliklar hayal keriklik-
lanna ve derin duygusat kirginliklara yol agar. Yeniden soyle-
mek istiyorum, bu tiir hayal kirikliklan ve duygusal kirginhk-
lar etkili iletisim becerileriyle giderilemez. Egler arasinda te-
mel inang ve dederler konusunda uyum, evliligin en énem-
li 6Gesidir.

Degerfer Nigin Onemii?

‘Hayatta kalmak’ ile ‘hayati yasamak’ arasinda bir fark gé-
riyor musunuz? Gormiyorsaniz, dederler sizi ilgilendirmez;
siz Korku Kiiltiiri'ntiin gablonuyla yolunuza devam edebilirsi-
niz. Ama, “Yagamak bir adag gibi tek ve hir, ve bir orman gi-
bi kardeggesine”® diyorsaniz, o zaman hem kendi degerle-
rinizi hem de birlikte yagamayi sectiginiz kiginin de§erlerini
-bilmek, buniann dstiinde konugmak, sohbet etmek ve anlas-
mak durumundasiniz.

BEN degjerieri ve BIZ dederleri

Korku Kiltiirii'niin itiski sablonunda siiregiden bir gizli glic
cekigmesi vardir. Giiglli olan kigi “BEN!” der ve zayif olan kisi-
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nin, “Evet efendim sizt” demesini bekler. Giigli olan her za-
man haklichr. Erke§in kazak oimast alluglanir, kansina insan-
ca adil ve saygih davranan, ‘kilibik erkek’ damgasiyla yerilir.
Kadin ve erkegin onurlu iki insan ofarak esit konumda olma-
lar1 Korku Kiiltiirli sablonunun antam verebilecedi bir durum
degildir.

Birlikte yagarni paylasmak, birbirinizi yagamak icin evieni-
yorsaniz, miuistakbel esinizie paylagtiginiz degerierin farkin-
da olmak dncelidiniz olmalidir. Bu evlilikte siz kendiniz ola-
rak var olmayi ve eginizin de kendisi ofarak var olmasini, ya-
ni BIZ olmay: 6nemsiyorsaniz, degerlerinizin uyum icinde ol-
mast sartt.

Bir Oneri

Miistakbel esinizle bir sohbet i¢inde agafidaki dort konuda
birbirinizi kegfetmeyi amaclayin:

Kaygilarimiz

Oturun, ¢ekinmeden birbirinize gelecekle ilgili kaygilanmz:
agtk agik sOyleyin; hatta bir liste olugturun. Biliyorum bu zor,
ama iliskinizin gelecedi bakimindan ¢ok énemfi bir calisma
yaptigmiz bilin ve zorlu§una ragmen yapin.

Bunlar maddi kaygtlar olabilir, yakin aileyle iligkinizden
kaynaklanan kayglar olabilir, nerede oturacaginizla ya da ise
gidis gelisle ilgili kaygilar olabilir. Once bir fiste ¢ikarmaya
bastayin ve bu liste tamamlanincaya kadar konusmaya de-
vam edin. Hemen o an kayguannz ¢6zmeye ydnelmeyin.
Onceliginiz, akhniza gelen tiim kaygilarin listesini tamamfa-
mak olmaldir.

EO&
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Bagka bir bulugmanizda bu kaygilarla ilgili ¢oztimler tze-
rinde konugmaya baglayin. Yasam bir ekip isidir, kayginizin al-
tinda yatan sorunlan ¢dzmek icin bagkalarindan da akid alma
ihtiyaci duyabilirsiniz; bu ¢ok dodal ve saghiklidir. Akil almak
isteyeceginiz insanlan birlikte dikkatle segin.

Beklentileriniz

Beklentilerinizin farkinda misiniz? Oncelikle, birbirinizin evii-
likten beklediklerinin farkina varin.

Bu konuda da itk adimda bir liste ¢ikann; bu liste tamam-
lanincaya kadar konugun. Hemen o an farkhliklar {izerinde
tartismaya baglamayin. Akliniza gelen tlim beklentileri yazin.

Bu beklentiler YUZ beklentileri mi? Yani Korku Kiiltiirii‘niin
onemli gordiigii sosyal rollerden gelen ‘kadin sunu yapma-
lidir’, ‘erkek bunu yapmahdir’ gibi beklentiier mi, yoksa bir-
birini seven iki insanin hayati paylagsmak kararindan kaynak-
h beklentiler mi? Teker teker ele alin ve sohbet icinde kokle-
rine inip aragtmin.

Degerleriniz

Aranizda yasatmak istediiniz degerlerin ne oldugu Gzerin-
de dusiindiiniiz mii? Kendi kisisel degjerlerinizin ne oldugu-
nu biliyor musunuz? Degerler dyle gliclii inanglardir ki, on-
lar oimadan hayatinizin antami kalmaz ve kendinizi kendiniz
olarak hissedemezsiniz. Tipk sizin gibi, miistakbel esinizin de
icinde tasidigl ve inandig degerleri vardur, lliskiniz bu deger-
leri koruyacak mi yoksa sarsarak zedeleyecek mi?

Sevgi, saygl, hakkaniyet, halden aniama (empati), isbir-
ligi, diiriistlitk, sadakat, seffafiik, simiriar ve sorumluluk bilin-
¢i sizin igin birer deger mi? Birbirinizi kadin ve erkek olarak
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gorduginiiz gibi, birer insan olarak da gorebiliyor musunuz?
Yoksa eviilifinizin temelinde siirekli bir ‘kan’ ve ‘herif iligki-
si mi yer alacak?

Unutmayin, sizin ve esinizin pusulasi ayn kuzeyi goster-
miyorsa, yasam yolculugunuzda tartigma ve gatigmalar kagi-
nifmaz olacaktir.

Kurallariniz

Bu dederleri koruyacak ve korundugunu goézlemleme firsa-
tt yagatacak kurallarnmz konusun. Sizin BIiZ yolculugu yap-
maniz igin mutfakta, banyoda, yatak odasinda, misafir oda-
sinda, misafirlige gittiginizde kuraltanmz ne olacak? Paranizi
harcamadan dnce biitge yapacak musiniz? Biltge yaparken
onceliklerinizi tartigacak misiniz? Kurailan birlikte konusa ko-
nusa kararlastinin. Kurallar BIZ'i korumak ve glglendirmek
igin vardir, birinin digerini ezmesi icin dedil.

Gelecek boliimde bu dediklerimizin yagama nasil yansidi-
gini gdzlemleyecegiz.



Ben Degerleri Sor'u'n Yaratir,
Biz Degerleri Sorun Gozer

Insantar,

diger insaniara

yaptidi hizmet iginde

gelisir ve olguniasir.
DC

Degerlerinin bilincinde olan ve bu deyerleri yasayan eglerle,
degerlerinin bilincinde olmayan egler arasinda iliski kafitesi
agisindan onemii farklar ofacaktir. Gercek yasam Gykuleri bu-
nu agik secik géstermektedir.

Kiskanmak, Sevmek Degildir

Yirmi beg yasinda bekar bir kadin yazmig. Gegmiste yasadi-
g1 iki farkh iligkiyi ele almis ve kiskanchik iizerinde diisinme-
ye baglamis.

Yaniis bir eviilikten korkuyorum, Sagimda solumda dyle mut-
suz eviifikler var ki. Eviiliklerini mutlu bir sekilde siirdirmeye
degit katlanmaya calistyorlar,

Eski sevgilim beni hic kiskanmiyordu hocam. Bu bir tah-
min dedil. Ona tekrar tekrar sordum ve aym cevabr aldim.
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Bu soruyu hayretle karsilayip, “Ben seni kiskanmiyorum, sa-
na giiveniyorum,” derdi, ' '

Bastarda ¢ok (zerinde durmadim. Cevremde ¢ok sevdi-
gim, kimi zaman bana kardes kimi zaman da abi olan jki
tane erkek arkadasim var. Onlar eski sevgilimin arkadasla-
n dedgildi ve, “Sevgilin bizi kiskanmiyor mu?” diye soruyor-
lardi. Ben de hayrr kiskanmiyor dedigimde sevgilimin be-
ni sevmedigini sylerlerdi. “Seven insan kiskanir” klisesi var
ya... Onu deyip, “Normal dedil bu. Bu gocugun seni sev-
digine emin misin?” diye irdeliyorlardi. Onlar da beni ko-
rumaya calisiyorlard: kendi algi cercevelerinde, bu sebeple
entara hi¢ kizmodim, Ne var ki siirekli-duyunca icime kurt
dsti.

Eski sevgilime bir giin sordum: “Tamam sen bana giveni-
yorsun. Cevremde arkadas diye goristidgiim biri ya benden
haglanirsa. O zaman da mi kiskanmazsin?”

Verdigi cevap su ofdu: “Olabilir. Sen ona gerekli cevab
verirsin. Senin nasil davranacadi biliyorum, en azindan
tahmin ediyorum. Dolayisiyla kiskanmami gerektirecek bir
durum yok.”

Hicbir sey diyemedim. Oylece baktim. Bildigim, éérendi-
gim kalptan ayr bir seydi bu dedigi. Bir yarim evet hakli
derken; diger yarim yine de kiskansa fyi olur diyordu.

Hocam kitaplorinizda bahsediyorsunuz ya Korku Kiltiiri
diye. Ben ve arkadaglanm Korku Kiltiri’'nin bizde olug-
turdugu kaliba gére diigiiniyorduk. Sevgilimse o Korku
Kiittiri’nde degildi.

Tabi ben bunu ¢ok sonra fark ettim. Konusarak ayridik.
Birbirimizi kirmadan, kavgalar etmeden, birbirimizi ania-
yarak aynidik. Sebep ise farklt yasam danslanmiz vards ve
uyum sadlayamadik birbirimize.
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Hocam héala haberlesiriz. Bir giin ‘Whatsapp’ profili-:
me su bahsettigim iki arkadasimia olan fotografimi koy-
dum. Eski sevgilim fotografi gérmiis ve mesaj att. Dedi ki:
“Hani strekli bana, kiskanmiyor musun, diye soruyordun ya,
Kiskanmadidfims soyliyordum. Su an seni kiskaniyorum, ¢iin-
ki yammda dedilsin!” Yine bir sey diyemedim. Hocam iste o
an beni gercekten sevdigini hissettim.

Kiskanmak bir diciit dedil, “Seven insan kiskanir” yoru-
mu dodru dedil. Seven dedil sahip olmak isteyen kiskanir,
Sevmek... sahip olmak... Cok farkls seyler.

Daha sonra flértlestigim biri oldu. Yolda selamigsti-
gim cinsiyeti erkek olan tim arkadagtanmdan kiskamyor-
du. Sevgilim olmamasina ragmen bakiglaryla zaten ya beni
hapsediyor ya karsi tarafa gézdadi veriyor ya da kendini yi-
yip bitiriyordu.

Ben artik sevmekle kiskanmarin apayn kavramiar oldu-
Junu distiniiyorum, Kiskanghdin aftinda yatan gok gesitli di-
namikler olabilir: gliven eksikligi, baglanma problemi, ézgii-
ven eksikligi... Ama bu dinamiklerden biri kesinlikle sevmek
dedil. ”

Korku Kuiltiirii ile Degerler Kiiltlir(y arasindaki farki cok net
ortaya koydudu icin bu mektubu kitaba aldim. Evet, bir insa-
nmin duyguiarnt onu korkutarak denetiemeye galigiyorsaniz,
hapishane gardiyanindan farkiniz ka!rhlyor.

Esini kiskanan kadin ya da erkek, esini tutsak kendisini de
bir gardiyan durumuna distirdGginiin farkinda mi?

Hayir!

Nigin farkinda degil?

Cunkii Korku Kiltiri’'nuin gablonu iginde yagsadigindan,
kisinin sevgi ya da korku nedeniyle birlikte olmast arasinda-
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ki farki géremiyor. “Esiniz sizi nigin aldatmiyor?” diye sorduk-
lannda, “Clinkii benden korkuyor, kendini kiskandigimi bili-
yor, bagkasini sever, beni aldatirsa, onu fena yapacagimi bili-
yort” cevabtm veriyor. '

Bu yaklagim bireylerin tesinde bir toplumun bitiiniine
yayllmigsa o toplumda insan insana eviilik olugturmak zorla-
sir. Ve ne yazik ki kiskanghk toplumda ¢ok yaygin bir konu-
dur.

Bu soylediklerimizi unutmadan asadjidaki mektupla de-
vam edelim:

Esimi ok kiskanityorum ve sorunianimizin ¢ou bundan dola-
y1 ¢ikiyor. Yani asla ailesinden degil, ashnda etrafinda goriis-
tiigd bayan da yok, ama iste ben paranoyak derecesinde kis-
kaniyorum. Hatta bazen kendim yazip kendim oynuyorum.
Ciinkii insaniara glvenim gok yrkidt.

Iki cocukiu, sacinin telini dahi gdstermeyen yakin bir ak-
rabam esini aldatti. O durumdan sonra iyice yikildim, insan-
lara hi¢ giivenim kalmadi. Esimle iliskimize zarar verecek bo-
yuta geldim. Sanki biittin kadiniar esime bakiyor. Esim de
onlara... :

Buram buram CAN yalnizh: kokan bir mektup; Korku
Kiiltlir’'ndin sablonu iginde olusan kisiliklerin yer aldig bir
yasam ve ne kendine, ne de bagkasina guvenebilen bir in-
san. YUZ baskin bir eviilikte CAN‘In yalnizhig giivensiziik ola-
rak hortfar.

Oysa dederlerin yasadiy CAN baskin bir evlilikte giiven
vardir. Kiskanghk sarmagiginin kokleri besienmedigi icin giic-
lenip gelisemez.
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Savaggi Bilinei iginde Yagamak

Ozellikle ilk iki senesinde gok ok zorlandidi <u an ne- -:
redeyse 19 yila ulasan mutiu bir eviiligimi var 17t micrdon
¢ok yararlandim ve d&grendikierimi eviiliime uygquia-
dim. Sizin kitap hazirhginda olmamz beni gok sevindirdi,
“Dogan hocamin kitabinda bahsetmesini istedidim neler ;
var? Ben olsam genglere hangi 6grendikierimi aktarmak is-
terdim?” gibi dusinceler akhimdan gecti ve size o amacic
yaziyorum.

lyi anlasan bir ¢ift gériince insanlar hemen, "Benim a.
boyle bir kocam/karim olsa elbette iyi aniagirdik, sans iste!”
derler ya; iste bdyle bir kitapla, tiim toplumumuza bunun bir
sans olmadiiny, mutlaka her iki kisinin ya da en azindan bi-
risinin bifincli cabalarindan kaynaklandidmnt anlatmanrizi is-
terdim.

Yani kitabi okuyan evli ve mutsuz biri, “Ben yanhy kisiyi
segrigimn, artik bizim icin umut yok!” diyerek karalar badia-
yacadina, “Yeterince caba harcarsam bizim igin de bir umut
var demek kil” duygusuna ulassa ne iyi olurdu. “Madem iyi
anlasan giftlerin farkinda olarak veya olmayarak uyguladik-
fart bazi bilgiler varrs, o bilgileri ben de bir an evvel Ggrenip
uygulayayim, ” demelerini gok isterdim.

Fakat yukaridaki gibi digsiinebilmek igin gatiba ONCE,
degjisimin MUMKUN oldugunu anlatmanzi isterdim ¢tinkdi
¢evremde ¢odu insan, ne yaparsa yapsin hicbir seyin dedis-
meyecedine inantyor.

Ben de onlardan biriydim, yani farkinda degildim ama
dyleymisim! _

Keske bazi atasdzlerini yasaklamak miimkiin olsaydi!
“Can gikar huy ¢tkmaz”, “Yedisinde neyse yetmisinde de
odur” gibi...
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Bunlara bir de aile iginde duydugumuz “Babasina gek-
mis” veya “Dayisi da aym boyleydi” gibi climleler ekle-
nince... Ben de eviendigim sirada (ki 26 yasindaydim) in-
sardann huylorinin tipk: genetik Gzellikler gibi (géz ren-
gi, derimizin rengl gibi) dedismez seyler oldudunu sam-
yordum,

Bu yiizden, esimin de (birbirimizi tanima dénemindeki
davramisiarinin aksine) tipki benim gibi, sorun yasadiginda
kiisen ve kendi igcine kapanan bir kisi olduGunu fark ettigim-
de biyiik hayal kirkhds yasamis, bunun aslamaz bir sorun
ofdugunu dustinmds ve yaniis Kisiyle ev/endlglme karar ver-
mistimn,

Iki kuskiin bir evde ne yapacaktik! Madem ki insantarin
huylari degismezdi, Syleyse bir ¢bziim bulunamazdi ve ben
belli ki yanhs kisiyle evlenmistim!

Cok stikiir Rabbime, umutlarimin ve dayanma glicimtin
sintrlarindayken karsima kitaplarmiz gikti ve ben ikimizin de
sorunfar karsisinda 10 yasindaki cocuklarin sahip oldudgu do-
nanima sahip birer yetiskin ¢ocuk oldugumuzu 6grendim,

Tipki 10 yas gocukior: gibi soruniar karsisinda ya badfirip
kavga etmek ya da kizip, kiisip konusmamak gibi itkel yon-
temler geliyordu elimizden, ¢iinkii baska tirtii bir drnek gor-
memistik yasantimizda.

Oysa tipk: gercek birer yetiskin gibi akilcr yontemler kul-
lanarak, uygun zamanda ve uygun (slupla konugarak so-
runfarimt ¢Gzebilen insanlar da varmys. Yani dgtincii bir se-
cenek varms ve biz istersek o segenedi 6grenip uygulayabi-
firmisiz.

Ayrica dedisimin mimkiin oldudunu ve buna kendimiz-
den baslamak gerektidini ve hayatin her an secimierden iba-
ret oldugunu dgrendim.
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Bunlar o kadar dederli bilgilerdi ki birer hazine gibi sa-
ridim onlara. Okuyup &grenmeliydim ama cok zorlandim,
Sikhikia “Neden HEP BEN bir seyler yaptyorum? O do ¢aba
gostersint* diye kendi kendime isyan ediyordum; ¢iinkii ye-
ni seyler 6grenip onlan uygulamak gok zor gelivordu, hazira
konmak istiyordum. '

Bu yiizden kizginhk ve bezginlikle bosa zaman harcadi-
dgiim gok oldu. En sonunda yillar sonra, karsidan bir sey bek-
lemeyip harekete gegen itk kisi olmanin ve kendi 6grendikleri-
ni kargidaki kisiye Srnek olmak suretiyle aktorip iliskideki dii-
zelmeleri izlemenin ne kadar biiyik bir zevk ve onur oldugu-
nu 6drenebildim ¢ok stikiir.

Mektubu burada keserek siz okurlanma sunu sdylemek is-
tiyorum; Savagci’nin niyetinin safliyini kegfetmesi anina ta-
nikhk etmis oldunuz! Savasci kendi secimierinden sorumlu-
dur; yasaminda kendi olarak var olabilme miicadelesi onun
miicadelesidir. Karsidan bir ey beklemeden harekete gegen
kisi o olur; kendine, evrene ve yasama glivenerek, niyetinin
safhdi icinde ‘dogru adim!’ atar! Bir tek seyden sorumiudur;
niyetinin safhgi icinde diistinmek, hissetmek ve davranmak.
Ne glize! bir duyguy; boyle bir yagam deneyimi elde etmenin
“bliyiik bir zevk ve onur oldugunu dgrenmek” ve siikiir duy-
gusuyla dopdolu olmak.

Bir de Onun Goziiyle Bak ~ Halden Anlama, Empati

Asagidaki olay saninm degisik icerik ve sekillerde sik sik egle-
rin kargisina gikar; kargimzdakine iyi niyetle bir sey vermek,
onun igin bir ey yapmak istersiniz ve sonunda onun antayg-
sizlig ve kabaligiyla kargiagir, pisman olur, glicenir ve kizarsi-



BEN DEGERLER! SORUN YARATIR, 81Z DEGERLER! SORUN ¢OZER 171

niz. Ama bir de onun goziiyle bakmak aklimza gelirse, o za-
man belki de dziir dileresi gereken siz oldugunuzu anlarsi-
nizl

Sizin “farkh algilamalar” konusunda bir drnedinizi oku-
mus ve konuyu anladidiny zannetmistim. Oysa anlama-
misim!!! Oyle olsa, su olay esimle aramizda hi¢ sorun of-
mazdi:

Cani ¢eker diye, bana aldii mis kokulu stit misiindan
yemesi icin esime bir-iki kez teklifte bufunmugs, ben ¢ok
sevdigim icin ve bana daha fazla kalsin diye yeme teklifi-
mi geri gevirdigini diisiinerek cok sirin ve tath bir dille israr-
¢ olurken, birden bire sokak ortasinda, “fstemiyorum de-
dik ya, niye israr ediyorsun!” diye kiikreyen sesiyle sok ge-
girmistim!

Ne kadar bozuldudumu ve Gzildiigiimii size anlatamam.
Bir okiizle evienmis oldugumu dusiinmiigtiim. Ben onun cam
ceker diye ve onu distindiidiimii géstermek icin cok sevdigim
misirt paylasmaya calisitken o sokak ortasinda bana 6kiiz gi-
bi badriyordu! Elbette kesinlikle ben hakhydim; bu yiizden
kizip kiismiigtiim ve kary: taraftan cok biyik bir ézdr bekli-
yordum. Ama ne garip ki o da bana karsi aynt kizgin gozier-
le bakiyor ve sanki o da benden 6ziir bekliyordu! Piskin Gkiiz-
dii yani benim géziimde...

Bu durum glinlerce kafamy kurcalads, icimde biiytik kur-
ginhkia glinfer geciyordu. Tavsan dada kismds, ama dadin
haberi olmarmus gibiydi. '

Bir sabah esim yanimda uyurken, iste bu sizin “farkl ai-
grlama” konusu aklima geldi. ltk defa, “Acaba o bu durumu
farkh algilars olabilir mi?” diye diisiinerek okududum bilgi-
yi kendi yasantima aktarmaya calistim. Birden bir sey dank



172 EVLENMEDEN ONCE

ettil Esim o donemde ~geng yasta— seker hastasi oldugunu
Ogrenmis ve kitaplar okumaya, hangi yiyecekierin zararl ol-
dudunu 6drenmeye basiamigstt. Tabi buglinki gibi TV lerde
bu tiir bilgiler sik¢a verilmedidi ve biz de aramizda bir soh-
bet ortami kuramamis oldugumuz icin benim bu yiyecekler
hakkinda hicbir bilgim ve fikrim yoktu. O an farkina vardim
ki esim, misinn sekerine dokunacadin bildigi icin yemek is-
tememisti. Benim isrartmi da muhtemelen, hastalijina kar-
st duyarsizlik olarak algilarms ve dodal olarak bana icerle-
mis ve ben de israrimi stirdiiriince dayanamayip fkeyle ba-
girnmsti. Yani onun agisindan bakinca, gercekten de benim
oziir diferem gerekiyordu. Bu durumda “6kiiz” olan ashnda
bendim! Bunu fark ettigim ani ve o anki muthulugumu héla
hdtrrfiyorum.

Mektup yazan okurumun bahsettigi an, bilginin farkinda-
lk haline doniistiigli andir. Nedir o farkindalik? Empati! Halk
diliyle, halden anlama! “Bir de onun gdziiyle bakma” hali.

Kitaplarimizi ik okudugum ama hélé hayatimin berbat oldu-
gu dénemde, okumarin faydasini hayatimda bizzat yasaya-
rak gérdudiim ve bu ydzden kitaplara sikica sariimama yol
agan bir 6rnek daha yasadim.

Esimie birlikte bir dogum gindi igin hediye aldik ve esimin
aiesine gitmek icin yaklagtk 2-3 saat siirecek bir yolculuga
grkmak lizere ditkkéndan aynidik. DiikkGndan ¢iktiimiz si-
rada ararmizda kisacik bir konusma gegti ve birden buz gi-
bi bir hava esti. tkimiz de bu tiir durumlarda hep oldudu gi-
bi susup birbirimize kistiik,

Ben o yakinlarda, “Hayat secimlerden ibaretti, her du-
rumda bir segim yapariz” mesajint alristim. Dedim ki ken-
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dime ”Simdi bir secim yapacaksin kizim! Ya eskisi gibi aym
ahskanhklanm siirdiirip iki-¢ saatlik yolu, icinde firtinalar
koparken yine hi¢c konugmadan gegirecek, oraya vardidinda
aileye bir sey belli etmemek icin rol yapacak ve bundan do-
lay: da kendini berbat hissedeceksin, ya da inisivatif alip sa-
na ok zor gériinse de, sana ¢ok yapmacik gelse de, iletisim
kurallanint unutmadan (suclayict konusmadan, —¢tinkii o za-
man karsindaki seni dinleyemez, sbylediklerini diisman sal-
dirist olarak gérii— sadece kendi duygunu ifade ederek) ko-
nugacaksin ve durumu bir sonuca bagfayacaksm Belki de bir
yanhs anlagilma ofmugstur?”

Nitekim sakince bir-iki climle kurmugtum ki esim de bir
sey soyledi ve birbirimizi yanhs anladigimizi anlayip birden-
bire giiliimseyip bargiverdik. lste yine bir basart kazanmig-
tim ve ¢ok mutly olmustum, Ogrenecek gok sey vardi, uy-
gulamak ¢ok zor geliyordu ve, “Keske o da okusa, niye hep
ben grenmek zorundayim ki?” gibi diisiincelerle basa ¢ik-
mak zorlayiciydi, ama bung degdidini hayatimdaki 6rnekler-
le gormiistim.

liiski, empati degerinin yani digerinin gozilyle gérmenin
hayata girmesiyle bir déntisim yagiyor. Korku Kiltiiri'nde
empatinin gelisgmesi miimkin dedildir; ¢linki digerinden
hep gliclii ofma ve onu korkutarak sindirme niyetindeki bi-
ri, karsidakinin ancak hatalarint ve zayif taraflanni gérmeye
kosullanmistir. Korku sablonunun dogal sonucu olarak bunu
her iliskisine aktarir. Bunun farkina varmak ve farkina vardik-
tan sonra empati de§erini iliskide canh tutmak énemli bir ha-
yat basansidir. Bana mektup yazan okurumu kutluyorum. Bir
insanin iligkisine getirdigi degerlerin farkina varmasi énemli
bir gelisim adimdir.
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Temel Degerler iligkide Yagayinca

Otuz bes yasindayim, 13 yildir eviliyim; 11 yasinda kizim, 7
yasinda oglum var. Universite lisans mezunuyum, esim lise
mezunu. Alti sene siiren birliktelikten sonra esimie anne-ba-
ba nzasi olmadan eviendim! Alti sene gérmediler bile esimi;
kiiftiir fark: var diye.

Ben ug bir drnedim saninm; benim ailemin maddi duru-
mu iyi, esimin aile durumu koti; ben iiniversite, esim lise
mezunu; eviendifimizde ben 6zel bir bankada ¢alisiyordum,
esim madazada. Benim annem gb¢men Trakyali, babam laz
Karadenizli, esim kiirt Dogulu. Annem alevi, babam hane-
fi, esim safi.

Bana kafirsa her sey bahane hayatta; biraz huzur, biraz
aza kanaat, en ¢ok da saditk dnemfi.

Alin size Ui¢ tane dnemli deger: huzur, aza kanaat ve sag-
lik. Bu degerleri 6ziimseyip farkindaliklar olarak iligkide ya-
satmak onemli bir basart. Mektubu okumaya devam edelim,
bakalim iliskide baska degerler kesfedecek miyiz?

Hayat hikdyem ¢ok uzun, yazmakla bitmez, ama su an bu
kadar farkh kiftiirlere ragmen ¢ok stk bir araya gelen ve bir-
likteyken konugulan farkit sivelerden ottird tiyatrodan farksiz
olan bir aileyiz!

Itiraf edeyim, onlar bir araya geldikleri zaman aralarinda
olmayi o kadar isterdim kil lste bizim zenginligimiz bu aile-
de bir araya gelmis ve BIZ olarak yagiyor. Disiintince i¢im in-
san olmanin 6ziin{ hissediyor, hayal ederken bile derin bir
haz aliyorum. '
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Basta istememelerine radmen artik herkes birbirini o kadar
seviyor ve birbirine o kadar bagl ki. On iki senedir inanin bir-
birini inciten iki kisi yok ararmzda! Ben kaymvalidemle ait (st
oturuyorum; 12 senedir ikimiz de kiradayiz. Bekdr goriim-
cem ve iki kaymm var. Ug kisilik bir aifede yetistim cok kala-
balik bir aileye geldim.

Inarin melek gibi insaniar; buniar bu satirlara sifmaz.
O vyiizden ben kiltiir farkina inanmiyorum; biraz insanin
elinde. Allah ¢ok kotiilerle karsilastirmadids siirece, ki bu-
nus kiiltdrle ilgisi yok, her kosulda uyum saglamak mim-
kur.. Karsidakini insan oldugu icin sevmek en Onemlisi. Bu,
isin manevi yani ki sayfalara sigmaz.

Evet, manevi yagamun temelinde degerler ve bu degerle-
ri besleyen inanclar vardir. ‘Karsidakinin insan oldugunu bil-
mek’ evrensel bir degerdir ve aynstirmaz, birlestirir. Bu deger
insan insana iliski kurmak icin bir ortam hazirlar.

Maddiyata gelirsek marka botiar giyip servisli ézel okullar-
da okudum, sonra iki gekyatla kiraya ¢ikip aylarca halisiz
oturdum. Hi¢ gocunmadim; iki tarafton da yardim isteme-
dik. Istemedifer diye en basta benimkilere karsi gurur yap-
mistim. Esimin tarafi da zaten ancak kendilerine yetebiliyor-
du. Bende olmadidi halde onlara almasini bildim; yemegimiz
senelerce bir oldu ve halen oyle.

Esim gece gtindtiz KPSS ¢alisti, ben kazanamazken o ka-
zandy; uzaga gider derken evimizin dibine 15 dk. mesafe-
ye memur olarak MEB’e atandi. Her eksi§imiz zamanla ta-
mamiandi. Bes yildizlt otellere tatile bile gidiyoruz ii¢ sene-
dir. Hali bulamazken koltuklarimiza kadar yeniledik, ama en
gnemiisi saghk! Birbirimizi yipratmadik, siikrettik.
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Okurum mektubunda &nemli bir degerin altint ¢iz-
mek istiyorum: Sikretmek. Elinden gelenin en iyisini yapma-
ya gayret ederken bir yanda da elindekilere ve kazandiklarina
stikredebilmek. Evlenmeden oOnce sizde ve mistakbel eginiz-
de stklr duygusunun olup olmadiina bakmak énemili bir
bilgelik.

Kavgalanmz olmadi mi? Qoooo! Yer sarsild: bir iki kere; ama
g6z gbze geldidimiz an bitti!

Hem yaziyorum, hem de gozlerim nemleniyor. O cim-
le yok mu, o son cimie; “Ama géz goze geldigimiz an bit-
til” Bir can bagka bir cana kiyamiyor. BIZ’den biri aci geker-
ken obril kiyamaz, acisina derman olur.

Aza kanaat ettik, hemen mahkemelerde almadik solugu.
Ben esimi annem babam her seyim bildim; hep disiindim,
babam bdyle yapsa ne yapardim? Alttan aldim, o da bana,
“Sen annem, babam, her seyimsin!” dedi.

Iki gocuk yetistirmeye calistyoruz; hicbir seylerini eksik et-
memeye calistyoruz. Ayadimizi yorganimiza gore uzatiyo-
ruz, ama mutluyuz cok sakur...

Evet kan-koca iliskisinde yasanan degerler ¢cok énemii; hu-
zur, aza kanaat, insana deder vermek, elindekine stikretmek,
incitmemek, can dederi bilmek. Bu degerleri esinize sonradan
Ogreterek iliskinizde kolayca yagama gegmesini beklemek
gercekci dedildir. Yapmarmiz gereken, kiminle evlenecegini-
ze karar vermeden 6nce iligkide istediginiz degerlerin farkin-
da olmak ve miistakbel eginizin ayni degerleri ne kadar pay-
lagtidimi 6grenmektir.
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Y{iZ Baskin CAN Yalmz Olunca

Bir ¢ocuga bakmnca onun gocuk oldugu hemen anlagitir; ama
yetigkin gérinimlil birine bakinca onun gergekten yetiskin
biri olup olmadigi hemen anlagiimaz. Yetigkinlik sadece be-
denin gelismesiyle olmuyor; akil ve duygu olgunlugu da ge-
rekli. O da yetmez; bu kisinin nerede, kime, ne zaman, nasi
konusulacagim bilmesini, yani sosyal olgunluga sahip oima-
stni da bekleriz. Peki, yetiskin goriinen ama yetigkin olmayan,
mig gibi yetigkinler evienince ne olur?

Calisan bir anne olarak yaziyorum. Otuz yasini yeni bitirdim;
yirmi i yaginda eviendim, yirmi dort yasinda anne ofdum.

Bizim geng kizhimizda imeceler yapiliyordu; findik ayik-
lardik, aksarmin bir saati erkekler gelirdi ve birgok kisi o or-
tamda tanisip yuva kurdu. Ama gerek TV'de gérdiiklerimi-
ze gerek sehirde yasayan arkadaglarimiza ézenirdik; onla-
rin erkek arkodaglan olurdu, gezerierdi. Belki cocukiuk ama
Ozenirdik.

Bizim de bu tarz konustuklarimiz bayramdan bayrama
ve gordiiklerimiz findiktan findija olurdu. Arada diidiin eks-
tralar: ¢ikar da sevinirdik.

Biri benden kiiciik dort erkek kardesle biiytidiim ben. Pek
kizsal duygular banndiracak bir ortam dedfildi. Erkek arka-
dasimia Ericson 1018 ile iletisime basladiktan sonra bizi bir
heyecan almis oldu; tabi bircok numara aramalar, giilme-
fer, eglenmeler; kiz kiza aramizda sakalastyorduk, keyifliydi.

Sonra abimin bir tanesinin merkezde dikkdn agmasty-
la dedisti her sey. Stirekli gelen ve asia tarzim olmayan biri-
nin benimle goriismek istemesi sonucu, tabi ortak arkadas-
larmizin da baskistyla —hasta vs dedifer- biraz da acmigh-
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gtm da olmustu, konusmaya basladik. Derken ilk defa karst
cins birfyle bulugtum ve itk bulu;mada elimi tutan bu sipa is-
ter istemez beni heyecaniandirdi.

Evet, farkindasimz, kiz ilk defa bir heyecan duydu ve iliski-
de onun otesinde baska da bir sey yoktu! Kiz iginde yetistigi
ortamda duygusal-sosyal oiguniuga ulagma imkant bulama-
misty; kendini tanima konusunda eksikligi vardi. Ve iliskide sa-
dece cinselligin o itici giicli olunca... '

Sonra ne hikmetse hep baskalar: girdi aramiza, o ne ber
birakabildi, ne onlardan vazgegebildi. Ben de birakamadim
ama!

Anlatifanlar, cinselli§in baskin oldugu vurulma, cinsel haz
ve arzularin dtesinde bagka hicbir sey diistinememe durumu-
nu ifade ediyor. O nedenle, sevdigimi saniyordum, ama as-
linda ‘akhrm bagtimdan almis’ demek, buradaki itiski gegmisi-
ni 6zetleyebilir. Ve ancak duygusat olguniuga ulasamamig in-
sanlar bu tuzaga diiserler. Evet, dzetleyecek olursak, ilk de-
fa eli tutulmug ve cinsel hazzin tadina varmig bir kizla, farkl
farklt kizlardan cinsel haz alan bir erkek var dykumizde.

Zaman geciyor ve paylastiklanimiz da artiyordu. Artik ait ol-
maya yakin duygular banndirmaya baslamistim. Bu tamamiy-
le yasam tarzimla alakaliyd: aslinda; ne vard: ki bir optiiyse!
Ama korkmugstum; ya dpmekle bir sey olur diye! O kadar cahil-
dim ashnda! Neyse o 1srarci delirdim halleri, aifeme anlatma-
ma sebep oldu ve hemen s6z, nisan, diigiin derken eviendik.

Hayat: boyunca hicbir sorumiuluk sahibi olmarmisti, cap-
kin ve doyumsuz da bir yapis: vardy; hani derler ya evienince
geger diye. Gegmedi! Gecmeyecekti de.
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Yine vukuatianmiz oldu tabii! Bu kez bagka bir sey da-
ha vardy; artik bir bebegimiz olacakty. Istemedi, aldiralim di-
ye aylarca dirense de, kadinlik psikolojisi saniyorum, sahiple-
nip her seyin dstesinden gelebilecedimi ve asla aldirmayaca-
e dile getirmistim,

Dederli okurlanm bu mektubu okurken iginiz sizliyor mu?
Benim sizliyor. lki mis gibi yetiskin, daha ilk bagindan aki,
duygu ve degerlerden yoksun bir evlilik kuruyorlar. Bu evli-
likte aci, gerginlik, huzursuzluk, mutsuzluk, &fke, hic eksik of-
mayacak. Peki bu ortama dogan masum bebedin hali?

Bebegdim diinyaya geldikten iki ay sonra ¢ok aniden baba-
mi kaybettim; yani dedeye ziyarete gidip giizel zaman ge-
girirken, aniden dedesiz kaldik. Bir pazar giinti esim, iste ol-
dudunu séyleyip eve geg geldi. Uykusu vardi, hemen yatti.
Telefonuna gelen mesaji, maalesef ben agmak zorunda kal-
dim; "Harika bir glindii, eve gidebildin mi agkim?”

Bagirmalar, cadirmalar, kiyamet koptu ve kesin karar, bo-
sanacaktim! Gittim annerne, i ay kaldim. Tabi gelip gitme-
leri ve ailemin ‘cocuk babasiz kalmasin’ dive konusmalarin-
dan sonra, dondiim.

Ve bir cehennem hayati devam edip gidiyor. Cevre bosan-
maya olumiu bakmtyor, daha sonra adam felg oluyor ve ka-
dinin Ustiine kaltyor. Kara bahtim kem talihim sozleriyle mek-
tup bitiyor. Kaderi buymus, ne yapsin kadincagiz, diyebilirsi-
niz, ya da benim bu dykiiden 6grenecegdim neler var, diyebi-
lirsiniz. Degisik yorumiar yapabilirsiniz, ama su gergek inkar
edilemez bir sekilde kargimzda durur: Bir insanin kiminle ev-
lenecedi, ohun yasamirun en énemli kararidir,
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Agk lgimizde Hep Var!

lligkinin beklentilerini, degerierini, kurallarini 6nceden konug-
mak bir fark yaratiyor mu? Asagidaki mektubu yazan okurum
kendi gibi bilingli bir eg ile evlilik yolculug§u yapiyor...

2000 yihnda tamgip 2004 yiinda eviendik. Eviilige hazirlan-
digimuz yillarda yaptigimiz konusmalar hep ,sc'iy!eydi} iki ay-
1t cinsiz ve aym distiniip davranabilmemiz imkénsiz, tartis-
malarimiz ve kavgalarimiz mutlaka olacak.

Ama séz verelim; birbirimize asla saygisizik etmeyelim
ve birbirimizi incitecek dil kullanmayahm. Insamz, duyguia-
nmiz var, neseli oldudumuz kadar bazen depresif de olabi-
liyoruz, mutlu oldugumuz kadar éfkeli de. Arada durmasini
bilelim, birbirimize alan agalim; zor da olsa nefes alip sakin-
fesmesini bilefim.

Konumuz her ne olursa olsun nefes almayr basarabildik
ve boylelikle eviilijimiz de bizimle aldi o nefesi. Saygt sinir-
larimizt agmadan konugabildik. Igimize atmadik, kafamizda
kendimizce hikdyeler yazip biiylimesine enge! olduk, o an
konusup ¢6ziimleyebiimeyi bagardik ve sonrasinda o konuy-
la tekrardan karsilasmadik.

Muhtesem bir ¢ift degiliz, herkes gibi sorunlarimiz var,
herkes gibi siddetii tartismalarimiz oluyor, ama bizim eviili-
gimizin birinci kural saygr. On yedi senedir beraberiz. Kisisel
bakimlarimiza hep dikkat ettik, her hafta belirfedidimiz giin-
de film gecesi yaptik, o gtine belii ritiieller ekledik. Ornedin
kuruyemislerimizi, iceceklerimizi, meyvelerimizi yanimiza al-
dik; belli heyecanlar kattik. :

Baska bir gline geleneksel yemek yapip yemeyi ekledik
(bu hatta Antep mutfadi, bu hafta Karadeniz mutfad gibi).
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Beraber is boliimii yaptik, ben yemedi yoptiysam kocam evi
toparladi. Dider bir giine seks ekledik, ben seksi kiyafetler gi-
yip adir makyajlar yaptim, bazen edlendik giildiik ama godu
zaman glizel sevistik... _

Bunlar kliciik gibi goriinse de bdyik heyecanlar ashn-
da! Ask igimizde hep var olan bir duygu. Heyecanla ortaya
cikiyor; heyecanimiz kalmadiginda yitiriyoruz hayatumizda
olan insana kars: aski, Sonra basgka birilerinde yine o he-
yecani artyoruz, yine bitiyor. Kisir bir déngti, dén dolas ay-
...

Bizi biz yapan ozimizii ve duygularmzi unutup hep
hikayelere, hep acilara tutunarak kurban roliinii segmek ko-
layimiza geliyor. Hep birileri bize iiziifsiin, hep birileri bizim
icin bir sey yapsin, bizim icin udrasgsin, ama biz hicbir sey
yapmadan kendimizden gok herkesi elestirelim, kendimizden
¢ok herkese yol gdstermesini bilelim!

Istersek ve emek verirsek hep Gsik kaliriz su hayatta!

Cocuktan hig s6z edilmedi, saninm heniiz ¢ocukian yok.
Baz okurlarim, “Hele bir ¢ocuunuz olsun, goririim sizin o
sinema gecelerini, o geleneksel mutfak ganlerinizi!” diye du-
stinebilir. Ben dyle diisiinmiiyorum. Bu bilinci devam ettirir-
lerse, bu ¢ift iki seyi bagarabilir diye umuyorum:

1. Uygun insantardan yardim alarak yine bas baga gegire-

bilecekleri zaman ayarlayabitirter;

2. Bebegi de iligkilerinin bir zenginligi yaparak daha farkii
sohbet ve kesif ortam yaratabilirler.

Eviitik, bir cicekci diikkant gibi size farkli olanaklar sunar;
gigeklerden nasil bir buket yaratacaginiz size kalmus...
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Sadece Micafir Gibi

Eviilik berbat bir sey hocam. Bir daha diinyaya gelsem asla
evienmezdim. Kendim Ggretmenim, esim doktor. Iki gocudju-
muz var. Cocuklarn tiim sorumitludu benim stiimde. Esim
gok yogun ¢ahsiyor. Ben de hayatimdan bezmis bir durum-
dayim. Her yere kosmaktan yoruldum. Oliimii 6zler mi bir in-
san? Zaman zaman 6iimii istedigim oluyor. Ustiine dstelik
esim tigiinci cocudu istiyor. Clinkii sadece eve geliyor ve uyu-
yor. Olmaz dedigimde sinirli ofuyor. Kiigiik odfumu ana sinifi-
na yetistirip ancak kendi isime gidebildigimi séyliyorum. “Bir
de bebek olursa hepimiz perisan oluruz, farkinda misin,” di-
yorum. Sadece sustiyor. Bu cocuklar bir sey ister mi, ne yer,
ne icer, glndnd nasil gegirir, hicbirinden haberi yok.

Okumus olmak mutlu bir eviilijin garantisi mi? Biriyle,
yiksek egitimii diye eviilik tercihini yapmak ne kadar dog-
ru? Yukandaki mektupta bu sorularin cevaplanni aliyorsunuz.
Eviilidinden bunalmis bir 68retmen kadimn mektubu. Doktor
~ kocas! biiyiik bir olasilikla, gocuklugunu Korku Kultiiri sablo-

nu iginde yasayan bir ailede gegirmistir ve o nedenle empa-

ti yoksunudur. Kendi annesi ve babas: arasinda gordiigi BEN

iligkisini kendi evliliginde aynen tekrar etmektedir. Goziiniin

oniinde yorulan, iskence ¢eken karisina bu kadar duyarsiz

olabilmesi, okumug olmamakla degil empati yokiuguyla agik-
fanabilir,

Eviendigime pismanim hocam. Belki her erkek béyle dedildir.
Belki cocuklaryla ifgilenen babalar vardir. Ama bizim baba-
miz sadece misafir gibi. Eviiligin boyle bir sey oldudunu bil-
seydim evienmezdim.
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Evlilik iligkinizde yasatacaginiz dederler konusunda evien-
meden &nce agik segik bir fikriniz olmali! Evleneceginiz kigl-
nin mdihendis, doktor gibi egitimii ya da varlikh biri olmasin-
dan ¢ok, hangi degerleri yasadid) ve yasatacag énemlidir.
Degerleri yasamak kendiyle iliskisinde, degerieri yasatmak da
digerleriyle iliskisinde insaru diirlist yapar,

Bana Verdigi En Giiglii His Giiven ve Soncuz Sevgi

Belki kiictik bir katkisi olur umuduyla kendi mutlu eviilik
hikGyemi paylasmak istedim.

2007 yiinda 17 yagindayken bir iiniversite kazanip Is-
tanbul’a geldim. Universite yillarimi kah garsonluk yaparak,
kah anket doldurarak gecirdim. Son sinfta burs aldigim bir
kurumda daha sonra esim olacak, adina ‘Murat’ diyecegim
“arkadasim” ile tanistim.

‘Murat’ son derece kisith imkdniarla okumaya c¢alisan,
oldukga basarth bir 6drenciydi. Taruistigimiz glin “Sanirim
sana Ggik oldum” demisti de agzmin payini verip kalkmig-
tim. :) _ .

Zamanla arkadaghgimiz pekisti ve yakinlagtik, O ydiar-
da bile bana verdidi en giiclii his given ve sonsuz sevgiydi.

Ikisi de bursla okuyan, kisitl olanaklar sunan ortamliardan
gelmis, zorlukiaria olgunlagmig, kendilerinin ve degerlerinin
farkina varmaya baglamig iki insan. Bana yazan kadin oku-
rum, énce insan insana tanigmaya oncelik verebilecek bir ol-
gunluga sahip. Bir erkegin duygusal olguniuga sahip duyarl
bir kiza “giiven ve sonsuz sevgi” hissi vermesi tesadifen ola-
cak bir sey degildir. ismini ‘Murat’ olarak verdigi geng adam,
yasam mucadelesi icinde neye, ne kadar, ni¢in deger verece-
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gi bitincine ulagmus, insan olma yo!cuiuguna ¢ikmig biri. Ve
yolculuk devam ediyor...

© Birlikte okulun yemekhanesinde 1 TL'ye tabldot yemek yiyor- -
duk. Istanbut Universitesi manzarals bir kampiis oldugundan
‘Murat’ her yemedimizde, “Bak, simdi burast gok liiks bir res-
toranmus ve seninle bas basaymisiz,” derdi. Ben de “Hadi
kadehlerimizi tokusturalim,” der, pet bardadi havaya kaldi-
nrdim.

Akbil basmamak icin yurda kadar yiirtirdik, ama her se-
ferinde, “Cok romantikti dedil mi?” diye sorardi. Ve evet, ke-
sinfikle cok romantikti.

Mezun olunca ben ortalama bir ise girdim. Oysa hep
akademisyen olmayr hayal ederdim. O da KPSS'ye hazirlanip
derece yaparak bir kamu kurumuna miifettis olarak atand.
Evienmeye karar verdik.

Gelin goriin ki ailelerimiz bizi gii¢ bela okutmusiardh.
Kendi imkanianmizia harika bir diidfiinle eviendik. Ama evi-
mizde ne yerde bir halt ne de duvarda perde vard. Bu konu-
da kimseye yorum yapma hakkr tammadik, Zamanla her se-
yimizi tamamladik. Salonumuza hah aldiimizda biitiin giin
mutluluktan yerde oturdudumuzu hatirliyorum da iyi ki da-
yal déseli bir gelin evine girmemisiz diyorum,

Ik yiin sonunda bana, “Bu is béyle olmayacak, sen isi bi-
rak egitimine devam et, “ dedi. Yarim biraktigim yiiksek lisan-
sa devam ettim. Cebime harghk koyup beni okuttu. Geg sa-
atlere kadar kitiphanede oldujumdan, o gorba ve makar-
na yapmis beni bekliyor olurdu. Inanin o makaranin tadint
hicbir seye dedismem. Benim ve hayallerim icin fedakarhkta
bulunmasi Gyle miithis bir his ki. Ne zaman bir sinavda ba-
sarisiz olsam veya bir kadro bagvurusunda elensem bana her
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seferinde "Merak etme, seni amfide ders verirken gonir gibi
oluyorum,” derdi. Simdi doktoranw yapiyorum. HAIA her si-
nav glinii erkenden kalkip bana yumurta kaynatiyor. Kafam
galissin diye :)

Su an icimdeki duygu ne biliyor musunuz, degerli okur-
fanm; lyi ki bu kitabt yaziyor, béyle gizel insanlarin mek-
tuplann: sizlerle paylagabiliyorum. Bir insan eviilikte haya-
tinin en Sénemli, en gli¢lli tamg ile birlikte yagama olana-
gt bulur. BViilik oncesinde, hayatinizin en 6nemli tanmi§inin
kim olacagin sececedinizi bilmek, 6nemii bir olguntuk adi-
midir. Bu olgunluga erismek sadece bireyin sorumiuluguna
birakilmamal, gocuun doumundan itibaren annesi ba-
basi, okulda ogretmenler ve tim toplumsal kurumlar bu
olguniugun gelismesinde yardimc olmalidir. Okumaya de-
vam edelim...

Malum. Eviendikten sonra balayina gidememistik. Ama egim
mesledinden dolays yaz aylannda sahil kentlerinde denetim-
de oluyor. Bir keresinde eslik etmistim. Sahilde yiiriirken ani-
den durdu, “$imdi burast Roma'ymis” dedi ve ben devam et-
tim, “On bes dakika sonra Asiklar Cesmesi‘nde bulusacakmi-
s1z.” “Anlastik,” dedi. :

Ayrifip, kasabanin meydanindaki gesmede bufusup Roma
dondurmas: yedik (ashnda Maras) :) ftalyanca bir iir oku-
maya ¢ahsiyordu :) Biitiin giin birbirimize sinyor-sinyorita di-
ye hitap ettik ve ben o dondurmanin tadmi Roma‘da bula-
mayacagima eminim.

Bir giin hasta olmustum ama feci hasta. ‘Murat’ sabaha
kadar uyumayip atesimi oictii. Sabaha karst kulagima edilip,
“Simdi ben bir prensmisim, seni 6piip iyilestirecekmisim, ta-
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mam my?” dedi ve dpti. Inamin iliklerime kadar sifa hisset-
tim. Sabah uyandidimda gergekten iyilestigime ve bagimda
kartondan yapimis bir ta¢ olduduna hdid inanamiyorum,
ama o sifanin hicbir antibiyotikte olmadiGiri biliyorum.
“Hi¢ kavga etmiyor musunuz?” diye sorabilirsiniz. Elbette
ediyoruz, ama bir kere bile ona sesimi yikseltmedim. Cinki
ne olursa olsun ashnda ikimiz icin en iyisini istedigimizi bili-
yoruz. :

Oziir dileyerek mektubun burasinda araya giriyorum.
Olusturduklar: BIZ'i gérebiliyorsunuz degil mi? “Ne ofursa of-
sun, asknda ikimiz icin en lyisini istedigimizi bifiyoruz.” BIZ te-
melinde yapilan tarbismalar, catismalar BIZ'i daha da glglen-
direrek, esleri birbirine yakinlastirarak sonlanir. Okumaya de-
vam edelim...

Ikimizden biri sinirliyken diderinin alttan almas: gerektigini
goktan ogrendik. Tartismalarmmizda birbirimizi sonuna ka-
dar sabirlq dinfeyip yine de anlasamadigimiz oluyor. Bir kere-
sinde ayan biraz fazla kagirip kdstiik, Ama carum o kadar si-
kildi ki. Onu ¢ok 6zledim, dayanamayip yarina gittim. “Yaa
ben cok sikiidimy; simdi kisliide ara verip yarin devam edelim
mi?” diye sordum. “Tamam! Zaten ben de patladim sikinti-
dan!” dedi. Obiir giin kaldigiimiz yerden kiismeye devam et-
tik. Cok komikti.

Bunun gibi bir stirii muhtesem am siralayabilirim ve su-
nu sdyleyebilirim ki kendimi gercekten her giin liks bir res-
toranda yemek yemis, balayina Roma‘ya gitmis kadar mut-
lu hissediyorum. Ben sadece eviilik dedil, bir iliski karan verir-
ken bile duyguiarimdan ve karsimdakinden emin olmaya ¢ok
Ozen gosterdim. Neredeyse cocuk yasimizda bile bizi saglam
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tutan sey birbirimize olan duygusai, fiziksel saygimiz ve her
sartta birbirimizi mutlu etmeye ¢altymarizdy,

Evet, farkina variyorsunuz degil mi? lligkiye girerken dikkat
edilmesi gereken bir konu; “Bu kisi sayg duyulacak biri mi ve
benim iyi niyetime deger mi?”

Hicbir hayalimizi kiictimsemedik. fkimiz de mis gibi yaptigs-
miz hicbir oyunu bozmadik, Birlikte emek vererek bir seyler
yapmak, geriye donip baktigimizda, manevi diinyamizi insa
eden cok Gnemli kazammiar. Samrim eskiferin yokluktan var
ettikleri yuvalann kiymetli olmasinin sebebi bu.

Giiniimtizde insanin memnuniyetsizligi duygusal ifigkile-
re de yansiyor. Her seyin miikemmel, eksiksiz olmasint bek-
femek biiyik haksizlik. Eitimli insaniarin bile yasim geldi,
evde kaldim diye evlenmeye azmetmelerini anlayamiyorum.
Harchgmi idare edemeyen, sorunlar karsisinda ¢oziimsiiz,
ifetisim kurmaktan aciz, sokaktaki hayvana, sofdre, garsona
hatta ailesine bile sayg: ve merhamet duymayan tahammdii-
siiz bir insanla mutluluk hayali kurmak ve “Eviendikten sona
dedistin!” demek nasil bir cehalettir,

Eviilik denemesi bedava bir sey olamayacak kadar 6zel
ve glizel bir sey. Ama karn-koca olmadan dnce insan olmay:,
sevmeyi 6grenmek birinci sartimiz olmak kaydiyla.

Bu mektupla bu boliimi sonlandirmak istiyorum. Bu oku-
rum, soylenecekleri benden daha giizel soylemis. Kendisine
ve bana mektup yazan tiim okurlarima kendim ve bu kitabin
okurlari adina tesekkiir ediyorum. Onemti bir sosyal tabora-
tuvart bu kitaba sigdirdilar.



Soziin Kisasi

Sevgi dyle bir dif ki,
onu sadirlar duyar,
korfer gériir.

Satih Temizytiirek

Kani-kocarun BIZ olabilmesinin temelinde paylastiklan deger-
ler vardir. O nedenle evlenecediniz kiginin degerlerini kesfet- -
meye yonelik eviilik Sncesi konusmalar, sohbetler Gnemiidir.
Evfilik hayattn|2| de§erer yénetmiyorsa, biyiik bir olasilikia,
siz farkinda bile oimadan Denetim Odakli Korku Kiltdri‘'niin
BEN sablonu ydnetmektedir. _
Miistakbel esinizle paylast:giniz degerlerin farkinda olmak
6nceliginiz olmakdir. Birlikte birbirinizi yasamak icin evleni-
yorsunuz ve bu evlilikte siz kendiniz olarak var olmay ve esi-
- nizin de kendisi olarak var olmasini, yani BIZ olmay: 6nemsi-
© yorsaniz, degerlerinizin uyum icinde olmasi gerekir.
Miistakbel esinizle asagidaki dort konuyu konusun ve
agikhda kavusturun:

1. Kaygrtariniz: Gelecekle ilgili kaygilannizi neler? Bir liste
olu5t_ufun. Buniar maddi kaygilar veya yakin aileyle ilig-
kinizden kaynakianan kaygtar olabilir. Kaygimzin altin-
da yatan sorunlari ¢cdzmek igin birlikte dikkatle secece-
diniz baska insanlardan da akil alabilirsiniz.
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2. Beklentileriniz: Evlilikte kendinizden ve birbirinizden bek-
lentilerinizin farkinda misiniz? Bu beklentiler, Denetim
Odakh Korku Kiltir(’niin dnemli gordiigl sosyal rolier-
den gelen YUZ beklentileri mi, yoksa birbirini seven iki
insamin hayati paylasma karanndan kaynakli CAN bek-
lentileri mi?

3. Degerleriniz: Evlilik iliskisinde aranizda yagatmak istedi-
iniz deerlerin ne oldugu lizerinde dilglindiiniiz mi?
Sizin dederleriniz gibi miistakbel esinizin de i¢inde tagi-
didji ve inandigi hem YUZ hem de CAN degerleri vardr.
Saghikh bir evlilik iliskisinde esler birbirlerinin degerleri-
ni yasar ve yagatirlar.

4. Kuraflanmz: Eviiliginizde bu degerleri koruyacak ve ko-
rundugunu gozlemleme firsati yasatacak kurallanmz
neler? Kurallar BIZ’i korumak ve guglendirmek icin ol-
malidir, birinin digerini ezmesi icin dedil.

‘Sevmek’ ve ‘kiskanmak’ ayrt kavramlardir; Denetim Odak-
h Korku Kiiitirti icinde 6zgliveni eksik biri esini kiskanmay)
sevgi olarak yorumlayabilir ve bu tiir bir yorum evliligi cehen-
nem hayatina cevirmeye yeter. Sevmek ylice bir deerdir ve
seven kigi sevdigi kisinin gelismesi ve mutlu olmasi igin hicbir
karsthk beklemeden emek ve zaman verir. Can cana eviilikte
giiven vardir ve kiskanghk sarmagid, kokleri beslenmedidi icin
guclenip geligemez,

lliski, empati degerinin, yani digerinin gdziyle gdrmenin,
hayata girmesiyle birlikte bir doniisim yasar. Bunun farkina
varmak ve farkina vardiktan sonra empati degerini diskide
canl tutmak énemli bir hayat basartsidir.

Huzur, aza kanaat, saglik, insana verilen de§er ve sikir
duygusu bir iliskide yasarsa o evlilikte egler mutiu ve giiven
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icindedir. Bu degerleri 6zlimseyip farkindahklar olarak iligkide
yasatmak dnemii bir basandir.

Bir ¢ocuda bakinca onun ¢ocuk oldugu hemen anlasihr;
ama yetiskin gériinimii birine bakinca onun gercekten ye-
tiskin biri oldugu hemen anlagilmaz. Yetiskinlik sadece bede-
nin geligmesiyle olmuyor; akil ve duygu olguniugu da gerek-
li. O da yetmez, bu kisinin nerede, kime, ne zarman, nasil ko-
nusulacagini bilmesini, yani sosyal olguniuga sahip olmasi-
ni da bekleriz.

Yetiskin goriinen ama yetiskin olmayan, rmis gibi yetiskin-
ler evienince o eviilik birbiri ardina geten sorunlann altinda
eziliyor, soluk alamiyor. Bu ortama dogan masum bebekler,
gelecegin soruniu insanlar olmaya aday olarak bliytiyoriar.

Bir insanin kiminle evlenecegi, onun yasammnin en dnem-
i karandir. Evieneceginiz kisinin mihendis, doktor, varlikh ol-
masindan ¢ok, hangi degerleri yasacigi ve yasatacadi onem-
lidir. BIZ degerlerinin yagamadigi bir evliligin mutlu bir evlilik
olmasi miimkiin degildir.



Kizim Sana Soyliyorum...

Sevmek, nefret etmekten
daha cok cesaret gerektirir,

Lou Marinoff

Evienecek kisilerin anne ve babalanina, yakinlarina da soyle-
mek istediklerim var. Evlenen genclerin mutlu olmalanini ger-
cekten, ylirekten istiyor musunuz? Sizin kalpten desteginizi
hissetmeden yeni evienenlerin kendilerine ystmeleri zordur.
Anne-baba olarak, cocuklannizi kendi ayaklan Uzerinde du-
rabilecek, kendi sorumluiuklarinu tagiyabitecek yetiskinler ofa-
rak gérmek istiyor musunuz? Yoksa hayat boyu size bagimii
insanfar o yetistirmek istiyorsunuz?

Cocuk dogduu andan itibaren icinde yasadigi aile onu
hayata hazirlamaya baslar; baz aileler bunu bilingli, bazs ai-
leler bilingsiz yapar. '

Cocudun icinde yetistigi aile ortaminda hayatta kalmak
ile yagamak arasinda bir fark var mi? Ailede bdyle bir ayinm
yapiimamis ise, cocuk bir kiittir robotu olarak, anasi baba-

st gibi yetisi. Ama yasamak, hem de yagaminda kendisi ola-
rak var olarak yasamak dnemili ise, cocuk cok erken yasta su-
nun farkina varacak sekilde yetisir: Anlamii bir hayat yagamak
bir ekip isidir ve ekibinin kimlerden olustugu ¢ok énemlidir.
Boyle yetismis biri evlendidi kisinin en énemli ekip arkadag
oldugunun bilincindedir. Evienirken antamh, coskuiu ve glg-
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1 bir yagam icin hayatinin en 8nemli ekip arkadagms sectigi-
nin farkindadir. Bu ekibin dagdmamasi icin ekibe giren insan-
fanin olgun insan olmasina, Gzellikle de iletigim bilinci olgun-
fuguna sahip olmasina dikkat eder.

Cocuklann olgun yetigkinlere evrilmesi igin anne-baba ne-
lerin farkinda olmah?

Anne-baba cocudunun bir birey olarak kendi yagaminda
kendisi olarak var olmasini istemeli, buna deger verip tegvik
etmeli. “Benim ¢ocugumun sadece hayatta kalmayi becerme-
si yetmez; anlamit, coskulu ve giiclii bir yagami inga etmeyi de
bilmeli,” diyebilmeli. Omir boyu kendine bagimh eviatlar ye-
tistirmeyi istemek olgun anne-babalarin dilegi olamaz.

Lise son simif 8grencisiydim, 5 yaslannda yakimm ofan bir
oglan gocugunu parka gezmeye gotiirecektim. Annesi ogla-
nt giydirip, saclanimi tarayip ayakkabisinin bagladiktan son-
ra bana bakt: ve, “Iste bdyle anneler, bakar, giydirir, buytiir;
sonra elin kizin alirlar, annelerini unuturlar,” dedi.

Oglan ¢ocugu, annesinin dedigini duyunca, “Ben unut-
mam anne!” dedi.

Annenin gozleri istldadi; attigr zehirli okun hedefe ulagti-
gint gdren avarun aldis bir hazla, “Unutursun yavrum, sen
de unutursun,” dedi.

Cocuk aglamakll, “Ben unutmam annel!” dedi,

“Unutursun yavrum, el kizi sana unutturur!” diye, anne 1s-
rarla sdylediginin altiri cizdi.

Cocuk aglamaya baglads; elinden tuttum parka giderken
bir siire aglad.

Boyle bir anneye sahip olan erkek, kansimin kocasi ve <;o-
cukiarimin babasi clmakta zorlanacaktiy. Daha da &tesi, bir in-
san olarak annesinin oglu olmaktan kurtulup 6zgiir bir insan
olmakta zorlanacaktir. Cocuk yetistirirken ¢acugunun gele-
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cekte bir yetigkin olacagini ve olgun, yetiskin bir insan olarak
bir es sececedini ve sectigi bu esin onun hayatinin en énem-
I tamdy olacadint unutmayan anne-babalarn alkiglamak gere-
kir. E5 se¢imi bir insamn yagaminda yaptii en énemli segirn-
dir; bunun bilincinde olan anne ve babalan daha barniggil bir
diinyamin mimarlan ofarak goriyorum.®

Denetim Odakli Korku KltGr{ icinde blylrnigseniz, ai-
lenin bir mafya gibi isledigini bilirsiniz. En tepede herkesin
korkmasi, ¢ekinmesi, itaat etmesi gereken bir otorite vardir.
Bu otorite bazi ailelerde dede, biiyiik anne, ama ¢ogunluk-
la babadir. Otorite sorgulanamaz; isteklerine kosulsuz itaat
edifmesi gerekir. Otorite boglugu olustudu zaman karmaga
baslar ve s6zU dinlenecek gii¢li biri ailenin basina gecince-
ye kadar karmaga devam eder. Korku Kditiirii ailesinde insan-
lar glicii kadar hesaba alini, Cocuk, yagamin amacimin gl
kazanmak oldugunu erken yasta &grenir. Adam yerine kon-
mak, insan olarak hesaba alinmak icin gli¢ sahibi olmak gere-
kir. Insan olmanin degil; gliclii olmanin anfam vardir.

* Korku Kiiltirii iginde olugmus ailede gocugun ve kadinin
guci yoktur. Dogurdugu gocuk erkek ise kadin gii¢ kazanur,
kiz ise hesaba althmaz. Ve bir glin gelir bu erkek ¢ocuk bi-
yur ve evienir. Iste erkek anasimin émiir boyu bekledigi gliclii
olma, adam yerine konma, s6zii dinlenme zamant geimistir.
Kaynana gelin iliskisinde kaynana glclGdir ve s6zi tartigma-
siz, itirazsiz dinlenmelidir. Kaynana ile gelinler arasinda sire-
giden ¢atigmanin temelinde bu giig miicadelesi yatar.

Geligirn Odakh Degerier Kiittirli icinde aile adil bir ortam-
dir ve bdyle bir ailede biylimiugseniz, insanin insan oldugu

(*} Celistiren Anne-Baba Gelisim Odakh Deferier Kiltlirll icinde coctrk ye-
tigtirme konusunu aynntil irdelemektedir.

EO7
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icin degerli oldufunu bilirsiniz. Bu adil ortam ‘saygy, ‘sevgi’,
‘halden anlama’, ‘diirstiiik’, ‘sorumlutuk’ ve ‘isbirligi’ gibi
BIZ bilincini gelistirici deJerler (izerine kurulmugtur. Ailedeki
biiylkler glglerini bu defjerleri yagatmak sorum!utugjundan
alirlar. Degerlere uymayan otorite sorgularur ve denetlenir.
Bu dederleri yagamak ve yasatmak herkesin sorumlulugudur.
Giicli ne olursa olsun, insan olmak bir degerdir. Kiz ya da er-
kek olsun, dogugstan her insan degerlidir. ‘Ben bilirim’ yerine
‘BIZ biliriz’ anlayisi yaygindir.

Dedgerler Kiiltiiri icinde olugmus bir aile iginde cocugun
ve kadinin insan olarak, herkes gibi giicli vardir. Kadin ister
kiz, ister erkek dogursun, anne olarak ekibin saygin bir Giyesi-
dir. Ve bir giin gelir kiz ya da erkek gocuklar biiyiir ve evienir.
Yeni eviiler de, yetistikleri ailelerde gordiikleri degerler ¢erce-
. vesinde BIZ'in bir parcasi olurlar. Ezme ezilme dedil, yardim-

lagma ve adit paylagim vardir.

Oigun anne-baba gocugunun iletisim olguniugu kazan-
masina énem verir. Cocuk, onlaria kurdugu sohbet aracthgty-
la, kendisinin ne séylemek istedigini kesgfetmesinin dnemli ol-
dugunu anlar. Sadece bu yetmez; sdylediginin kargidaki tara-
findan nastl anlagildigin: da 6nemsemesi gerekir. Yani, agzin-
dan ¢tkan laft kulagimin duymas: Gnemfidir. Tabii her konu her
ortamda her insanla konusulmaz. Kiminle neyi, nerede, ne za-
man, nicin ve ne kadar siire konugacagini da 6grenmelidir.

Evet, cocuk dogdugu andan itibaren icinde yasadigy aile

“onu hayata hazirlamaya baglar. Bazi aileler onu sadece hayat-
ta kalmaya, bazilar da gonliince yagamaya haziriar.

Anlamh, coskulu ve gliclit bir yasam bir ekip isidir ve ki-
sinin evlendigi kisi onun yagam ekibinin en énemli Uyesidir.



Bitirirken

Sevdiginin yiire§ine
stk olanin
sevdast yaslanmaz.

Fatih Durmu;

Insanlar, insan olarak var oldukga eviilik var olacaktir. Ve yine
insanlar, evlilik sayesinde geligecek ve daha insanlasacaklar-
dir. Bu ifade benim uydurdugum bir kehanet degil, dort bi-
fim insaninin romantik ask ve eg-bulma Ustiine yapian tim
aragtirmalan gozden gegirdikten sonra vardiklar sonucu dile
getiriyor. Bu bilim insanlan birbirine bagh Ug dnermeyi sim-
diye kadar yapilan aragtirmalar igiginda degeriendiriyoriar.©

Birinci 6nerme: Romantik agk insanlari egini-buimaya (pair-
bonding} gotiren bir isleve sahiptir.

Ikinci 6nerme: Romantik agk insanin kendine 62gi hayat
hikayesi icinde esiyle bulugmasini sagtayarak gocuk yetigtir-
me igin gerekli zaman ve emek yatirimina zemin olugturur.

Ugtincit 6nerme: Cocuk yetigtirmeye uygun uzun vadeli es
iliskisi (alleleriyle birlikte) sosyal zekdnin ve ishirligi becerileri-
nin evrilmesine yol agmistir.

Dinyanin her yerinde farkis kiltdr, rk, din, dil gruplarnin-
da yapilan ¢aligmatari inceleyen bilim insanlan, bir es bulan-
larin daha uzun ve daha saghkh yasadiklarinr gézlemlemis-
lerdir. Mahrem iliski kurmaya duyulan giglii ihtiyag uzun va-
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. dede diger eviilik di ifigki tirlerini devreden gikarmakta ve
evlilik iligkisini diizene sokmaktadir. Gézden gecirdikleri bi-
tlin aragtirmalann 1519inda, bilim insanian su sonuca varmig-
lardir; kadin erkek arasindaki romantik agk, insanhgin gelisi-
mi igin dnemlidir.

Bitirirken birka¢ Oneride bulunmak istivorum. Anne-
babalar olarak okul ve meslek basarisimi ¢ok Onemsiyoruz.
Bu konudaki kaygilar anackuluna kadar inmis durumda.
Cocuklarimizin hangi okullardan mezun olup hangi mes-
_ leklere girecedi anne-babalarin iizerinde titizliikle ve dikkat-
le durdugu bir konu. Ne var ki, evlilik ve aile basans! icin ay-
ni titizlik gdsteriimiyor. Bu konuda toplum bilingli ve sistema-
tik higbir program gelistirmis degil. Eviilik ve aile basarsi ge-
lenekler, din kiiltiiril ve tesadiiflere birakilmis durumda.

Onem verdigim bir 6nerim var:

Evlifik éncesi toplumsal bilinglenme icin Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhg, Milli Egitim Bakanh®, Yilksek Ogretim
Kurumu, Sadlik Bakaniy, Adalet Bakanlig ve Belediyeler
uzun solukiu bir cahsma icin bir araya gelmeli ve kendi uz-
man kadrolartyla yaptikian aragtirma ve gdzlemler sonunda
okullarda, iiniversitelerde uygun dersler ve belediyeler ara-
cbdryla halka agik kurslar baglatmalichriar. Boyle bir caliyma
icin yapilacak aragtirmalarda halkin nabzi tutuimall, bogan-
ma istatistikleri incelenerek soruntarin temelindeki paramet-
reler belirfenmelidir. Toplumun gelenekieri, gorenekleri ve te-
- mel degerieri gozetilerek gelistirilen boyle bilimsel bir proje-
nin halkin bilyiik destegini alacagint umuyorum.

Bitirirken ¢adnm ogretmenlerimize:

Degerii 6gretmenler, zamaninizin ne kadar kisith ve ener-
jinizin ne kadar degerli oldugunun farkindayim. Yine de bir
cagrida bulunmak istiyorum. Lise ve Universitede ¢ocugu
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olan veliterinizie “Evlilik Oncesi Bilinglenme Sohbetleri” olug-
turun. Bu grup sohbetlerinde elinizdeki bu kitabi birlikte oku-
yarak Uzerinde konusabilirsiniz. (B6yle bir girisime girmek is-
terseniz bana iletisim@dogancuceloglu.net adresinden yaza-
bilirsiniz.)

Bu kitabin olugum agamasindan basimina kadar bana
yardim eden iki geng asistanim oldu: Emre Pekcetinkaya ve
Gizem Cii. Kendileriyle birlikte aragtirmalar, okumalar ve uzun
tartigmalar yaptik. Bu streg icinde kendi gorislerinde degi-
simler oldugunu séylediler. Bu dedisimlerin neler oldugunu
ekte, kendi kalemlerinden okuyacaksimiz.

Sevgiyi Hakkiyla Yagayip, Yagatmak

Emre Pekgetinkaya’nin Dederlendirmesi

Birbirini gok seven, bir arada olmaktan keyif alan iki insan; ev-
lendiklerinde neden mutsuz ofsuniar kil?

Bu kitap zerine cahigmaya baglamadan once, evliligin
miicadele gerektiren zoriu bir yolculuk olduguyla ilgiti séy-
lenenleri duydugumda akhma hep yukandaki soru geliyor-
du. Madem iki kigi birbirini seviyordu, o halde sevgileri ya
sorunlarin dogmasini engeller ya da onlan bir jekilde ¢ozer-
di.

Oniimdeki ik rol model, yani anne-babamin evliligi, go-
riici usult gergeklesmisti. Birbirlerini detaylica tanima firsat-
lan ofmamus, kisa zamanda evlendiriimislerdi. Bu sebeple ara-
farinda olusan sorunlan g¢ogunlukla gériicl usulii evlenmis
olmalanina baglardim. Edjer birbirlerini en bagtan yeterince
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tamimig ve sevmis olsalardi o sorunlann olusmayacagini dii-
stintirdiim. '

Bu kitap Uzerine galigirken binlerce mektubu, yiizlerce ki-
tabi ve difer pek ¢ok kaynadi gézden gegirdik. Streg icerisin-
de anladim ki, eviilik hangi yolla yapilirsa yapiisin, iki kigi ara-
sindaki sevginin dogmasini saglayan ve sonrasinda da o sevgi-
yi besleyip canli tutan bircok unsur var. Birine karsi hissettigim
sevginin nedenlerini gorebilmenin ve onu insan olmanin onu-
runa yakisir sekilde sevebilmenin énemini fark ettim.

Evlilik yolculuguna baglarken biricik sermayeniz olan sev-
gi, kugiliip yok olabilecek ya da biiyiiyip gelisebilecek bir
sey. Evet, o hem ¢ok kudretli hem de bir o kadar zarif ve k-
rigan. Kurdugunuz iliskiler ve ustlendiginiz rollerin farkinda
olarak onu hakkiyla yasamaniz, yasatmaniz gerekiyor...

Bu cahgmada yer aldigim i¢in mutluyum.

Farkli Pencerelerden Bakmayi Ogrenmek
Gizem Cil‘in Dederlendirmesi

Kitabi hazirlama stirecine basglamadan once, 25 yaginda geng
bir kiz olarak benim igin eviilik birbirini cok seven iki insanin
hayatin birlestirmesi anlamimi tagiyordu. Giderek artan bo-
sanmalann, mutsuz eviiliklerin, gekilen aciiann elbette farkin-
- daydim. Ancak konu kendi hayatim olunca evlilikle ilgili dii-
sincem, romantik film ve dizilerdeki “sevgi bitiin sorunlann
ustesinden gelir” algisina butiindiyle olmasa da, ¢ogunlukia
katiimaktan ibaretti.

“Iki gondil bir olursa samanfik seyran olur,” diyor ve hat-
ta eviiik kurumunu bile sorguluyordum. Evlilikte atilan im-
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zanin sadece bir ‘sézlesme’yi temsil ettidini diisiinGyordum.
Sevdigim, tanidiim ve anfagtigim Kisiyle aramiza bdylesine

bir s6zlesmeyi sokmadan ayni evi paylagma fikri bana ¢ok da-
ha cazip geliyordu. Bolayisiyla, o imzay) atmamak konusun-
da kendi igimde gii¢li bir direncim vardi. Ancak siireg iler-
ledikge, iliski icerisinde olacagym kisiyi ve ailesini hesaba kat-
madigim gibi i¢inde yetistigim toplumu da es gegtigimi fark
ettim. Tum bunlarla birlikte, atilan imzanin basit bir s6zles-
menin otesinde bir deder tagicigim gordiim. Bir nevi gliven,
baglik, tarnklik anfasmasiydi bu. Omiir boyu birbirine tanik-
lik yapmak icin s6z verme durumu. Kargindakine “Evet sen o
kisisin,” diyordum atti§im o imzaile.

Isin ilging yan: ise suydu; evlenmek istemiyordum, ama
diigun istiyordum. O kutlama, herkesin ilgisinin bende olma-
s1, ejlenme ve o beyaz elbiseyi giyme... Sozlesme olarak goér-
digiim o imza atma merasimine bu kadar kargiyken, ¢cogun-
lukla ‘YUz’ degerlerini tagiyan diigiin olgusuna bir o kadar si-
cak bakiyor olmamn, stkintth bir durum yarattigini siireg ice-
risinde farkina vardim, Evet, tabi ki hayattmi birlegtirecegim
insanla, hayatimi birlestirdi§im giinii doyasiya kutlamak is-
terim. Ama bunun igin abartih bir diigiine, pahal hediyelere
ve altindan kalkilamayacak yiiklere gerek yok. E§er, "O’ beni
buimus, ben de ‘O’'nu bulmugsam ve biz hayatimiz boyunca
birbirimizin en dnemli tanigi olmaya kalpten soz vereceksek,
“Yer, zaman fark etmez, 0 an birbirimizin gozlerinin icine ba-
kalim yeter,” diyebilme agamasina geldim.

Evienmeyi disiindigim kiginin ailesiyle olacak iliskim ko-
nusunda da farkl bir boyuta geldigimi diginiiyorum. Her
zaman i¢in evlenmeden once aileyi taruma taraftan olsam
da, benim tanimak isteme sebebim mistakbel esimin nasil
bir ailede yetistigini anlayabilmekti. Bu durum, bana ikimiz
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aym eve girince onun nasi biri olabilecedi hakkinda ipucu
verecekti. Yoksa agik¢asi, kargimdaki kisinin ailesine, yeni ku-
racagim aile hakkinda ¢cok da soz hakki vermeyi distinmi-
yordum. Bunun biraz bencilce, konusulmadan karar verilmis,
tek taraflt bir disiince oldugunun farkindayim. Iste tam da
bu noktada, siire¢ icerisinde gelisim firsatt yakaladim. Ben
kendi ailemden vazgecemezdim, o da kendi ailesinden vaz-
gecemezdi. Birbirimizden bu kadar keskin tateplerde buiun-
maya hakkimiz yoktu. Ustefik onlarin destegine, varlikiarina
intiyacimiz da olacakti. Yapabilecegimiz sey ise, ortak sinirfa-
rmzi belirlemek ve artik birbirimizin en énemli tantklan of-
dugumuzun farkina varmakd.

Son olarak, ‘cinsellik’ konusuna balug agim bitiiniyle de-
gisti. Yirmi bes yaginda geng bir kiz olarak, evlilik dncesi cin-
sel iliskilerin olabilecegine ve cinselligin goguniukla biyolo-
jik faktorlerden dogduduna inaniyordum. Eviilik oncesi cin-
sel iliskinin olabilecegdini hald disinsem de, artik cinsel de-
neyimin ¢coduniukla biyolojik faktérlerden dogduguna inan-
miyorum. Tam tersine, bu sirecte tanistigim ‘Askinbk’ kav-
rami ile dogrudan alakasi oldu§unu biliyorum. Cinseliigi ya-
sadigim kisiye bedenen ve ruhen tiim kiniganhimla yaklag-
tiima, o agsamadan sonra beni en iyi hissettirebilecek ya da
en ac jekilde kirabilecek insanin o olmasina olanak sagtadi-
fima inanyorum. Cinselliin biyolojik boyutunu inkar etme-
mekie birlikte, agkinlik yonii hesaba katilmadan yasanmg bir
cinselfigin insana verebilecegi zararlann farkina vardigim igin
mutluyum.

Siireg icerisinde okuduklianmizia, konustuklarimizla, tartig-
tiklanmizia gelistigim, farkli pencerelerden bakmay 6grendi-
gim, olguniasmaya yaklaghgim hissettigim bir¢ok alan oidu.
Yukanida degindigim noktalar, benim slre¢ &ncesinde var
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ofan kirmiz gizgiterimin stire¢ sonrasmnda nasil yumusadig:-
na isaret ediyor. Ama tim bunlann otesinde belki de 6gren-
digim en onemi sey, evlilik dncesinde kisinin dncelikle ken-
disini ve sonrasinda karsgtsindakini derinlemesine tarimasinin
eviiligin gidisatini nasit degigtirdigidir.

Bu ekibin igerisinde yer alarak, bdyle bir cahsmanin igin-
de biytidigumi hissetmekten dolay: bilyilk bir muttuluk du-
yuyorum.






Tegekkar

Bu kitabin olusmasinda, yaziimasinda ve son geklini almasin-
da birgok insanin emegi var.

Oncelikle, yerli ve yabana yiizierce aragtrmacinin, diisi-
niriin, yazarin eserlerinden yararlandim. Kaynaklar kisminda
eserlerine yer verdigim arastinc: ve yazariara teyekkir duygu-
su igindeyim.

Kitabin olugmasi aylar aldi ve bircok kisinin emedi geg-
ti. Emedi gegenlerden ikisinin, degerli yardimcilarim Emre
Pekgetinkaya ve Gizem Cil'in, kaynaklann temininde, ytz-
terce okur mektubunun gozden gegirilip degertendiriimesin-
de, kitapta yer alan fikirlerin ifadesinde énemii katkiian oldu.
Onlara 6zel bir tegekkiirim var; altini gizerek tesekkiir ediyo-
rum. -

YeGenim Muhammed Mustafa $ahin gorevi nedeniyle
bulundugu Afrika’dan gelip [stanbul’da bulundugju zaman-
larda kitap tartigma toplantilfarimiza katildi ve kendine dz-
gil bilgi birikimiyle katkida bulundu! Ozel bir tegekkiiriy hak
ediyor.

Kitabin kavramlan {stiine zaman zaman sohbet ettidim
dostlar var: thsan Ozen, Nurdogdan Arkig, Polat Dogru, Yavuz
Durmus, Ozgiir Bolat, Nevzat Battal, Dilek Yaz. Bu listeye
esim Yildiz, kizlanm Aysen, Elif ve Umay" ve Elif'in esi Matt
Beall'i de katmak isterim. Hepsine katkilan igin tegekkir edi-
yorum.
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Ayrica beni sosyal medyadan takip edip dykilerini payla-
san degerli okurlarima 6zel bir tegekkitriim var. Onlarin pay-
lagimlanyla kavramlar ete kemige biirind( ve somut yagam
dykilerine dondistl. Bu kitap onlann katkilariyla daha can-
lh ve anlamh hale geldi. Ister alinti yaprms olayim ister olma-
yayim, mektup yazan herkese bu kitaptan bir adet isimlerine
imzai génderecegim. Kendimi onlarla ayn: ekipte, ayn1 ama-
ca hizmet eden biri olarak goriiyorum.

Gumildur'de Ege Denizi'nin kiytsinda bana evlerini acan
degerli insanlar Tulin ve Adil Hacieviiyagil’e 6zel bir tesekkiir
borcum var. Bu kitap yazlik evlerinde yazdiim Ugiincii kita-
bim; umarim daha nice kitaplarda kendilerine tesekkiir etme
olanad) bulurum.

Degerli sekreterim Berna Azamak miisveddelerin tekrar
tekrar yaziimasinda giler ylziiyle destek verdi. Jrem Ekinci
gonderdigimiz ses kayitlarimi Ankara’da yaziya dokti ve firsat
bulduk¢a yaziya déktiigii icerikle ilgili diisincelerini paylagti.
Her ikisine de tegekkir ediyorum.

Remzi Kitabevi‘ndeki dostlann &nemli katkdar oldu.
Omer Erduran’la zaman zaman kurdugum sohbetlerin, ken-
disinin ve Erol Erduran’in editériik dokunuslannin yeri dol-
durulamaz. Fevzi Kilingarslan, Oner Ciravogiu’na destekleri,
Hatice Tag'a sayfa diizeninde titizligi, Nesrin Arslan ile Emrah
Apaydin’a basima hazirlk agamasinda yardimlan igin tesek-
kir borgluyum,



Kavramlar Sozligi

Anjam Verme Sistemi

Olaylara, oigulara, seylere ve
iligkilere anlam verirken farkmn-
da olunmadan kallandan ve
toplumca paylasiian kavramlar
ve duygular sistemi. Bireylerin
anlam verme sisteminin ortak
noktatan toplumun  kiiltiirGnii
yansitir.

Agkin insan
Insanin biyolojik, psikolojik ve
sosyoekonomik varhinin ote-
sinde evrenin iginde anlam ara-
yit olan manevi bir varlik ola-
rak tarumi.

BEN bilinci
Hiskiterde kendini 8ne gikaran ve
digerlerinin kendine hizmet igin
var ofdugunu varsayan biling.

Biyolojik insan
Insanin karmasik bir biyolojik
varhk ofarak tanimi.

BIZ bilinci
Yasamin bir ekip isi oldugu-
nu kabullenerek kendini yagsam
ekibinin bir {yesi olarak tanim-
layan ve iligkisinde hakkaniyet,
isbirliGi, empati, sevgi ve saygi
degerlerini yasatan biling.

o8 Wae

CAN
Insan| insan olma dziiyle tanim-
layan kimlik.

CAN baskm iligki
Insany, sosyal kimfiklerinin &te-
sinde insan olma dziyle gé-
ren bir bilingle kurufan can ca-
na iligki.
Deger

Insanlann sosyal iliskilerinde de-
ger, ekonomide kullanilan “de-
Jer kavramindan farkhir. Eko-
nomide ‘deer’ bir seyin piya-
sadaki ederini belirtir. Insarun
sosyal iigkilerinde ‘defjer’ iigi-
lerin karar verirken tercihlerinin
ve dnceliklerinin aftinda yatan
inangfarn ifade eder. Bir insarun
hayatinda ‘diiriist olmak’ bir
deder ise, maddi ¢ikan farkh bir
secenekte olsa bile, kendisine
saygisinl kaybetmemeyi dnem-
ser ve ‘diiriist olmay!’ seger.

Denetim Odakh Korku
Kultiird
Insan iliskilerini, bireyin davra-
migint korkuyla denetieyen bir
antam verme sistemi icirtde de-
gerlendiren kdittir.
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Duygulaninin farkinda oimak

" Simdi-burada yasami algilayip
deneyimlerken duygu ve heye-
canlarmin farkinda olmak.

Empati - halden anlamak
lliskide ¢ an icinde buiunulan
durumu ve mesajian karsidaki-
nin goziiyle gorlp, anlayip de-
Gerlendirerek iletigim kurmak.

Etki atant

Bireyin bir konuda istedigi so-
nuca ulagabilmek icin, etkile-
me giiciine sahip oldugu un-
surtarn tdmd. Yagmurda islan-
mamak igin yadmur yagmasini
engelleyemezsiniz, ama yanini-
za semsiye alabilirsiniz.

Evienme olgunlugu

Bireyin, kendisi, evlenmeyi di-
stinddigii kisi ve evliligin iginde
yer alacafi sosyal ortam hak-
kinda farkindalk gelistirmesi.
Evlenme olgunluguna gelmis
kisi, evlenecegi insanda da ay-
ni vasfi arar.

Eviili§in 6grencisi olmak
Kendi bekientileri icinde evlilik
yasamint yonetmek yerine keg-
fetme meraki icinde evlendigi
kigiyle BIZ olmay basarmak.

Gelecedini insa etmek
Bireyin gelecekte icinde olmak
istedigi bir durumu hedefleye-
rek, o duruma ulagmak icin sim-
di-burada etki alar iginde olan
algi ve davraniglarda buiunma-
ya bagiamasi.

EVLENMEDEN ONCE

Gelisim Odakli Degerler
Kultlrd
Insan iligkilerini bireylerin dav-
ranisian altinda yatan ortak de-
ferleri 6nemseyen bir anlam
verme sistemi iginde degerlen-
diren kiitér,

Gazlemleyen biling
Kisinin duygu ve digiinceleri-
nin, niyetinin, iginde bulundu-
gu baglarmin farkinda olan, far-
kinda oidugunun farkinda olan
biling.

i¢ cocuk

Kimseyi etkilemeyi distnme-
den icimizden geldigi gibi dav-
randiimizda kendini gosteren
ve yasamimizin kaynagint olug-
turan ozglir, duygusal, cogku-
tu, saf ve hayal dolu bir yanimi-
21 igeren Szbenlik,

ltetisim
lki insanin birbirinin farkina var-
masiyfa baglayan mesaj alisveri-
gi.

Higki
Ayni sosyal ortamda olmalar
nedeniyle sik sik iletisim iginde
olup birbirinin tanidigi olan in-
sanlarin fletisimi.

Kendine dogru insan olmak
Denetleyici bir otoritenin gozii-
ne girme amacl gbézetmeden,
kendi inandityi dederleri yaga-
yip iligkilerinde yasatmaya 6zen
gostermek. Bkz. Kendine tamik-
Ik yapmak; i¢ tanik.
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Kendine tamklik

Davraniglanina kendi bilincinin
tanekik yaptigimin farkinda ol-
ma hali. Denetim Odakli Korku
KultGri'nde yetismis biri farkin-
da olmadan kendini 6nem ver-
dii otoritenin goziiyle deger-
lendirir; Gelisim Odakli Degerler
Kiilttird' nde yetismis biri ise ken-
dini ig tanidinin gdziiyle deder-
lendirir ve hayatina kendi tank-
i icinde anlam verir.

Kendinte biititnliik icinde
oimak
Kendine taniklk siireci icinde
kendi degerleri ve inanglanyla
tutarll bir insan olarak yagamak.

Kendini inga etmek
Bireyin digiince, algi ya da dav-
rantginda hedefledifi dedigiklik-
leri yapmak igin simdi-burada
etki alant icinde olan farkl al-
gt ve davranislarda bulunmaya
baglamas.

Kendini tanimak
Simdi-burada yagami nasil algs-
layip deneyimiediginin farkinda
olacak bir gdzlemleyen biling
gelistirebilmis olmak.

Kesif alant
Bir seyin farkina varip, onu anla-
ma ¢abasi gosterdiginiz bir du-
rumdur.

Konfor alant
Hicbir sey yapmadan, dgren-
meden hayatinizi oldufunuz
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gibi var olarak devam ettirece-
giniz bir durumdur.

Kiiltur robotu
Kiiltiir sablonlanyla algilayan ve
davranan kisi.

Kiiltar sablony
Toplumda farkinda olmadan
paylagilan ve kullanlan algia-
ma ve davranma kaliplari.

Mahrem tanik
Bireyin dzel ve derin bir deneyi-
mini paylashd tek kisi.

Miikemmeliyetgilik
Yagamu denetim altina alarak
her seyin istedidi gibi olmasiny
sajlama ¢abasi. Denetim Odak-
h Korku KUlturi'nan Grinidir.

Niyetin safhgin! kegfetmek
Simdi-burada kiginin pzlindeki
amag ve istedi algilayp, anlam
verip, o amaca uygun davranss-
lara karar vermesi.

Olgun insan
Ug konuda farkindahty gelis-
mis insan: 1- Kendini tamma; 2-
Digerini tanima ve 3- lginde bu-
lundudu sistemi tanima.

Panik alan
Panik alant kendinizi glvende
hissetmediginiz, kaygi ve korku
duyduunuz bir durumdur.

Psikolojik insan
Insanin, bir birey olarak akil ve
duygulan iginde tanimu.
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Rol model
Digtince ve davramiglanin sim-
di-burada aynen yapmak igin
farkinda olmadan &mek aldiji-
miz Kigi.

Savas¢e
Gozlemieyen bilinciyle varolu-
sunu ait olma ve birey olmada
dengeleyen ve dzgiin yasama-
ya kendini adayan Insan.

Saygr duymak
ltiski icinde oldugun kisinin ken-
dine dzgl sirdannim bilincinde
olmak ve o sinirlan ihlal etme-
meye dzen gdstermek.

Sevmek
Bu kitabin cercevesi icinde sev-
mek, iliski icinde oldugun in-
sandan kendin igin higbir ¢I-
kar beklemeden, onun gelisip
mutiu olmast igin emek ve za-
man vermek olarak tanimian-
magtir.

Sohbet
lligki icinde oldugu insani, olay-
lart veya iginde bulundugu du-
tumu  yargilamadan kendini,
iligkiyi ve yasami anlamak igin
_yaptlan, dinlemenin daha agir
bastifi kargliklt konugma.

EVLENMEDEN ONCE

Sorumhuluk bilinci
Kisinin gimdi-burada etki ala-
nt icerisinde gordidi olaylar-
dan ve seylerden hesap verime-
ye hazir olma hali,

Sosyoekonomik insan
Insanm, toplumsal ve ekonomik
konumu iginde tarumi.

Tanikhk boyutlart
lligki icindeki kisilerin birbirleri-
ni nasil dejerendirdiklerini ifa-
de eden mesajlar.

Yasaminda kendi olarak var

olmak
lginde bulunulan sosyal ortam-
da, oidufju gibi kabut edildigi
hissini yasamak. Yagammnda ken-
di olarak var olan kisi kendini de-
gerli, glveniliy, sevilmeye laytk
ve saygl deger bir insan olarak
ekibin bir pargasi hisseder.

YUz
lligki icinde bireyi sosyal kim-
lifiyle tammiayan terim. ‘M-
diir, 'ogrenci’, ‘zengin’, ‘ya-
bancy’, ‘nisanl’ gibi sosyal ko-
numiarn ifade eder.

YUZ baskn Hiskl
Insanin insan olrna &ziini (CAN)
dikkate almadan, sosyal kimlik-
ler iginde kurulan iliski.
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DOGAN CUCELORW |  SAVASCI :
N | Bir insanin kendi yasamndaki “niyette safigi”
kegfetmesi konusunu Savasg kitabimda irdeli-
yorum. Aymi kitapta, olaylan algilamada simdi
ve burada etkili olan unsurlann farkinda olan
“gobziemleyen biling” konusunu da daha aynn-
tHi olarak tartigiyorum.

Savasg! tutumu ve savasginin yasarken canl
tuttugu farkindalikiar, zellikle niyetinin saflig-
nin farkinda olarak anne ve babalik yapmak énem verdigim bir ko-
nu. © nedenie savaggs bilincinin farkindaliklann agafiida paylagtim:

¢ Karar vermeden once diiglinir, inceler, gézden gegiriy, acele

etmez, her seyi hesaba katar, niyetinin safbgindan ve ortama
getirdigi bilingten timiyle sorumluluk alir.

» Akliyla inceler, gonliiyle karar verir.

¢ Verdigi kararlardan pigmanlik duymaz.

« Sabirla bekler; bekledigini ve ne icin bekledigini bilir.

» Oliimiiniin bilincinde, ama ayn zamanda bunu “umursamaz

bir tawir” icerisindedir. :

» Stratejik bir tavir iginde yasar.

* Hicbir seyin miiptelasi olmaz.

* Her seye saygiyla yaklagr.

» Tagryamayacad yukiin altina girmez; vurus menzili icinde ka-

.

* Secimini yaparken, gonliintin sesini dinler.

¢ [¢inde bulundugu duygusal durumu kendisi belirler.

* Alcakgoniiliidir.

s Olan her seyi, iistesinden gelinmesi gereken bir dgrenme fir-

satt ofarak goriir.

« Sadlina 6zen gosterir.

» Yasamina katkida bulunan her geye ve herkese tegekkir duy-

gusu besler.




210 EVLENMEDEN ONCE

MI$ GiBl YETISKINLER

Gorlnhgli yetiskin ama ici olguniasamams,
“cocuk kalmis” insanlann hayatlar.. Mg Gibi’
Yetiskinter adlr kitabimda anlatiyor.

Bazt insanlar duygusal olarak gelisemeyin-
ce davraruslaninda, konugmalannda, ifiskiterin-
de bir yetiskinin olgunlugunu gosteremiyoriar.
Bedenen blyiimiis, yetigkin gdrduglimuz igin
: onlardan beklentilerimiz olgun insan davrams-
lan oluyor. Hayal kirtkhgina ugruyoruz ve codu kere onlart oldudu
gibi kabul etmekte zorlaniyor ve &fkeleniyoruz.

Bu kitapta, “mug gibi yetiskin” bir erkekie bir kadinin kari-ko-
ca iligkileri ve annelik ve babalik yaparken nast davrandiklar an-
latiliyor. Ailede baskin duygu kaygi, korku ve ofke. Ailenin bir kiz
bir de erkek ¢ocuklart var ve cocuklann gelismesine izin vesilmiyor;
hem anne hem baba farkinda olmadan ¢ocuklanni stirekli kahplyor.
Kendi secimlerini 6zglirce veren bir birey degil, kendileri gibi diigii-
nen ve davranan bir kiiftlir robotu yetistiriyoriar. Ve bunun boyle ol-
dugunun farkinda bile deditler.

Gelistiren anne-baba olmak isteyenlerin, olmak istemedikleri rof
modeller baba Recep Bey ve anne Hatice Harim tarafindan tem-
sil edifiyor.

‘Wits Gibi’ Yetiskinler'de, “utanca bogan” aile ortamim da da-
ha aynintili olarak ele ahyorum. ligitenen okurlar bu konuda ayrica
Korkw Kiftdrd kitabimdan da yararlanabilirter,

YETISKINLER

KORKU KULTURU

Korku Kiiitiiri’nde, kaba gticten bagka hicbir de-
Jer tanimayan ve “korkan-korkutan iligkisi” {s-
tiine kurulu bir yasam antayisinin temelini irde-
liyorum.

2004 ythnda oflum Timuria on glinlik bir
gezi yaptk: Istanbul-Kastamonu-Sinop-Or
du~Amasya - Tokat - Nigde - Silifke - Afyon - [s
tanbul. Gezi boyunca gordukierimizi bireyi ve
toplumu yoneten kiltdr dinamikleri icinde anlamlandirmaya calis-
tik. Gezimize hayali bir karakter, Arif Bey’de katild).
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Gezi boyunca "glc” odakh kayg-korku kiltlirinin bir sistem
olarak igleyisini ve toplumsal ve bireysel yagama yansimasini soh-
bet konusu ettik. Korku kéiltGrtinde insan iliskileri, kultliriin doya-
st geredi gliclii/gligsiiz ekseninde anlamlandirifir. Hakikat, adit ol-
mak, halden anlamak, insan onuru gibi degerler guglii/giicsiiz ilig-
kisi icinde anlamtn: kaybeder, Diiglinmeden kord kdrtine itaat, oto-
riteye yalakalik, zayifi ezerek gigli oldugunu gdstermek kabul gé-
ren davraniglar olur.

Kaygr-korku kiittiriinde anne-baba ¢ocugu kaliplar; saygr-gi-
ven kiiltdrlinde gelistirir. Kaygi-korku kltlriinden saygi-given k-
tliriine gegis anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme tarzianni degistir-
mesiyle olacaktir.

Kendimiz ve “iligkilerimiz”le ilgili daha ayrmtd: bilgi icin fnsan
Insana ve fletisim Donontmian'm okuyabilirsiniz.

poaN cliceodwy | INSAN INSANA

o Insan Insana ilk yazdiyim kitaptir. lletigimin in-
' san iliskilerindeki yerini antatmak igin yazilris-
tir, Kitap iki kissmdan olugu.

L Lo lik kissmda s6zl4 ve sdzstz mesajlar, kendini

ANSAN tanimanin dnemi, savunucu tavir icinde konug-
- INSANA ‘
LT ma, dinlemenin insan iliskilerindeki yeri, stirtiis-
me ve ¢atigmalann hayatimizdaki yeri ve yo-
netimi, birey ve toplum Hiskileri érneklerle an-
latdmaktadir. lkinci kissmda degisim iginde olan toplumdan ileti-
sim manzaralari, kiltdr ve iletisim iligkileri, icimizde ¢atisan iki farkh
diinya stz konusu edilmektedir.

letisim Donammior’ nda, anlaml ve etkili bir ya-
sam igin temel olan iletisim bilincini ele aliyo-
rumt.

Bu kitapta insanin kendini ve dinyay aig-
lamasint, kendiyle, toplumia ve dilnyayla iligki
kurug tarzlariny, “can” dedigimiz insantn kendi
Szuniin, “yliz” dedigimiz sosyal dinyada ken-
dini ifade etmesini anlatiyorum. ’
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208N cicewéw | ICIMIZDEKI COCUK
Kendini gelistirme yolunda, kisinin 6ncelikle

“kendisiyle olan iliskileri”ni gozden gegirme-
si konusunu fgimizdeki Cocuk kitabimda ele ai-
dim.

Her birimizin icinde bir cocuk var. Bu gocuk
ya kendini dnemli, degerli, oldugu gibi kabui
edilmis, giivenilen, sevilen ve saygi duyulan biri
olarak gorir ya da Gnemsiz, dedersiz, kabul edil-
memis, giivenilmeyen, sevilmeye layik olmayan, saygi duyuimayan
biri olarak gérlir. Igimizdeki gocuk, iginde yetistigimiz ailede olugur.

Bu kitapta okurun icindeki ¢ocugu tamimasi icin uygulamalar ve-
rilmistir. Saghkh ve saghksiz ailede iletisim ve kurallar g6zden geciri-
lir. Utanma ve utanca boguima kargilagtirilir. Saghkh ailede bulunma-
st gereken bes temel 6zgiirlik irdelenir.

GERCEK OZGURLUK

Allesinde anlam vermenin temelierini aragti-
mak isteyip “degisim ve gelisimle” ictenlikle il-
gilenen okurlanma Gergek Ozgiiriiik adis kitabi-
mt ockumalanini Sneririm.

Bu kitap, genglik yillarrmi temsil eden Gni-
versite 6§rencisi Timur ile yaghiik yillarimi tem-
sil eden emekii psikoloji profesérii Yakup Bey

: arasinda gegen sohbetlerden olusuyor,
Sevdigi kizin kendisini nemsemedigini fark etmeyen Timur
~ onha evlilik tekiif eder. Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek Nesrin kibar-
ca, sen ben denk dediliz mesajini verir. Tesadiifen Timur’la kargila-
san Yakup Bey gencin yizinden hiizniini ve yalnizligini anlar ve
~ ona isterse Sahaflar Cargisi’ndaki kitapg ditkkarna gelebilecedini
syler, - _

Bulusmaya ve sohbet etmeya bagfarlar. Bu sohbet iginde Timur
kendi anlam verme sistemini, degerler sistemini, ezikliginin kayna-
g, toplumla, yasamla iligkisinin temellerini kegfetmeye baglaya-
caktr. '

Anne-baba f‘;ocugunu 6zgiir bir insan ofarak yetigtirmek istiyor-
sa gocukla sohbet etmesini bilmelidir. Timur ve Yakup arasinda yer
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alan schbet anne-baba igin bir model tegkit edebilir. Bu kitapta, kar-
sthikli sayg: iginde olan iki insanin; yagamini, iligkilerini, kendi anlam
verme sistemini kesfedisi yer atmaktadi.

BASARIYA GOTUREN AlLE

Anne ve baba olarak, “bagarn”dan ne anltyor-
sunuz? Ailece &ncelifjiniz hangi tiir bagan?
Basanya Gdtiiren Aile kitabimda bu konuda ge-
nig actklamalar var; ilgilenen okura 6neririm.

Her anne-baba gocugunun baganh oimasini
ister. Ancak, gocuklan kaygilandirarak onlart ba-
sanll kilamayiz; onlan gevklendirmemiz gerekir.
Kaygih cocugun beyni verimii cafisamaz; heves-
li ve umutlu cocugun beyni verimli caligir.

Bu kitapta dort tir bagan anlatliyor: 1-Okul bagaris;; 2-Meslek
basansy; 3-Eviilik ve aile baganst; 4-Yagam basans.. Cocujumuzun
yasam bagansi diger tim baganlara semsiye gorevini gormeli, on-
lan da kapsamahdir. '

Bu kitapta cocugumuzun hevesle ve sevkie nasit cahgip baganii
olacadi ile ilgili anne-babalara bilgi veriimektedir.

ONLAR BENIM KAHRAMANIM

“Etki alan” icinde kalarak gérme engelinin Us-
tesinden gelme {izerine yazdiim Onfar Benim
Kahramamm adh kitabimda, Ttrkiye'de bu ko-
nuda ilklerden birinin, Giiltekin Yazgan'm ya-
sarm oykisiind anfatyorum.

Giiltekin Yazgan on bir yaginda gorme ye-
tenegini kaybetti. Aydin‘da ¢ocukiugunu ya-
sady, ailesi ona 6mir boyu bakmayl goze al-
mistt, ama o kendi ayaklari {izerinde durabilen bir insan olmak is-
tedi. Korler igin olusturulmus Brail alfabesini 6grenmekte, oku-
lu bitirmekte ve arkadaglariyla bulusmakta israr etti. Higbir 6zel si-
nav kosulu yaratdmadigi halde gdrenierle yarisarak Ankara Hukuk
Fakiiitesi'ne girdi ve oradan birincilikle mezun oldu.

Cocuklarini saglikh bir aile ortaminda yetistirmeye 6zenen okur-
fanmin anne ve baba olarak bu kitaptan esinlenecedi ¢ok yonler
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vardir. Gliitekin Yazgan ve egi Tiilay Yazgan zor-
Auklarla bas ederek stirekli kendini gelistiren ve
topluma hizmet eden érnek bir ¢ift. izmir'de
halen hizmet veren TURGOK (Tirkiye Gérme
Oziirliiler Kitaphgy) binlerce gérme ziirlii insa-
na egitim olanaklar saglamaktadir.

Bu kitap Gultekin Yazgan ve esi Tiilay Yaz-
gan'in yasam Oykiisiini anlatmaktadir.

Bu konuda, bagka bir kaynak da Gnerebili-
rim: Dost bildigim ve hayran oldugum iki insanin, Kerim Altinok ve
Selim Altinok’un yasam dykiilerini anlatan Karaniidin Rengi Beyaz.

DAMDAN DUSEN PSIKOLOG

Anne-baba olma konusunda kitap yazan biri-

nin, hele bir bilim insant tavr icinde kitap yazan
_birinin, kendi anne-babaligh merak edilir, bitin-

mek istenir. Bu okurun dogal hakkidir; saninm

bu soru bir¢ok okurun aklina gelmistir.

Ben lyi bir baba olamadim. Cocuklanma ké-
tilik yapan bir baba degildim, ama onlann ba-
na en ¢ok ihtiyaclan oldugu dénemlerde dort

yll evet dort yil, onlardan uzakta kaldim. Nigin uzakta kaldim? Ne
yapiyordum? Ben nasit biriydim ve nasil bir yasam yolculugu icin-
den gegerek bugiin Gefistiren Anne-Baba kitabini yaziyorum?

Canan Dila’nin kaleme aldig Damdan Diisen Psikolog adh kitap
bu sorularin cevaplarini veriyor, Kitap, Canan Dila ile sohbetlerimiz-
- den oluguyor; cocuklugumdan bugiine kadar hayatimt konu edi-
nen sohbetlerden.

- O0BAN COCELOELY |  GELISTIREN ANNE-BABA
| GELISTIREN Gelistiren Anne-Baba kitabi aga@idaki soruta-
ANNE-BABA rin cevaplarit bulabilecediniz bir kitap: Kuca-
; gmizda tuttugunuz o ¢ocuk muhtesem bir po-
tansiyel olarak dodar. Bir anne-baba olarak bu
muhtesem insan potansiyelinin farkinda misi-
mz? Farkinda iseniz, bu potansiyeli bildiginiz
kiltir kahplan icinde kahplamak mi istersiniz,
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yoksa onun iginde tasichgy kendine Szgi yetkinlikleri icinde gelis-
tirmek mi?

Cocudunuzun yeteneklerini gelistirmeyi dnemseyen bir anne-
baba iseniz, bunu nasii yapacaksiniz? Neleri bilmeli, nelerin farkin-
da olmalisimz? Kan-koca olarak gocuk igin ayri hedefleri mi diisi-
nityorsunuz?

Demokratik bir aile yaratmak toplumun demokratik gelecedi igin
dnemii. Haftalik aile toplantilarinin yagayacad ve yagatacad aile de-
Jerlerinin farkinda misiniz? Aitenizde gigltintin BEN dedigi giigsize
istedigini yaptirdigt Korku Kiiltiirii mii hakim, yoksa aiteniz BIZ bilin-
cini yagatan temel degerler igcinde mi iligki kuruyor?

BIR KADIN BIiR SES

Tlirkiye'de bir kachrun var olma savasini anlatan
bu kitapta Saniye Celik’in Sykiistinii okuyacak-
siniz. Saniye, ‘erkek gibi bir kiz’ olup babasinin
gdziine girerek okuia gitmeyi bagarmigt;; ama
tim miicadelesine ragmen kocasinin i diinya-
sina girmeyi, onun can yoldast olmay! bagara-
madi. Kocast Saniye'yi hep uzak tuttu. Saniye
duygulanm iirlerle ifade etti:

BIR KADIN
BIR SES

Ve ben Tiirkiye'de
Tiirkiyeli kadmnim
Bahts karaltyim

Bana bir cember ¢izdiler
Yetmedi

“Yetmez!” dediler
Zincirlere vurdufar

Bir adim dedjil

Bir ayak boyu bile
Crkamam disar

Konusamam, diistinemem goniiimce
Bagkalar digiintr

Konusur baskalar

Karar da veritler yerime
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Sadece kendi icin degil, bu iitkenin tiim kadinlan igin yazdi.
Adint kocasinin adzindan bir kez bile duymayinca Saniye gergekten
var olup olmadigini sorguladt:

Yoksam ben
Varmigim gibi
Canhymizim gibi
Neden

Actyor yiiredim
Yas okiyor
Gozlerimden

Ac1 ama sonunda zafere ulagan bir kadmm yasam yolculugunun
Gykdist var bu kitapta.

potiAN COCELOEL) IciMIZDEK] BiZ _

i, Icimjzdeki Biz kitabinda dayanisma bilincini an-
latiyorum. Icimizdeki BIZ, yasarmimizdaki daya-
mgma gecedinin temelidir. Bu gercegi yasayan
insanlar birbirlerine gliven duyarlar. Afle yasa-
mi, komguluk iligkileri, ekoromik ve politik ya-
sam bu giiven Ustline kurulur. Béyle bir top-
lumda trafik igginda motoru stop eden araba-
nin sitriictisiine yardim eli uzanir; ¢ocuklarin ve
topragm gelecegine sahip cikilir. Aitede oldudu kadar is yagaminda
da biz bilincini isleyen bu kitap sekiz kissmdan oluguyor.
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