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BAŞLARKEN

Evliliğe, eski ge le ne k ve  göreneklerin  içinde  o luşm uş 'm o ­

dası ge çm iş b ir  kurum ' olarak bakanların  sayısı az değild ir. 
Konuya bu  gö zle  bakanlar, d eğişe n  ve  git t ikçe  bireyselleşen 

t o p lu m d a  iki insan arasındaki ilişkiye kim senin karışm am ası 
gere kt iğin i savunurlar. Ekonom ik koşulların gelişm esi, t e kn o ­

lojinin ge t ird iği o lanaklarla  haberleşm enin  ve  ulaşım ın  kolay­

laşm ası, eski inançların  zayıflam ası bu tavrın yayılm asın ın  al­

t ında yat an  önem li etkenlerdir.

N e  var ki, t o p lu m  ekonom ik, t eknolo jik ve  sosyal yö n d e n  

ne kadar gelişirse ge lişsin  evlilik büt ün  t op lum larda  devam  
ediyor ve  evlilikten uzak durm aya  ça lışanlar bile  b ir süre  so n ­

ra hayat larını sevdikleriyle 'evlilik' ilişkisi içinde  birleşt iriyor ­

lar.

İşinden, kazancınd an , sosyal hayat ından m e m n u n  bekâr 
bir  erkek okurum , " M u t lu y u m , a m a  h e p  b i r  e k sik l ik  h isse d iy o ­

r u m ,"  d iye  yazm ış. Halk ozanı Aşık M ahm ut  Çe likgü n , " İn sa n ­

la r ı b u  h a y a t a  b a ğ la y a n , a şk  sa z ın ın  b i r  t e l id ir  e v l i l i k ," dem iş. 
D e ğişik t op lum  ve kültürle rde evlilik üst üne yapılan  yü zle rce  
araşt ırm ayı gö zd e n  ge çire n  b ir  bilim se l ça lışm adan  şu so n u ç 
çıkıyor: " İn sa n la r  v a r o ld u k ça  e v l i l ik  d e  v a r o la ca k t ır  v e  in sa n lık  

e v li l ik  sa y e sin d e  g e lişe ce k t ir . "

Bu kitabın konusu evlilik. Bu konuda farklı farklı d e n e yim ­

leri olan insanlar var. Kitapta ö n ce  onların  görüşle ri ve  evlili ­

ğin  insan yaşam ındaki önem i üze rin de  d urd um . D aha sonra  
kişinin kim inle e vlen e ceğine  karar verirken üzerinde  d ü şü n ­

m esi gereken ü ç b oyut u  ince le d im :



10 EVLEN M EDEN  Ö N CE

1. Evlenecek o lan kişinin kendin i ve  evlilikten beklent ileri­

ni tanım ası;

2 . Evle neceği kişiyi ve  onun  evlilikten ne  gib i beklent ileri 
o ld u ğu n u  öğre nm e si;

3. Ve birlikte nasıl b ir evlilik o luşturacaklarına karar ve rm e ­

leri.

Karı-kocanın  evlilik ilişkisi hayat ın  en önem li ilişkisi. Peki, 

kolay bir ilişki m i bu? Hayır; insan hayat ın ın  en önem li ve  en 
zo r  ilişkisi, evlilik ilişkisidir. Ben, e vlenm eden  ö n ce  evlilik ilişki­

sine h azır  hale  ge lm eyi ço k önem siyorum  ve  bu  nedenle  de, 

e lin izdeki ça lışm ada sağlıklı evlilik ilişkisi için  gerekli ilet işim  
farkındalıklarını gö zd e n  ge çird im . Bunlar:

1. İlet işim ,

2 . Sosyal kim lik ve  evrensel insan özü,

3. İlişki için de  alt ı tan ıklık bo yu t un u n  içselleşt irilm esi.

D aha  sonra evlilik ilişkisini sağlıklı t u t acak ve  sürdüreceK 
te m e l inan ç ve  değerle ri e le a ld ım . Bu aşam ada  iki farklı iliş­

ki şab lonu devre ye  giriyor. Bunlardan ilki, evlilikte BEN  ilişki­

si. BEN  ilişkisi eşlerden birin in  d iğe rin i sürekli baskı alt ına al­

m a, o n u  yö n e t m e  t avrından kaynaklanır. Bu tavrın  t e m e lin de  
D enet im  O daklı Korku Kültürü vardır.

Evlilikte BİZ ilişkisi ise, Ge lişim  O daklı D e ğe r le r  Kü lt ü rü 'nün  
yaşat t ığı d eğe rle r  üze rine  kurulur. BİZ ilişkisi için de  de ğe rle ­

rini yaşayan evlilikte  karı-koca birb irin i dene t le m e, birbirine  
baskın çıkm a tavrı için de  değild ir.  İnandıkları, yaşadıkları ve  
yaşat t ıkları değerle rle  m ut lu  ve  huzurlu  b ir yu va  oluştururlar. 
Kit apta bu  değerle ri ince le d im .

Kitap b o yu n ca  sık sık bana yazılan  m ekt up la rdan  a lın t ıla r 
yapt ım . D üşünce le rin i, d u ygu lan n ı ben im le  içtenlikle  payla ­

şan yü zle rce  okurum un ya zd ığı m ekt uplar ko n u n u n  ne  d e n ­
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li önem li o ld u ğu n u  gösteriyor. M ekt uplardan, kim lik ve  ye r 
be lirt m eden ya p t ığım  alınt ılar kitapta ele a lınan kavram ları 
ete ke m iğe  büründ ü rü yor ve  bazen h üzünle nd ire n  baze n  de  

üm it  ve ren  öyküler olarak sîzlerle  buluşuyor.

İnce lenen kavram ları zam an  zam an  " Sö zü n  Kısası" başlı ­

ğı a lt ında öze t ledim .

Kit abı "Bit irirken" evlilik konusunda bana gö re  önem li 
olan t op lum sa l gö zle m  ve önerilere ye r  ve rd im . Kit abın ba ­

şın dan  sonuna kadar her aşam asında bana yard ım  eden iki 

bekâr ge n ç asist anım  oldu; Em re Pekçet inkaya ve Gize m  Çil. 
M erak et t im , acaba büt ün bu çalışm a süresin in sonu n da  bu 
iki ge n ç ne ö ğre n ip , nelerin farkına vardılar? "Bit irirken" b ö ­

lü m ü n ü n  ard ından, onların  görüşle rine  ye r ve rdim .

Kit abın  sonuna b ir "Kavram lar Sö zlü ğü "  koydum . Ayrıca , 
ile t işim  ve  ilişki konusunu daha derin lem esine  ince le m ek iste ­

ye ce k okurlar için  bazı kit aplarım ın kısa tanıt ım ların ı ve rdim . 
Kit ab ın  en sonundaki "Kaynakça"  b ö lü m ü  de, bu  yap ıt ın  ha ­

zır la nm asın da  d o ğru d a n  ya  da dolaylı ya rar lan d ığım  kitap, 

m akale  ve  konuşm aları içeriyor.

U m arım  bu  kit ap okurlarım ın  anlam lı ve  m ut lu  yarın ların  
kapısını açm asına yard ım cı olur.

Selam lar, sevgiler.

DOĞAN  CÜ CELOĞLU  

A ka t la r , İst a n b u l, 
Ka sım  2 0 1 7





B İR İN Cİ BÖ LÜ M





Evlilik  Deyince

Ev lilik  i l işk isi b i r  b a h çed ir . 
Çiçe k  d e ye t işt ir eb il ir sin , 
d ik en  d e!

D C

Aklı başında her insan kendisi ve  sevdikleri için iyi b ir ge le ce k 
ister ve  iyi bir ge le ce k d eyin ce  de  hem en akla 'iş' ve 'eş' gelir.

Ge le nek göre n e k tem elli evliliklerin so rgu la n d ığı bu d ö ­

nem de , evlilik ilişkisini bilim sel kavram lar ışığında  ele a lm aya  
h e p im izin  iht iyacı var. H e p im iz derken evlenecek kişilerin ya ­

nı sıra onların  annelerin i, babaların ı ve  yakınlarını kast ediyo ­

rum . M eslek se çim in e  odaklanan anne  ve  b a b a la r ın ,k o n u  
çocukların ın  eş seçim in e  ge lin ce  kafaları karışık. Kafaları karı­

şık çünkü  yo ğu n  b ir  t oplum sal değişim  sürecin in  için de yiz ve  
boşanm aların  gid e re k art t ığı ve  evli olanların  m ut lu lukların ı 
so rgu lad ığı b ir d ö ne m  yaşıyoruz.

Evlilik, bazı yapısal farklılıklar gösterse  de, tarih b o yu nca  
t üm  t op lum larda  ye r  a lm ış ve  insan hayat ını çok t em e lden  

et kilem iş b ir  sosyal kurum . Evlilik ilişkisinde erkek e rkekliğin i, 
kadın kad ın lığın ı ve  her ikisi de  insanlığın ı keşfetm e fırsat ına 

sahip  oluyor. Evlilik için de  ço cu klar  büyüyor, yarın ın  t o p lu m u  (*)

(* ) Çocukların ın  m eslek seçim iyle  ilgili kitap okum ak isteyen anne -baba ­

lar için Yıld ız Hacıevliyagil' in  kalem e a ld ığı, İşim  ve Ben adlı kitabı ö n e ­

ririm . (Rem zi Kitabevi)
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böyle  oluşuyor. Evliliğin  toplum sal ilişkileri ve  ekonom ik sü ­

reçleri düze ne  sokm a gib i b ir  işlevi d e  var.

Bu kitapta evliliğin  t oplum sal ve ekon o m ik yön lerinden  

çok, eşle rin hayat ında ifade et t iği anlam ı a raşt ıracağım . Halk 
o zan ı, Aşık M ah m ut  Çe likgü n ,(1) evliliğin  an lam ın ı m ısralara 

şöyle  dökm üş:

H u zu r  b u lu r  y a ln ız l ık t a n  a ğ la y a n  
Yo ld a ş o lu r  b i r  y a st ığ a  b a ş k o y a n  
İn sa n la r ı b u  h a y a t a  b a ğ la y a n  
A şk  sa zın ın  b i r  t e lid ir , e v l i l ik . ..

Tek başına rahat  b ir yaşam ı o ld u ğu  halde  e vlenm e  gerek ­

sin im i hisseden b ir  erkek okurum , evlilik konusundaki o lu m lu  
beklent ilerini şöyle yazm ış:

B e n im  e v li l ik t e n  b ir in c i  b e k le n t im  t a m a m la n m ış h isse t m e k . 
B ir  e r k ek  o la r a k  b i r  k a d ın ın  se sin in , k o k u su n u n , v a r l ığ ın ın  
e t r a f ım d a  o lm a sı g e r e k t iğ in i h isse d iy o r u m . M u t lu y u m  a m a  
h e p  b i r  e k sik lik  h isse d iy o r u m . P ik n iğ e  g ö t ü r e ce ğ im , d e r sle r i ­

n e  y a r d ım  ed e ce ğ im , sa b a h la r ı o k u la  b ır a k a ca ğ ım , h a f t a  so ­

n u  p a r k a  g ö t ü r e ce ğ im , n a sih a t  v e r e ce ğ im  ço cu k la r ım ın  o l ­

m a sın ı ist iy o r u m . B u n la r ın  h e p sin i b ir l ik t e  a r k a d a şça  p a y la ­

şa r a k , sev e r ek , b ir l ik t e  h isse d e r e k  y a p a b ile ce ğ im  b i r  e şim in  

o lm a sın ı...

Evlilik d eyin ce  korkan ve  irkilenler de  var. Bazen bu kor ­

ku, daha  evlenm eden, çevresindeki başarısız evlilikleri gö r ­

m ekt en kaynaklanıyor. Karşılaşılabilecek bu o lu m su z örnekle ­

rin belki de  en çarp ıcısı, kişinin kendi ailesi için de  a n n e -b ab a ­

sın ın  evliliği olabiliyor. G e n ç b ir  kadın o kurum , ya zd ığı m ek ­

t upt a  kaygısın ı, korkusunu şöyle dile  ge t irm iş:
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B e n  2 3  y a şın d a y ım . B ir  e v l i l ik  y a şa m a d ım , a m a  a n n e  v e  b a ­

b a m ın  e v li l ik le r in e  y ıl la r d ır  şa h i t  o ld u m . Ve b u  b e n i k e n d i y a ­

p a ca ğ ım  e v li l ik le  i lg i l i  ço k  k a y g ıla n d ır ıy o r . B a b a m ın  a n n e m e  
d e ğ e r  v e r m em esi, o n u  v e  o n u n  f ik ir le r in i c id d iy e  b ile  a lm ı­

y o r  o lu şu ...

Ev li l ik  d e y in ce  n e  y a zık  k i  i lk  a k lım a  g e le n le r  b u n la r . Eşle r  

b ir b ir in e  n a sıl  d a v r a n m a lı?  İy i  b a b a  o lm a k  v e  iy i  eş o lm a k  
a r a sın d a  b i r  i l i şk i  v a r  m ı?  G e r çe k t e n  e v li l ik  n e ?  N e d e n  y a ­

p ılm a lı?  Se v g i m i ö n ce l ik l id ir  b i r  e v li l ik t e , sa y g ı m ı?  B ir  in sa ­

n ı se v d iğ in iz  iç in  m i eş o lu r su n u z, y o k sa  e ş o ld u ğ u n u z in sa ­

n ı m ı se v e r sin iz?

Bu sorgulam aların  alt ında kaygılar, korkular, t e d irgin lik ­

ler var. Tedirgin likle r var, çünkü bu  korkular gerçekleşebili ­

yor! Evliliğinde  m u t su z o lm uş bir kadın  okurum  şöyle yazm ış:

D ö r t  y ıl l ık  b i r  e v li l iğ im  d e v a m  e t m e k t e  a m a  sa d e ce  a d ı e v ­

l i l i k . . .  Ü ç y a şın d a  k ızım  va r, r e sm e n  o n u n  iç in  b u  ç ır p ın ış ­

la r ım . Eşim  o n lin e  o y u n  b a ğ ım lısı;  b iz le  h iç  m i h iç  a la k a ­

sı y o k . B izd e n  k e n d in i so y u t la d ı, işe  g id ip  g e l i r  o y u n a  o t u ­

r u r . . .

O n a  t a m a m  d e d ik  a m e n n a , y a ln ız  so n  b i r  a y d ır  b a y a ğ ı 

u za k la şm ışt ı, m e ğ e r  b a şk a  b i r  k a d ın a  i lg i  d u y m a y a  b a şla m ış 

(Te le f o n d a  b a şk a  b ir in e  a n la t ır k e n  d u y d u m ). İn k â r  e t t i, se n in  

g ib i  k im se  o la m a z, f a la n  d iy e r e k  b u  k o n u y u  k a p a t m a k  ist e ­

d i, b e n  k a p a t a m a d ım .

H iç  g ü cü m  k a lm a d ı, 2 7  y a şın d a y ım  a m a  h e r  sa b a h  u y a n ­

d ığ ım d a  b u g ü n  d e  m i y a şıy o r u m  d e r ce sin e  b i r  d u r u y o r u m ...

B ü t ü n  ça b a m  k ızım  iç in . Se v g i, a şk , sa y g ı h iç b ir i  y o k , ço ­

ğ u  za m a n  d a  şid d e t  u y g u lu y o r . İk im iz  d e  ü n iv e r sit e  m e zu ­

n u y u z. Keşk e  i lk o k u l m e zu n u  o lsa y d ık  d a  m u t lu  o lsa y d ık .
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Anlaşılan o ki, evlilik ce n n e t  de  o lab iliyor ce he n ne m  d e .. . 
Bu kitabın am acı, evliliği böylesine  zıt  kut uplara sürükleye ­

b ile ce k unsurlar üst üne okuru d üşü n dü rm e k ve  evlilik kararı 
ve rm ede n  ö n ce  onu farkındalıklarla donat m ak.

Kit ap  bo yu nca , yaşadıkları deneyim leri bana aktaran okur 
m ekt upların ı kaynak olarak ku llanacağım . Bu m ekt uplar ev ­

liliğin  bünyesinde  var olan d inam ikleri yansıt ıyor. Aşağıdaki 

m ekt up, iki kişi arasında ye r a ld ığın ı d ü şü n d ü ğü m ü z evlilik 
ilişkisinin aslında h iç de  öyle o lm ad ığın ı esprili b ir  dille a n ­

latm ış:

" Ev l i l ik  o t o st o p a  b e n ziy o r ! "  d iy e  d ü şü n m ü şt ü m  i lk  a y la r ın d a , 
i lk  y ıl la r ın d a  e v li l iğ im in . B ir  k işi  iç in  d u r u y o r su n , a m a  a r a b a ­

n a  5 0  k iş i  d o lu yo r . O n  se k iz  y ıl  so n r a  a n la d ım  k i  b u  o t o st o p ­

çu la r d a n  h iç b ir i  b i r  y e r e  g it m e k  ist e m iy o r , a m a  d ir e k siy o n a  

g e çm e y e  Ç O K  H EV ESLİLER. H a t t a  g ü ze l  g e ç in e lim  d iy e  sa ­

k in  u y u m lu  d a v r a n ır sa n ız, y ıl la r  so n r a  k e n d in iz i  a r k a  k o lt u k ­

t a  sık ışm ış b u lu y o r su n u z. H e r  a n  k a p ı a ç ıla b i l i r  v e  d ü şe b il i r ­

s in iz  g id e n  a r a çt a n .

Evlilik sadece iki kişinin yap t ığı bir yo lcu lu k d eğil ve  a raç­

ta çok insan o ld u ğu n d a  gerçekt en  de "kend in izi arka koltuk ­

ta sık.şm ış bulabilir"  ve  hat ta "her an kapı açılabilir  ve  a raç­

tan düşebilirsin iz!"

N e  var ki, yaşanabilecek t üm  o lum suzluklara  rağm e n , eş­

ler b irb irin i anlam anın  ve  dest eklem enin  önem in i kavrayacak 
o lgu n lu ğa  ge lm işse , en zo r  koşullardan b ile  m ut lu  b ir h ikâye  
oluşabiliyor. Aşağıdaki m ekt ubu yazan  okurum , o lum lu  bir 
evlilik d e n e yim in den  söz ed iyor ve  "evlilik bahar dem ekt ir"  
diyor. Am a dikkat le o ku d u ğu n u zd a , bu e vliliğin  kötü gid e b i ­

lecek b irçok tehlikeyi de  bünyesinde  b arın d ırd ığın ı göre b ilir ­
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siniz. Potansiyel o lum suzluklara  rağm en  sevgi d o lu  b ir  yu va ­

ya dönüşen  bu evliliğin  tem elindeki değerle ri gö rm e ye  ça lı ­

şın. Kit ap b o yu nca  kan-koca ilişkisinin t em elindeki bu d e ğe r ­

lerden söz e de ce ğiz.

Kötüleşen ve  daha da kötüye  gid e b ile ce k b ir yaşam dan  
kaçış olarak başlayan bir öykü bakın nasıl gelişiyor:

B a n a  g ö r e  e v li l ik , b a h a r  d em ek t ir . N a sıl  k i  b a h a r ın  g e lm e siy ­

le  d o ğ a  g ö z le r in i  a ç a r  ve  iç in d e  sa k la d ığ ı ç içe k , b ö ce k , g ü n e ş 

vs. b ize  su n a r sa , işt e  e v li l ik  d e  b ö y le  h a y a t ım ıza  g ö z le r in i  a ç ­

t ığ ı a n d a  m u t lu lu k , h u zu r , g ü v e n , sa y g ı, a şk , e v la t  g ib i  t ü m  
h a y a t i  d e ğ e r le r i b ize  su n a r .

H e r k esin  b i r  u m u d u  v a r d ır ... b i r  k a y b e d işi ... b i r  d e  
h ik â y e si. Be n im  h ik â y e m  d e  16  y a şın d a  e v le n m e m le  b a şla d ı. 
H e n ü z l ise  ik in c i  sın ıf a  g e çm işt im . A r t ık  t a m a m e n  ce h e n n e m  

a za b ın a  d ö n e n  e v im izd e k i h u zu r su zlu k la r d a n  k u r t u lm a m  
g e r e k iy o r d u . A m a  n a sıl?  O  y a şt a k i b i r  ço cu k  iç in  a n ca k  b ir i ­

n e  t u t u n m a k t ı çö zü m . Ben  d e  ö y le  y a p t ım  v e  a i le  d o st u m u ­

zu n  o ğ lu  i le  n işa n la n d ım ; a r d ın d a n  o k u lu  b ır a k ıp  e v le n d im .

Bu  k ısm ı t a sv ip  e t m iy o r u m  f a k a t  o  a n d a k i şa r t la r  a l t ın ­

d a  b u n u  y a p m a sa m  d a h a  k ö t ü  so n u ç la r  a la ca k t ım . Ev e t  e v ­

le n d im ; ço cu k  g e l in  o ld u m  o  y a şt a !  Yığ ın la r ca  so r u m lu lu k ... 
M a d d i s ık ın t ıla r ... A m a  b u n la r ın  h e p sin i b a n a  u n u t t u r a n  e şi ­

m in  se v g isi v e  b a n a  v e r d iğ i h u zu r d u . Be n  d e  b u n la r a  k a r şıl ık  
e lim d e n  g e le n  t ü m  f e d a k â r lığ ı y a p ıy o r d u m .

Ço cu k  ge lin  konusu hassas b ir  konu. Bu kadar erken ya ş­

ta evlenm eyi ve  evlendirilm eyi o n aylam am  m ü m kü n  d e ğil. 
V erdiğim  bu  örnekt e  küçük kızın e vle n d iği erkek iyi b ir in ­

san çıkıyor, am a ço ğu  kez şans herkese bu  denli gü lm üyor. 
G e n ç kız da kendi yaşın d an  u m u lm ad ık  b ir o lgu n lu kla  ko ­
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casın ın  sevgisi ve  ve rd iği huzuru  gö re b ilm iş ve d e ğe rin i b il­

m iş.

B iz  b ir b ir im ize  t u t u n m u şt u k  v e  7 7  y a şım d a  b ize  t u t u n m a k  
ist e y e n  y a v r u m la  h u zu r  d o lu  e v im iz ce n n e t  b a h çe sin e  d ö n ­

d ü  a d e t a . Tek sık ın t ım ız m a d d iy a t t ı. H e r  n e  k a d a r  d e r t  e t m e ­

se m  d e  eşim  zo r la n ıy o r d u . B ir  şe y le r  y a p m a lıy d ım , a m a  n a ­

s ıl?  K ızım  d a h a  1 y a şın d a y d ı, b e n  ise  h e n ü z 1 8 .

So n u n d a  k ız ım la  ça lışa b i le ce ğ im  b ir  iş b u ld u m : Kr e şt e  a ş ­

ç ıl ık . H em  y e m e k  y a p m a y ı se v iy o r d u m  h em  k ızım  g ö zü m ü n  
ö n ü n d e y d i, h e m  d e  e şim in  y ü k ü n ü  a z  d a  o lsa  h a f if le t m işt im . 
Ço k  em ek  v e r d iğ im  b u  iş y e r in d e  b e ş y ıl  ça lışt ım  v e  k ızım  b ü ­

y ü d ü  a r t ık .

Yaşam  b ir  ekip  işidir. Gö rü yo rsu n u z d e ğil m i; m ekt ubu ya ­

zan  ge n ç kadın, eşinin ve  ço cu ğu n u n  iht iyaçlarını gö re n , a n ­

layan ve  katkıda bu lu nm ak isteyen bir ekip  arkadaşı, yaşam  

yoldaşı.

So n r a sı m ı?  İşt e  b u n d a n  so n r a sı t a m  b i r  e f sa n e ... Se v g i l i 
p a t r o n u m  b e n d e k i ışığ ı g ö r m ü ş o la ca k  k i  zo r la  b e n i  a ç ık  l ise ­

y e  y a zd ır d ı. Ö zle d iğ im  k it a p  k o k u su n u n  h e v e siy le  ö y le  ç a l ış ­

t ım  k i  d e r sle r e , ik i  y ıl  so n u n d a  a ld ım  d ip lo m a m ı.

A n ca k  b u  b e n i m u t lu  e t m e y e  y e t m e d i. Eşim le  a ld ığ ım ız 
o r t a k  k a r a r la  işt e n  ç ık t ım  v e  ü n iv e r sit e  sın a v ın a  h a zır la n m a k  
iç in  d e r sh a n e y e  y a zıld ım . Bu  sü r e  iç in d e  e şim in  işin d e  d e  d ü ­

ze lm e le r  o ld u . B ir  y ıl l ık  sık ı ça lışm a m ın  so n u cu n d a  en  se v d i ­

ğ im  b ö lü m ü , Tü r k  D i l i  v e  Ed e b f y a t ı'n ı k a za n d ım .

O k u m a  h e v e sim  g ü n d e n  g ü n e  a r t ıy o r d u . Eşim  ise  y e m e ­

ğ im iz i , t e m iz l iğ im iz i y a p a r a k , k ız ım ız la  ilg i le n e r e k  ço k  b ü y ü k  

d e st e k  o lu y o r d u  b a n a . H a y a t ım  d ö r t  y ıl  b o y u n ca  o k u l e v  a r a ­



EVLİLİK DEYİN CE 21

sın d a  g e ç t i. U y k u su z g e c e le r im ... K it a p  b a şın d a  sa b a h la m a ­

la r ım ...  V ize  f in a l st r e sle r im ... D iğ e r  y a n d a n  k ız ım ı v e  e şim i 
ih m a l e t m e m e y e  ça l ışm a la r ım ...  Ö ze t le  y o r u cu  b i r  m a r a t o n ­

d u . Sa n ır ım  y a zm a y a  k a lk sa m  r o m a n  o lu r  k i  b u n u  y a p a ca ­

ğ ım  m u t la k a  b i r  g ü n .

Vee so n u ç : g e ç t iğ im iz a y  so n u n d a  k e p im i g u r u r la  a t a r a k  
o k u lu m d a n  m e zu n  o ld u m . Ü st e lik  b ö lü m  b ir in c is i  v e  f a k ü lt e  
ü çü n cü sü  o la r a k . Şim d i ise  h o ca la r ım ın  d a  d e st e k le r iy le  b a ş ­

v u r a ca ğ ım  y ü k se k  l isa n sın  h e y e ca n ı iç in d e y im .

İşt e , t u t u n d u k  b iz  e şim le ...  h a y a t a , b ir b ir im ize  v e  k ızım a . 

Ev li l ik  h a y a t ım a  g ö z le r in i  a ç t ığ ı a n d a n  it ib a r e n  sa y g ı, se v g i, 
h u zu r  h e r  n e  v a r sa  su n d u  b a n a .

H e r k e s b e n im  k a d a r  şa n slı d e ğ i l  b il iy o r u m . Bu  n e d e n ­

le  A l la h ' ım a  b in le r ce  şü k r e d iy o r u m . Ve t a b i k i  k o ca  y ü r e k ­

l i  a d a m , e ş im ... o n a  d a  so n su z t eşek k ü r le r . D ile r im  h e r k es 
d o ğ r u  y o ld a , d o ğ r u  in sa n la r a  t u t u n u r .

Bu çift in ilişkilerinde yaşat t ıkları değerle ri gö zle d in iz m i? 
'Sa ygı',  'se vgi', 'h u zu r ', 'şükür d u ygu su . '  Yaşam  bir ekip işi­

d ir  ve  evlilikte yaşat ılan d eğe rle r  evliliği yuvaya  dönüştürür.

Ce yh u n  Yılm az şiir inde, karısının ö lü m ü yle  ekip  arkadaşını 
yit irm iş birin in  duygu lar ın ı aktarm ış:(2)

H â lâ  se n  v a r m ışsın  g ib i 

İk i  y a st ık la  y a t ıy o r u m ...

Kim se y e  sö y le m e  g id iş in i , b e n  sö y le m e d im .

Elim d e  se n in  sip a r işin  o lm a y a n  t o r b a la r la  g e liy o r u m  e v e ... 

A ğ la y a  a ğ la y a  ö p ü y o r u m  y a t t ığ ın  y a st ığ ı y o r g a n ı...

Sa n k i b e n i  a z  ö n ce  y o lcu  e t m işsin  g ib i  ç ık ıy o r u m  
so k a k la r a ...

Ü st  k o m şu y a  h a v a  a t a r a k , b i  f iy a k a  b ig ö r s e n . . .
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N e  g a r ip  b u  in sa n la r !

Bü t ü n  m a h a lle , h a t t a  a lt t a k i b a k k a l b i le  se n i g e çe n  k a sım  
ö ld ü  sa n ıy o r ...

N e  g a r ip  b u  in sa n la r !

H â lâ  h e r  sa b a h  b a n a  se la m  v e r i l iy o r ...

Sa n k i y a şıy o r m u şu m  g ib i . ..

D o ğd u ğu n u z anda yaşam  ö ykü n ü z o luşm aya başlar. 

O luşan  bu öyküde  siz 'ke nd in iz olarak' var m ısın ız? Bunun  
farkında o lm an ız ço k  önem lidir. Ö ykü n ü zü  kendi seçim le ri ­

n izle  m i, yoksa başkaların ın size  b içt iği rollere gö re  m i o luş­

t uruyorsunuz?

Evlilikte iki farklı öykü bir araya gelir. Bu iki öykü b irb ir in ­

den  b ağım sız olarak yaşam aya devam  m ı edecek, yoksa 'b i ­

zim  ö ykü m ü z' dedikleri yen i b ir öykü o luşt urabilecekle r m i? 
Evlenenlerden biri kadın  d iğe ri erkekt ir;C) am a unut m ayalım , 
her ikisi de  insandır ve  d iğe r  t üm  ilişkilerde o ld u ğu  gib i m ut ­

lu bir evlilik ilişkisinde de  t em el olan insan insana ilet işim dir. (*)

(* ) Değişik ülkelerde farklı uygulam alar, ö rne ğin  eşcinsel evlilikler o ld u ­

ğunun farkındayım . Ben bu  kitapta Türk M edeni Kanunu'nda ta n ım ­

lanan evlilik ilişkisinden yola  çıkıyorum .



İk i İnsan:

Bir i Kadın B ir i Erk e k

Sevm eyen e k a n n ca  yü k , 
Seven e f il le r  k a n n ca .

D a ğ  b ile  t a şır  
İn sa n  â şık  o lu n ca !  -

Şem s-i Tebrîzî

Evlilik kurum u, m odern  hayat ın  ge lişm esiyle  birlikte t o p lu m ­

daki sosyal, ekonom ik, t eknolo jik ve siyasal süreçle rden etki­

lenerek b içim se l değişiklikle re  uğram asa da varlığın ı sürdür ­

m eye  devam  ediyor. Evet , boşanm alar art ıyor, am a b o şan an ­

ların ço ğu  ye n id e n  evleniyorlar. İstat ist iklere gö re  m ut lu  evli ­

ler, evli o lm ayanlara  kıyasla:

-  D aha  sağlıklı ve  u zun  yaşıyor.

-  Hayat larını daha anlam lı ve  doyu m lu  buluyor.

-  D aha  refah içinde  yaşıyor.

İnsanlar yanlış biriyle evlendiklerini düşünerek boşansalar 
da, evlenecek 'd o ğru  insanı' aram aya devam  ed iyo r ve  b u l ­

duklarında  yen id en  evleniyorlar. Ö yle  gö rü n ü yo r  ki, insanlar 

var o ld u ğu  sürece  evlilik de  var o lm aya devam  edecek.

Evlilik, t o p lu m u n  ge le ce ğin e  yö n  veren en önem li ilişki ku- 
rum u d ur ve  bu açıd an  benzeri yoktur. Her ne kadar ge çm iş­

ten ge le n  t oplum sal ve  ekon o m ik yö n ü  olsa da, öze llikle  gü ­

n ü m ü z koşullarında evlilik sadece  yasalarla  ve  sözleşm eler ­
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le yöne t ilece k b ir  birlik değild ir.  H e r şeyden ö n ce  evliliğin  b i ­

yo lo jik  b ir tem eli vardır; biri kadın  biri erkek iki farklı cin siye ­

t in  çekim i üze rine  kuruludur. O  nedenle  de  cin se lliği yo k  sa ­

yan  b ir  evlilik sağlıklı o lam az. Evliliğin  hem  aklı hem  d u ygu la ­

rı içe ren  psikolojik b ir  yö n ü  de  vardır. Akla ya t m ası kadar gö ­

nüllere  de  h it ap etm esi gerekir. Ayrıca  evliliğin  t oplum sal ve 
ekon o m ik yönle ri halen önem lerin i korum akt adır ve hesaba  

kat ılm alıdır. Hepsi bu m u? Hayır! Evliliğin , aşkınlık olarak t a ­

n ım layab ile ce ğin iz m anevi b ir  yö n ü  de  vardır. Bu, bireylerin 
kendile rin i aşıp  d eğe rle r  ve  inançla r aracılığıyla  t o p lum a ve  
yaşam a bağlanm asın ı sağlar. Ve bu m anevi yön  çocukların  
sağlıklı b ir t o p lu m u n  tem elin i o luşt uracak iyi vat andaş olarak 

yet işm esinde  ço k  önem lidir.

Evet , evlilik biri kadın  biri e rkek iki insanın  kurd u ğu  b iyo - 
lojik-psikolojik-sosyoekonom ik-aşkınlık tem elle ri olan kendi­

ne  ö zgü  bir birliktelikt ir. Şim di, bu tem elle ri tek tek ele alalım .

Biy o lo jik  İnsan

Kadın insan b iyolo jik olarak dişidir, am a erkeklerle paylaşt ığı 
önem li b ir insan o lm a tem eli vardır. Erkek insan biyolojik o la ­

rak erildir, am a o n u n  da  kadınlarla  paylaşt ığı önem li b ir insan  

olm a tem eli vardır.

Kadın ve  erkek beynin in  farklı yap ıd a  o ld u ğu  ve  farklı işle ­

d iği fikri ya ygın  kabul görse  de , beyn in  işlev ve  horm o n lar ı ­

nın, içinde  bu lunulan  ortam a b ağlı olarak d e ğişe b ild iği g ö z ­

lenm işt ir. Dolayısıyla , beynin  cinsiye te  dayalı o lm ayan daha  
esnek b ir yap ıya  sah ip  o ld u ğu  görü şü  de  dest ek bulm akt adır. 

Yine de  kadın  ve  erkek ilişkisinde  ortaya çıkan  sorunların  a n ­

laşılm ası ve  çö zü m  yolların ın  belirlenm esi bakım ın dan  b iyo ­

lojik farkları b ilm ek önem lidir.
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Bu b iyolo jik farklar, hem  e rkeğin  hem  de  kadının  düşünüş 
ve d u yu ş tarzını etkiler. Horm onların  etkisiyle kadın erkekten 

ve erkek de  kadından farklı duyarlıklar ve  beklent ile r gelişt irir. 
N e  var ki, ilişki içinde  hem  kadın  hem  erkek, b ire r insan o la ­

rak em pat i gösterebilir, olayları b in le rin in  gö zü n d e n  göre rek 

birbirlerin i anlayabilirler.

İnsan insana ilet işim , evliliğin  tem elidir.

P sik o lo jik  İnsan

Bu kitabın am acına  u ygu n  bir şekilde insanın  psikolojik ya ­

şam ını zih insel ve  duygu sa l olarak iki a lt  başlık a lt ında t o p la ­

m ak ist iyorum .

İ n sa n ın  z ih in se l y a şa m ı

İnsan a lgılayan, a lgıladıkların ı ilişkilendirip  kavram lar o luşt u ­

ran, bu  kavram ları düşünce ler içinde  konum land ırarak sist em ­

ler kuran ve  bu d üşü n ce  sistem lerini kendisin in  ve  d iğe rle rin in  
yaşam  deneyim leriyle  kıyaslayarak ö ğre n e n  ve  ge lişen  'akıllı' 
bir varlıkt ır. İnsan düşünür. D ü şü nm e , insan d o ğasın ın  ve  in ­

san o lm an ın  bir parçasıdır. İnsanın  d üşünm e sin i yasaklarla e n ­

ge lle m e k m üm kün değild ir.  Yasaklasınız da o  yin e  içt en içe  

algılar, gözlem ler, so rgu la r  ve  düşünür, am a düşündükle rin i 
paylaşm asına izin ve rilm ed iği için  b un u  saklar, belli e tm ez.

İ n sa n ın  d u y g u sa l y a şa m ı

İnsan sadece  a lgılayan, anlam  verip  düşünen bir varlık değild ir ; 

insan a lgılad ığı, anlam  verdiği, d ü şü n d ü ğü  her şeyi aynı anda  
duygularıyla  sarıp sarm alar. Evet, insanın  algısı ve  düşüncesi 
d u ygu  iklim i içinde  oluşur; t üm  zih insel süreçle r d u ygu  ve  h e ­

yecanlarla  iç içe gelişir. Bunu en  iyi evlilik yaşam ında görürüz.
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So syo e ko n o m ik  İnsan

D o ğa sı ge re ği aynı zam and a  t oplum sal ve  ekonom ik bir var ­

lık o lan  insan, t o p lu m  içinde  yaşarken b ir  sosyal k im liğe  b ü ­

rünür. Bu kim lik beraberinde  ekon o m ik çağrışım ları da taşır.

İlk defa karşılaşanlar sık sık "nere lisin iz?"  ve  "ne  iş yap ar ­

sın ız?"  d iye  sorarlar. Bu gerçekt en  d e  iki önem li sorudur: 

Kişinin  nereli o ld u ğu , onun  ge le ne k ve  görenekle ri, ne  iş ya p ­

t ığı da  e konom ik statüsü hakkında fikir verir.

Yöre le re  gö re  farklılık göst e ren  renkli ve  ze n gin  t o p lu m ­

sal kim likle rim iz vardır. Bu kim liklerle  ilgili m asallarım ız, d e ­

yişle rim iz, fe lse fem iz ve  m iza h ım ız gelişm işt ir. Ben Çe rke zim , 
Erzurum luyum , Rize liyim , İzm irliyim , D iyarbakır lıyım , Elazığ­

lıyım , Baskilliyim , Denizliliyim , Arnavut um , Gü rcü yü m  diyen  

kişi içinde  ye t işt iği a ilede yaşayan değerler, gelenekler, gö re ­

neklerle ilgili önem li sosyal m esajlar verir. Bu d u ru m u n  art ıla ­

rı ve  eksileri vardır. Yöresel farklılıklar b ir  t o p lu m u n  sahip  o la ­

b ile ce ği b ir  ze n gin lik  olarak da algılanabilir, t oplum sal b ü t ü n ­

lüğü  e nge lleyen  ve  ayırım cılığa  göt ü re n  bir e nge l o larak da.

Sosyal kim liğin  b ir yönü  de  kişinin köy kökenli ya  da şehir ­

li olm ası ile ilgilidir. Köy ço cu ğu  olarak b üyüm üş birine bakışı­

m ız, şehirde  apartm an ço cu ğu  olarak büyüm üş birine bakış tar ­

zım ızdan  farklıdır. 'Şeh ir  ço cu ğu ' ile 'köy ço cu ğu ' t an ım lam ala ­

rı, farklı bakış tarzlarını, farklı d e ğe r  sistem lerini çağrışt ırır.

Sosyal kim liğin  yan ı sıra kişinin m esleği, ne  iş ya p t ığı ve  
ekonom ik statüsü d e  onu t an ım lam ad a  önem lid ir.  Ekonom ik  

statü fa rklarından d o ğa n  çat ışm alar Tü rk  film le rin in  se n aryo ­

larını bo lca  beslem işt ir; babası fabrikat ör olan kız, fakir o ğla ­

na âşık o ld u ğu n d a  babasın ın  tepkisiyle  karşılaşacakt ır.

İnsanın b iyolo jik ve  psikolojik d o ğası gib i o n u n  so syo ­

ekonom ik d o ğası da  evlilikte ö nem li b ir  fakt ördür ve  evlilik
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öncesi üzerinde  hassasiyet le  üzerinde  durulm alıd ır. Dikkate  
a lın m ad ığın d a  zam anla  ilişkide aksaklıklar ortaya çıkabilir. 
Am a b ilin çli bir çift , ortak insan paydasını t em el alarak, farklı 
sosyoekonom ik statü lerden kaynaklanan sorunların  üstesin ­

den ge le b ilir  ve m ut lu  b ir  evlilik kurabilir. Bunu başarab ilm e ­

leri için  iki koşul vardır:

1. Zo r lu ğu n  ö n ce d e n  farkında olm aları;

2 . Birbirlerini suçlam adan  m üşterek bir ge le ce k için  em ek 
ve  zam an  ve rm eye  istekli olm aları.

M ut lu  b ir  evlilik önem li b ir başarıdır ve  ke nd iliğinde n  

oluşm az; bilinçli b ir gayre t  gerekir.

A şkın  İn san

İnsan an lam  arayışı içinde  olan bir varlıkt ır ve  kendin i aşarak 
inanç ve  değerle riyle  yaşam ında  anlam  bulur. İlkel ya  da ge ­

lişm iş olsun, b ir inan ç sistem ine  sahip  o lm ayan  h içb ir  insan 

t o p lu lu ğu  yoktur.

M aym un gib i ge lişm iş m em eli hayvanlarda insanlarla or ­

t ak biyolojik, psikolojik ve  toplum sal öze llikle r gö zle n m e sin e  
rağm en  aşkınlık olarak ad land ırab ile ce ğim iz b ir  ideoloji, bir 
inanç ve  d in o lgu sun a  rast lanm am ışt ır. Kendin i aşm a, b ir b i­

rey olarak kendin in , yaşam ın ın  ve  bu dün yan ın  ötesine  ge çe ­

rek varo luşuna anlam  ve rm e  insana ö zgü  b ir  özellikt ir.

"Ben kim im ?", "n için  varım ?" , "hayat ım ın  anlam ı ne?"  
gib i sorular insanın  d o ğu şt a n  ge t ird iği önem li sorulardır. 
Tarih b o yu n ca  insanlar bu sorulara birey ve  t o p lu m  olarak 
farklı ce vaplar verm işlerdir. Buldukları ce vapları önem se m iş­

ler ve bunları tem el alan inan ç ve  değerle r üst üne  yaşam ları ­

nı kurm uşlardır. Yaşadıkları hayat ın  o lab ilecek en anlam lı ha ­

ya t  o ld u ğu n a  inanarak kurdukları düze ni ge re kt iğin d e  hayat ­

ları pahasına savunm uşlardır.
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Evlilik söz konusu o ld u ğu  zam an  insanın  aşkın lık d o ğa ­

sı b iyolo jik , psikolojik, sosyoekonom ik d o ğası kadar, hat ta 
bazı durum la rda  hepsinden daha öne  çıkarak devreye  girer. 
Aşkın lığın ın  b ilin cine  varm ış b ir kadın  ve  b ir erkek m anevi ya ­

şam larını evliliklerinin va zge çilm e z b ir  parçası görürler. O n la r  
için  evlilik sadece  kendile rin i kapsayan b ir  BİZ o lm akt an  çıkar, 

in a n ç ve değerle riyle  uyum  içinde  ge çm işle  ge le ce ği b irleşt i ­

ren ve  kendileri kadar aile lerini, dost ların ı, t üm  insanları, ca n ­

lıları, evreni kucaklayan b ir  büyü k BİZ'e  dönüşür.

Ev lilik  D e yin ce  A kla  Gelen Önem i i So ru la r

Evlilik d eyin ce  akla b irço k soru ge liyor; ilki şöyle:

-  Ev le n m e k  zo r u n lu  m u ?  H iç  e v le n m e d e n  y a şa m a k  a n la m ­

l ı b i r  se çe n e k  d e ğ il m i?

Bu soruya kapsam lı b ir  ce vap  ve rm e k için  insanın  çe vre ­

siyle sürekli ilet işim  kurarak yaşam ını sürdüren b ir  varlık o ld u ­

ğu n u  dikkate a lm am ız gerekiyor. Kabaca öze t le yecek olursak 
b u  ile t işim in  için d e  insanın  iki d o ğası ye r  alır:

1. Gö rünen  sosyal kim liği,

2 . An cak kendisin in  b ild iği m ahre m  iç dünyası, özü .

Kısaca ifade e t m ek için  ben ilkine insanın  YÜ Z doğası, İk in ­

cisine  CA N  d o ğası d iye ce ğim . So syo e ko no m ik kim likleri t em e l 
alan YÜ Z, t oplum sal konum la nd ırm ayı belirler. 'Baba ', 'ann e ', 
'ço cu k ', 'n işanlı', 'ö ğre t m e n ', 'm u h ase b e ci', 'iş adam ı', 'a vu ­

kat ', 'bekâr', 'sözlü ', 'evli' , 'du l' , 'ye t im ', 'e m ekli'  birer sosyal 
kim likt ir. H er kültür bu sosyal kim liklere b irb ir in den  farklı a n ­

lam lar, d u ygu la r  yükler. İnsanın  iç dünyasın ı tem el alan CA N  
ise insanın  evrensel ö zü n ü  belirler. Yiın us Em re 'n in , "Bir ben  
vard ır  bende  benden  içeri,"  sözü  bu evrensel ö zü  işaret  eder.
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Evlilik ilişkisi içinde  hem  YÜ Z hem  CA N  devreye  girer. Yü z 
girer, çü nkü  evlenen kişi sadece  bir 'b irey erkek' ya da 'b irey 

kadın' ile değil, o n un  sosyoekonom ik ilişkiler a ğı ile de, ya ­

ni ailesi, sülalesi, m eslektaşları, yöresi, kültürü, m ut fağı, folk ­

loru ile de  evlenir.

CA N  girer, çünkü evlen d iği kişi o n un  hayat ın ın en ö n e m ­

li, en m ahrem  t an ığı olur. H er kadının  ve  her e rkeğin  bir eşe, 
yaşam ın ın  en  m ahrem  yönlerin i bilen b ir  t an ığa  iht iyacı var ­

dır. Girişt e  sözünü  e t t iğim iz o lgu n  e rkeğin  m ekt ubunu  hat ır ­

layın, " B e n im  e v li l ik t e n  b ir in c i b e k le n t im  t a m a m la n m ış h isse t ­

m ek , "  dem iş ve  " b ir  e r k ek  o la r a k  b ir  k a d ın ın  se sin in , k o k u su ­

n u n , v a r lığ ın ın  e t r a f ım d a  o lm a sı g e r e k t iğ in i  h isse d iy o r u m ,"  d i ­

yerek devam  etm işt i.

Bir kad ın ın  m ahrem  t an ıklığı için de  erkek hem  erkekliği ­

ni hem  de  insanlığın ı keşfetm e ve  ge lişt irm e  o la nağına  kavu ­

şur. Se vd iği ve d e ğe r  ve rd iği kadının  b ir saniye lik bakışı er ­

keğe , "sen benim  kahram anım sın !"  m esajın ı verirse, erkek 
o bakışla va ro luşunun en anlam lı, en coşku lu  anını yaşar. O  

andan it ibaren erkek, o  kadın  için  d ağları devirm eye  hazır ­

dır. Aynı kadın  erkeği başka b ir bakışla sıf ırlayıp yo k e de b i ­

lir de. Bir bakışla yo k edilen erkek, e ğe r  ne  o ld u ğu n u  anlaya ­

cak o lgu n lu kt a  değilse , öyle öfke lenir ki o  öfkeyle  karşıdaki­

ni yok e t m ek ister.

Erkeğin m ahrem  t an ıklığı da kad ın ın  hem  kadın lığın ı hem  
de  insanlığın ı keşfetm esine ve  ge lişt irm esine  yard ım cı olur. 

Erkeğin  b ir bakışı, o  bakışla birlikte ve rd iği b ir  çiçek, söyled iği 
bir  sö z kadını d ün yan ın  en değerli insanı, en öze l kadını h is­

sett irir. O  kadın art ık iyi gün le rde , kötü gü n le rd e  o  erkekle b ir 
ö m ü r b o yu  birlikte o lm ak ister.

V ict or H u go , b ir şiir inde  bakışların gü cü n ü  şöyle  dile  ge ­

t irm iş;
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BAKIŞLAR

B ir  b a k ışın  k u d r e t i b in  l isa n d a  y o k t u r  
B ir  b a k ış b a ze n  şif a  b a ze n  ze h ir l i  o k t u r ...

B ir  b a k ış b i r  â şığ a  n e le r  n e le r  a n la t ır  

B ir  b a k ış b i r  â şığ ı sa a t le r ce  a ğ la t ır .

B ir  b a k ış b i r  â şığ ı a şk ın d a n  e m in  e d e r  

Se v işe n le r  d a im a  g ö zle r le  y e m in  e d e r ...

Bu en önem li, en m ahrem  t an ık iht iyacı ö m ü r boyu devam  

eder, h iç b it m ez. Kişinin en m ahrem  t an ığı, onu 'kaale a lınan ', 
'd o ğa l' ,  'd e ğe rli' , 'güven ilir ', 'sevilm eye  layık' ve 'saygı d e ğe r ' 
biri o larak gö rü p  ona m ut lu luk diyarlarının kapılarını a çab ild i ­

ği gib i, onu 'hesaba a lınm ayan ', 't uhaf ', 'de ğe rsiz', 'gü ve n il ­

m e z', 'sevilm eye  layık o lm ayan ' ve  'saygı d e ğe r  o lm ayan ' biri 
olarak gö rü p  ce he n ne m in  kapılarını da açabilir.

Büt ün bu açıklam alardan sonra aklın ıza şöyle b ir soru  ge ­

lebilir:

- E v l i l i k  k u r u m u y la  g e le n  'e ş' in  y e r in i  b ir e y se l i l işk i le r  iç in d e  
g e lişe n  'h a y a t  a r k a d a şı'  t u t a m a z m ı?  M a h r e m  t a n ık lık  b i r  h a ­

y a t  a r k a d a şın ın  d a  y a p a b ile ce ğ i b i r  şe y d ir ;  e v le n m e d e n  b ir l ik t e  
y o la  d e v a m  e t m e k  v a r k e n , YÜ Z f a k t ö r ü n ü  d e  b ir l ik t e  g e t ir e n  e v ­

l i l iğ i  se çm e n in  n e d e n i n e  o la b il ir ? . Ev li l ik t e  o la n  YÜ Z y a r a r l ı b i r  

şe y  m i?

Ö ze llikle  gü n ü m ü z ge n çliğin ce  d ile  get irilen bu ön e m li 
soruların cevabı, t oplum sal yaşam ın  hayat ın  va zge çilm e z b ir 

parçası o ld u ğu  ge rçe ğin d e  yatar.

İçin de  yaşa d ığın ız t o p lu m d an  kendin izi soyut layarak 'n o r ­

m al b ir  insan yaşam ı' yaşam an ız m ü m kü n  değild ir.  O lgu n  iki 

insanın t akip  e de ce ği yol, birlikteliklerinde  YÜ Z'd e n  kurt u l ­

m ak d e ğil, YÜ Z için de  b o ğu lm a m a k olm alıdır. CA N  CA N 'a  
ilişkinin ge t ird iği m ahrem  tanıklık dünyasın ı evlilikte inşa et -
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m ek m üm kündür. Nasıl m ü m kü n dü r? Kitabın t üm ü bu soru ­

ya  ce va p  verm ek için  yazılm ışt ır.

H arvard  Ü niversit esi'nde  1 9 3 8  yılında  başlayan ve halen 

devam  eden bir araşt ırm a var.(3) Bu araşt ırm a 'insan hayat ı ­

nı anlam lı kıian nedir, sağlıklı ve  m ut lu  b ir yaşam  için neler 

önem lid ir?' soruların cevabın ı bulm ak için  7 2 4  erkek üzerin ­

de  başlat ılm ış ve  halen hayat ta olan on  d o ku z kat ılım cıyla d e ­

vam  ediyor. Bütün veriler ana liz edilip  ince le n d iğin d e  ortaya 

şu gerçe kle r  çıkıyor:

•  Anlam lı, sağlıklı ve m ut lu  b ir yaşam  için  en önem li 
şey, insanın içinde  ye r a ld ığı yakın  ilişkilerdir. Bu ilişki­

lerin en önem lisi de  aile içinde  kurulan karı-koca-an- 
n e -b a b a -ço cu k ilişkisidir. Kişinin sosyoekonom ik m e v ­

kii ve  m add i refahı ise anlam lı ve sağlıklı bir yaşam  

için  önem li b ir  etken olarak kendin i gösterm em işt ir. 
Aile sinden, m uhit in den , arkadaş ve  dost larından ko ­

parak yaln ızlaşan insanlar anlam sız, sağlıksız ve  m ut ­

su z b ir yaşam  yaşam aktadırlar. Ya ln ızlığın  ze hirleyici b ir 

etkisi vardır ve ya ln ızlık insanı hasta e d ip  erken ö ldür ­

m ektedir.

•  İlişki sayısından ço k ilişkinin anlam ı önem lid ir; insan 
kalabalık içinde  de  kendini ya ln ız hissedebilm ekt edir. 

Kendi terim lerim i kullanarak ifade edersem , sosyal kim ­

liklerin ö n d e  o ld u ğu  'YÜ Z baskın ilişkiler içinde ', CA N  

kendini ya ln ız hisseder. CA N  CA N 'a  ilişkiler sağlık ve  
m u t lu lu ğu n  kaynağıdır.  Birbirini sevm eyen ve  sürekli 

kavga eden eşlerin sü rd ü rd ü ğü  bir evlilik, onların  sağlı ­

ğın a  boşanm akt an daha ço k zarar verir.

Akla ge le n  bir başka soru da şu:
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-  Ev le n m e  ik i  k iş i  a r a sın d a  v e r ile n  b i r  sö zd ü r . B ir b ir in i se v e r e k  
e v le n m e k , m u t lu  b i r  e v li l ik  iç in  y e t m e z m i?  Ev le n e n  k işi le r  b ir b ir ­

le r in in  a i le le r in i d e  işin  iç in e  so k a r a k  i l işk i le r in i  zo r la şt ır m a k  z o ­

r u n d a la r  m ı?

Bireyse lliğin  ö n  plana çıkt ığı t op lum larda  aile ilişkileri b iz- 

deki kadar önem senm eyebilir , am a ait  o lm a  yö n ü n ü n  baskın 

o ld u ğu  t o p lu m u m u zd a  aile  ö n e m lid ir  ve  evlilikte ister iste ­

m e z devreye  girer. Sadece  b ir  'b irey' erkek ya da 'b irey' kadın 

ile e vlenm iyorsunuz; eşin iz o lacak kişinin toplum sal ilişkileri 
ile de , yani ailesi, arkadaşları, dost ları, çevresi, yöresi, kültürü, 
m ut fağı, folkloru, ge le ne k görenekle ri ile de  evleniyorsunuz.

"Birb irim izi t anıyalım , b irb ir im iz için  u ygu n  insanlar m ı ­

yız, farkına varalım "  am açlı evlenm e  öncesi tem aslar, bu luş­

m alar, b izim  t o p lu m d a  gizli kapaklı yapılır. O  zam an  da t araf ­

lar birbirlerin in  aile lerini ge rçe kt e n  t an ım a o lanağı b u lam az­

lar. Evle nm eden ö n ce  aralarında oluşt urdukları ilişki pek gü ­

ze l gid e rke n, evlendikt en sonra b ir bakarsın ız, t epe  taklak o l ­

m uş, yürüm üyor. İkisi d e  şaşkın ve  b irb irle rine  öfkeli!

Evlenm eden ö n ce  m üst akbel eşinizin  ailesini t an ım ak ve  ai ­

lelerle ilişki konusunu onunla  açık  seçik konuşm ak, ilişkinin ge ­

lece ği açısından m ut laka yap ılm ası gereken şeylerdir.

Bir okurum  şöyle yazm ış:

B izim  o r a la r d a , e şim izin  a i le siy le  a n la şa b i l iy o r  m u y u z, b u  
ço k  ö n e m li. Fa r k lı b i r  o r t a m d a  t a n ışsa y d ık  o n la r la  y in e  g ö r ü ­

şü r  m ü y d ü k ?  Eşle r im izin  a i le le r in i ço ğ u  za m a n  k e n d i a i le le ­

r im izd e n  d a h a  ço k  g ö r ü y o r u z v e  b ir ço k  e v li l iğ in  so n la n m a sı- 
n ın  en  b ü y ü k  se b e b i a i le le r  o lu y o r la r .

D eneyim li b ir ev kadını kendi e vliliğine  bakarak şu gö z ­

lem de  bulunuyor:
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Ev li l ik  a slın d a  sa d e ce  ik i  k işiy m iş g ib i  b a şla y a n , a m a  ö zü n ­

d e  ço k lu  b i r  i l işk i. B ir  k e r e  şu n u  k a b u l ed e lim , e şim izin  d e  b i r  

a i le si v a r  v e  t a b i i  k i  b iz im  d e . D e m e k  ist e d iğ im  o n la r  d a  b ir  

a n n e -b a b a n ın  en  d e ğ e r l i  v a r lığ ı, b iz le r  d e ...  Ev le n in ce  şu n u  

f a r k  e t t im  k i  e şle r in  b ir b ir in e  d u y d u ğ u  sa y g ı v e  se v g iy i  b ir ­

b ir le r in in  a i le le r in e  d e  g ö st e r e b i lm e le r i g e rek ir . Çü n k ü  ik i  g ö ­

n ü l  b i r  o lu n ca  sa m a n lık  se y r a n  o lu r  sö zü  e v li l ik  iç in  g e çe r ­

l i  d eğ ild ir .

M ekt uplarda ifade edilen fikirler yaşanm ışlıkların  so nucu  

oluşm uş deneyim leri ifade ediyor. Bu açıd an , cid d iye  a lın m a ­

sı gereken önem li bilim se l ve rile r sundukların ı düşü n üyo ru m . 

Evet, ye n id e n  alt ını çizere k tekrarlıyorum ; e vlenm e de n  ö n ce  

ge çe n  zam an  içinde  m üst akbe l eşin ailesini, onların  kültürle ­

rini ve  o  kültür içinde  oluşan beklent ilerini t an ım ak ö n e m li ­

dir. Buna önem  ve rm em iş b ir kadın okurum un m ekt ubu or ­

t aya çıkacak sorunları açık seçik gösteriyor.

H e n ü z 1 0  a y lık  e v liy im , e şim i ise  3  y ıld ır  t a n ıy o r u m . A şk  e v l i ­

l iğ i  y a p t ık . Ben  b ir  e ğ it im ciy im , eşim  d iş h e k im i. Ev le n m e d e n  

ö n ce  m u t lu  b i r  b i r l ik t e l iğ im iz v a r d ı. B ir l ik t e  v a k it  g e ç ir m e k ­

t en , b ir b ir im iz in  so sy a l o r t a m la r ın d a  b u lu n m a k t a n  ze v k  a lır ­

d ık . ,

A n ca k  e v le n m e d e n  b i r  y ıl  ö n ce sin d e  e şim  e v le n m e k  is ­

t e d iğ im izi a ile sin e  a ç ık la d ığ ın d a  a ile si k a r şı ç ık m ış v e  b ir a z 

k ır g ın lık la r ım ız o lu şm u şt u . Yin e  d e  ü ze r in d e n  b i r  y ıl  g e ç t ik ­

t e n  so n r a  eşim  e v le n m e  t e k lif in d e  b u lu n d u . M a a le se f  b e n  

d e  p e k  sa ğ lık l ı b i r  a i le  h a y a t ın d a  b ü y ü m e m işt im ; b u  y ü zd e n  

k e n d i a i le v i so r u n la r ım  o lm a sın a  r a ğ m e n  e v le n m e y i b a şa r ­

d ık .

EÖ 2
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A n ca k  e v le n d iğ im  g ü n d e n  b e r i e şim le  h iç  h u zu r u m  y o k . 

A ile s i  e n  b a şın d a n  b e r i b e n d e n  h a z  e t m iyo r . İ lk  b a şla r d a  sü ­

r e k l i  a n n e sin in  b a n a  la f  so k m a la r ıy la  u ğ r a şıy o r d u m . So n r a la n  

h e r  a y  3 -5  g ü n lü ğ ü n e  m e m le k e t le r in d e n  g e l ip  b izd e  k a lm a ­

y a  b a şla d ıla r .

Yen i e v l i  o lm a m ıza  r a ğ m e n  b a ş b a şa  g e ç ir m e k  ist e y e b ile ­

ce ğ im iz v a k it le r i b izd e n  ça lm a y a  b a şla d ıla r . Sa d e ce  g e l ip  u s ­

lu  e d e p li b i r  şe k i ld e  o t u r sa la r  b u  k a d a r  ca n ım ı sık m a zd ım , 

a n c a k  h e r  g e lişle r in d e  e v im in  d ü ze n in i  d e ğ işt ir m e y e  b a şla ­

d ıla r .

Bu  g e liş g id işle r d e n  v e  e v im d e k i " ik in c i  k a d ın "  o lu şu m d a n  

r a h a t sız  o ld u ğ u m u  e şim e  a n la t m a k  zo r u n d a  k a ld ığ ım d a  en  

b ü y ü k  h a y a l k ır ık l ığ ın ı y a şa d ım . Çü n k ü  e şim  a ile sin e  ço k  d ü ş ­

k ü n  o ld u ğ u n d a n  b e n im  b a h se t t iğ im  h e r  şe y in  d ü şü n d ü ğ ü m  

g ib i  o lm a d ığ ın ı if a d e  e t m e y e  b a şla d ı.

Eşim le  b a ş b a şa y k e n  ço k  h u zu r lu  b i r  ç i f t  o lu y o r u z, a n ca k  

e şim in  a i le si işin  iç in e  g ir d iğ in d e  sü r e k l i  b i r b ir im iz i  v e  i l işk im i ­

z i  h ır p a lıy o r u z. A ile siy le  g ö r ü şe ce ğ im iz v a k it le r  b e n im  iç in  iş ­

k e n ce y e  d ö n ü şü y o r . D e n iz  k ıy ısın d a  y a şıy o r la r ;  o r a y a  t a t i le  

g it m e k  b ir ço k  k iş i  iç in  " d e n iz, k u m , g ü n e ş"  d e m e k k e n  b e n im  

iç in  t a m  b i r  d e p r e sy o n .

2 8  y a şın d a  b i r  k a d ın ım  v e  e şim in  a i le si b e n im  k ılığ ım a  k ı­

y a f e t im e  m ü d a h a le  e d e ce k  k a d a r  h a d sizle şm e y e  b a şla d ı. En  

so n  e şim le  k e n d i o d a m ızd a  t a r t ışt ık  b u  k o n u  y ü zü n d e n . 2 8  

y a şın d a k i e ğ it im c i b i r  k a d ın ın  n e r e d e  n a sıl  g iy in e ce ğ in e  k e n ­

d is in in  k a r a r  v e r e b ile ce ğ in i d ü zg ü n  b i r  d i l le  if a d e  e t m e y e  ç a ­

l ışsa m  d a  b u  d a  k a v g a y a  d ö n ü şt ü . Eşim le  i l işk im iz o  k a d a r  

y ıp r a n d ı k i  a r t ık  b o şa n m a y ı d ü şü n ü y o r u m . En  ü zü c ü  k ısm ı 

d a  o n u  n e  k a d a r  ço k  se v d iğ im i v e  o n u n  d a  b e n i  n e  k a d a r  

se v d iğ in i b ilm e m . Eşim in  a i le si b iz i  m a h v e t t i.
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O n u  k a y b e t m e k  ço k  ca n ım ı y a k a ca k  b il iy o r u m . " A ca b a  
ö lsem  m i ,"  d iy o r u m , a m a  b u  iş i  y a p a ca k  k u d r e t i d e  k e n d im ­

d e  b u la m ıy o r u m .

Evlilik ço k yön lü  karm aşık b ir  ilişki. O k u d u ğu n u z m e kt u p ­

la ya ln ız karı-koca arasındaki ilişkiyle d e ğil, ebe veynle rin  ço -  
< uklarının evliliğine  bakış tarzıyla  da ilgili konuşulacak ço k  

şey var. Kit abın  ikinci ve  ü çü n cü  bö lü m le rin d e  kız ve  o ğla n  
tarafının farkında olm ası gereken yö n le rd e n  d e  bahse de ce - 
ğim .

'İki iyi insan birbirin i bu lu p  evlenirse, b ir  yo lunu  bulur m ut ­

lu bir evlilik kurarlar/  anlayışın ın çe vrem d e  sık sık dile  ge t ir il ­

d iğin i d u yd u m . Şim di bu konuyu ele a lm ak ist iyorum . Şöyle  
sorayım :

-  İk i  iy i  in sa n  k ö t ü  b i r  e v li l ik  y a p a b i l i r  m i?

Tere ddüt süz, "Evet , iki iyi insan kötü b ir  evlilik yapabilir," 
diyorum . Ben iyi b ir insandım  ve  e vle n d iğim  Am erikalı eşim  
Em ily kesinlikle ço k iyi b ir insandı. Am a  b iz kötü b ir evlilik 

yapt ık. Ben 'Silifke kült ürünün iyi insanı,'  Em ily de  'Kaliforniya  
kültürünün iyi insanı' idi. 'iyi insan o lm ak' ile, 'evlilik ya p m a  
o lgu n lu ğu n a  sahip  o lm ak' aynı şeyler değild ir.  Kit ap b o yu n ­

ca evlilik o lgu n lu ğu n a  ge lm iş o lm anın  anlam ı üze rin de  ko n u ­

şacağım , örnekle r ve re ce ğim , u ygu la m a lar  ya p a ca ğız.  "Ben  
iyi b ir insanım , iyi b ir  insanla evlenir ve  m ut lu  b ir  evlilik kura ­

rım ," düşüncesi sağlıklı, ge rçe kçi b ir d ü şü n ce  değild ir.  Böyle 
bir yaklaşım  b irço k gizli tehlikeleri b e rabe rin de  get irebilir. Bu 
gizli t ehlike lerden kitabın ge le ce k sayfa larında sö z e d e ce ğiz. 
Hayat ın en önem li kararı o lan "kim in le  e vle n e ce ğim "  kararı­

nı verm eden ö n ce  insanın  hem  kendin i hem  d e  e vlene ceği 
kişiyi biyolojisiyle, zihn iyle , duygu lar ıyla , sosyoe konom ik d u ­

rum uyla ve  aşkın lığıyla  t an ım ası gerekir.
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Sizi kitabın t üm ü n e  hazır lam ası bakım ın dan  aşağıdaki so ­

ruyu da  önem li gö rü yo rum :

-  Çif t le r  e v li l ik le r in i  k e n d ile r in e  g ö r e  in şa  e d e b il ir le r  m i, y o k ­

sa  e v li l ik , b ir e y le r d e n  b a ğ ım sız, h e r k e sin  u y m a sı g e r e k e n  k u r a l ­

la r a  sa h ip  b i r  k u r u m  m u ?

Evlilik çift lerin kendilerin i kendileri olarak ifade e de b ile ­

cekleri bir 'CA N  alanı' yarat m alarına im kân verir; am a aynı 
za m a n d a  o  t o p lu m u n , o  kültürün b ir  parçası oldukları için  
uym aları gereken t oplum sal kuralları içeren bir 'YÜ Z alanı' 
da get irir. Kişiliklerini bulm uş, kültür robot u o lm an ın  ötesine  
ge çm iş insanların  evliliklerinde kendile rine  ö zgü  yarat t ıkları 

CA N  alanı gen iş, feraht ır. Evlerindeki o t urm a odasını aynı za ­

m an d a  m isafir odası olarak görürle r ve  hayat la rın ın  büyük bir 

kısm ını orada kendi istedikleri gib i geçirirler. Sosyal kim likle ­

ri baskın  insanların  e vliliğinde  ise YÜ Z alanı genişt ir. O t u rm a  
odası ayrı, m isafir odası ayrıdır. Bu m isafir odası evin  en b ü ­

yü k  odasıd ır  ve  kapısı ancak m isafir ge lin ce  açılır. CA N  alanı 

ve  YÜ Z alanı den gesi evlilikte önem lid ir.  Kitap b o yu n ca  bu  iki 
alandan  sö z e d e ce ğiz.

Şim di d e  aklınıza şöyle b ir soru gelm işt ir:

-  A n la m lı, sa ğ lık lı v e  m u t lu  b i r  e v li l ik  m ü m k ü n  m ü ?

Evet , m üm kün. M üm kün o ld u ğu  için  bu kitabı yazıyo ru m . 
Evlilik anlam ını hem  YÜ Z'd e , hem  d e  CA N 'd a  bulm alı. YÜ Z 
baskın evliliklerde CA N  kendin i ya ln ız hisseder. Bu t ü r  evli ­

liklerde m ut lu luk yokt ur; evlilik çekilm esi gereken bir çiledir.

Sad e ce  CA N  odaklı, kendi içine  kapanık b ir  evlilik de  'şi- 
zofren ik bir evlilik' haline  dönüşür. Sağlıklı evlilik, içinde  ye r 
ald ığı t o p lu m la  ilişkisini d e vam  et t iren evlilikt ir.

Tıpkı biyolojik bed e n in  sağlıklı o labilm esi için  değişik  t ür ­

den gıda la ra , m inerallere, vit am in le re  ve  e nzim le re  iht iyacı
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olm ası gib i anlam lı, sağlıklı ve  m ut lu  bir evliliğin  de  kendine  

ö zgü  karşılanm ası gereken hem  CA N  hem  d e  YÜ Z iht iyaçları 

vardır. Kit ap b o yu nca  anlam lı, sağlıklı ve  m ut lu b ir evlilik için 

nelerin farkında o lm am ız ge re kt iğin i örnekler, uygu lam a lar 

ve tart ışm alarla be lirt eceğiz.

Aşağıdaki m ekt ubu okurken çift in  yaşad ığı zorlukları gö ­

receksiniz. N e  var ki bu zorluklar ilişkiyi zayıf la t acağına  gü ç­

lendirm iş. İlişkiyi gü çle n d irm iş çünkü  iki CA N  t am  bir ekip o l ­

m uş ve  d o ğa n  bebekleri d e  bu ekibe kat ılm ış. U zun  m ekt ubu  

özet leyerek ve riyorum :

2 0 0 5  se n e sin d e  e v le n d ik . Eşim i ço k  se v iy o r u m  h a t t a  e t r a - 

f ım d a k ile r  ço k  k o ca cı d iy o r  b a n a . Ev e t  h e p  ö y le  o ld u m . Fa k a t  

t ü m  d u y g u la r ım  k a r şıl ık l ı d iy e  d ü şü n ü y o r u m . Eşim ...  Eş k e l i ­

m e si sa n k i b iz im  iç in  b u lu n m u ş g ib i.

Ev le n d ik t e n  b ir  a y  so n r a  h a m ile  k a ld ım , i lk  b e b e ğ im izi b e k ­

le m e y e  b a şla d ık . İk im iz  d e  ço k  ço cu k  ist iy o r d u k , n a sip  o ld u . 

B ir  o ğ lu m u z o ld u . Eşim  a sker . O  za m a n la r  D iy a r b a k ır 'd a y ız. 

Z o r  g ü n le r d i, k u la ğ ım  h e p  t e le f o n d a y d ı a m a  n e  e şim  b a n a , 

n e  b e n  o n a  h iç  h isse t t ir m e zd ik  iç im izd e k i e n d işe  v e  t e la şla ­

r ım ızı. O  b ü y ü k  b i r  ö zv e r i  i le  b i z i  k ısıt l ı im k â n la r a  r a ğ m e n  

m u t lu  e t m e y e  ça lışır d ı, b iz  d e  o n u .

D e r k e n  ik in c i  ço cu ğ u m u z d o ğ d u , b ir in c i  ço cu ğ u m u z 1 7  

a y lık k e n . Z o r  b i r  b e b e k t i. Eşim  o k u ld a n  g e le n e  k a d a r  k u ca ­

ğ ım d a n  in m e zd i. D iğ e r  o ğ lu m  d a  k ü çü k  a b iy d i, b a n a  ü zü ­

lü r d ü  sa n k i, 2 .5  y a şın d a . Eşim  e v e  d ö n d ü ğ ü n d e  b e b e ğ i k u ­

ca ğ ım d a n  a lır d ı sa ğ  o lsu n , a m a  n e  m ü m k ü n  h u y su zd u  a f a ­

ca n , d u r m a zd ı k i  b a b a sın d a . A k şa m  o lm u ş, b i r  k a şık  y e m e k  

y o k , y a p a m a m ışım . H e m e n  m u t f a ğ a  k o şa r d ım . Kü çü k  b e y  

k ız ıl  k ıy a m e t . Eşim  sa ğ  o lsu n , k u c a ğ ın d a  b e b e k le  g e l i r d i  y a n ı­
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m a ; b e n  y e m e k  y a p a r d ım  o ğ lu m u n  e l i  o m u zu m d a . M u t f a k t a  

ü ç ü z  şe k i ld e  d o la şır d ık .

D e r k e n  İzm ir 'e  t a y in  o ld u k . Yen i b i r  b a şla n g ıç t ı sa n k i. Tü m  
d a ğ ın ık l ık  v e  e sk ile r d e n  k u r t u lm a  v a k t iy d i. H u y su z 2  n u m a r a ­

m ız ın  t ü m  k ü çü k  k ıy a f e t le r in i p o şe t le r e  k o y u p  k a p ın ın  ö n ü n e  

b ır a k t ım . Eşim  m e sa id e n  g e ld i. Po şe t le r in  n e  o ld u ğ u n u  so r d u , 
sö y le d im . İn a n ır  m ıs ın ız  o t u r u p  a ğ la d ı. B ir  d a h a  ço cu ğ u m u z 

o lm a y a ca k  m ı, d iy e . Çü n k ü  a slın d a  ik im iz  d e  ço k  ço cu k  ist iy o r ­

d u k . K im i s iy a si  y a k la şt ı b u  t u t u m u m u za , k im i d e l i  d e d i b ize . 
Kıy a m a d ım  ö y le  g ö r ü n ce . Ço k  ist iy o r d u  ü çü n cü  ço cu ğ u . Ço k  
se v iy o r u m  e şim i, d a y a n a m a d ım  o n a . İk in c i  ço cu ğ u m u z 3  y a ­

şın d a y k e n , ü çü n cü  ço cu ğ u m u z d ü n y a y a  g e ld i.

Ço k  t a t lı b i r  b e b e k t i. Sa n k i o lg u n la şıy o r d u k . G e ce  b e b e k  
h ık  d ese, h iç  ü şe n m e d e n  k a lk ıy o r d u m , m ık  d e se  k a lk ıy o r ­

d u m . Eşim  b u n u  f e d a k â r lık  o la r a k  g ö r ü y o r d u . O  b a n a , b e n  

o n a  k ıy a m ıy o r , b ir b ir im iz in  zo r la n d ığ ın ı d ü şü n d ü ğ ü m ü z y e r ­

d e  m ü d a h a le  e d iy o r d u k  k i  h iç  zo r la n m ıy o r d u k  b ile .

Eşim le  o la n  b a ğ ım ız 4 . ço cu ğ u m u zla  d a h a  d a  k u v v e t le n ­

d i. Ev e t  h o ca m . A n k a r a 'y a  t a y in im iz ç ık t ı v e  4 . ço cu ğ u m u z 
d a  b u r a d a  d ü n y a y a  g e ld i.

D ö rt  ço cuklu  ve  şikâyet  yok! Çü n kü  iki CA N  el e le ve rm iş­

ler gü çlü  bir yaşam  ekibi o luşturm uşlar. Bir başkasının şikâyet  
ederek an la t acağı konulan  o şükrederek anlat ıyor. Elinizdeki 
kitap um arım  sizin  çocuklar ın ızın  da m ut lu  b ir  yu vad a  b ü yü ­

m esine  vesile  olur.
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Kendini Tanım ayan 
Dengini Zo r  Bu lu r

B iz k e n d im iz o lm a d a n , 
sa h ip  o ld u ğ u m u z h içb ir  şe y  
g erçek  a n la m ın ı b u la m a z!

D C

Kim in le  e vlene ceğin ize  karar ve rm ede n  ö n ce  kendin izi ta ­

n ım an ız, yaşam ın ızı et kilem iş olan gü çle r in  farkında o lm a ­

n ız ön e m li.  İnsanı t an ım lam a b içim im iz, son döne m le rde  

te knolo jide  ya şa d ığım ız t ürden, cid d i b ir d e ğişim  geçiriyor. 
Geleneksel olarak, "nere lisin" , "kim le rdensin"  gib i sorularla, 
kişiyi a it  o ld u ğu  gru p la r  üze rinden t an ım lam a şeklim izden, b i ­

reysel d ü şü n ce  ve değerle riyle  t an ım lam aya ge çiş içindeyiz.

Bireyselleşm e süreci hayat ım ızın  her yö n ü n ü  etkiliyor. 
Kim in le  e vle n e ce ğim ize  karar verişim izi de! Biz b irey olarak 
kendim izi nasıl t an ım lıyoruz ve  e vle n e ce ğim iz kişi kendisin i 

nasıl t an ım lıyor? Bu soruların yanıt ı her b ir im izin  içinde  ye ­

t işt iği ve  kendin i gü ve n d e  hisset t iği sosyal ortam a bağlı o la ­

rak değişir.

Ke n d in i Güvende H isse t m e n in  İk i Y o l u

Tü m  canlıla rda  o ld u ğu  gib i in san o ğlu n u n  da en önem li ih ­

t iyacı 'gü ve n  içinde  olm ak't ır. Tehlike yoksa, gü ve n  vardır.
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Ço cu k  kendini t ehlikede  hisset t iği zam an  annesin in  b abası­

n ın  ku ca ğın a  sığınır. Aşire t  kült üründe  aşiret  reisi ko ru yu cu ­

d u r  ve  kendini t ehlikede  hisseden ona  sığınır. Ça ğd a ş t o p ­

lum d a vat andaş kendin i tehlikede  h isse t t iği zam an  devle t in  
p o lisin e  ve  ada le t ine  sığınır.

İster ailede, ister aşiret te, ister devle t t e  o lsun, güve n i sa ğ­

lam ak için  insanlık tarih  b o yu nca  iki anlam  ve rm e  sistem i, iki 
kült ür gelişt irm işt ir:

1. D e ne t im  O d aklı Ko r k u  Kü lt ü r ü ,

2. Ge lişim  O daklı D e ğ e r le r  Kü lt ü r ü .

D e ne t im  O daklı Korku Kültürü insanlık tarihi kadar eski­

d ir  ve  gü cü n ü  korkudan alır. Aile de  gü ve n i sağlayan kişi en  
gü çlü d ü r, herkesi denet le r ve  ke nd in de n  korkulm asın ı bek ­

ler. Ça t ık  kaşlı, asık surat lıdır. "BEN  b ilir im ,"  d e r ve  herkesin 

"evet , siz b ilirsin iz,"  dem esin i bekler.

Aşa ğıd a  bazı bö lüm le rin i payla şt ığım  m e kt ubu  içim  y u n a ­

rak o ku d u m . Tü m ü n ü  sizinle paylaşm aya içim  el verm iyor. 
O ku ru m u n  yazm ış oldukları, Korku Kü lt ü rü 'n ün  hakim  o ld u ­

ğu  b ir  t o p lu m d a  d o ğa n  ve  evlilik ya p an  ge n ç b ir kızın d ra ­

m ını belgeliyor. Bu anlat ılan lar m ü m kü n  m ü , gerçekt en  b ö y ­

le yaşam lar o labilir  m i, d iye  düşüneb ilirsin iz. Am a ne  yazık ki, 
bu d u ru m  ço k yaygın .

A lt ı y ıl l ık  e v li l iğ in d e  4  ço cu k  d o ğ u r m u ş v e  d ö r d ü n cü  ço cu ğ u ­

n u n  d o ğ u m u n d a n  so n r a  2 6  y a şın d a  v e f a t  e t m iş a n n e n in  sa ğ  

k a la n  t ek  ço cu ğ u y u m  b e n . B ir  t ek  b e n  y a şa m ışım . B a b a m  

a n n e m in  ö lü m ü n ü n  ik in c i  a y ın d a  t e k r a r  e v le n d i. D ö r t  y a şım ­

d a  k a lça  ç ık ık l ığ ı n e d e n iy le  9  a y  b o y u n ca  k o lt u k  a lt ım d a n  

a y a k u cu m a  k a d a r  a lç ıd a  k a ld ım  v e  a n n e m  ö ld ü ğ ü n d e  a lç ı­

d a y d ım . " H a m ile  h a m ile  se n i  a lç ıl ı h a l in le  t a şıd ı;  d a y a n a m a ­
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d ı ö ld ü ,"  d e d i b ü y ü k le r im . Yılla r ca  a n n e m i b e n  ö ld ü r d ü m , d i ­

y e  a ğ la d ım .

Evet, söylerler. Küçük ço cu ğa , "H am ile  ham ile  seni al­

çılı halinle  taşıdı; dayanam adı ö ld ü ,"  derler. Çü n kü  Korku 

Kü lt ürü 'nde  halden anlam a, em pat i b ir d e ğe r  olarak ye r  al­

m az. N için  ye r a lm az? Çü n kü  halden anlayan biri, korkulacak 

kişi o lm akt an  çıkar, yani gü cü n ü  kaybeder.

Ü v e y  a n n e  v e  o n u n  sö zle r iy le  h a r e k e t  e d e n  b i r  b a b a  i le  b ü ­

y ü d ü m . H e r  şe y  y a sa k t ı b a n a ; e v d e n  ç ık m a k , a r k a d a şla r la  

g ö r ü şm e k , k i t a p  o k u m a k  h e p si y a sa k . Ev  işle r i, k a r d e şle r im e  
b a k m a k  v e  ç e y iz  h a zır la m a k  d ış ın d a ... Ev d e  n e  o lsa  b e n im  

su çu m d u  v e  d a y a k  y e r d im . B ir  g ü n , y in e  su çu m  n e y d i h a t ır ­

la m ıy o r u m , ü v e y  a n n e m le  b a b a m  b e n i o r t a la r ın a  a lm ışla r  
sır a y la  b a ğ ır ıy o r la r d ı. " İlk  g e le n  d ü n ü r cü y e  v e r e ce ğ im , g it sin  

d e  k u r t u la y ım ! "  d e d i b a b a m . O  a n  k a r a r  v e r d im  v e  i lk  g e le n  
d ü n ü r cü y e  g it t im . Ba b a m  f ik r in i  d e ğ işt ir m iş v e  k ü çü ğ ü m  d iy e  
v e r m ek  ist e m e m işt i, a m a  b e n  g it t im . 1 6  y a şım d a  n işa n la n ­

d ım , 1 7  y a şım d a  e v le n d im .

Ev le n e ce ğ im  a d a m ı t a n ım ıy o r d u m , a m a  a n n e sin i ço k  
se v m işt im . Ka d ın  g ü ld ü k çe  iç im d e  b a h a r la r  a çıy o r d u .

İç ço cu ğu  utanca b o ğu lm u ş, dayakla  b üyü m ü ş bir ge n ç 
kızın ruhunun  b eslend iği t ek kaynak; "Kadın gü ld ü kçe  içim ­

de  baharlar açıyo rd u ,"  o lm uşt u.

Ev le n d iğ im  k işi  ze n g in  f a k a t  o t o r it e r  b i r  b a b a n ın  o ğ lu y d u . 

B a b a sın ın  işy e r in d e  ça lışıy o r d u . İ lk  za m a n la r  ö k sü z y e t im  g e ­

l in  o la r a k  a i le si b e n i  ço k  se v d i, so n r a  " iy i  in sa n  o lsa  a i le si sa ­

h ip  ç ık a r d ı " y a  d ö n d ü m . Ö y le  d ed ile r .
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Korku Kült ürü 'nde  b irey ancak ilişkileriyle d e ğe r  kazanır. 

Allrsl sahip  çıkm ayan birin in  d eğe ri yoktur; ona d e ğe r  ve ­

rirsen sen kendi d e ğe rin d e n , gü cü n d e n  kaybedersin . Dikkat  
edin , Korku Kült ürü 'nün t üm  unsurları yavaş yavaş sahnede  

yerin i alıyor: M ekt ubun t üm ü n ü  o kuyunca  anlıyorum  ki, o ğ ­

lan b ab asın dan  korkuyor! Yani ezilm iş; iç ço cu ğu  utanca b o ­

ğu lm u ş. Bu ne dem ek? İlk fırsatta o  da babası gib i e ze ceği b i ­

rini a rayacak ve o nu  eze rek kendin i önem li h issedecek.

1 8  y a şım d a  a n n e  o ld u m . İlk o k u ld a y k e n  " İy i  k i  a n n e n  ö lm ü ş,"  

d iy e n  Ze y n e p  isim li  a r k a d a şım  y ü zü n d e n  t ü m  Ze y n e p ' le r d e n  
n e f r e t  e t m işt im  a m a  k a y ın v a lid e m  o n ca  a ğ la y ıp  y a lv a r m a m a  
r a ğ m e n  k ızım ın  ism in i Ze y n e p  k o y d u . Se v iy o r m u ş Ze y n e p  is ­

m in i. 6  y a şın a  k a d a r  k ızım a  ism iy le  h it a p  e d e m ed im . İn a t  
d e ğ il , a m a  d iy e m e d im  işt e .

" Ka y ın v a lid e m  o n ca  a ğ la y ıp  y a lv a r m a m a  r a ğ m e n  k ızım ın  is ­

m in i Ze y n e p  k o y d u . Se v iy o r m u ş Ze y n e p  ism in i ."  Kızın , b e b e ğin  

annesi o lm ası, kayınvalidenin  um uru nd a  d e ğil.  Korku Kültürü  
içinde  gü çlü  olan o  ve  o n un  d e d iği olacak.

Kızım ın  b a b a sı iç k i  içe n , i lg isiz , şid d e t  se v e r  b ir  a d a m d ı. 

H a m ile y k e n  b ile  d a y a k  y e m işt im . " K im in  v a r  se n in ,"  d iy o r ­

d u . " K im in  v a r " . . .  " Kim se m  y o k sa  A l la h ' ım  v a r ,"  d e m işt im  
b i r  d e f a sın d a . Za t e n  g ö zle r in d e  b a b a m ın  g ö z le r in i  g ö r ü y o r ­

d u m  sa n k i v e  k o r k a r d ım  b a b a m d a n  ço k . H a f t a  so n la r ı b i le  
sa b a h  ç ık a r  g e ce  g e l i r d i  eve . So r u m su zlu k la r ın d a n  y ıld ığ ım  

b ir  g e ce  ço cu ğ u m u  k u ca ğ ım a  a lıp  k a y ın p e d e r im e  şik â y e t  e t ­

m e y e  g it m işt im , " Ka d ın  o l  d a  k o c a n ı e v d e  t u t ,"  d e m işt i b a ­

n a . Ya şa m a y a  a ç  h e v e sle r i ço k  o la n  b ir  k o ca  n a sıl  e v d e  t u t u ­

lu r  b ilm iy o r d u m  k i h o ca m .
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Bir insanın  yaşam ında Korku Kü lt ürü 'nün sahne  sahne  öy­

külerini görü yo rsun u z. "Kim in  var se n in !" .. .  Tek başına, ar­

kanda birileri o lm adan  bir d e ğe r  ifade ede m e zsin . Ve b ir  d e ­

ğe r  ifade  e t m e d iğin  için, m ut lu  ya  da perişan o lm uşsun , kim ­

se seni um ursam az!  Sen b ir kadınsın ve  göre vin  kocanı m ut ­

lu et m ek. Kadın  ol ve  kocanı m ut lu  et! Ve büt ün  bunlarla  baş 
et m esi gereken, dayakla  büyüt ü lm üş, korkutulm uş, ruhu b o ­

ğu lm u ş, iç ço cu ğu  utanca b o ğu lm u ş 18  yaşın da  b ir kadın! Ve 

onu anlayacak, anlam ak isteyecek h iç kim sesi yok!

Elim d e n  g e le n i y a p t ım  b e n . Ters i l işk iy e  m e r a k lıy d ı, se n  iz in  
v e r m e zse n  b a şk a sın a  g id e r im  d e m işt i d e  k a b u l e t m e k  zo r u n ­

d a  k a lm ışt ım  b i r  k e r e sin d e . Ca n ım  a c ıy a  a c ıy a  y e r i y u m r u k ­

la m a m a  v e  a ğ la m a m a  r a ğ m e n  iş in i  b it ir m işt i.

B ir  g e ce  y in e  m ü t h iş d a y a k  y e d im . Pa r a y a  ih t iy a c ı v a r ­

m ış ce p  t e le f o n u m u  sa t a ca k m ış. Ö f k e y le  t e le f o n u m u  y e r e  a t ­

t ı, so n r a  d a ğ ıla n  t e le f o n u  t o p la m a m ı ist e d i. To p la d ım , ç a l ış ­

m ıy o r d u . " Ya r ın  b u  t e le f o n u  sa ğ la m  g e t ir e ce k sin  y a  d a  p a r a  
g e t ir e ce k sin , y o k sa  g e lm e  ö ld ü r ü r ü m  se n i. N e r d e n  b u lu r sa n  

b u l, g i t  k e n d in i sa t , o  p a r a  g e le ce k ! "  d ed i, d a y a ğ a  d e v a m . B ir  
a r a  ü st ü m e  o t u r d u , su r a t ım a  a t t ığ ı t o k a t la r d a n  so n r a  b o ğ a ­

z ım ı sık t ı.

O h  d e d im  b it iy o r  şü k ü r .

N e f e s a la m a y ın ca  r e n g im  d e ğ işm iş o lm a lı k i  b ır a k t ı. So n r a  
" so y u n  "  f a slı b a şla d ı. " Se n  b e n im  a lt ım a  y a t m a k  zo r u n d a  d e ­

ğ i ls in  g iy in ! "  B ir k a ç d e f a  sü r d ü  b u  so y u n  g iy in , so y u n  g iy in .

En  so n , t u v a le t e  g it m e m  la zım , d e d im  v e  t u v a le t t e  o t u r u p  

sızm a sın ı b ek le d im .

O  g e ce  e şy a la r ım ı t o p la m a y a  b a şla d ım  v e  sa b a h  o n u  işe  

g ö n d e r d ik t e n  so n r a  b e n  d e  işy e r im d e n  iz in  a la r a k  e v  b u l ­

d u m , b ir k a ç  e şy a  a la r a k  e v d e n  g it t im .
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Ö n ce  b e n i a r a d ı, n e r d e sin  d iy e . " Se n i  d in le d im , "  d ed im . 
"O  p a r a y ı b u la m a y a ca ğ ım  iç in  g e lm e d im ."  " Ev e  d ö n  ö ld ü ­

r ü r ü m  se n i, "  d e d i. B a b a m a  h a b e r  v e r m iş. Ba b a m  a r a d ı, ço k  
a f f e d e r sin iz, " O r o sp u  m u  o lca n , y a  k o ca n ın  e v in e  y a  b e n im  

e v im e !  Yo ksa  ö ld ü r ü r ü m  se n i ,"  d ed i.

Şim d i bu m ekt ubu okurken ve  size  bu  sat ırları aktarırken 

içim d e  oluşan iki gü çlü  d u ygu n u n  farkındayım ! Bu d u ygu la r ­

dan  biri öfke, d iğe ri d e  hüzü n . Bu insanlar b ir  kadını ne  hale 
get ird ikle rin in  neden farkında d e ğille r  ve  bu kadar insafsızlığı 
rahat lıkla yapab ile ce k hayat  anlayışının kaynağın ı nerede  b u ­

luyorlar? N asıl o lu yor da  b ir  baba kızın ın  t üm  acılarına kayıt ­

sız kalabiliyor ve  kızına işkence  yap an  kocası o  kızın  babasına  
te le fon edip , "Kızın  evden aynld ı, ona b ir  şey söyle!" d iyeb il ­

m e  hakkını ke nd in d e  görü yo r? Ve 'b ab a ' d ene n  o  adam , na ­

sıl o lu yo r da kızını böylesine  d ayan ılm az b ir  ortam a d ö n m e ­

ye  zo rluyo r ve  aksi t akd irde  ö ld ürm e kle  t e h d it  ediyor. M üt hiş 
bir  öfke  var içim de!

Evet, sadece  öfkeli değil, aynı za m a n d a  h üzü n lüyü m . Bu, 

ço k derin le rde  kaynağın ı bulan b ir h ü zü n . N e d en  h ü zü n ­

lüyüm ? Ö ykü d e  ye r  alan erkekler insanlıkların ı kaybet t ikle ­

r inin, insan olarak kendile rin i yo k e t t ikle rin in, farkında bile  
değiller.

Peki, n için  değille r? Çü n kü  kendilerini yö n e t e n  şablonların , 
nesiller boyu dede den  babaya ve  b ab adan  o ğu la  (kadın ların  
yard ım ıyla ) akt arıld ığını anlam am ışlar. Korku Kü lt ü rü 'nün  b i ­

rer robot u oldukların ı, yapt ıkları şeylerin onları insan o lm a ­

nın ö zü n d e n  uzaklaşt ırdığın ı bilm iyorlar. Bu erkekler, kendi 
hayat larını çö p lü ğe  dönüşt ürdüklerin in , hayat ların ın  m u h t e ­

şem  potansiyel ze n gin liğin i kendile rinden çald ıkların ın  far ­

k ında değiller. H ü zün le n iyo rum  çü nkü , ben  bu sat ırları yazar
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ve siz bu sat ırları okurken koca b ir  toplum sal fabrika bu  erkek 

t ü ründe n  bol m ikt arda im al e t m eye  devam  ediyor.

D in le m e d im . Te h d it le r e  r a ğ m e n  k a ça k  ve  k o r k u  d o lu  g ü n ­

le r  so n r a sı b ir  a v u k a t  b u ld u m , a n la t t ım  h e r  şe y i. En  so n  p a ­

r a  k o n u su n u  k o n u şu n ca  a n la şa m a d ık ; p a h a lı g e lm işt i. B a şk a  

b i r  a v u k a t la  a n la şa r a k  d a v a  a çt ım . İlk  d u r u şm a d a  b a şt a  a n ­

la şa m a d ığ ım  o  a v u k a t ı k a r şı t a r a f ın  a v u k a t ı o la r a k  g ö r ü n ce  
y ık ılm ışt ım .

A m a  b o şa n d ım . 1 9 9 0  y ıl ın d a  b a şla y a n  e v li l iğ im  1 9 9 9  y ı ­

l ın ın  A r a lık  a y ın d a  b it t i. Ben  2 6  y a şım d a  8  y a şın d a  ço cu k  a n ­

n e si o la r a k  d u l k a lm ışt ım .

B o şa n d ık t a n  so n r a  h e m  ça l ışıp  e v im in  g e ç im in i h e m  d e  
k ızım ın  ih t iy a ç la r ın ı sa ğ la y a r a k , d ışa r d a n  o r t a o k u lu , l ise y i  b i ­

t i r d im . So n r a  d a  ö n  l isa n s o k u d u m  ve  l isa n s t a m a m lıy o r u m . 

B ir  a y  so n r a  m e zu n  o la ca ğ ım  in ş a l la h :)

Ya b a t a r ım  y a  ç ık a r ım  d iy e r e k , se k iz  y ıl  ö n ce  İst a n b u l 'a  

g e ld ik ;  8  y ıld ır  İs t a n b u l 'd a  y a şıy o r u z. K ızım  ü n iv e r sit e y i b i t i r ­

d i, iş h a y a t ın a  b a şla d ı d a  şü k ü r  n e f e s a ld ım  b ir a z. Bu  a r a d a  
y a r a t ıc ı d r a m a  e ğ it im i a ld ım , sa t r a n ç  a n t r e n ö r ü  o ld u m . İk i 
y ıld ır  k e n d im i b u lm a  y o lcu lu ğ u m d a y ım ; iy iy im  şü k ü r . Ev li l iğ e  
k a r şı d e ğ il im ; k o ca  d e ğ i l  h a y a t  a r k a d a şı ist e d iğ im  iç in  h a le n  

b e k â r ım :)

Acılarla d o lu  b ir  yaşam  öyküsünü  anlatan bu uzun  m ek ­

t u p  u m ut  veren b ir ge le ce ğe  işaret  ede rek şöyle  bit iyor:

U za t ıp  ço k  v a k t in iz i  a lm a m a k  iç in  o la b i ld iğ in ce  ö ze t  y a p m a ­

y a  ça lışt ım . Sa t ır  a r a la r ı o  k a d a r  u zu n  v e  y o r u cu  k i . . .

A slın d a  b e n  d e  y a şa d ık la r ım ı k i t a p  y a p m a k  ist iy o r u m . 
Yo k t a n  t ır n a k la r ım la  k a zıy a r a k  v a r  e t t iğ im  b i r  h a y a t ı v e  k a ­
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d ın la r ın  a sla  ça r e siz o lm a d ık la r ın ı, ist e r le r se  m u t la k a  b a şa r a ­

b i le ce k le r in i a n la t m a k  a m a cıy la .

Kim  b i l i r  h o ca m , k ısm e t  o lu r  b e lk i b i r  g ü n .

So n  o la r a k  h o ca m : Ba b a m  ü ç  y ıl  e v v e l b a n a  k ü s ö ld ü . 
B o şa n ın ca  y a n ın a  d ö n m e y işim i a f f ed e m ey e r e k . B ir  g ü n  o n a  

k e n d im i if a d e  e d e b ile ce ğ im  in a n c ım ı d a  y a n ın d a  g ö t ü r d ü . O  
d a  a y r ı b i r  t r a v m a . A y a k t a y ım  şü k ü r  d im d ik  ve  h a y a lle r im in  
p e şin d e . A r a d a  b o ca la sa m  d a  d ü şm ey e r e k .

U m arım  kitabını yazar. U m arım  ben hayat ta  o lu r ve  
onun ya zd ığı kitabı o kurum  ve siz okurlarım a Face book ve  
Inst agram  sayfa larım dan d uyururum .

Korku Kült ürü  için de  b ü yü yü p  de  kendin i bu ce h e n ­

n e m d e n  kurt arm ayı başaranlar benim  gö zü m d e  gizli kah ­

ram anlar. Ve bu kahram anlara  sadece  aile için de  değil, 

korku ile yöne t ilen  b ü t ü n  kurum larda ih t iyaç var. Bir iş ku ­

rum u, hast ane , be le diye , devle t  dairesi ya  da banka şu b e ­

si Korku Kü lt ü rü 'yle  yönet iliyorsa, o  kurum  için de  m akam  

yükse ld ikçe , kişinin ko rku t ucu lu ğu  ve  surat ın ın  aşıklığı ar­

tar. Ça t ık  kaşlı, asık surat lı 'ko m ut an ', " BEN  bilirim ; sö zü m ­

den dışarı çıkm ayın"  edasıyla  yürür, bakar, konuşur. Korku 
Kült ü rü 'n ün  yöne t icisi, ça lışan ın  ke nd isinde n  korkm asını 
bekler.

Korku Kü lt ü rü 'n de  ye t işen birey için  yaşam ın  tem el cü m le ­

si şudur: " Gü ve n d e  o lm ak ist iyorsan, ya  d iğe rle r ind e n  gü çlü  
ol ya  da  senden gü çlü  b irin in  kanadın ın  alt ına sığın !"  Gü çlü  
kişi "BEN  bilirim , her zam an  haklıyım , sö zü m ü  d in leyin ,"  der 
ve d iğe rle rin in  davranışını dene t le m e  hakkını ke nd in d e  görür. 
Bu t o p lum larda , kişinin gü çlü  o lanla yakın lığın ı ifade  eden 
'ye ğe n i', 'am cası', 'dayısı', 'hem şehrisi' gib i kim likler, liyaka ­

t in ön ün e  geçer.
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İnsanlık t arih inde  son ü ç y ü z yıld ır  yavaş yavaş gelişen  

bir başka kültür var. Evet , güve n i sağlam anın  bu  ikinci y o ­

lu, Ge lişim  O daklı D e ğerle r Kültürü'dür. Bu kültür, gü cü n ü  

ve an lam ın ı paylaşılan değerle rden alır.<4) Aile de  güve n i sa ğ­

layan, ot orit er b ir kişi değil, paylaşılan adil ortam dır. Bu adil 
ortam , 'saygı', 'se vgi', 'halden an lam a ', 'dürüst lük', 'şeffaf ­

lık' ve  'işb ir liği' gib i BİZ bilincini gelişt iren d e ğe rle r  üzerine  
kurulm uştur. Bu değerle ri yaşam ak ve  yaşat m ak herkesin so ­

rum luluğudur.

D e ğe rle r  Kült ürü 'nde , 'BEN  b ilir im 'ye rin e  'BİZ, benden d a ­

ha iyi b ilir'  anlayışı yaygınd ır.  Dem okrasi de  bu ilke üzerine  ku ­

rulm uştur. Hastane, belediye, devle t  dairesi, ya  da  iş kurum la- 
rında yö ne t icile r güçle rin i ortak değerle rden alırlar; o n ede n ­

le yöne t ici çat ık kaşı ve  asık surat ıyla korkut ucu o lm ak zo ru nd a  

değildir. Güve nin  tem elleri, bireyi denet leyip  korkutarak değil 
ortak değerle ri yaşayıp yaşatarak atılır. D e ğe rle r  Kült ürü 'nde  

^devletin gü cü  vat andaşın  devlet ten korkm asından d eğil, d e v ­

let in yasalarına ve m ahkem ele rine  inan ıp  gü ve n m e sin d e n  kay­

naklanır. D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'nde  devle t  adil bir h izm e t  için var ­

dır ve vat andaşa gü le r  yüzlüdür. Ailede , kurum larda ve  devle t ­

te değe rle r yaşan d ığı ve yaşa t ıld ığı sürece  insanlar kendini gü ­

vende  hisseder. Değerleri yaşam anın  ve  yaşat m anın  t üm  yurt ­

t aşların so ru m lu lu ğu  ve  hakkı o ld u ğu n u  herkes bilir.

D e ğe r le r  Kü lt ü rü 'n ün  tem el cüm lesi şudur: " Gü ve n d e  o l ­

m ak ist iyorsan, BİZ'i tem el alan değerle ri yaşa ve  yaşat ; BİZ 
olarak ge lişm e ye  devam  e t t iğin  sürece  gü çlü  ve  gü ve n d e  

olursun!"  D e ğe r le r  Kü lt ü rü 'nde  kim likler d e ğil, d e ğe rle r  dik ­

kate a lın d ığı için  liyakat  vard ır  ve adil b ir  ortam  oluşur.

Şim di sizi hayal e t m eye  davet  ed iyorum ; yukarıda  m ekt u ­

bun d an  bazı bölüm leri p aylaşt ığım  kadın ın , D e ğe r le r  Kültürü 
içinde  d o ğm u ş o ld u ğu n u  d üşü n ün . Bu d u ru m d a , kızın öykü ­



50 EVLEN M EDEN  Ö N CE

sü farklı gelişirdi. Varsayalım  ki, kız y in e  16  yaşın d a  evlenm iş 
olsun . O  zam an öyküsü belki de  şöyle olacakt ı:

6  y ıl l ık  e v li l iğ in d e  4  ço cu k  d o ğ u r m u ş v e  d ö r d ü n cü  ço cu ğ u n u n  
d o ğ u m u n d a n  so n r a  2 6  y a şın d a  v e f a t  e d e n  a n n e n in  sa ğ  k a ­

la n  t ek  ço cu ğ u y u m  b e n . B ir  t ek  b e n  y a şa m ışım . Ba b a m  a n ­

n e m in  ö lü m ü n ü n  a r d ın d a n  ik i  y ıl  y a s t u t m u ş. İk i  y ıl  so n r a  b a ­

n a  iy i  a n n e lik  y a p a ca ğ ın a  in a n d ığ ı b i r  k a d ın la  e v le n m iş. Ve 

b u  k a d ın  b e n i k e n d i k ız ı g ib i  k a b u l e d ip , b a ğ r ın a  b a st ı.

Ben  ca h i l l ik  y a p ıp  1 6  y a şım d a  n işa n la n d ım , 1 7  y a şım d a  
e v le n d im . Ba b a m , " K ızım  h a t a  y a p ıy o r su n , a m a  h e p  se n in  

a r k a n d a  d u r a ca ğ ım , se n in  m u t lu  o lm a n  iç in  e lim d e n  g e le n i 

y a p a c a ğ ım ,"  d ed i.

1 8  y a şım d a  a n n e  o ld u m . İlk o k u ld a y k e n  " İy i  k i  a n ­

n e n  ö lm ü ş,"  d iy e n  Ze y n e p  isim li  a r k a d a şım  y ü zü n d e n  t ü m  
Ze y n e p ' le r d e n  n e f r e t  e t m işt im  v e  o  n e d e n le , k a y ın v a lid e m  

ço k  ist e m e sin e  r a ğ m e n  k ızım ın  a d ın ı Ze y n e p  k o y m a m a m ı 

a n la y ışla  k a r şıla d ı.

Geri kalan ilişkileri de  t ahm in  edebilirsin iz; kocası anlayış­

lı ve  saygılı olur, kayınpeder hem  ge lin in e  hem  t o rununa  b ir 
insana göst erilm esi gere ke n  ilgi ve sevgiyi gösterir.

Anlam  V e re n  İn san  ve  Kü lt ü r

İnsanlar anlam  veren  varlıklardır; olaylara, kişilere, ilişkilere, 
sözle re  ve  davranışlara  iç in d e  d o ğ u p  b ü y ü d ü k le r i  k ü lt ü r ü n  d i ­

n a m ik le r i iç in d e  a n la m  ver ir le r . N asıl ki, anadilin i konuşan b i ­

ri, gaye t  gü ze l ko nu şt uğu  halde  ku lland ığı gram erin  fa rkın ­

da değild ir ; insanlar da olaylara ve  ilişkilere içindeki ye t işt ik ­

leri kültürün şab lonuna gö re  anlam  ve rdikle rin in  farkında d e ­
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ğildir. Korku Kültürü içinde  ye t işm iş biri, "Ben şim di Korku 
Kültürü şablonu içinde  anlam  veriyorum ,"  d em e z; davran ış­

larının t em elinde, yaşadığı kült ürün etkisi o ld u ğu n u n  farkın ­

da bile  değild ir.  An cak g e lişm iş 'o lg u n  in sa n 'n e y e , n a sıl  a n la m  

v e r d iğ in in  f a r k ın d a d ır .

Sem inerle rde  yap t ırd ığım  bir a lgı uygulam asın ın  so n u n ­

da kat ılım cılar, akıllarına ge le n  ülke, şehir ve  hayvan isim leri ­

ni ko layca t ahm in  ede b ild iğim i gö rü n ce  hayret le  yü zü m e  b a ­

kakalırlar. Aslında, farkında o lm ad an  içle rinde  taşıdıkları ortak 
kültür şab lonu, onları t ahm in  edilebilir  cevaplar ve rm eye  ko ­

şullanmıştır.0  Top lu m un kültürü d e d iğim iz ve t o p lu m u n  b irey ­

lerince  paylaşılan bu anlam  ve rm e  sistem i o t o p lu m u n  tarihi 

içinde  kuşaktan kuşağa aktarılır gider.

Bö lü m ün başında sözünü e t t iğim  t oplum sal d eğişim , gö r ­

m ek ist e d iğim izd e n  ço k daha yavaş gerçekle şse  de, Korku 
Kült ürü 'nde n  D e ğerle r  Kült ürü 'ne  d o ğru  olm aktadır. Bana sık 
sık soruyorlar, " H o cam , b izim  za m a n ım ızd a  e rgen sorunu d i ­

ye  bir şey yoktu! Bu yeni icat  nereden çıkt ı?" Her evde e rge n  

sorunu var. Ço cu k  1 3 - 1 4  yaşına  ge lm e ye  görsü n , ana baba  
ne d iye ce ğin i şaşırıyor! Aslında, alışık o ld u ğu m u z ve  şim diye  
kadar yaşam ım ızı yön lend ire n  Korku Kü lt ü rü 'n de  de  e rge n ­

ler sorun yaşıyordu, am a asık surat lı otorite , a ilede  'sorunları 

olan e rge n ' gö rm e k ist e m e d iğin de n  e rgen  e rge n liğin i anla ­

yam ıyor, bunalım ların ı içinde  saklıyor, asık surat lı, bıkkın, ge r ­

gin , kaygılı ve  öfkeli insanlar sürüsüne  kat ılıyordu. N e  var ki, 

bireyin ö n e m se n d iği D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'n ün  gid e re k ağırlık ka ­

zanm asıyla  birlikte, bireyin sorunların ı rahatça dile  ge t ird iği 
bir sosyal süreç başlam ış d uru m da . (*)

(* ) Bu uygulam ayı Gerçek Ö zg ü rlü k  adlı kitabım da ayrın t ılı o larak an lat ı­

yorum . (s. 3 5 -6 .)
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Siz h an gi kültür ort am ında ye t işt in iz? Kim in le  e vle n e ce ği ­

n ize  karar verm eden önce , ke nd in izin  ve  e vle n e ce ğin iz kişi­

n in  için d e  ye t işt iği aile ve  e ğit im  a ld ığı okul ortam ını Korku 

ve  D e ğe r le r  Kültürü kavram ları ışığında d e ğe rle n d ire b ilm e ­

n iz önem li.  Her birin izin  ço cu k lu ğu n u n  bu iki kü lt ürden h an ­

gisin d e  ge çt iğin i bilirseniz, e vliliğin izle  ilgili daha isabet li ka ­

rarlar verebilirsiniz.

İ lişk in iz i Yö ne ten  G izil Güç-. Güven

D aha ö n ce  be lirt t iğim  gib i insan her an gü ve n  iht iyacı için ­

dedir. İç beyin her an gü ve n d e  o lu p  o lm a d ığım ızı de n e t ­

ler. D e ne t le m e  m esajı kabaca iki t ür olur. Birinci t ür m esaj: 

"Yaşam ına böyle  devam  edebilirsin, h e rh an gi b ir  tehlike yok, 

gü ve n d e sin ! ' m esajıdır. İkinci t ür m esaj, "D ikkat  dikkat , uya ­

nık o lm an  gerekiyor! Gü ve n d e  değilsin , tehlikeli bir o r t a m ­

dasın!"  m esajıdır. Böyle bir uyarı m esajı a lınca hem en d ikkat  

kesilir, gü ve n liğim iz için  gereken t edbirle ri a lm aya ve  ya p m a ­

m ız gerekeni yapm aya  başlarız. M esajı tet ikleyen şey d u yd u ­

ğu m u z yüksek bir ses ya da ko n u şt u ğu m u z kişinin öfkeli b ir  

ses t o n u n a  d o ğru  kaym ası olabilir.

Korku Kültürü içinde  ye t işm iş biri gü ve n d e  o lu p  o l ­

m ad ığın ı, farkında o lm adan , şu soruları sorarak denet ler: 

"Karşım daki m i gü çlü , ben m i?" , " O  m u beni denet le yecek, 

ben m i o nu?"  Bu tavrı en açık  seçik d in le m e  davran ışında  

gözlem leyebilirsin iz. Korku Kült ürü  için de  ye t işm iş biri, e ğe r  

karşısındaki çe kin d iği, kend in den  gü çlü  biri değilse , sürekli 

o n un  sözünü  keser, onu konuşt urm am a, baskın  çıkm a e ğili ­

m i gösterir. An cak bu şekilde kendin i gü çlü  ve  dolayısıyla gü ­

ve nde  hisseder.
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D e ğe rle r  Kültürü içinde  ye t işm iş biri yaşam ın  b ir  ekip işi o l ­

d u ğu n u  kabullenm işt ir. Ailesini ve  birlikte çalışt ığı insanları ya ­

şam ekib in in  b ir parçası olarak görür. Ekib inden gö rd ü ğü  in ­

sanlara gülüm ser, selam  verir. Karşılaşt ığı d iğe r  insanlar, birlik­

le  yaşam ın  ge rçe ğin i keşfedip hayat ı ze ngin le şt irecek, yaşam  

yo lcu lu ğu n u  anlam landıracak potansiye l yo ldaşlarıdır; onlara 
İht iyat la am a d e ğe r  vererek bakar. Korku Kü lt ürü 'nün 'rakip' 
( (ö rdüğünü, o  kendi ge lişim i için  'dest ekçi' görür. Bunu da y i ­

ne en iyi d in lem e  davranışında görü rsü n üz. D e ğerle r  Kültürü 
İçinde ye t işm iş biri, d in leyerek ge lişe ce ğin i, ye ni şeyler ö ğre ­

nece ğin i bilir. Karşısındakinin konuşm asına saygılıdır, sözünü  
kesm ez; o n un  söyledikle rinden kendine  pay çıkarıp  yeni şey­

ler ö ğre n m e ye  çalışır. 'Sa ygı' ,  'se vgi' ve  'ha lden anlam a' o l ­

d u ğu  sürece  kendini gü ve n d e  hisseder.

Korku Kü lt ü rü 'nde  ye t işm iş insanların  evlilikleri, D e ğerle r 
Kült ürü 'nde  yet işm iş insanların  evlilikle rindekinden farklı baş­

lar. Korku Kü lt ü rü 'nün  'büyükle ri' evlenecek ge n ç erkeğe  ilk 
ge ce  karısının gö zü n ü  korkutm asın ı önerir; kadın  erkekten 
korkm alı ve  ona itaat  e d ip  kusursuz h izm e t  e t m eyi ö ğre n ­

m elidir. D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'nün  'büyükle ri' eşlere baştan şunu  
önerirler: Eşinizin  m ut lu  o lm asın ı önem seyin  ve  o n u n  m ut lu  

olm asından sorum lu luk alın; çünkü  eşin iz m ut lu  değilse , sizin 
bireysel m u t lu lu ğu n u z u zu n  sürm eyecekt ir.

Korku Kü lt ü rü 'n ün  'b ilge  kadınları' , evlenecek ge n ç kadına  

nikâhta kocasın ın  ayağın a  basm asını önerir  ve  ilave ederler; 
"Erkek kısm ı kadir kıym et  b ilm e z, ayağına  sen bas ki, senin  d e ­

d iğin  olsun! U nut m a, kadın ın  fe nd i e rkeği ye nd i! "  Tem el an la ­

yış şudur: Evlilik bir dene t le m e, kont rol e dip  yö n le n d irm e  iliş­

kisidir. En önem li soru şudur: "Bu ilişkide gü çlü  t araf kim  o la ­

cak?"  Gü çlü  o landan korkulm alı, çekinilm elidir. O , "BEN  b ili ­

rim " d iyecek, diğerle ri de, "Evet , siz b ilirsin iz,"  diyecekt ir.
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Eşlere 'ge çim  ehli' o lm ası söylenir. Ge çim  ehli o lm ak, 

Korku Kü lt ü rü 'nde  'gü çlü  olana itaat  e d ip  onun  sö zü n de n  
, çıkm a m ak' anlam ına gelir. 'Erke ğind e n  korkan kadın ' m ak­

bul kadındır; böyle  kadına güvenilir. Evli kadın ın  evde  ne ya ­

p a ca ğı, kim inle nasıl konuşacağı yöre n in  ge le ne k gö re n e kle ­

rine gö re  belirlenm işt ir. Kadın bu evlilik ilişkisinde sosyal b ir 
kim lik, yani YÜ Z olarak tan ım lanm ışt ır . Bu t ür evlilikte insa ­

nın ö zü  o lan CA N  yalnızdır, b ir kenara it ilm işt ir. Ve bu evlilikte 

d o ğu p  bu ortam da büyüyen  ço cu k Korku Kü lt ü rü 'nün  şab lo ­

n u n u  farkına varm adan  aynen devam  ettirir. Ço k  e nd e r d u ­

rum larda, yaşam ın  o lgu n laşt ırd ığı biri ne  o lu p  b it t iğin in  far ­

kına varır. Büyük b ir çaba  harcayarak Korku Kültürü şab lo nu ­

nun d e n e t im inde n  kurtu lur ve  sevgin in  için de  ye şe rd iği bir 
ort am  arayışına girer.

Bir erkek okuru m un  ya zd ığı m ekt ubu sîzlerle  paylaşm ak 
ist iyorum :

Kıy m e t l i  h o ca m ;

B u r sa 'n ın  b i r  d a ğ  k ö y ü n d e  1 9 7 6  y ıl ın d a  d ö r t  ço cu k lu  b i r  a i ­

le n in  b e şin c i e r k ek  ço cu ğ u  o la r a k  d ü n y a y a  g e ld im . Ta r la d a  
ça l ışa n  a n n e m iz v e  U lu d a ğ  v o lf r a m  m a d e n in d e  ça lışa n , a y ­

d a  b i r  g ö r d ü ğ ü m ü z b a b a m ızla  m u t su z b i r  h a y a t ım ız sü r ü p  
g id iy o r d u .

1 9 8 3  y ıl ın d a  B u r sa 'y a  t a şın d ık  ve  d ü n y a n ın  b iz im  k ö y ü ­

m ü zd e n  b ü y ü k  o ld u ğ u n u  g ö r d ü m . H e r  a y  e v e  iz in e  b i r  g e ­

ce liğ in e  g e le n  b a b a m ız a n n e m izi d ö v e r d i, a m a  n e  d ö v m e k !  
B a y ıla n a  k a d a r  işk e n ce !  H ır sın ı a la m a z, a v  t ü f e ğ in in  k a y ışıy ­

la  a y a k la r ım ızı b a ğ la y ıp  b iz le r i  f a la k a y a  y a t ır ır  sır a  so p a sın a  
çe k e r d i. Ka y ışı ik i  k a r d e ş t u t a r d ı. B a b a  a y a k la r ım ızın  a l t ı ş i -  
şin ce y e , y ü r ü y e m e y e ce k  o ld u ğ u m u za  k a n a a t  g e t ir in ce y e  k a ­

d a r  d ö ver , v a h şi h a y v a n  y a v r u la r ı g ib i  b iz le r i  b a ğ ır t ır d ı.
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M u h t e m e l 1 ,9 5  b o y u n d a  1 0 0  k g  b e lk i  d a h a  f a zla y d ı. 
Za t e n  a y a k la r ım ızın  ü ze r in d e  d u r a m a m a m ıza  b i r  t e k  d a r b e  

y e t e r d i, a m a  o  h iç  a c ım a d a n  sa a t le r ce  sır a d a n  h e r k e si d ö v e r ­

d i. K im se  n e r e y e  k a ç a ca ğ ın ı b ile m e zd i. Ka ça r k e n  b ir b ir im ize  

ça r p a r d ık . N e  y a p a r sa k  y a p a lım  k u r t u lu ş y o k t u .

En  b ü y ü k  k a r d e şi h a t ır l ıy o r u m ; 4 - 5  y a şla r ın d a y d ım , b i r  
g ü n  e v d e  o n u  d ö v d ü ğ ü n e  t a n ık  o lm u şt u m . Ço k  k ü çü k t ü m  ve  

ço k  k o r k m u şt u m . A r t ık  n e r e sin e  d e n k  g e ld iy se  b i r  m ü d d e t  a k ­

l i  d e n g e si k a y ıp  g e zd i ;  b i r  za m a n  so n r a  k ısm e n  e se r e k li k a l ­

sa  d a  d ü ze ld i.

En  b ü y ü k  o la n  v e  ç ılg ın ca  d a y a k  y iy e n  o  k a r d e ş y ıl la r  so n ­

r a  e v le n d i v e  b a b a sın ın  k o p y a sı o ld u . Ka r ısın ı ve  ço cu k la r ı­

n ı a c ım a sızc a  d ö v e n  b i r  k o ca  v e  b i r  b a b a . İk i  n u m a r a  k ıs ­

m e n  k a r ısın ı d ö v e n  b ir  a d a m  o ld u . Ü ç n u m a r a  d a  b ir  za m a n ­

la r  k a r ısın ı d ö v e n  b ir  a d a m d ı a m a  so n r a sın d a  a sla  ço cu ğ u ­

n u  d ö v e n  b a b a  o lm a d ı. O , ü ze r in d e k i b a b a d a n  k a la n  d a y a k  

g ö m le ğ in i ç ık a r d ı. D ö r t  n u m a r a  d a  b a şla n g ıç t a  k a r ısın ı ve  
ço cu k la r ın ı d ö v e n  b a b a y d ı a m a  o  d a  g a l ib a  d o ğ r u y u  b u ld u ; 
3  k ız ın ı v e  e şin i a r t ık  h iç  d ö vm ü y o r .

B a n a  g e lin ce : Ev le n d im ; h iç  e şim i d ö v m e d im , h iç  sö v m e ­

d im . O lm a d ı, ü ç  a y  so n r a  a y r ıld ım . Bu  h a d ise d e n  a lt ı y ıl  so n ­

r a  y e n id e n  e v le n d im . Eşim  a n n e sin i y e d i y a şın d a  k a y b e t m iş, 

a g r e sif  b i r  h a n ım  : )  B a b a m ın  e r k e k  v e r siy o n u  ç ık t ı, g ü cü  y e t - 
se  d ö v e ce k  b e n i. Sın ır la r ı, sa b r ı ço k  zo r la şa  d a  a sla  b a b a m ın  
y a p t ığ ın ı y a p m a d ım . O n u n  y a p t ığ ı h e r  şe y in  t a m  z ıt t ın ı y a p ­

t ım ; a sla  e şim i d ö v m e d im , sö v m e d im . A m a  o  sö v d ü  : )  ca n ı 

sa ğ  o lsu n .

B ir  b e b e ğ im iz o ld u , e r k ek  b e b e k . Şim d i 4 ,5  y a şın d a . 

Ya k la şık  2 ,5  y a şın d a y d ı, b i r  g ü n  h a lın ın  ü ze r in d e  o y n a r k e n  
g ö zü m ü n  iç in e  p a r m a ğ ın ı so k t u . N a sıl  o ld u ğ u n u  h a le n  a n la ­

y a m a d ım , k ü çü k  b i r  t o k a t  a t t ım ; ist e m  d ışı r e f le k s o ld u .
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Kü çü k  çe k ik  g ö z le r in i  k o ca m a n  a ça r a k , " B a b a a a a a ! "  d e ­

y iş in i  a sla  u n u t a m ıy o r u m . Yo ksa  b a b a m  g ib i  m i o la ca k t ım ?  
B ir k a ç  sa n iy e d e  y ü zle r ce  k ö t ü  a n ı g ö zle r im in  ö n ü n d e n  a k t ı ve 

o ğ lu m d a  k e n d i ço cu k lu ğ u m u  g ö r d ü m .

H em e n  ö zü r  d ile d im , ist e m e d e n  o ld u ğ u n u  sö y le d im , 

a m a  n a f i le  b ir k a ç  g ü n  k ü st ü  b a n a . Ben  d e  b u n a lım a  g ir ­

d im  g a l ib a ;  iç t e n  içe  ço k  ü zü ld ü m . So n r a  t o p a r la d ım  k e n ­

d im i.

Eşim le  b ir l ik t e , o ğ lu m u zla  d a im a  b i r  e r işk in  g ib i  k o n u şu p  

yo r , b i r  ço cu k  g ib i  o y n u y o r u z. B e n im le  so r u n la r ın ı t a r t ışa b i ­

le ce ğ i b i r  i l i şk i  k u r m a y a  ça b a lıy o r u m . G a lib a  b a şa r a ca ğ ı&  

A y n ı za m a n d a  a şçıy ım . İlk  m u t f a k  d e n e y im in d e  o n u n la  b ir ­

l ik t e  p i la v  y a p t ık , so n r a  k ek , b u la şık  v s d e r k e n  şim d i m u t f a ğ a  

h e p  b ir l ik t e  g ir iy o r u z. Ço k  i lg in ç , e n  k u v v e t l i  b a ğ ım ız o  t u v a ­

le t  e ğ it im i a lır k e n  o ld u . O n u n  a n la t a ca k la r ı v e  m e r a k  e t t ik s 

t e r in in  so n u  h iç  g e lm iy o r d u !  Be n se  ço k  k e y if le , sa n ır s ın ız  y& - 

m e k  t a r i f i  v e r iy o r d u m .

Siz in  k i t a p la r ın ızd a n  ço k  ist i f a d e  e t t im . Ço k  t e şe k k ü r  e d e ­

r im ; iy i  k i  v a r sın ız.

Sa y g ı v e  se v g ile r im le . ■ «•

Evet, bana yazan  e rkeğin  d e ğişim i sanki b ir  m ucize !  Ve 

şim di d eğişe n  bu  erkek, b ir baba olarak, ço cu ğu  için D e ğe rle r 

Kültürü için de  b ir aile ortam ı o luşt urm aya gayre t  ediyor. Bu 

babanın  atm ış o ld u ğu  adım ın , ço cu ğu n u n  ve  t o p lu m u n  ge ­

leceği için  ne  kadar önem li o ld u ğu n u , sanırım  bu kitabın 

okurları fark ediyordur.

Korku Kült ürü 'ndeki evliliklerin başlan gıcına  örnekle r ve r ­

dikt en sonra şim di de , " D e ğe r le r  Kü lt ü rü 'n de  evlilik nasıl b aş­

lar?" sorusuna ce vap  ve rm ek ist iyorum .
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D eğerler Kült ürü 'nde  'büyükler' en başta kişinin kendi eşini 
seçm esine destek olurlar ve evlenecek ge n ç kadına veya erkeğe  
>u soruyu sorarlar; "Bu evlilikte m ut lu  olm ayı ist iyor ve önem si­

yor m usun?"  O lum lu  b ir cevap aldıktan sonra ona yol göst ere n  

şu konuşm ayı yaparlar: "Bu evlilikte m ut lu  olm ayı ve  m ut lu lu ­

ğunun  sürm esini ist iyorsan, sadece  kendinin  değil, eşinin de 
m ut lu olm asına öze n gösterm elisin . Birbirinizin en gü çlü  tanık ­

ları o ld u ğu n u zu  unut m am alısın . M ut lu o lm ak ist iyorsan, m ut ­

lu etm esini bilm elisin. Kuracağın ız yuvan ın  tem ellerini o luşt u ­

racak değerle rin izi, 'd o ğru la rın ızı'  birlikte keşfedin, kararlaşt ırın 
ve düşünce , söz ve davranışların ızda bu doğruların ızı yaşatarak 
aranızda gü ve n  ortam ını oluşt urun. Se vgi, saygı ve  gü ve n  sizin 
yuvanızın  tem eli olsun. Sevgi korkudan daha güçlüdür."

D e ğerle r Kü lt ü rü 'nde  'ge çim  ehli o lm ak', değerle ri yaşa ­

tarak b irbirine  gü ve n m e k, birbirin i saym ak ve sevm ek an la ­

m ına gelir. Bu evlilikte sosyal yaşam  ve d iğe r  insanlarla ilişki­

ler önem senir, am a hem  kadın hem  de  erkek için hesap verile ­

cek en yü ce  m akam  kendi vicdanlarıd ır.  Karı-koca ilişkisi CA N  
ilişkisidir. Eşler birbirlerin in  özle rin i, CAN 'la r ın ı um ursar, 'd o ­

ğa l', 'd e ğe rli' , 'güven ilir ', 'sevilm eye  layık' ve  'saygıya  d e ğe r ' 
bulurlar. Birbirlerine, yaşam larında ye r  alan 'ço k  öze l insanlar' 
olarak bakarlar; ilişkilerinde ö n ce  saygı sonra sevgi gelir.

Böyle bir ort am da b üyü m ü ş iki kişinin  m ut lu  evliliğini an ­

latan m ekt ubu sîzlerle  paylaşm ak ist iyorum .

Ben  ve  e şim  m u t lu  a ile le r d e  b ü y ü d ü k . H a t t a  b e n im  a n n e m ­

le  b a b a m  h e p , " Ço cu k la r ım ızın  d a  b iz im  g ib i  m u t lu  e v l i l ik le ­

r i  o lsu n ! "  d iy e  d u a  e d e r le r m iş.

Eşim le  ü n iv e r sit e d e  t a n ışt ık . Beş y ıl  g ib i  b i r  sü r e  b ir b ir im iz i 
t a n ım a  f ır sa t ım ız o ld u . Beş y ıl ın  a r d ın d a n  a i le le r im iz t a n ışt ı; 
a lt ı a y  n işa n lı k a ld ık  v e  e v le n d ik .
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İk i  in sa n  b i r  y u v a  k u r a r k e n  ik i  a i le n in  a n la şm a sın ın , d u ­

r u m u  k a b u l le n ip  d e st e k le m e sin in  ço k  ö n e m li o ld u ğ u n u  d ü şü ­

n ü y o r u m . B iz  ço k  şü k ü r  b u  d e st e ğ i g ö r d ü k  v e  b u  d e st e k  sa ­

y e sin d e  b ir b ir im iz in  a i le sin i k e n d i a i le m iz b i ld ik  v e  b iz  o lm a y ı 

b a şa r d ık ;  b ö y le ce  e v l i l iğ im izin  d e  t e m e lin i a t m ış o ld u k .

N e r e d e  o k u d u ğ u m u  h a t ır la m ıy o r u m  a m a  şu  cü m le  ço k  

h o şu m a  g it m işt i  v e  d ü ğ ü n  d a v e t iy e m ize  d e  y a zd ır m ışt ık . 

" SEN  VE B EN  G A FLET İN İ A ŞIP  B İZ  O LA N LA RIN  R IZ K ID IR  

A ŞK ."

B iz  o ld u k t a n  so n r a  a şıla m a y a ca k  e n g e l o lm a d ığ ın ı d ü şü ­

n ü y o r u m . Çü n k ü  a r a y a  b e n lik  g ir m iy o r . Se n in  a ile n , se n in  

d e d iğ in , se n in  d ü şü n ce n  o lm u yo r . B izim  a ile m iz, b iz im  k a ­

r a r ım ız  o lu yo r .

Be n  a n la d ım  k i  e v le n m e d e n  ö n ce  y a r ım m ışım . Ço k  şü k ü r  

d iğ e r  y a r ım ı b u ld u m , t a m a m la n d ım . Eşim  b e n im  a ile m , a n ­

n e m , b a b a m , a r k a d a şım , se v g ilim  k ısa ca sı h e r  şe y im  o ld u . 

Ev li l ik le  m u t lu lu ğ u m  ik iy e  k a t la n d ı.

Ö n e m li o la n  b ir b ir in i  iy i  t a n ıy ıp  s ın ır la r ın ı b ilm e k . B iz  ço k  

şü k ü r  b ir b ir im iz i  iy i  t a n ıy o r u z, sın ır la r ım ızı b i l iy o r u z v e  b u n a  

g ö r e  h a r e k e t  e d iy o r u z v e  p r o b le m  o lm u y o r . O t u r u p  b i r  k o n u  
h a k k ın d a  b ir l ik t e  k a r a r  v e r e b il iy o r u z. Se n in  sö y le d iğ in  d a h a  

u y g u n  ö y le  y a p a lım , d iy e b i l iy o r u z.

Ev li l ik t e  b e n c il l iğ e  k e sin l ik le  y e r  y o k . B iz  h iç  m i t a r t ışm ı­

y o r u z?  Ta r t ışıy o r u z t a b i k i. A m a  o  k a d a r  ö n e m siz k o n u la r  k İ 

b ir a z  n a z  k a v g a sı d iy e b i l ir im  o n la r a . O  za m a n  d a  u za t m a ­

m a k  g e r e k iy o r !

En  ö n e m li n o k t a la r d a n  b ir i  d e  b u . Be n  in a t ç ı b ir  in sa n ım ; 

e v l i l iğ im iz in  i lk  d ö n e m le r in d e  u za t ıy o r d u m , a m a  e şim  n a sıl 

y a p t ı b ilm iy o r u m , in a d ım ı k ır d ı. U za t m a n ın  y a n lış o ld u ğ u ­

n u  f a r k  e t t im .
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Şim d i, " Ev l i l ik  n e ? "  d iy e  so r sa la r  b a n a , " M u t lu lu k ! "  d e ­

r im . Eşin in  g ö m le ğ in i ü t ü le r k e n  b ile  m u t lu  o lm a k , o n u n  işt e n  
g e lm e sin i sa b ır sız l ık la  b e k le y ip  z i le  b a sm a d a n  k a p ıy ı a çm a k , 
o n u  m u t lu  e t m e k  iç in  b ir  şe y le r  y a p m a k . A i le s in i  a ile m  b i l ip  

se v g i sa y g ıd a  k u su r  e t m em ek .

D u y g u la r ım  ço k  y o ğ u n . Ke n d im i n e  k a d a r  iy i  if a d e  e d e b il ­

d im , b ilm iy o r u m . D a h a  1 ,5  y ıl l ık  e v liy im . Evet , y o lu n  ço k  b a ­

şın d a y ım , a m a  b iz  t e m e lle r im izi sa ğ la m  a t t ık . A l la h ' ın  izn iy le  
m u t lu lu ğ u m u zu n  d a im  o la ca ğ ın a  in a n ıy o r u m . K a r şım ıza  ç ı­

k a n  e n g e lle r i b ir l ik t e  g ö ğ ü sle y e ce ğ im ize  in a n c ım  t a m .

Se v g i em ek  ist er , f e d a k â r lık  ist er , e n  ö n e m lisi m e r h a m e t  

ist e r . M u t lu  o lm a k  d a  m u t su z o lm a k  d a  b iz im  e lim izd e ; ist is ­

n a la r  h a r iç . Tü m  y u v a la r ın  m u t lu  v e  h u zu r lu  o ld u ğ u  b i r  d ü n ­

y a  d i l iy o r u m ...

Evet, D e ğerle r Kült ü rü 'nü  tem el alan b ir  evlilikte m ut lu  o l ­

m ak m ü m kü n . Evlenirken sağlıklı karar ve reb ilm ek için  kend i­

nizi ve. e vle n e ce ğin iz kişiyi t an ım an ız ço k  önem li.



Evlenm e Olgunluğu

Ya şa m ın d a , v a r  o lm a n ın  
so ru m lu lu ğ u n u  d u y a n  in sa n , 
o lg u n  in sa n d ır .

D C

Evlilik b ir  ilişki kuru m ud u r ve  evlenen kişilerin evlilik o lgu n ­

lu ğu n a  ge lm ele ri evliliğin  sağlıklı işlem esi için önem lid ir. 
Tü rkiye 'd e  evlenebilm ek için  belirli bir yaşı t am am lam ış, ayırt  

e t m e gü cü n e  sahip  olan kadın ve  erkek o lm ak yeterlidir. Ben 
bu bö lü m de , Tü rk  M edeni Kan u n u 'n u n  be lirlem iş o ld u ğu  
'e vlenm e  ye t e rliliği'n in  ötesine  ge çip  'e vlenm e  o lgu n lu ğu ' 
kavram ını irde le ye ce ğim . Evlenm e o lgu n lu ğu  deyin ce , d o ğa l 

olarak insanın  aklına 'o lgu n  insan' kavram ı geliyor. Evle nm e  
o lgu n lu ğu n a  sah ip  b ir insanın, ö n ce  'o lgu n  insan' o lm ası 
beklenir. O lgu n  insan d e yin ce  ne  anlam alıyız? O lgu n  insanın  

ü ç konuda sorum lu luk b ilinci ge lişm işt ir:

1. Kendini t anım a,

2. D iğe rin i t anım a,

3. İçin d e  b u lu n d u ğu  sistem i t an ım a.

Evlenm e o lgu n lu ğu n d a n  sö z e t t iğim izd e  d e  aynı b o yu t la r 
sö z konusudur. Evle nm e o lgu n lu ğu  olan  biri, o lgu n  o lm ayan  
birine kıyasla kendin in , evlenm eyi d ü şü n d ü ğü  kişinin ve evli ­

liğin  içinde  ye r  a lacağı sosyal ort am ın  d ah a  farkındadır.
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Facebook sayfam dan beni izleyen ve  ara sıra yo ru m la r ya ­

zan , düşünce lerine  d e ğe r  ve rd iğim , o lgu n  bir erkek okurum  

şöyle yazm ış:

Ev le n m e y e  k a r a r  v e r d iğ im d e , 3 2  y a şın d a  m e sle ğ in d e  m e ­

sa f e  a lm ış b i r  y e t işk in d im . Ka r a r ım ı v e r ir k e n  k im se y e  d a n ış ­

m a d ım . Eşim in  a i le sin in  k a p ısın ı t ek  b a şım a  ça ld ım . O n la r a  

m e m le k e t im d e k i a i le m in  a d r e sin i v e r d im . " G e le n e k t e n d ir  b e ­

n i  a r a şt ır ın ,"  d e d im .

O n  b e ş g ü n  so n r a  ça ğ ır d ıla r , h a y ır l ı o lsu n  d ed iler .

H e r  n e  k a d a r  a n la şm ış o lsa k  d a , b u n u  e şim in  a ile sin e  f a z ­

la  b e l l i  e t m em ey e  ça lışt ım . " Sa d e ce  b i r  i k i  d e f a  ça y  i ç t ik ,"  d e ­

d im .

Ra h m e t li k a y ın p e d e r im  e sk i Kö y  En st it ü sü  m e zu n u , g ü n - 

g ö r m ü ş b i r  a y d ın d ı. " Se n in  t ek  b a şın a  k ız ım a  t a l ip  o lm a n , 

so y u n u  a r a şt ır m a  y o lu n u  b ize  a çm a n  b iz im  iç in  g ü v e n ce n  

d ir / 'd e d i .

Ben  g e le n e k le r e  u y g u n  d a v r a n a r a k  e v le n d im . K ızla r ım ın  

d a  a y n ı y o lu  izle m e le r in i  ist e r im . O n la r ın  2 8  y a şın d a n  ö n ce  

e v le n m e le r in i a r zu  e t m em . B ü y ü k  k ızım ın  d ü ğ ü n / çe y iz p a r a ­

s ın ın  y a r ısın ı t a sa r r u f  h e sa b ın d a  b ir ik t ir d im . Ya k ın d a  m e sle ­

ğ e  b a şla y a ca k . B ir a z d a  k e n d i b ir ik t ir sin . A d i l  v e  h u zu r lu  b i r  
y u v a  k u r m a sın ı d ile r im .

V e lh a sıl, b e n  k ız la r ım ın  e v le n m e  v a k it le r i g e lin ce  b a n a  

k a r a r l ı g e lm e le r in i d ile r im . O n la r a  so n  ö ğ ü d ü m  h e r h a ld e  şu  

o lu r : " B ir b ir in ize  sa y g ı d u y a r a k  v e  y a şa m ı a d i l  p a y la şa r a k  

y a şa y ın . D ile m e m , a n ca k  ve  şa y e t  b i r  g ü n  b ir b ir in ize  y a ­

b a n c ıla şır sa n ız v e  t e k r a r  y a k ın la şm a n ız m ü m k ü n  o lm a zsa , 

b ir b ir in ize  sa y g ın ız ı e sir g e m e d e n  a y r ılm a sın ı d a  b i l i n , "  d e ­

r im .
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H a y a t  d e n e y im im  v e  g ö zle m le r im  b a n a  şu n u  b e lle t t i :

B izim  t o p lu m d a  e v l i l ik le r  k o la y ; a y r ıl ık la r  z o r  v e  y ık ıc ı o lu yo r .

U y g a r  t o p lu m la r  g ib i , b iz im  d e  b u n u  a şm a m ız g erek ir .

D o p d o lu  b ir m ekt up, b irço k yö n d e n  insanı d ü şü n d ü rü ­

yor; okurum  kendin i t anım ış, içinde  b u lu n d u ğu  sistem i t a ­

n ım ış, soy sop araşt ırm asını ve  kız babasın ın  hassasiyet leri­

ni dikkate  alm ış.

Şim di o lgu n  insanın  üç sorum lu luk b oyut unu  ele alalım .

I -  K e n d i n i  Tan ım ak

Her insanın  b ir  yaşam  öyküsü vardır  ve  bu öyküyü keşfetm ek 

için , "N asıl b ir ailede  ye t işt im ?" , " Ço cu k lu ğu m  h an gi o rt am ­

da, nasıl ge çt i?"  sorulan iyi b ir başlangıçt ır .

Korku Kült ürü  ort am ında b üyüye n  birisi ile D e ğe rle r  

Kült ürü  ort am ında büyüyen  birisi farklı iki ço cu klu k  d eneyim i 
yaşayacak ve  iki farklı insan olarak yet işeceklerdir. İnsanın  na ­

sıl b ir o rt am da ye t işt iğin in  farkında olm ası kendin i t an ım ası 
için a t acağı ilk adım  olm alıdır.

İ ç  Ço cu ğ u n u  Ta n ım a k

Korku Kü lt ü rü 'n de  ye t işen insan korkutularak, utandırılarak 
büyü t ü lm ü ş ve  iç ço cu ğu  utanca b o ğu lm u şt u r .^  Siz nasıl b ir 

ortam da ye t işt in iz? Bunu an lam ak için  aşağıd aki test i yap ın . 
Buradaki ifade ler sizi ne kadar tem sil ediyor? "Bu ifade  beni (*)

(* ) Bu anne ler bab alar kötülük yapm ak için  d e ğil, başka b ir şey b il­

m edikleri için , çare siz kald ıklan için  ço cu kların ı korkutarak, u tandırarak 
büyütür. D aha ayrın t ılı b ilgi için  benim  M ış G ib i Yet işkinler kitabından  
yararlanab ilirsin iz.
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anlat ıyor, beni tem sil ediyor,"  d e d iğin iz ifadenin yan ın a  'Evet ' 

anlam ında  (E), "Bu ifade beni anlatm ıyor, beni tem sil e t m i­

yor," d e d iğin iz ifadenin yan ına  'H ayır ' an lam ında (H )  harfi­

ni yazın .

•  Sü r e k l i  b a şk a la r ın ı m e m n u n  e t m e y e  ça lışır ım ; k e n d im in  

n e  ist e d iğ in i ço ğ u  k e z h iç  d ü şü n m e m .

•  Ka lb im in  en  g iz l i  k ö şe sin d e  b il iy o r u m  k i  b e n  d e  b i r  e k sik ­

l ik , b i r  t u h a f l ık  va r. Ben  n o r m a l d e ğ il im .

•  H iç b i r  şe y i a t a m a m . D e ğ e r li, d e ğ e r siz e lim e  g e çe n  h e r  şe ­

y i  b ir ik t ir i r im .

•  Cin se ll iğ im le  i lg i l i  o la r a k  k e n d im i g e r g in  v e  h u zu r su z h is ­

sed e r im .

•  N e  za m a n  b i r  k o n u d a  i t i r a z  e t se m  iç im i b i r  su ç lu lu k  d u y ­

g u su  k a p la r . " Keşk e , h iç  k a r şı ç ık m a d a n , d iğ e r le r in in  ist e ­

d ik le r in i  y a p sa y d ım "  d iy e  d ü şü n ü r ü m .

•  B ir  p r o je y e , işe  b a şla m a k t a  g ü ç lü k  çek er im .

•  Ke n d im e  ö zg ü  b i r  d ü şü n ce m  y a  d a  g ö r ü şü m  yo k t u r .

•  Sü r e k l i  y e t e r sizl ik  d u y g u su n a  k a p ıl ır  ve  b u  n e d e n le  k e n d i ­

m i e le şt ir ir im .

•  G e r çe k t e n  n e  ist e d iğ im i b i lm e d iğ im  d u y g u su  iç in d e y im .

•  H e r  şe y in  e n  iy is in i  b e n im  y a p m a m  g e r e k ir ;  e n  ü st ü n  b a ­

şa r ıl ı k iş i  o lm a k  iç in  sü r e k l i  ça b a la r ım .

•  Kim  o ld u ğ u m u  p e k  b ilm iy o r u m . Tem el y a şa m  ilk e le r im in  
n e  o ld u ğ u n u  ve  h a y a t ım ın  h a n g i  y ö n d e  g e lişm e si g e r e k ­

t iğ in i  k e st ir e m iy o r u m .

Yukarıdaki soruların ço ğu n a  "Evet"  dem işseniz, m u h t e ­

m elen Korku Kü lt ü rü 'nü  yaşatan aile o rt am ın da ye t işt in iz ve  
ço cu k lu ğu n u zu  doya doya yaşayam adın ız. İçin izd e  utanca  

b o ğu lm u ş bir iç ço cu k  taşıyor olabilirsiniz.
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Aşağıd aki m ekt upta kıskançlıkla baş e t m eye  ça lışan b ir  ka­

d ın ın , ço cu klu ğu n d a  içinde  yaşad ığı aileden ge le n  b ir gü ve n  
sorunu  var.

Se v g i l i  h o ca m  b e n  a şır ı d e r e ce d e  k ısk a n ç  b i r  in sa n ım . N a sıl 
d iy e y im  size , ih t im a l v e  y a n lış a n la m a la r a  b ile  t a h a m m ü lü m  
y o k . Ya n ı e şim in  t e le f o n u n a  y a n lışl ık la  a t ılm ış b i r  m e sa j  b i le  

o lsa  o  b ü y ü k  b i r  o la y a  d ö n e r  b e n d e . Ya n i n a sıl  a n la t a y ım  h o ­

c a m ...  M ese la  g e çe n  a y  so n u  v e r g i t a k sit le n d ir m e le r in i y a ­

p a r k e n  sist e m d e  b i r  H C S c e za sı g ö r ü n ce  şo k e  o ld u m , ç ü n ­

k ü  b iz  ik i  y ıld ır  h iç  şe h ir  d ışın a  ç ık m a d ık . Bu  ce za  n e r e d e n  n e  
za m a n  d iy e  a r a şt ır ır k e n  d a h i, " A ca b a  eşim  m e sa id e y im  d e ­

y ip  b a n a  y a la n  m ı sö y le d i, şe h ir  d ışın a  m ı ç ık t ı, b i r  y e r e  m i 

g i t t i? "  d iy e  iç im  iç im i y ed i.

Ke n d im i a r t ık  d izg in le y e b il iy o r u m ; e n  a zın d a n  so n u ca  

u la şm a d a n  e şim le  t a r t ışm ıy o r u m . 3 3  y a şın d a y ım  ve  b u  o l ­

g u n lu ğ a  a n ca k  e r işt im . H a t t a  e şim in  g ü le r e k  a n ia u ığ ı, a st ın ­

d a  b e n im  a çım d a n  b a k ıl ır sa  iç le r  a c ısı b i r  d u r u m  o la n  b i r  a n ı­

m ız  va r. A r a b a m ızı e v in  ö n ü n e  p a r k  e t m işt ik  a k şa m , b e n  o 

a r a  h a m ile y im . Sa b a h  k a lk t ık , işe  g id e c e ğ iz a r a b a y ı g ö r e m i ­

y o r u z. " A a  a r a b a  n e r e d e ? "  d iy e  sö y le n d i eşim . So n r a  a n la ­

d ık  k i  ö n ü n e  b ü y ü k  b i r  a r a ç  p a r k  e t m iş, o n d a n  g ö r e m e m işiz.

Bu  b ir k a ç  sa n iy e lik  o la y . Pe k i b e n im  a k lım a  n e  g e ld i?  
" A ca b a  a k şa m  b e n  u y u y u n ca  d ışa r ıy a  ç ık t ı d a  a r a b a y ı b a ş ­

k a  y e r e  m i p a r k  e t t i? "

Eşim  h e p  der, " Be n  a r a b a  ça l ın d ı d iy e  k o r k t u m , b iz im  h a ­

t u n  n e  p e şin d e ! "  d iy e . Bu  t a r z a n ıla r ım ıza  g ü lü y o r u m  v e  ü st ü ­

n ü  k a p a t ıy o r u m  a r t ık , a m a  d ü şü n d ü ğ ü m d e  iç im i a c ıt a n , y a ­

şa r k e n  ise  iç im d e k i ö f k e y le  d ü n y a y ı ce h e n n e m e  çe v ir e n  o la y ­

la r  b u n la r . K ısk a n ç lık  d u y g u m u  d izg in le y e m e se m  b ile  e n  a z ın ­

d a n  t e p k ile r im i e sk iy e  n a za r a n  h a f if le t t im .
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B e n  b u n u n  n e d e n  o ld u ğ u n u  b il iy o r u m  a m a  n a s ıl  iy i le şt i ­

r e ce ğ im i b i lm iy o r u m . D a h a  d o ğ r u su , r u h  y a r a sın ın  k a r a k t e r ­

d e  b ır a k t ığ ı i z  s i l in i r  m i e m in  d e ğ il im .

Be n  u zu n  y ıl la r  b o y u n ca  a y n ı k a d ın la  a ld a t ılm ış b i r  a n ­

n e n in  k ızıy ım . Ba b a m  b iz i  o  k a d ın ın  e v in e  g ö t ü r e ce k  ve  

o n u  e v im ize  g e t ir e ce k  k a d a r  k ü st a h la şm ış (y a  d a  g e r çe k t e n  
â şık  o lm u ş v e  n e  y a p a ca ğ ın ı b i le m e d iğ i iç in  sa çm a la m ış). 
Ko n u şm a la r ın a  d e f a la r ca  şa h i t  o lm u şu m ... A n n e m in  a ğ la ­

m a la r ın a  h a t t a  şid d e t  g ö r m e sin e ... i lk o k u ld a n  b a şla y ıp  2 S ' l i  
y a şla n m a  k a d a r  n e r e d e y se  d e v a m  e d e n  m u t su zlu k , p s ik o ­

lo j ik  v e  f iz ik se l  şid d e t , b a b a d a n  y o k su n lu k ... B a b a m ın  b a ş ­

k a  b ir in e  â şık  o ld u ğ u  a m a  b o şa n ıp  b izd e n  k u r t u la m a d ığ ı iç in  
t ü m  a c ısın ı b izd e n  ç ık a r d ığ ı b i r  ö m ü r ...

D o la y ısıy la  b e n  a ld a t ıla n  k a d ın a , d ü n y a d a  e n  ço k  se v d i ­

ğ im  k a d ın d a  şa h it  o ld u m  v e  e n  g ü v e n m e m  g e r e k e n  e r k e ğ in  
a sla  g ü v e n ilm e y e ce ğ im ' b a b a m d a  g ö r d ü m . B u n u  d ü n y a m d a  
t a n ıd ığ ım  d iğ e r  in sa n la r la  b a ğ d a şt ır m a n ın  d o ğ r u  o lm a d ığ ı­

n ı ço k  n e t  b i l iy o r  o ld u ğ u m  h a ld e  r u h u m a  sö z  g e ç ir e m iy o r u m . 
Sa d e ce  h a r e k e t le r im i d izg in le y e b il iy o r u m .

Be n im  b a h se t t iğ im  eş k ısk a n ç lığ ı. B u n u n  h a r ic in d e  k im se ­

n in  m a lın ı, h a y a t  şa r t la r ın ı k ısk a n m a m . A y şe  lü k s a r a b a  a l ­

m ış, b e n im  n e d e n  y o k  d iy e  n e  k e n d im i n e  e şim i y e r im . H e r  z a ­

m a n  k ısk a n d ığ ım  şe y  m u t lu  b i r  a i le d e k i ço cu k la r d ı;  şim d i o  
a i le y i k ız ım a  v e r m e k  iç in  t a b ir i  ca izse  k e n d im i p a r ça lıy o r u m . 
Eşim in  k ız ım la  o la n  i l işk is in in  d ü zg ü n , g ü v e n l i  v e  se v g i d o lu  o l ­

m a sı iç in  o k u y o r , a r a şt ır ıy o r , e şim i y ö n le n d ir iy o r u m . N e  m u t ­

lu  b a n a  k i  e şim  d e, se n  n e  b i l i r sin  d iy e  t e r sle y e n le r d e n  d e ğ il; o  

d a  e lin d e n  g e ld iğ in d e  u y g u lu y o r . Be n se  b a ze n  a r k a d a şla r ım ın  
b a b a la r ıy la  o la n  i l işk i le r in i  iç t e n  içe  k ısk a n ıy o r u m  a m a  d e d i ­

ğ im  g ib i  g ü n e şl i  b i r  h a v a n ın  b u lu t la n m a sı g ib i  iç im d e n  o  a n  
g e ç iy o r  v e  b a st ır ıy o r u m  so n r a ...
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H e r  şeyin farkında, kocasını ü zm e m e ye  çalışıyor, am a için ­

deki kuşkucu ve  kıskanç tavrı durduram ıyor. Ço cu k lu ğu n u  

yaşayam am ış biri, b ilin çlen m e  ve  azim le  kendini ye n id e n  in ­

şa edebilir. Am a b un u  yap m ak kolay değild ir.  Tıpkı yen i b ir  

dil ö ğre n m e ye  benzer: Çin ce  ö ğreneb ilirsin iz, am a azm e t ­

m e n iz ve cid d i em ek ve rm e n iz gerekir. İç ço cu ğu  yara lanm ış 
biri azim le  kendini ye n id e n  inşa e d ip  o lgu n  ve  sağlıklı b ir  in ­

san olabilir. Bunu yapabilm esi için  ö n ce  d u ru m u n  farkına var ­

m ası, sonra nereye, nasıl gid e ce ğin i b ilm esi ve  b ilinçli b ir  u ğ ­

raş ve rm esi gerekir. H iç d e  kolay o lm ayan  bu  uğraşa , ben  'sa ­

vaşçı b ilinci içinde  yaşam ak' d iyorum .

U t anca  b o ğu lm u ş bir iç ço cu k, evlilikte BİZ'i o lu şt urm a ­

ya  e n ge l olur; ilişkiyi korku, kaygı, kıskançlık, güvensizlik, ke ­

de r  ve  öfkeyle doldurur. İç ço cu k  kendin i 'ö n em siz', 't uhaf' , 
'd e ğe rsiz', 'gü ve n ilm e z', 'sevilm eye  layık o lm ayan ' ve  'k im ­

senin  ilişki kurm ak ist em ediği b iri' olarak görür. Kendin i ya l ­

n ız ve  ö ksü z hisseder; hayat la  ilgili her konuda kaygısı vardır!

Kendini ya ln ız ve ö ksü z hisseden b ir in de n  iyi b ir  eş o lm az. 

Bu kişi ya  BEN  diyen b ir  despot , ya  da böyle  b ir despot a  b o ­

yu n  e ğe n  pısırık biri olur. Yaşam ını kendi seçim leriyle  yö n le n ­

d irm eyi b ilm e d iği için  kendine  ö zgü  b irey o lm akt a  zorlanır; 
farkında o lm adan  kültür robot u  olarak yaşar. İstek ile ge rçe k  
ih t iyaç arasındaki farkı b ile ce k b ir  b ilin ç ge lişt irem ez. Böyle b ir 

kişi için  cinse llik kut sallığın ı kaybet m iş, gü çlü n ü n  bedense l ar ­

zu lar ın ın  t a t m in  e d ild iği b ir zo rb a lığa  dönüşm üşt ür. İlişkide  
cin se lliğin  gize m in i, kut sallığın ı kaybet m esi ilişkiyi sıradanlaş­

tırır, a n la m sızla şt ır ır .

İç ço cu ğu  t an ım a t est indeki soruların  ço ğu n a  "H ayır"  d e ­

m işseniz, m uht e m e le n  D e ğe r le r  Kü lt ü rü 'nü  yaşatan aile  o r ­

t am ın da  ye t işt in iz ve  bu o rt am da ço cu k lu ğu n u zu  yaşad ın ız. 
İçin izd e  yaşam ayı seven coşku lu  b ir  iç ço cu ğu n u z var.
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Sağlıklı iç ço cu ğu  olan insan evlilikte BİZ'i oluşturabilir; 
ilişkiyi sevgi, um ut , istek ve  şükür d uygu su yla  doldurur. İç ço ­

cu k kendin i 'u m ursanacak', 'd o ğa l' ,  'd e ğe rli' , 'gü ve n ilir ' , 'se ­

vilm e ye  layık' ve  'herkesin ilişki kurm ak ist ed iği b iri' olarak 
görür. Kendin i dost larla  çevrilm iş hisseder; hayat la  ilgili her 
ko nu d a  um ut ludur!

Burada önem li b ir konunun  alt ını çizm e k ist iyorum ; iç ço ­

cu k  farkına varılm adan şım art ılm ış da olabilir. Şım art ılm ış iç 

ço cu ğu  olan kişi kendini dün yan ın  m erkezi o larak görür. Bu 

kişiler d e  BEN  der ve  BİZ o luşt urm aya yatkın değild ir, am a  
b u n u n  farkına varırlarsa evlilik ilişkilerinde BİZ yo lu n a  gire b i ­

lirler. Aşağıd a  paylaşt ığım  m ekt upta  ge n ç kad ın ın  uyanış aşa ­

m asına ge lişinde  annesin in  et kisine ve  ge n ç kadın ın  ve rd iği 
kararlara dikkat  edin:

H e n ü z y ir m i a lt ı y a şın d a y ım . D ö r t  y ıl ı y e n i b it ir m iş b i r  e v l i l i ­

ğ im  v a r ; ik i  b u çu k  y a şın d a  b i r  d e  k ız ım .. .

Ev li l ik t e  ö n ce l ik  k a r şıd a k i in sa n ı k e n d in d e n  b a ğ ım sız b i r  

b ir e y  o la r a k  k a b u l e t m e k m iş; o n u  d e ğ işt ir m e y e  v e  ist e d iğ in  
y ö n d e  şe k i l le n d ir m e y e  ça lışm a k , k e n d in ce  m a n t ık l ı o la n  d a v ­

r a n ışı d a y a t m a k  in sa n a  m u t lu lu k  d e ğ il, zo r u n lu lu k  d u y g u ­

su n u  g e t ir ir m iş. İk i  f a r k lı y a şa m  b iç im in i t e k  ç izg id e  b ir le şt ir ­

m e n in  zo r lu ğ u n a  ek  o la r a k  e şim in  a ile sin i, ö ze l l ik le  a n n e sin i, 

r a k ip  g ib i  a lg ıla y a r a k  b a şt a n  ö n y a r g ılı v e  se v g is iz  b a şla m a k , 
e n  h a t a lı d a v r a n ışt ı b e n im  iç in .

Eşim in  b e n i h e r  şe y d e n , h e r k e st e n  d e ğ e r l i  g ö r m e sin i v e  
b u n u  in sa n la r ın  g ö zü n e  so k m a sın ı ist e m işt im  h e p !  Ço k  ş id ­

d e t l i  (a sla  f iz ik se l d e ğ il, lâ k in  d u y g u la r ım ız ço k  d a r b e  a ld ı) 
k a v g a la r ım ız d a  o ld u ; b e n  sü r e k l i b e n i a i le sin e  v e  a r k a d a ş ­

la r ın a  t e r cih  e t m e sin i, d e d iğ im  h e r  şe y i  y a p m a sın ı t a le p  e d i ­

y o r d u m .
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D ü şü n se n ize  h a l ı sa h a  m a çı v a r  v e  k a r ın ız  b u n a  b i le  d ır ­

d ır  ed iyo r . H a lı sa h a !  Şim d i o  k a d a r  k o m ik  g e l iy o r  k i  y a p t ık ­

la r ım . B izim  b u r a la r d a  b i r  sö z  v a r d ır ;  " K ız ı g e ç in d ir e n  a n a sı­

d ır , "  d e r le r !  G e r çe k t e n  d e  ö y le y m iş. H iç b i r  şe y i a n la t m a d ığ ım  
a n n e m  b a n a  b i r  g ü n  d e d i k i:

" K ızım  se n in  a m a cın  y u v a n d a  h u zu r  b u lm a k sa  b ır a k  

e şin  d e  b ir a z  h u zu r  b u lsu n . Ko ca n d a  b a b a n ı a r a m a y ı b ır a k !  
H e r k e s f a r k l ıd ır ! "

B in g o !

Ben  b a b a m ı a r ıy o r m u şu m . Çü n k ü  b u  y a şım a  k a d a r  h iç b i r  
ist e ğ im e  h a y ır  d e n m e m iş, h e r  n a zım  çe k ilm iş, ca n ım  y a n sa  

o r t a lık  y a k ılm ış;  e k sik l ik  n e  g ö r m e m işim , r a h a t  b ü y ü m ü şü m  
b ir a z. Ve sa n m ışım  k i  h e r k e s b a n a  p r e n se sm işim  g ib i  d a v r a ­

n a ca k ; b e n  ö ze lim  y a h u , b a b a m ın  k ız ıy ım ! : )

Ö y le  d e ğ ilm iş o  işle r ;  o  d a  ö ze lm iş, h e r k e s ö ze lm iş... 
U y a n d ım . Ö y le  b i r  u y a n d ım  k i  o  u y k u d a n , Ra b b im e  şü k ü r le r  

o lsu n , h u zu r u  b u ld u m . A n la d ım  k i, ik i  f a r k lı h a y a t ı t ek  n o k ­

t a d a  b ir le şt ir m e n in  b a şla n g ıc ı s iz in  d o ğ r u  y a p m a n ızla  b a ş ­

la r . S iz  d o ğ r u  o lu n , s i z  b a şla y ın . H o şg ö r ü  h e r  k a p ıy ı a ç t ığ ın ­

d a  e ş in iz  d e  çe v r e n iz d e  s ize  d o ğ r u  o la n ı, s iz in  iç in  e n  iy i  o la ­

n ı y a p m a y a  ça lışa ca k t ır .

Evet, anne  iyi b ir 'd an ışm an ' ve ne  m ut lu  ki, bu  d an ışm a ­

n ın  söyled iği havada kalm am ış; kızı ne  sö yle n d iğin in  farkına  
varm ış. N e  m ut lu  ki, böyle  b ir anneye  sahip . Yine  ne m u t ­

lu ki, farkına vardıkt an sonra nasıl b ir yo l izleye ce ğin i biliyor; 
BEN 'd e n  BİZ'e  ge çiş adım ların ı atm akta zorlanm ıyor.

Kendi özüyle  barışık insan iyi eş olur. Kendiyle  barışık kişi 
kendini BİZ'in  içinde  tanım lar. Kişisel seçim le riyle  kendin i va r 
e de r ve  yaşam ın da  kendisi o larak yaşar. İstek ile ge rçe k  iht i­

ya ç arasındaki farkı ayırt  e de ce k b ir b ilin ç gelişt irm işt ir. Böyle
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biri için  cinse llik he r iki insanın aklının, duygu lar ın ın , t üm  va ­

ro luşunun bir ifadesidir. Cinse llik gize m in i ve  kutsallığını kay­

b e t m ez; hayat ın  anlam lı ve  coşkulu  b ir  parçasıdır.

İ n a n ç ve D e ğ e rle r in in  Fa r k ın d a  O lm a k

O lgu n  insan inan ç ve  değerle rin i b ilm e  so ru m lu luğu nu n  
farkındadır. İn anç ve  değerle rin  kendi yaşam ında  o yn ad ığı 

ö n e m li etkiyi bilir. Bilir ki, in a n ç ve d eğe rle r  insanın davran ış­

larına anlam  kazandıran çerçeveyi oluşturur. Yine  b ilir  ki, an ­

lam  arayışı insanın en tem el gereksinm esidir.

To p lu m u m u zd a  'ekm ek' anlam  yüklüdür. Sokağa  at ılm az, 

üze rine  basılm az. Sokakt a görürsek, ö p e r  başım ıza  gö t ü rü r  
ve  kim senin basam ayacağı, am a kuşun, kö pe ğin , kedin in  ula ­

şıp yiye b ile ce ği b ir yere  koyarız. Peki, a ram ızdan  kaç kişi bu 

davranışın  t em elindeki değerle rin  farkındadır? "N e d e n  böyle  
yap ıyorsun?"  d iye  so rd u ğu n u zd a , e ğe r  kültür robot uysa, h e ­

m en şablon cevabı yapışt ırır: "Ekm e ğe  basm ak gün ah!"

Kendi seçim leriyle  anlam  dünyasın ı o luşt urm uş olan, ge ­

lişm iş biri ise neden e km e ğe  b asm ad ığın ı şöyle açıklar:

"Elim de  t u t t u ğu m  şu ekm ek bana:

1. D o ğ a y a , d o ğ a n ın  ü r e t ic i l iğ in e  verilen d e ğe ri, saygıyı ifa ­

de  eder.

2 . Em eğ e  ve  işb ir l iğ in e  verilen d e ğe ri, saygıyı ifade eder. 
D ü şünün, şu e lim de  t u t t u ğu m  e km e ği e lde  e t m ek için  
tarla sürülüyor, hazırlanılıyor, ekiliyor, biçiliyor, ürün  

toplanıyor, harm an oluyor, sapı sam anı ayrılıyor, d e ğir ­

m ene  göt ürülüyor, un oluyor, yo ğru lu p  h am u r oluyor, 
fınna verilip  ekm ek oluyor. Verilen e m eği ve  gerekli iş­

b ir liğin i hayal e de b iliyor m u su n u z? Em ek ve  işbirliği b i ­

zim  ge le ce ğim iz için  ço k önem li.
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3. Açın  h a lin d e n  a n la m a y a , e m p a t iy e  verilen değe ri, say­

gıyı ifade eder. Em pat iye  ö n e m  verm eyen bir t o p lu m  
sağlıklı b ir t o p lu m  o lam az. Ekm eği çö p e  a t m a m .0  
D iğe r  can lar  var, aç ise onlar yesinler."

Ekm e ğe  verilen  anlam ı, t e m e lin de  yat an değerle ri açıkla ­

m ad an  ge le ce k  nesillere bir şablon olarak da aktarab ilirsiniz. 
O  za m a n  on la r da kültür robotu olarak nedenin i b ilm e d e n  si­

zin  gib i davranm aya ve bu davranış şab lonunu  sonraki nesil­

lere akt arm aya devam  ederler.

Buna karşın o lgu n  insan, anlam  ve rm e  sistem ini, in a n ç­

larını ve  değerle rin i b ilinçli seçim leriyle  kendi inşa eder. 
Hayat ın ın  anlam  hâzinesin in  bu inan ç ve  d eğe rle r  o ld u ğu ­

nun  farkındadır. Böylece  'e m ek', 'za m a n ', 'gü ve n ', 'saygı', 
'se vgi', ' işb irliği', 'hakikat i keşfetm e m erakına saygı', 'dürüst ­

lük', 'şeffaflık', 'adil o lm ak' b ire r d e ğe r  olarak hayat ında ye r 
alır.

O lgu n  insan bu  değerle ri yaşam ak ve  yaşat m anın  b ir  v ic­

dan  m eselesi o ld u ğu n u  bilir. Sokakt a gö rd ü ğü  e km e ği, baş­

ka birisi kendisini görsü n  görm e sin , kaldırır başına gö t ü rü r  
ve  kim senin basam ayacağı b ir  ye re  koyar. O lgu n  insan ken ­

di gö zü n e  hesap veren insandır; hayat ın ın  en ö nem li t an ı ­

ğın ın  kendisi o ld u ğu n u  bilir, in a n ç ve değerle ri akıl sü z­

ge cin d e n  ge çm işt ir  ve  kendi seçim iyle  hayat ına girm işt ir. 
Hayat ın ın  öğre n cisid ir; d eneyim le m eye , gö zle m le m e ye , d ü ­

şünm eye  ve  ö ğre n m e ye  açıkt ır. Kendi ya p t ığı seçim le rden  
sorum lu luk alır. (*)

(* ) Sanırım  e km eği çö p e  atm am a konusunda d u yarlığım ızı kaybetm eye  
başladık; b irçok okurum un bu konuda benim  gib i d ü şü n d ü ğü n ü  
sanıyorum .
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D u y g u la r ın ın  Fa r k ın d a  O lm a k

O lgu n  insan duygu lar ın ı t an ır  ve  sevgin in , saygın ın  an lam ı­

nı bilir. Se vm e k ile acım ayı b irb irine  karışt ırm az. H ayran  ol­

m ak ile  sevm eyi ayırt  edebilecek o lgu n lu ğa  erişm işt ir. Sağlıklı 

karı-koca ilişkisi için  ge rçe k sevgin in  ge rekliliğin i anlam ışt ır. 
Ge rçe k se vgid e  insan insana ilişki tem eldir. Taraflardan bi­

rinin d iğe rin e  baskın  o lm aya çalışm ası sö z konusu değild ir. 
Tam  aksine  birbirlerini t am am la yacak şekilde eşitt irler. Halil 
Cib ra n 'ın  d e d iğin i anlayacak o lgu n lu ğa  gelm işlerdir:* 5*

El M it r a  b ir  k e z d a h a  sö z a ld ı ve d ed i k i: Peki, Ev li lik  ey  ü st a t ?

Ve o  şö y le  y a n ıt la d ı:

B ir l ik t e  d o ğ d u n u z ve so n su za  d ek  b ir lik t e  o la ca k sın ız.

Bir lik t e  o la ca k sın ız, ö lü m ü n  b e y a z k a n a t la r ı g ü n le r in izi d a ­

ğ ıt ıp  sa v u r d u ğ u  sa a t t e .

Elb et t e, Ta n r ı'n ın  se ssiz b e lle ğ in d e  b ile  b ir lik t e  k a la ca k sın ız. 
A m a , b ir l iğ in izd e  m esa fe le r  o lsu n .

G ö k le r in  r ü zg â r la r ı d a n s e t sin  a r a n ızd a .

B ir b ir in izi sev in , a m a  a şk  p r a n g a  o lm a sın  a r a n ızd a : 
Ru h la r ın ızın  k ıy ıla r ı a r a sın d a  h ep  d a lg a la n a n  b i r d e n iz  o lsu n  

a şk .

B ir b ir in izin  k a d e h in i d o ld u r u n , a m a  a y n ı k a d eh t en  içm ey in . 
B ir b ir in ize  ek m eğ in izd e n  ver in  a m a  a y n ı ek m eğ i yem eyin . 
Bir lik t e  şa r k ı sö y ley ip  d a n s ed in  ve eğ len in , a m a  ik in iz d e  t ek 

b a şın ıza  o lu n ,

B ir  la v t a n ın , a y n ı e zg iy le  t it r ese le r  d e  b ir b ir in d e n  a y r ı d u ­

r a n  t e lle r i g ib i.

Ka lp le r in izi ver in , a m a  t eslim  a lm a y ın  b ir b in n izin  k a lb in i. 
Çü n k ü  sa d ece  H a y a t ' ın  a v u cu n d a d ır  k a lp le r in iz.

Bir lik t e sa f  t u t u n , a m a  ya p ışm a y ın  b ir b ir in ize :

Çü n k ü  t a p ın a ğ ın  sü t u n la r ı d a  a y r ı d u ru r la r ,

Ve m eşe i le  se lv i b ü y ü y em ez b ir b ir le r in in  g ö lg esin d e .
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O lgu n  insan BİZ o lab ilm ek için 'se vgi', 'saygı',  'anlayış' ve  
'h o şgö rü 'n ü n  gerekt iğin i b ild iği gib i 'kaygı', 'korku ', 'se vgi ­

sizlik ', 'nefre t ' ve  'haset 'in  ö t ekile şt ird iğin in  farkındadır. Kim e, 

ne za m a n , ne  kadar m erham et  e d e ce ğin i bilir. Ö fkesin in  ken ­

d i çıkarla rın ın  ve  beklent ilerin in  karşılanm am asından kaynak­

lı 'BEN  öfkesi' m i, yoksa t o p lu m u n  inan ç ve  değe rle rin in  çiğ ­

nenm e sine  karşı d u yd u ğu  'BİZ öfkesi' m i o ld u ğu n u  ayırt  eder. 
Kır ılgan , incinebilir  yö n le rin in  a lt ında yat an öykülerin  fa rkın ­

dadır.

O lgu n  insan kendi sorunların ın , kendi st resinin so ru m lu ­

lu ğu n u  başkasına yüklem ez; sorunlarıyla yüzle şir  ve  etki ala ­

nı için d e  yönt em ler, st ratejiler ge lişt ire rek onları çö zm e ye  yö ­

nelir.

İ ç Ta n ığ ın ı Ke şfet m ek

Aşağıdaki sorular ge lişm iş o lgu n  insan için  önem lid ir:

•  Benim  için  yaşam ın  anlam ı ne?

•  Yaşam ın anlam ını kendi t an ıklığım  için de  m i b u lu yo ­

rum , yoksa d iğe rle rin in  gö zle r in d e  m i arıyorum ?

•  İlişki ku rd u ğu m  insanlar kim ? Benzer değe rle re  sah ip  
can dost larım  m ı, yoksa iç d ün yam ı saklad ığım  insan ­

lar m ı?

Korku Kültürü içinde  ye t işm iş biri, hayat ın ın  an lam ın ın  

ne o ld u ğu n u  başkalarından öğrenir. Kişi o lgu n la şıp  D e ğerle r 
Kültürü için de  yaşam aya başlayınca yaşam a an lam  veren  
inan ç ve  değerle ri kendisi seçe r ve kendi t an ıklığın ın  gü cü n ü  
keşfeder. Böylece  "el â lem  ne  der," kaygısı gü cü n ü  kaybeder 

ve  o n un  ye rin e  "ben ne  d e rim ,"  so ru m lu lu ğu  güçlen ir. Böyle  
birin in  evlilik konusunda da kafası berrakt ır, '  sağıdaki soru la ­

rın cevapların ı açık seçik gö rm e ye  başlar:
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•  Evleniyorum  m u, evlendir iliyorum  m u?

•  Evlilik kararım  bir seçim  m i, yoksa ge çm işim e  ya  da 
için de  b u lu n d u ğu m  ortam a bir tepki m i?

•  Evlilikle ilgili beklent ile rim  benim  beklent ile rim  m i, 

yoksa farkına varm adan bana yüklenen 'kültürel şab lo ­

nun ' beklent ileri m i?

•  Evliliğim de  ço cu k ist iyor m uyum ?

•  An n e -b ab a  o lm an ın  sorum lu luğu nu  alm aya kendim i 
hazır  h issediyor m uyum ?

•  Evle ndiğim  kişiyle, eşit  koşullarda hayat ı birlikte yaşa ­

m ak m ı ist iyorum , yoksa o n un  sahibi o lu p  o nu  kullan ­

m ak m ı ist iyorum ?

•  H an gisi ben im  için  önem li; herkesin haft alarca konuşa ­

ca ğı şaşaalı b ir  d ü ğü n  m ü, yoksa iki gö n lü n  b u luşaca ­

ğı b ir yuva  m ı?

•  Evliliğin am acı ne; kavga, dövüş, çekişm e için de  üst ün ­

lük sağlam ak m ı, yoksa birlikte ya şa ya cağım ız yaşam ın  
m ü ziğin e  birlikte dans e t m ek m i?

Bu sorular, iç t an ığın ızın  gü cü n ü  keşfe t t iğin iz zam an  d e ­

r in lem esine  anlam  kazanır. Eğit im li b ir kadın  o kurum  kap ­

sam lı, uzun b ir  m ekt up yazm ış. Kısaltarak paylaşıyorum :

Ev li d e ğ il im , h iç  e v le n m e d im . 2 6  y a şın d a y ım . H a y a t t a k i en  
z o r  d e n g e le n e n  i l işk in in  se v g il i-e ş i l işk is i  o ld u ğ u n u  sö y le y e b i ­

l ir im . K im se  b o şa n m a k  iç in  e v le n m e z e lb e t t e , f a k a t  b o şa n ­

m ış o lsa la r  b u  k a d a r  m u t su z k a r ı-k o ca  o lm a zd ı sa n ır ım  e t ­

r a f ım ızd a .

Sa n ır ım  b iz im  n e sl im iz a r a d a  k a lm ışla r ın  n e sli. H em  d i ­

n e n  h e m  d e  k ü lt ü r e l v e  so sy a l a ç ıd a n  a r a d a  k a lm ış b ir  n e ­

s i l  o la r a k  e v li l ik t e  d o ğ r u y u  b u lm a k  b e n im  a ç ım d a n  ço k  zo r .
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H ız l ı t ü k e t im  n e sl i  o ld u ğ u m u z a şik â r . H e r  şe y i h ız l ı t ü k e t ­

m e y e  v e  ist e d iğ im ize  k o la y  u la şm a y a  ö y le  a l ışm ışız k i  e v l i ­

l ik  d e n e n  o lg u n u n  n e  d e n l i  ö n e m li o ld u ğ u n u  g ö r e m e z o ld u k . 
İ l işk i le r im izd e  ço k  k o la y  a r k a m ızı d ö n ü p  k a p ıla r ı b i r  d a h a  a ç ­

m a m a k  ü ze r e  k a p a t a b i l i r  o ld u k . A ile m d e n , a n n e m d e n  g ö r ­

d ü ğ ü m  e v li l ik  i le  g ü n ü m ü z y a şa m  t a r zın a  u y g u n  e v li l ik  m o ­

d e l i  b ir b ir in d e n  e p e y  f a r k lı.

Ev l i l ik  b a n a  n e  k a d a r  y a k ın  b ilm iy o r u m . 3 ,5  y ıl l ık  b i r  i l i ş ­

k im  va r. Za m a n ın d a  t e k l i f  g e lse  h iç  d ü şü n m e d e n  " Ev e e t l"  d i ­

y e b ile ce k k e n  şim d i, " A ca b a "  d iy o r u m ... O lg u n la şm a n ın  g e ­

t i r d iğ i  b i r  d ü şü n ce  m i b u ?  Ya şa m ın  so r u m lu lu k la r ın ı d a h a  iy i 

k a v r a d ığ ım d a n  m ı?

EV LİLİKT EN  KO RKU YO R M U YU M ?

H em  EVET, h em  H A YIR???

A n n e m  g ib i  m i o la ca ğ ım ?

B a b a m  g ib i  m i o la ca k ?

H e r  a şk  b it e r  m i?

N E B EKLİYO RU Z B İRB İRİM İZD EN , K EN D İM İZD EN , EV Lİ ­

LİK T EN ?

B e n i a n la m a sın d a n  z iy a d e  b e n i a n la m a k  iç in  ça b a  sa r f  
e t t iğ in i  g ö r m e k  ist iy o r u m . Ya şa d ığ ım ız h e r  zo r lu k t a  a y n ı şe y i 

d ü şü n m e k  d e ğ i l  d e r d im . Ben  za t e n  b e n d e n  f a r k lı o lm a  y ö n ü ­

n ü  se v iy o r u m  o n u n . A m a  b e n im  f a r k lı d ü şü n e m e m e  n e  k a ­

d a r  sa y g ı g ö st e r e ce k ?

Fa r k lı b i r  f ik ir  a lm a n ın  ze n g in l iğ in in  b i l in c in d e  o la b ile ce k  

m i?

Ve bu ge n ç kadının  m ekt ubu  devam  ediyor, iç t an ığı so ru ­

yor, " N e d e n  evlenm ek ist iyorum ?" Birçok yan ıt ı var! Am a için ­

deki korkuları yü ze ye  çıkaran ikinci soruyu da  soruyor; " N e d e n
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e vlen m e k ist em iyorum ?"  Belirsizliklerin ve  bu belirsizliklerin 

yarat t ığı kaygıların , korkuların fa rkın da.. .  Şöyle  öze t liyor:

K ısa ca sı a ld a t ılm a k , b o şa n m a k , k a v g a la r , m a d d i sık ın t ıla r , 

ö zg ü r lü k  k ısıt la m a la r ı vs. Ko r k u la r ım  h e p  b u n la r .

Ya k la şık  1 y ıl  ö n ce  EV LİLİK  d e y in ce  a k lım a  o lu m lu  d ü şü n ­

ce le r  g e lir k e n , şim d i e v li l iğ e  d a h a  y a k ın la şt ık ça  d u y d u ğ u m  

k o r k u la r , t e d ir g in l ik le r  g i t t ik çe  a r t ıy o r ...

Sanır ım  siz d e  farkına varm aya başlad ın ız; iç t an ığım ızın  

so rd u ğu  sorular önem li, am a o  sorulara b o ğu lm a d a n  hayata 

d e vam  edeb ilm ek için d e  hayat ım ızda  aşkın b ir yö n ü n  varlı ­

ğın a  ih t iyacım ız var. O  aşkın lığa  sah ip  o ld u ğu m u zd a , yaşam ı 

t am am e n  dene t le ye m e ye ceğim izi kabul e d e ce ğiz am a t üm  

b e lirsizliğin e  rağm en  yine  d e  yaşam ın  için de  sevgid en  kay­

naklı adil b ir  d üze n  o ld u ğu n a  in an acağız. Yaşam ı den e t le m e ­

ye  d e ğil, yaşam la  dans e t m eye karar vererek, "EVET!"  d iye ­

b ilm ek cesaret ini b u lacağız.

I I -  D iğe r in i Tan ım ak

O lgu n  insan kendini t anıd ıkça ilişki içine  gird iği d iğe r  insanı 

da t an ım aya ö n em  verir. Kendim le  ilgili so rd u ğu m  soruların 

hepsi d iğe rin i t an ım ak konusunda da geçerlid ir . İlişki kurd u ­

ğu m  kişi Korku Kült ürü  içinde  m i, yoksa D e ğe r le r  Kült ürü  

içinde  m i ye t işt i? İçindeki ço cu k  utanca b o ğu lm u ş biri m i, 
yoksa b en im  iç ço cu ğu m la  oynam aya hazır  cıvıl cıvıl biri 

m i?

Evlenm eyi d ü şü n d ü ğü m  kişi b irb ir im izin  en m ah re m , en  

gü çlü  t a n ığı o la ca ğım ızın  farkında m ı? En gü çlü  ve en m a h ­
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rem  t an ık o lm an ın  so ru m lu luğu nu  a lacak akıl ve  d uygu sa l o l ­

gu n lu ğa  sah ip  m i?

İn a n ç ve değerle rin i kendi seçim leriyle  o luşt urm uş biri m i, 

yoksa  b ir kültür robot u olarak kalıp lanm ış biri m i? Evlilikten 

Korku Kü lt ü rü 'nün  BEN  ilişkisini m i bekliyor yoksa D e ğe rle r 

Kü lt ü rü 'n ün  BİZ ilişkisini m i?

D u ygu la r ın ın  farkında m ı? 'Ge çim  ehli o lm ak't an  ne  anlı­

yo r? H aksız o ld u ğu n d a  ö zü r  dilem ek, gö n ü l a lm ak, ortak d e ­

ğerleri ilişkide yaşatm ak gerekt iğin in  b ilin cind e  m i? Ö zü r  d i ­

lem eyi kendine  olan saygısın ı kaybet m em ek için  m i yapıyor, 

yoksa ge le ce k b ir kötü lüğü e nge lle m e k için  m i? Karı-koca ilişki­

si içinde  m ahrem , kırılgan, incinebilir  yön le rim i açab ile ce ğim  

bir ca n  dost u m u, yoksa en yakın ım a sızm ış b ir yab an cı m ı?

Evle nm ede n  ö n ce  m üstakbe l eşin izi t an ım aya ça lışm ak 

ve  anlam ak o lgu n  b ir insan o larak sizin  so ru m lu luğu nu zd u r. 

Evlendikt en  sonra, "Sen niye böylesin!"  d iye  suçlam ak ve  

o n u  d eğişt irm e ye  çalışm ak fayda e t m ez; yazık  olur, m u t su z 

evlilikler kervanına b ir de  sizinki katılır!

Aşağıdaki m ekt ubu yazan  ge n ç kadın evlilik öncesi kafası­

na takılan önem li b ir soruyu d ile  get irm iş:

Ev li l ik le  i lg i l i  e n d işe le r im i ö ze t le m e k  ist iy o r u m . A ile m in  3  ç o ­

cu ğ u n d a n  o r t a n ca sıy ım . Ö ğ r e t m e n im . 2 5  y a şın d a y ım . A n ­

n e m  e v  h a n ım ı. D o la y ısıy la  e v l i l ik  ve  e v  y a şa n t ısı k o n u su n d a  

e v le  a la k a lı so r u m lu lu k la r ın  ço ğ u  a n n e m e  d ü şü y o r  b iz im  e v ­

d e . A m a  g e n e l o la r a k  a n n e m  d e  v e  b a b a m  d a  so r u m lu lu k  sa ­

h ib i  in sa n la r  o ld u k t a n  iç in  a n n e m in  iş y ü k ü y le  a la k a lı şik â y e t  

e t t iğ in i  h iç  d u y m a d ım . Ba b a m , ço ğ u  ça l ışa n  b a b a n ın  a k sin e , 

b e n i v e  k a r d e şle r im i y e t işt ir m e  so r u m lu lu ğ u n u  t a m  d a  o lm a ­

s ı g e r e k t iğ i g ib i  a n n e m le  p a y la şm ış, h a t t a  e v d e  g e ç ir d iğ i  v a ­
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k i t  a n n e m d e n  d a h a  a z  o lm a sın a  r a ğ m e n  b iz im le  b e lk i d e  d a ­

h a  f a zla  i lg i le n m işt i r  d iy e b ilir im .

Ö ze l l ik le  t o p lu m u m u zd a k i c in siy e t  r o l le r iy le  i lg i l i  f a r k ın - 
d a lığ ın  y e t e r l i  d ü ze y d e  o lm a d ığ ın ı d ü şü n e n le r d e n im . N işa n ­

l ım la  y a şa d ığ ım ız so r u n la r d a n  d a  çö zü lm e si e n  zo r u  v e  k ü l t ü ­

r ü m ü z se b e b iy le  e n  y e r le şm iş o la n ı b u  c in siy e t  r o l le r i  k o n u su n ­

d a k i  f ik ir  a y r ıl ığ ım ız d iy e b ilir im .

N işa n lım la  e v le n m e  k a r a r ı a lıp  b ir l ik t e  y a şa m a k  ist e m e ­

m iz in  se b e b i p e k  t a b i i  b ir b ir im iz i  se v m e m iz; a n ca k  y in e  d e  
a y n ı e v i p a y la şa ca ğ ım ız iç in  b a z ı k o n u la r d a  ö n ce d e n  k o n u ş ­

m a  g e r e ğ i d u y d u m . Çü n k ü  t o p lu m u m u zd a  a lışıla g e ld iğ i g ib i 
" e v in  iç i  k a d ın ın  d ışı e r k e ğ in "  t a r zın d a  g e le n e k ç i b i r  d ü şü n ­

ce y e  sa h ip  d e ğ il im . Ve e v li l ik le r in  ço ğ u n d a  g ö r d ü ğ ü m , k a d ı­

n ın  ü ze r in e  ço k  f a z la  so r u m lu lu k  y ü k le n m e si.

A y n ı d u r u m u  y a şa m a k  ist e m e d iğ im  iç in  n işa n lım a  ik im iz in  

d e  ça lışt ığ ın ı, e v d e k i v a k t im  o n d a n  f a z la  o lsa  d a , o r t a k  y a şa ­

m ım ızla  i lg i l i  p a y la şm a m ız g e r e k e n  so r u m lu lu k la r ım ız o ld u ­

ğ u n u , ik im izin  v a k it le r in e  g ö r e  b i r  iş b ö lü m ü  y a p m a y a  ist e k ­

l i  v e  h e v e sli o ld u ğ u m u  sö y le d im . A m a  k e n d isi, d a h a  ö n ce  a k ­

t a r d ığ ım  v e  t o p lu m u m u zu n  ço ğ u n d a  v a r o la n  d ü şü n ce y i d e s ­

t e k le y e r e k  b ü y ü m ü ş. Ev le  a la k a lı so r u m lu lu k la r ı ü st le n e m e y e ­

c e ğ in i sö y le d i. " Ben  y e r  sile m e m . Yem eğ i k a d ın  e şin e  v e r m e z 

m i se v g i l im ? "  g ib i  d ü şü n ce le r le  k a r şıla d ı b e n i. O n u n  ça lışm a  
sa a t le r i  b e n im  ik i  k a t ım  n e r e d e y se ; d o la y ısıy la  g e r e k ir se  e v d e ­

k i  so r u m lu lu k la r ın  ço ğ u n u  a la b ile ce ğ im i a n c a k  b u n u  k a d ın  o l ­

d u ğ u m  iç in  d e ğ il v a k t im  d a h a  u y g u n  o ld u ğ u  iç in  y a p a ca ğ ım ı 
o n a  a k t a r d ım .

A m a  b ir  ö m ü r  b ir l ik t e  y a şa m a y ı p la n la d ığ ım  in sa n ın  b ö y ­

le  d ü şü n ce le r e  sa h ip  o lm a sı b e n i  ço k  ü zü y o r . " K ü lt ü r ü m ü z 
b ö y le , e t r a f ım d a k i h e r k e s b ö y le , b e n  a ile m d e  d e  b ö y le  g ö r ­

d ü m ,"  d e d iğ in d e  k ü lt ü r ü n  t o p lu m d a  g e çm işt e n  b u g ü n e  g e ­
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le n  d a v r a n ışla r  o ld u ğ u n u , g e çm işt e  u y g u la n a n  h e r  şe y in  b u ­

g ü n  d o ğ r u  o lm a y a b ile ce ğ in i, a i le le r im izd e  g ö r d ü k le r im izi a y ­

n e n  a k t a r m a m ızın  d o ğ r u  o lm a y a ca ğ ın ı, çü n k ü  a ile le r im i ­

z in  h e m  b ir b ir in d e n  h e m  d e  b iz im  k u r a ca ğ ım ız y e n i a ile d e n  

f a r k lı o ld u ğ u n u  a n la t t ım . O r t a k  p a y d a d a  b u lu şm a y a  g ö n ü l ­

lü  o ld u ğ u m u , k ü lt ü r ü n d e n  t a m  a n la m ıy la  b a ğ ım sız d a v r a - 
n a m a y a ca ğ ın ın  f a r k ın d a  o ld u ğ u m u  a n ca k  b e n im  d e  b i r  k ü l ­

t ü r ü m  o ld u ğ u n u , o n u n  b ü y ü d ü ğ ü  e v in  a k sin e  b e n im  b ü y ü ­

d ü ğ ü m  a ile d e , e v d e  b a b a m ın  d a  r o l le r i  ü st le n d iğ in i, b u  y ü z ­

d e n  ik im iz i  d e  m u t lu  e d e ce k  b i r  şe y le r  b u lm a m ız g e r e k t iğ i ­

n i  sö y le d im .

Ço k  z o r  b ir  şe k i ld e  d e  o lsa , y a p ıc ı k o n u şm a y a  ça l ışa r a k  
o b je k t i f  b a k a b i ld iğ in i  g ö r d ü m . Ko n u şm a la r ın a  d a  y a n sıd ı b u . 
A n c a k  şim d i, " A ile m in  y a n ın d a  şe n le  e v  so r u m lu lu k la r ın ı p a y -  

la şsa m  g e le ce k  y o r u m la r ı t a h m in  e d iy o r u m . Be n im  iç in  ü zü ­

lü r le r , "  şe k l in d e  e n d işe le r i va r. Ya p t ığ ım ızın  k ö t ü  b i r  şe y  o lm a ­

d ığ ın ı, h a y a t ı p a y la şt ığ ım ızı sö y lü y o r u m . A m a  y in e  d e  2 7  y ıl ­

l ık  a l ışt ığ ı b i r  g e ç m işi v a r  v e  b u  sü r e çt e  o n u  k ır m a d a n , k e n d i ­

m e  d e  h a k sız l ık  e t m e d e n  e v l i l iğ im iz i  g ü ze l  b i r  ze m in e  o t u r t ­

m a k  ist iy o r u m . To p lu m u m u zd a k i e r k e k le r in  ço ğ u n d a  v a r o la n  
" e r k e k lik  g u r u r u "  p r o b le m i k o n u su n d a  y a r d ım a  ih t iy a c ım ız 

v a r  sa n ır ım .

M ekt up yazan  değerli han ım efendiyi kut larım ; e vle n m e ­

den  ön ce  m üst akbe l eşiyle ilgili gö zle m le r  ya p ıp  evlendik ­

t en sonra çıkacak m uht em el sorunların  farkına varm ış. Ve  
ço k önem li b ir adım  daha atm ış; o n u n la  bu konuları ko n u ­

şab ild iği b ir  so hb e t  içine  girm iş. Ü lt im at om  verm iyor, şöyle  
yap m azsan  bak seni fena yapar, şöyle  ce za la ndır ır ım  d e m i ­

yor. O n u n  ye rine , "Biliyorum  ya ygın  kült ür böyle , am a b e ­

n im  babam  o lgu n  b ir  insan olarak ö n ü m d e  b ir  ö rnek o lu ş­
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t urdu  ve  ben sosyal rollere b ağlı kalm ak yerine , seninle  in ­

san insana bir ilişki içinde  evlilik kurm ak ist iyorum ,"  diyor. 

Ve karşıdaki de  insan! Bazı kaygıları o lm asına rağm e n , alış­

kanlıklarına d e ğil, 'd o ğru  o lan 'a  d e ğe r  ve rm eye  yöneliyor. 
Ke ndisinden beklenen b ir değişim  t alebine, " ço k  z o r  b i r  şe ­

k i ld e  d e  o lsa , y a p ıc ı k o n u şm a y a  ça l ışa r a k  o b je k t i f  b a k a b i ld iğ i ­

n i, "  öğre n iyoru z.

Evle nm eden ö n ce  ilişkiyi önem seyen, ilişkiyi açık seçik 
gö zle m le yip  üstüne konuşan, sohbe t  eden, zam an  ve  e m ek 
veren çift ler, evliliklerinde bu çabaların ın  so nu cu nu  gö re ce k ­

tir. U nut m ayın , evlendikten sonra konuşm ası zo r  o la cak b ir ­

ço k konu e vlenm eden  ö n ce  d ah a  rahat lıkla konuşu lu p  çö zü ­

m e  ulaşt ırılabilir.

I I I -  Sist e m i Tan ım ak

D aha  sonra m ekt ubuna yer ve re ce ğim  boşanm ış b ir  kadın  
okurum  şöyle yazm ış: " Ka p ım ı k a p a t ır ım , h u zu r  b o za n  a i le si 
d ışa r ıd a  k a l ır  d iy o r d u m ; f a k a t  içe r id e  za t e n  o n la r ı t e m sile n  b u ­

lu n a n , o n la r  t a r a f ın d a n  y e t işt ir i lm iş e şim  v a r . . . "

Evet, her ilişki gib i evlilik d e  b ir  sosyal ortam  için d e  o lu ­

şur ve  yaşar. O lgu n  insan, evlendikt en  sonra eşinin a ilesiyle  

ilişkilerinin o lacağın ı bilir. Ve ilişki içinde  o lacağı kayınpe de r 
ve  kayınvalidesinin duygu lar ı, beklent ile ri, inan ç ve  değe rle ri 
o ld u ğu n u  da bilir. "O nla rı t an ıyor m u yu m ?"  sorusunu sorar. 

Hoşuna git se  de  git m e se  de  on la r BİZ'in  b ir  p arçasıd ır  art ık. 

O nlarla  ilişkim iz ya  Korku Kültürü için de  o lu şup  ge lişe ce kt ir 
ya da D e ğe rle r  Kült ürü  içinde . O lgu n  insan ö n ce d e n  bu  so ­

ruları sorm ak, bu konular üst ünde  d ü şü n m e k so ru m lu lu ğu n u  

hisseder. Bunlardan sorum lu luk a lm azsa ne  olur? Kit ap  b o ­

yu n ca  sizinle p aylaşt ığım ız m ektuplar, aileleri hesaba kat m a ­
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yan , için de  yaşad ığı sist em den sorum lu luk a lm ayan evlilikle ­

re ne o ld u ğu n u  anlatacak!

Buraya kadar o lgu n  insanın kendin i, ilişki için de  o ld u ğu  
d iğe r  insanı ve  ilişkinin içinde  yaşad ığı sosyal sistem i ge rçe kçi 

olarak so rgu layıp  farkında olm ası ge re kt iği üze rin de  konuş­

tuk. O lgu n  insan hayat ın  şim d i-bu rad a  ya şa n d ığın ın  da far ­

kındadır; yaşam ın  en önem li ge rçe ğin in  'şim di-burası' o lm a ­

sı ne  dem ekt ir; kısaca bir gö z ata lım .

gin ıd i - B u r a d a  Ya şa d ığın ın  Fa rk ın d a  O lm ak

O lgu n  insan kendisin in , karşısındakinin ve  içinde  b u lu n d u ­

ğu  sosyal sist em in farkında o ld u ğu  kadar şim di-burada  yaşa ­

d ığın ın , her anın b ir şeyler ö ğre n e b ile ce ği ye n i b ir dene yim  
o ld u ğu n u n  farkındadır. İki kişi d üşü n ün , biri 8 8  d iğe ri 78  ya ­

şında ölüyor. H an gisi daha ço k  yaşadı? Sad e ce  yaşanan  yılla ­

ra bakarsanız, 8 8  yaşında ölen daha  ço k yaşadı dersin iz. Am a  
diye lim  ki, 8 8  yaşın d a  ö len kişi b ir kültür robot u  olarak ya ­

şam ış olsun. Bu kişiye, neden e km e ğe  b asm ad ığın ı sorsay- 
dık, e km e ğe  b asm anın  gü n a h  o ld u ğu n u  söyler ve  açıklam ası 

orada bite rdi. Buna karşın 78  yıl yaşayan kişi, kitap okum uş, 
sorgulam ış, gö zle m le m iş ve  sürekli ö ğre n ip  ge lişt iği için  yen i 
farkındalıklar için de  hayat ına an lam  verm iş o lsun. Bu kişiye, 
neden e km e ğe  b asm adığın ı so rm u ş olsaydık, e km e k neden  
'm übarek' anlat ır, d o ğa n ın  üre t iciliğine , insan e m e ğin e , işbir ­

liğine , halden anlam aya saygılı o lm akt an  bahsederdi. Bu d e ­

ğerleri kendi iç t anıklığı için de  sadece  vicd an ın a  hesap vere ­

rek yaşat m anın  hayat ına kat t ığı ze n gin lik t e n  sö z ederdi.

Bu iki kişiden hangisi daha ço k  yaşadı sorusuna sadece  

yaşanan yıllara d e ğil, yılla r için d e  yaşanan  deneyim le rin  d e ­

r in liğine  ve  kazanılan fa rkındalıkların  sayısına ve  t ürüne  b a ­
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karak ce va p  verirseniz, 78  yaşın da ölen daha ço k yaşadı der ­

siniz.

O lgu n  insan şim di-burada yaşad ığı için, her an yaşadıkla ­

rına an lam  ve rd iğin in , olaylara kültürel şablon tepkileri ver ­

m ek ye rin e  bireysel seçim ler ya p t ığın ın  farkındadır. Şükür, 
küfür ve  um ursam azlık  seçenekleri arasından şükür d u ygu su ­

nu seçerek yaşar. Konfor, keşif ve  panik alanlarını t an ır  ve  şim ­

d i-burada  h angi a landa o ld u ğu n u n  farkında olarak yaşam la  
dans eder. Şim di-burada  yaşad ığın ın  b ilin cinde  o lan kişi, ge ç ­

m işin in  farkında o ld u ğu  gib i, hayat ına heyecan ve  şevk ka­

tan  ge le ce kle  ilgili hayallerinin de  farkındadır. Bir kadın  oku ­

rum  şöyle yazm ış:

3 8  y a şım d a , 1 0  y ıl l ık  e v l i  b ir iy im . Ev li l ik t e  d e n g e  v e  za m a n la ­

m a n ın  ö n e m li o ld u ğ u n a  in a n ıy o r u m . Eşle r d e n  b ir i  d ü şt ü ğ ü n ­

d e  d iğ e r in in  k a ld ır a b ile ce k  g ü ç t e  o lm a sı, b i r i  y e t işe m e d iğ in d e  
ö b ü r ü n ü n  b a y r a ğ ı a lıp  y a r ışı t a m a m la m a sı g ib i.

O lm a sı g e r e k e n i d e ğ i l  o ld u ğ u  g ib i  y a şa m a sın ı b ir b ir in e  
ö ğ r e t m e  v e  y a şa t m a  sa n a t ı.

Ço cu k ! !

H a y a t ın ıza  ço cu k  g ir d iğ in d e  d u r u m  d a h a  d a  d e r in le şiy o r  
b e n ce , a sıl  za m a n  u y u m u  b u r a d a  ö n  p la n a  ç ık ıy o r  h a t t a . 

Sa b ır ( l )  k e sin l ik le  g ö z  a r d ı e d ilm e m e si g e r e k e n  a n a  b a şlık ­

la r d a n  b ir isi.

B ir  k a d ın  o la r a k  e r k e k le r le  a y n ı f r e k a n st a  o lm a d ığ ım ızı ö ğ ­

r e n m iş d u r u m d a y ım . A m a  o n la r ın  f r e k a n sın d a n  ile t işim  k u ­

r a b ilm e n in  im k â n sız o lm a d ığ ın ı d ü şü n ü y o r u m . Ko n u şm a d a n  
t a m a m la n a m ıy o r su n u z. A d ın a  ist e r  so h b e t  d e y in , ist e r  i le t i ­

şim , k o n u şa r a k  m u t la k a  so n u ca  va r ılıy o r .

B e lk i b e n  şa n sl ı b i r  e v liy im  a m a  şa n sl ı o lm a d ığ ın ı d ü şü ­

n e n le r in  d e  ö n ce  b e k le n t i le r in d e n  a r ın ıp  so n r a  i le t iş im le r i ­
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n i  a r t t ır m a la r ıy la  k e sin l ik le  b i r  so n u ca  v a r a ca ğ ın a  in a n ıy o ­

r u m .

Ö ze t le  b e n  e v li l iğ in  n e  b i r  a m a ç n e  d e  b ir  a r a ç  o ld u ğ u n u  
d ü şü n ü y o r u m . Ev li l iğ in  k u t sa l lığ ın a , d u y g u su n a , d e ğ e r in e  iç ­

t e n l ik le  in a n a n  b ir iy im . Ev li l ik  b i r  y a şa m  b iç im id ir  b a n a  g ö r e .

Se v g iy i  d e , ö f k e y i d e, co şk u y u  d a  v e  d a h a  b ir ço k  şe y i  d e  
e n  u ç  n o k t a la r ın a  k a d a r  y a şa m a  f ır sa t ı... Ta d ın ı ç ık a r m a k  s i ­

z i n  e l in izd e .

Evet , evlilik sürekli şim di-burada  yaşanır ve  ö ğre n m e ye  
açıksan ız size  sürekli ö ğre n e  fırsat ları sunar. Evet, " Ta d ın ı ç ı ­

k a r m a k  s iz in  e l in izd e ."

Bit irirken öze t leyecek olursak, evlenm eyi düşünerek 
ön e m li b ir  yo lcu lu ğa  çıkm a hazır lığı ya p t ığın ızın  farkındası­

n ız d e ğil m i? Bu yo lcu lu ğu n  sizin  yo lcu lu ğu n u z olm ası için  
kend in izi t an ım an ız gerekiyor ki, yo ldaşın ızı d o ğru  seçebile si- 
niz; kim i yo ldaş olarak ist ed iğin izi b ilm ek için  kim  o ld u ğu n u ­

zu  b ilm e n iz, h isse tm eniz gerekir. Yo lcu lu ğu n u z nerede  kim ­

lerle o lacak? Yo lcu luğu n  için d e  ye r a la cağı coğra fyayı, ekipt e  
kim lerin  o lacağın ı b ilm ekt e  fayda var. Yolculukta  her an için  

uyanık o lm a n ız gerekir.

Şim d i d o ğru  yoldaşı b u lm ak için  nele rin farkında o lm alıyız 
konusunu  ele alm aya hazırız.



Neden O f

Sevm ek  em ekm iş.

Em ek ise  v a zg eçm eyecek  ka d a r , 
a m a  ö zg ü r  b ır a k a ca k  ka da r, 
Sevm ek m iş!

Can Yücel

Evet  n ede n  o? N e d en  onunla  yaşam  yo ld aşlığı yap m ak, b ir  
ö m ü r beraber yaşam ak, b ir  evi paylaşıp  yuva  kurm ak ist iyo ­

rum ? O n u n  bana çekici ge le n  yönlerin in  farkında m ıyım ? 
Bedenen çekici bulabilir im ; boyu, poşu, e ndam ı, gözle r i, sa ­

çı, d u d a ğı, gü lü n ce  gö rü n e n  inci gib i dişleri, cinse l enerjisi 
bana çekici gelebilir. Peki, b ü t ü n  b un lar  kendim i b ir  ö m ü r b o ­

yu  onun la  yaşam aya adam aya yeterli m i?

Bir okurum  evlilik öyküsünü  anlat t ığı uzun  b ir  m ekt up  
yazm ış. Bazı kısım ları paylaşıyo ru m ...

Esk i e şim le  ü n iv e r sit e n in  i lk  y ıl ın d a  t a n ışt ım . B a n a  d e ğ e r  v e ­

r e n  b ir i  o lm a sı h o şu m a  g it m işt i . So n r a k i y ıl la r d a  a ile m in  t ü m  
k a r şı ç ık m a la r ın a , o n u n  a i le sin in  p r o b le m li t a v ır la r ın a  h a t ­

t a  k e n d isin in  d e f a la r ca  a y r ılm a k  ist e m e sin e  r a ğ m e n  i l işk im iz 
g iz l ic e  y a p ıla n  b i r  e v li l ik le  r e sm iy e t  k a za n d ı.

Yani görm e sin i bilen gö zü n  d ah a  baştan yaka la yacağı bir ­

ço k  ipucu  var.
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Yıl la r  iç in d e , d a h a  ö n ce  " O  ço k  in ce  d ü şü n ce li b ir i, f a r k lı b i ­

r i, v s. . . "  d iy e  ü st ü n ü  ö r t m e y e  ça lışt ığ ım  p sik o lo j ik  p r o b le m le ­

r in in  d e r in l iğ in e  şa h it  o ld u k ça , " Be n  n a sıl  o ld u  d a  b u  k a d a r  

k ö r  o ld u m  ve  b ö y le  b i r  a d a m la  e v le n d im ,"  d iy e  d ü şü n m e y e  
b a şla d ım . Eşle r  a r a sı i le t iş im siz l ik  b e n ce  b u z d a ğ ın ın  g ö r ü ­

n e n  k ısm ı. A lt ın d a y sa  p r o b le m li  y e t işt ir i lm e  t a r zı, k işi l ik  p r o b ­

le m le r i ve  p sik o lo j ik  so r u n la r  ya t ıy o r .

N e  acı değil m i? Evle nm eden ö n ce  d ikkate  a lınm ayan  

ö n e m li konuları, evlendikt en sonra farkına varıp , "Ben nasıl 
oldu da bu kadar kör o ld u m  ve  böyle  bir adam la  nasıl e vlen ­

d im ,"  dem ek!

Be n  e şim i ço k  e r k e n  y a şla r d a  (1 9  y a şın d a )  t a n ıd ım . Ta b i o  

y a şt a  b ir in i  n e  k a d a r  t a n ıy a b i l ir se n  o  k a d a r  t a n ıd ım . B e n ce  

e v le n m e y i d ü şü n e n  b i r  in sa n  ö n ce l ik le  k e n d in i t a n ım a lı v e  n e  

ist e d iğ in d e n  e m in  o lm a lı. Sır f  b i r a z  i lg i  g ö r d ü  d iy e , t ıp k ı b e ­

n im  g ib i  k a p ılıp  g it m e m e li. Eş a d a y ın ı sa d e ce  b ir  se v g i l i  o la ­

r a k  d e ğ il, g e le ce k t e k i ço cu k la r ın ın  b a b a sı o la r a k  d e ğ e r le n d ir ­

m e l i a y r ıca .

Za m a n ın d a , " A ile siy le  e v le n m iy o r u m , k a p ıy ı k a p a t ır ­

s ın  h e r k e s d ışa r ıd a  k a l ır ,"  d iy o r d u m . A m a  k a p ıy ı k a p a t sa n  

d a  in sa n ı y e t işt ir e n  a n n e -b a b a , e v le n e n  k a r ı-k o ca y la  b ir l ik ­

t e  za t e n  o  y u v a n ın  iç in e  g ir iy o r m u ş. O  y ü zd e n  a r t ık  e v le n e ­

ce k  ç i f t le r in  a i le le r in in  d e  u y u m lu  o lm a sı g e r e k t iğ in e  in a n ı­

y o r u m .

Te ra p ist e  e v le n d ik t e n  so n r a  d e ğ il e v le n m e d e n  ö n ce  g id i l ­

m e l i b e n ce . Ev le n m e d e n  ö n ce  g ö ze  k ü çü k  g ö r ü n e n  so r u n la r , 
e v le n d ik t e n  so n r a  b a şlıca  k a v g a  se b e p le r i o la b i l iy o r  v e  p r o b ­

lem  n e  k a d a r  d e r in d e y se  o  k a d a r  su d a n  se b e p le r le  k a v g a  ç ı­

k ıyo r .
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Ö n e m li b ir  m ekt up. İlk t an ışm a aşam asında çekicilik 

önem li. Kişinin gö rü nü şü , giyin işi, hal ve  tavırları ilişkinin 
başlan gıcınd a  önem li birer etken olarak karşım ıza çıkıyor. 

Peki, ilk t an ışm a aşam asından sonra kişiyi ye n id e n  b u lu şm a ­

ya  ve  kalıcı b ir  ilişkiye d o ğru  adım  atm aya yö n lend ire n  şey 
nedir?

İlişkinin ge lişm e  sürecine  b ir  baka lım ...

Tan ışm a  Yo lcu lu ğu

Evliliğe  gid e n  ilişkinin ge lişim  sürecine  b akt ığım ız zam an  şu 

aşam aları gö rü yo ru z; ilk t anışm a, daha sonra ye n id e n  gö rü ş­

m e  ist eği, daha sık buluşm alar, arkadaşlık oluşm ası ve  sonra  

özel arkadaşlığa ge çiş, b ir süre  sonra ailelerin haberin in  o l ­

m ası ve  bireylerin kendi ara larında sözlenm esi, aile lerin ar ­

t ık daha ço k devreye  girm esi ve  kız istem e, a rd ından n işan ­

lılık d öne m i, n ihaye t  nikâh ve  d ü ğü n le  birlikte evliliğin  res­

m en başlam ası.

Büt ün bu süreç için de  en önem li soru, " N e d e n  o?" so ru ­

sudur. Bu süreç için de  m üst akbel eşinizin  gö rü n ü şü n ü n  ö t e ­

sine ge çip  aklını, duygu lar ın ı, sosyal ve  m anevi yaşam ın ı gö r ­

m e, t anım a ve  anlam a fırsat ı b u la b ild in iz m i? Sağlıklı b ir evli ­

liğe  git m e k için  aşam a aşam a bir t anışm a yo lcu lu ğu  ya p ab il ­

d in iz m i?

Karşınızdakini t an ım ak için  aşağıd akile r size  yard ım cı o la ­

bilir:

A rk a d a ş m ı, se v g ili  m i?

Aranızda  arkadaş enerjisi m i, yoksa sevgili enerjisi m i var? 
İlişki aşam alarında farkına varılm ası ge re ke n  ö nem li b ir  ayı ­
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rım ! İyi arkadaş o lm ak evlenm e  kararı için  gerekli am a t ek b a ­

şına yetersizdir. Cin se l enerjin in  o ld u ğu  bir sevgili ilişkisi de  
gerekir.

A k lı a k lım a  u yu y o r  m u ?

Aklı aklın ıza  uyuyor m u? D ü şü nü ş tarzı, konulara  yaklaşım ı ve  
olayları değerlendirişi sizinkiyle  uyuşuyor m u? İddiacı b ir t a ­

vır  için d e  sürekli haklı çıkm aya çalışan, b ilgiçlik  taslayan, her 

şeyi ben  bilirim  tavrı için de  olan biri m i?

Aşağıd a , uzun b ir  m ekt uptan tanışm a d ö ne m iyle  ile ilgili 

olan b irkaç bö lü m ü a ld ım . Dikkat le  okunm aya  d e ğe r . . .

Eşim le  2 0 1 0  y ıl ın ın  h a zir a n  a y ın d a  ü n iv e r sit e n in  so n  g ü n le ­

r in d e  t a n ışt ık . Ta n ışt ığ ım ız d ö n e m d e  a n n e m le  b a b a m  a y r ıl ­

m a k  ü ze r e y d i, e v d e n  h e r  g ü n  g e le n  k a v g a  h a b e r le r i, b a b a ­

m ın  b e n i a r a y ıp  sü r e k l i  k e n d in i ö ld ü r e ce ğ in i sö y le m e si, k a r ­

d e şim in  t a m  d a  e r g e n l ik  d ö n e m in d e  b u n la r a  şa h it  o lm a sı, 

h e r  şe y in  iç in d e  a m a  b i r  o  k a d a r  d u y a r sız a b la m  ve  b a şk a  

b i r  a d a m la  g ö r ü şe n  a k l ı b a şın d a n  u çm u ş a n n e m ...

Ta m  d a  b u  k â b u su n  o r t a sın d a  t a n ıd ım  e şim i. O  d a  b a b a ­

s ın ı ço cu k k e n  k a y b e t m iş, k ö y d e  a n a c ığ ın ı b ır a k ıp  İst a n b u l 'a  

a b la sıy la  y a şa m a y a  g e lm iş, t e m iz b i r  d e lik a n lı. O  z o r  g ü n ­

le r im d e  d e r d im i p a y la şt ığ ım , b e lk i  d e  sa d e ce  a n la t a b i ld iğ im  

iç in  r a h a t la d ığ ım , k e n d im i k a p t ır d ığ ım  a d a m ...

Şim d i a n lıy o r u m  k i  o n a  k a r şı k ö r m ü ş g ö zü m ; h iç b ir  h u y u ­

n u , t a v r ın ı, d ü şü n ce sin i, h a y a t a  b a k ışın ı ir d e le m e d e n  h a y a ­

t ım a  a lm ışım  o n u .

İk i  se n e  f lö r t , ik i  se n e  d e  n işa n lıl ık  d ö n e m i y a şa d ık , a m a  

b u  sü r e  iç in d e  b ir b ir im iz i  t a n ım a k  y e r in e  sa d e ce  sık ın t ıla r ım ı­

z ı p a y la şm a y ı se çm işiz.
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Be n  ço k  se v d iğ im i sa n ıy o r d u m , a m a  a n lıy o r u m  k i  se v g i 
d e ğ ilm iş o n a  d u y d u ğ u m  v e  n e  o ld u ğ u n u  b ilm iy o r u m  o  d u y ­

g u n u n .

Eşim  k a d ın a , ço cu ğ a , t o p lu m a , a i le y e  d e ğ e r  v e r m e y e n  

b ir isi. O n u n  iç in  ö n e m li o la n  sa d e ce  y a şa m a k ; y a n i  y e m e ­

y e  e k m e k  b u ld u y sa n  şü k r e t , f a z la sın ı ist e m e  m a n t ığ ın d a . 
Ö n e m li o la n  şe y  p a r a ;  p a r a n  v a r sa  h e r  şe y  iy id i r  g ib i  d ü şü ­

n ü yo r .

B e n se  t a m  t e r si a i le  o lm a y a , t o p lu m d a  k a b u l g ö r m e ­

y e , d a h a  ço k  so y u t  şe y le r e  d e ğ e r  v e r e n  b ir iy im . Pa r a  t a b i k i 
ö n e m li, a n ca k  i lk  sır a d a  d e ğ i ld ir  b e n im  iç in .

M ekt ubun kalan kısm ı uzun  b ir  m ut suzluk öyküsünü anla ­

t ıyor. So rm ad an  e de m iyor insan, "Se vgin in  ne  o ld u ğu n u  ço ­

cuklarım ıza  ö ğre t m e ye  ne zam an  b aşlayacağız? Arkadaş o l ­

m anın  öt esinde, sıkınt ıları paylaşm anın  öt esinde , hayat  arka ­

daşını seçerken nele rin farkında olm alılar?"

Evet, t an ışm a yo lcu lu ğu  üze rin de  konuşm aya devam  e d e ­

lim .

Cin se llik  n e  k a d a r  b a sk ın ?

Aranızdaki d u ygu la r  anlam ın ı cinse llikten m i alıyor? Cin ­

se lliğin  baskın olm ası d iğe r  duygu lar ın  ge lişm e sin i ya  da far ­

kına varılm asını e nge lliyo r o labilir  m i? Sanat , rom an, şiir, m ü ­

zik, resim  ze vkle rin iz uyuşuyor m u?

So syo e k o n o m ik  k o n u m u n u z b e n ze r  m i, f a rk lı m ı?

Tanışm alar ço ğu  zam an  b e n ze r  sosyoe konom ik konum daki 
insanlann ortak sosyal ortam larında gerçekleşse  de, t anışan  
kişiler farklı konum la rdan  ge liyo r  olabilir. H er so syoe konom ik
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gru p  kendine  ö zgü  giy im , yem e , e ğle n m e  ve  harcam a alış­

kanlıkları gelişt irir. Bu alışkanlıklardaki olası farklar ilk t an ışm a  

heyecanıyla  fark edilm eyebilir, am a en kısa za m a n d a  farkına  
varılıp  üze rin de  konuşulm azsa uzun vad e d e  ilişkide ö nem li 

hasarlara  neden  olabilir.

M u t fa k

M ut fak alışkanlıklarınız, ye m e  alışkanlıklarınız, beslenm e  t arz­

larınız, işt ahların ız uyuşuyor m u?

Bu basit  b ir  soru gib i gö rü n se  de , e vliliğin izd e  her gü n  
karşınıza  çıkacak önem li b ir  konuyla ilgilidir. Tanışm a aşam a ­

sında m ut fak alışkanlıklarınızın farkına varm ayı ö n e m se d in iz 
m i?

'  A y n ı k u ze y i m i g ö st e r iy o r su n u z?

İnanç ve  değe rle rin iz b e n ziyo r  m u? Kurum larda birlikte ça lış­

m a d u ru m u n d a  olan insanlara sem iner verirken onlara  gö zle ­

rini kapam alarını ve  işaret  parm aklarıyla  kuzeyi göst e rm e leri ­

ni ist iyorum . Daha sonra işaret  parm akları havada iken gö zle ­

rini açm aların ı ve  çevrelerindekile re  bakm aların ı söylüyorum . 

Herkes gü lm e ye  başlıyor; çü nkü  her b ir  işaret  p a rm a ğın ın  ku ­

ze y  d iye  b irb ir inden farklı yönle ri gö st e rd iğin i fark ediyorlar. 
Biri, "Arkadaşlar kuzeye  yü rüye lim ,"  dese  ne  kadar karışık­

lık çıkacağın ı konuşuyoruz. Herkes kendi kuzeyine  yü rü m e ­

ye  kalksa kurum da çat ışm alar, sürtüşm eler, çarp ışm ala r o la ­

cakt ır. D aha  sonra pusulayı çıkarıp  ortaya  koyuyor, p usu la n ın  
kuzeyini göst e riyor ve  şu soruyu  soruyorum : "Şirke t in iz p u ­

sulanın  gö st e rd iği kuzeyi m i kabul e tsin, yoksa pusulaya uy- 

sa da uym asa da m ü dü rün , ya  da için izde n  h e rh an gi b irin in  

kuzeyini m i?"
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İnsanların  pusulası kendi inanç ve  değerleridir. Akılla y o ğ ­

ru lm uş ve  üzerinde  d üşü n ü lm üş değe rle rin iz sizin  ilişkinizin 
pusulasıdır. Tanışm a süreci içinde  pusula ların ızın  aynı yö n ü  
gö st e rip  gö st e rm e d iğin in  ya  da d iğe r  bir deyişle , b irb ir in izin  

inanç ve  değerle rin in  uyum  içinde  o lu p  o lm a d ığın ın  farkında  
olm ak ilişkinin ge le ce ği bakım ın dan  ço k önem lid ir.

Yukarıda verilen kavram ların her biri insanların  yaşam ına  
so m ut  d eneyim le r olarak giriyor. Aşağıdaki m e kt u p  e vlenm e ­

den ö n ce  tanışm a döne m in in  önem in i anlam ış biri tarafın ­

dan  yazılm ış:

H o ca m  m e r h a b a . O t u z  y a şın d a y ım , se k iz  y ıld ır  e v liy im  ve 
b e ş y a şın d a  b ir  e r k ek  a n n e siy im . Ben im  e v li l iğ im  b ir a z  sık ın ­

t ılı. En  b a şın d a n  b a şla y a y ım ...

B iz  2 0 0 6  y ıl ın d a  t a n ışt ık  ve  b ir b ir im ize  i lk  g ü n d e n  i t ib a ­

r e n  ö n ce  d e ğ e r  so n r a  d a  ço k  m a su m  b ir  se v g i v e r d ik . Eşim le  
t a n ışt ık t a n  b ir  se n e  so n r a  e v le n m e y e  k a r a r  v e r d ik , a n ca k  ço k  

b ü y ü k  e n g e lle r le  k a r şıla şt ık . A r a m ızd a  m e zh e p  f a r k lıl ığ ı o l ­

d u ğ u  g e r e k çe siy le  e şim in  a i le si b e n i ist e m e d i v e  şid d e t le  k a r ­

şı çık t ıla r . İk i  se n e  d ir e n d ik  v e  n e  o lu r sa  o lsu n  e v le n m e y e  k a ­

r a r  v e r d ik .

Ö n ce  f o r m a lit e  ic a b ı a i le le r  t a n ışt ı, a m a  h iç  ısın a m a d ıla r  

v e  a n n e m  b e n i, " K ızım  se n  b u  a ile y le  y a p a m a zsın , o ğ la n  ço k  
iy i, a m a  b u n la r  s ize  h u zu r  v e r m e z,"  d iy e  u y a r d ı. A m a  b e n  
d in le m e d im  ve, " Ben  a ile y le  e v le n m iy o r u m , b e n  e şim i se v iy o ­

r u m , "  d iy e r e k  a y a k  d ir e t t im .

K e n d i im k â n la r ım ızla  ö n ce  n işa n  so n r a  d ü ğ ü n  y a p t ık . 
Ya la n la r la  sü r e c i u za t m a y a  ça lışt ıla r , e v im ize  b i r  iğ n e  b i le  a l ­

m a d ıla r , d ü ğ ü n e  m isa f ir  g ib i  g e l ip  g i t t i le r  vs. A m a  b e n  e şim i 

ço k  se v d iğ im  iç in  d ir e n d im , sa b r e t t im  v e  m ü ca d e le m i b ır a k ­

m a d ım .
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B e n i t a n ıd ık ça  sever le r , k a b u l le n ir le r  d iy e  d ü şü n d ü m  v e  en  
ö n e m lisi  d e ğ işe ce k le r in i u m u t  e t t im , ço k  f a z la  a n la m la r  y ü k ­

le d im  o  a ile y e . A ile m  b ild im ; k ız la r ı y o k t u , b e n i k ız la r ı d iy e  
k a b u l e d e r le r  sa n d ım , a m a  o lm a d ı. N e  t e sa d ü f t ü r  k i  e v le n e li 

b u g ü n  t a m  se k iz  se n e  o ld u  v e  n e  k a y n a n a m  n e  d e  k a y ın b a - 
b a m  b a n a  b i r  k e r e  b ile  k ız ım  d e m e d i. Ço k  iç im e  o t u r d u ; k e n ­

d im  i lk  ço cu k  v e  i lk  t o r u n  o ld u ğ u m  iç in  se v g i iç in d e  b ü y ü m ü ş­

t ü m . A ile m  e şim i se v d i. Ben  d e  o n u n  a i le sin d e n  se v g i b e k le ­

d im . B izim  b u r a la r d a  b i r  la f  v a r  h o ca m ; 'Kö p e ğ in  h a t ır ı y o k ­

sa  sa h ib in in  h a t ır ı v a r ! '  d er le r . Ben  a n la d ım  k i, k e n d i o ğ u l la ­

r ın ın  d a  h iç  h a t ır ı y o k m u ş v e  b e n i b i r  t ü r lü  k a b u lle n e m e d ile r .

Eşim  d e  b e n im  h a lim e  ü zü lü p  g e r çe ğ i a n la y ın ca , 'Ben  

h iç  a n n e  n e d ir  b ilm iy o r u m , b i r  k e r e  b a şım ı o k şa m a d ı, c a n ı­

m ın  ist e d iğ i b i r  y e m e ğ i h iç  sö y le y e m e d im , a ğ la y ın ca  k o y n u - 

n a  b a sm a d ı, k a f a m ı o k şa m a d ı v e  b i r  k e r e  b ile  o ğ lu m  d e m e ­

d i. B a b a m la  i lg i l i  d e  h iç  iy i  a n ıla r ım  y o k . Se n  b o şu n a  ü zü lm e , 

k e n d i e v la t la r ın a  y a p m a y a n  sa n a  d a  y a p m a z,'  d e d iğ i z a ­

m a n  b e n  b ir d e n  o n  y a ş d a h a  b ü y ü d ü m .

Eşim e  h e m  eş h e m  a n n e  o ld u m , a n n e sin d e n  g ö r e m e d iğ i ­

n i  g ü cü m  y e t t iğ in ce  b e n  v e r m ey e  ça lışt ım . D o ğ u m  y a p ın ca  
iş  y e r in e  ist i f a m ı v e r d im , o ğ lu m u  y a şa y ıp  o n a  e m e k  h a r ca ­

y ıp  h a f ıza sın d a  g ü ze l  a n ıla r la  y e r  a lm a k  iç in , se v g iy e  a n n e y e  

d o y su n  d iy e  g e ce  g ü n d ü z o n u n la  o ld u m . Ka r n ın ı d e ğ i l  y ü r e ­

ğ in i  d o y u r m a y a  ça lışt ım .

İnsan o lm a yo lcu lu ğu  m eşakkat li b ir yo lcu lu k; bu  yo lcu ­

lukta insanın ö n ce  kendini t an ım ayı ve  o lgu n  b ir insan o la ­

rak kendi yaşam ın da  kendi d eğe rle riyle  va r o lm ayı ö ğre n m e ­

si gerekiyor, insan kendi o lgu n lu ğu  için d e  kendisi o la m a yın ­

ca  ne  d o ğru  d ürüst  b ir  eş, b ir anne  ya  da baba olabiliyor, ne  
de  kayınpeder ya  da kayınvalide .
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N e  k a d a r  o lg u n  b ir i? Şim d i-b u r a d a  
y a şa d ığ ın ın  f a r k ın d a  m ı?

Ge çe n  b ö lü m de  yaşam ın  şim di-burada  yaşand ığın ı an la t m ış­

t ık. Evle nm eyi d ü şü n d ü ğü n ü z kişi şim di-burada  yaşad ığın ın  

ne kadar farkında? Şim di-b u rad a  o lu p  bit enleri, konuşulanla ­

rı, ilişkileri ge n iş b ir farkındalıklar ye lpazesi içinde  m i a n lam ­

landırıyor, yoksa b ir  kültür robot unun  sınırlı kalıpları içinde  

m i? Ço cu k lu k  öyküsünün  farkında m ı? Kendi davran ışların ­

dan so ru m lu luk a lıyor m u yoksa sürekli so ru m lu luğu  b ir  baş­

kasına m ı at ıyor?

Be n  o n u  d e ğ işt ir ir im  d ü şü n ce sin in  
y a n lışlığ ın ın  f a r k ın d a  m ısın ız?

Birbirinizin h o şlanm adığın ız yönlerin in  farkına varıp  bunlar 

üzerinde  konuşabilm ek önem li. Bunu ya p m ak yerine , ilerde 

ben o nu  değişt ir ir im  düşünce siyle  sessiz kalm ak ve sonra eşi­

ni d e ğişim e  zorlam ak sağlıksızdır; iyi so n u ç ve rm ez. 'Ben  o nu  

değişt irir im ' beklent isini yaşam ış birinin m ekt ubunu  okuyalım .

Ben  e şim le  ü n iv e r sit e d e  t a n ışt ım  ve  m e zu n iy e t im iz so n r a sın ­

d a  e v le n d ik . Tü r k iy e 'n in  ö n e m li b i r  so r u n u  o la n  ve  a lt t a n  a l ­

t a  h â lâ  ç a lışa n  m e zh e p  a y r ıl ığ ı n e d e n iy le  a i le le r im izin  o n a y la ­

m a d ığ ı y a  d a  m e sa f e li d u r d u ğ u  b i r  e v li l ik  k a r a r ıy d ı b u . Eşim in  

a n n e  v e  b a b a sı h a y a t t a  o lm a d ığ ın d a n  d a h a  y o ğ u n  d ir e n ç  b e ­

n im  a ile m d e n  g e ld i. Eg e - lç  A n a d o lu  k ü l t ü r e l f a r k lıl ığ ın ı ik i  y e ­

t işk in  o la r a k  g e ç ir d iğ im iz e v li l ik  sü r e c im izd e  p e k  h isse t m e d ik . 

K ızım  d o ğ d u k t a n  so n r a  f a r k  e t t iğ im iz ço cu k  y e t işt ir m e  k o n u ­

su n d a k i f a r k l ıl ık la r ım ızı d a  za m a n  içe r isin d e  b i r  y o la  k o y d u k .

Ben  e v li l iğ im in  b a şın d a k i b u  ça t ışm a la r a  o d a k la n d ığ ım ­

d a n  k e n d i b e k le n t im  b u  y ö n d e  m iy d i ço k  h a t ır la y a m ıy o r u m ,
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a m a  t ü m  e v l i  a r k a d a şla r ım d a  v e  k e n d im d e  f a r k  e t t iğ im  k a ­

d ın sı b i r  h a t a d a n  b a h se t m e k  ist iy o r u m . K a d ın la r  e v li l iğ e  

a d ım  a t a r k e n  e şle r in i o ld u ğ u  g ib i  g ö r m e k , f a r k  e t m ek , v a r lı­

ğ ın ı h isse t m e k  y e r in e , " Ben  ist e m e d iğ im  y ö n le r in i  n a sılsa  y o l ­

d a  d e ğ işt i r i r im ,"  d iy e r e k  b a şlıy o r .

Ve b u  t u t u m  n e d e n iy le  e v l i l ik t e k i ça t ışm a la r  d a  d a h a  i lk  
b a şt a  i l işk iy e  d a h i l  o lu yo r . Ka r şılık lı a n la m a  ç a b a sın d a n  ö n ­

c e  d e ğ işim e  zo r la n ın ca , e n  a zın d a n  b e n im  y a k ın  çe v r e m d e ­

k i  i l işk ile r d e , e r k e k le r  sa v u n m a y a  g e çe r e k  v a r sa  d e ğ işim  ih t i ­

m a l le r in i  d e  o r t a d a n  k a ld ır ıy o r . Be n im  en  sık  g ö zle d iğ im  so ­

r u n  b u d u r .

K e n d i i l işk im d e n  v a r d ığ ım  so n u ç  ise  k iş i  h e r  za m a n  d e ­

ğ işe b i l i r ;  a n ca k  b u n u n  k a y n a ğ ı k işin in  k e n d isin d e n  g e lm e ­

l id ir . B iz  2 0  y ıl l ık  e v l i l iğ im izd e  d e ğ işim  sü r e ç le r i y a şa d ık . 

Te cr ü b e  e t t iğ im  k a d a r ıy la  k işin in  k e n d is i  d e ğ işm e d e n  e t r a ­

f ın ın  d e ğ işm e si m ü m k ü n  d e ğ il. Ye t işm e k o şu lla r ın ı, a n n e - 
b a b a  m o d e lle r in i a n la m a d a n  e ş in iz i  çö zm e n iz  m ü m k ü n  

d e ğ il.

B ir  in sa n ı k e şf e t m e n in  h e y e ca n ın ı d u y m a d ığ ın ızd a , a n la ­

m a n ın  y e r in e  b e k le n t ile r , y o r u m la r  v e  y a r g ıla r  d e v r e y e  g i r i ­

yo r . Bu  d a  y o ğ u n  h isle r e , g ö r ü şü n  a za lm a sın a , g ö n ü ld e  m e ­

sa f e le r e  n e d e n  o lu yo r .

Bu ifadenin  alt ını çizm e k ist iyorum . " B ir  in sa n ı k e şf e t m e n in  
h e y e ca n ın ı d u y m a k ! "  M uht eşem  b ir  ifade. Bu kişi ye n i t an ış­

t ığın ız m u ht e m e l e şin iz olabilir, yen i d o ğa n  ço cu ğu n u z o la ­

bilir, haşarılık ya p an  b ir  ö ğre n cin iz olabilir. O  insana, keşfet ­

m ek ist eği ve  heyecanı için de  b akab ilm ek m üt h iş b ir  fa rkın- 

dalık o lgu n lu ğu  ister.

Ben erkek ve kadın  d ünyaların ın  farklılığın ı da, b ire y o l ­

m aktan ge le n  farklılıkları da  ço k  sonra ö ğre n d im . D ah a  ö n ­
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ce sinde  insanların  sanki basit  önerm ele rm iş gib i neden so nu ç 
ilişkileri içerisinde  hareket  et t iklerini varsaym ışım . Evliliğim in  
başında bu d o nan ım a sahip  o lsaydım  ya şa d ığım  çat ışm aların  
büyük kısm ı yaşanm am ış olurdu.

Evet, insanlar değişebilir; ne var ki, o  d e ğişim  isteği b ire ­

yin  kendi içinde n  gelm elid ir.  Korku Kü lt ü rü 'n de  yet işm iş b i ­

ri dene t le m eye  ve  dene t le nm eye  alışık o ld u ğu  için hem en  
karşıdakine  değişm esin i söyler ve  o nu  dene t le m eye  başlar, 
am a bu yo l insan insana b ir  ilişki için  tehlikelidir. D e ğerle r 

Kü lt ürü 'nde  ise bireye saygılı bir yaklaşım  sö z konusudur. O  
kişi ile sohbe t e  gir ilir  ve  o kişi, d e ğişt iği zam an  daha m ut lu  
bir evlilik ortam ı o lu şacağın ı görürse , d e ğişm e n in  zo r lu ğu n u  
gö ğü sle ye re k gerekli adım ları a tm aya başlar.

A ile le r

Tanışm a süreci için de  m üstakbe l eşinizin  ailesini ve  yakın çe v ­

resini de  t an ım ak için  gayre t  göst e rm e lisin iz. N asıl b ir  ailede  
yet işt i? Korku Kültürü için de  m i b ü yü d ü ? Eğe r böyle  b ir or ­

t am da büyüm üşse , b üyü k olasılıkla sık sık u t andırılm ış ve  'seni 

u m ursam ıyorum ', 'sende  bir sorun var', 'sen d eğe rsizsin ', 'sa ­

na gü ve n ilm e z', 'sen sevilm eye  layık d e ğilsin ' ve  'sen bir b irey 
değilsin , bana bağlı b ir  kuklasın' m esajı verilm işt ir.

Lüt fen evlenm eyi d ü şü n d ü ğü n ü z kişinin ailesini t anıyın . 
O n u n  ço cu k lu ğu n u  nasıl b ir ortam da ge çird iğin i anlam aya  
çalışın. Ve Korku Kü lt ü rü 'n ün  hakim  o ld u ğu  bir evde  b ü yü ­

yen  ve  annesin in  oğlu / kızı o lm akt an  kurt u lam ayan biriyle ev ­

lenecekseniz, nasıl sorunların  sizi b e kled iğin i bile rek evlenin.

Anne  ve  b abanın  çocukların ı kendile rine  b ağım lı kılm ası­

nın ö t esinde  b ir başka önem li sorun kayn ağı daha var; köy ­

de  ya da şehirde  b üyü m ü ş o lm ak. Sık sık 'köylü ' ya  da 'şehir-
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li' o lm akt an  söz e d ild iğin i duym uşsunuzdur. Böyle b ir ayırı­

m ı sade ce  yü ce lt m e  ya da  ye rm e  am açlı olarak gö rü p  t am a ­

m en reddet m ek sorun çö zm e z, t am  aksine sorun yarat ır. O  

ned e n le  'kö y' ya  da  'şe h ir 'de  b ü yü m e  farkının önem sem esi, 

m uht em el sorunları anlam ak ve  ö n le m  alm ak açısın dan  ge ­

rekli. Aşağıdaki m e kt up  üzerinde  d üşünüle ce k önem li ko nu ­

ları d ile  get ir iyor:

B iz  t a n ışt ığ ım ızd a  a i le le r im izle  i lg i l i  ço k  u ç  n o k t a la r d a  o ld u ­

ğ u m u zu  f a r k  ed e m e d ik . A n n e m  h u k u k çu , b a b a m  ü n iv e r si ­

t e d e  h a le n  ö ğ r e t im  ü y e si b i r  p r o fesö r . Eşim in  a i le si ise  k ö y ­

d e  y a şıy o r  v e  o  y a şa m ı ço k  se v e n  in sa n la r . A i le le r  e v li l ik  sü ­

r e c im izd e  ço k  d ik k a t l i  d a v r a n sa  d a  y ıp r a n d ığ ım ı, b u n u n  e v ­

l i l iğ im ize  y a n sıd ığ ın ı v e  b a ze n  e şim i m u t su z e t t iğ im i d ü şü ­

n ü y o r u m .

A ile le r in  b i r  a r a y a  g e le ce ğ i en  u f a k  v e sile d e  b ile  e şim in  r a ­

h a t s ız  h isse t t iğ in i, m a le se f  a şa ğ ılık  k o m p le k sin e  k a p ıld ığ ın ı 

d ü şü n ü y o r u m . B a n a  f a r k  e t t ir m e m e y e  ça lışıy o r , a m a  b a n a  

k a r şı h e p  y e t e r l i  d e ğ ilm iş h issiy a t ı va r. Eşim i se v iy o r u m  v e  b u  

h ist e n  k u r t u lm a sın ı ço k  ist iy o r u m .

Kö y e  g i t t iğ im izd e  d e  b e n im  a d ım a  iş le r  b i r a z  sık ın t ıl ı, ç ü n ­

k ü  h â lâ  o r a d a  p e k  r a h a t  d e ğ il im . Eşim  o lm a d a n  g it m e k  ist e ­

m iy o r u m  v e  b u  d a  e şim i ü zü y o r .

Ço cu k  o ld u k t a n  so n r a  iş le r  iy ice  sık ın t ı v e r ic i o ld u ; a i le le r  

d a h a  ço k  m ü d a h il. Çü n k ü  b e n im  a ile m  k ızım ın  t a m  b i r  k e n t ­

l i  g ib i  y e t işm e sin i ist e r k e n  e şim in  a i le si  d e  t o p r a ğ a  b a ssın , 

in e k le r i k o y u n la n  se v sin  m o d u n d a . B u  a r a d a  b e n , h e r  i k i  a i ­

le n in  g ö zü n d e  d e  " Se n  t o r u n u m u zu  d o ğ u r d u n , şim d i k e n a ­

r a  ç e k i le b i l i r s in ,"  k o n u m u n d a y ım . İst e d iğ im  h iç b i r  şe y in  h ü k ­

m ü , c id d iy e t i, g e ç e r l i l iğ i  y o k , çü n k ü  o n la r  'd e n e y im li v e  k a ç
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t a n e e e  ço cu k  b ü y ü t t ü le r ' . Bu  d a  a n n e lik  d u y g u la r ı iç in d e k i 

b e n i  ço k  ü zü y o r .

Evet, h iç kim se kötü niyet li d eğil ve  herkes kendi b ild iği 

d o ğru la n  çe rçevesin de  t o runuyla  ilişki kurm ak ve  onu sev­

m ek ist iyor. Bu t ür farklılıklar ço k önem li sorunlar yarat ab il- 

se de, d o ğru  ilet işim  ve  ilişki yaklaşım ıyla  ze n gin  o lanaklar 

da sunabilir. 'D o ğru  ilet işim  ve ilişki' konusunu  'ilişkinin Ca n ı 

Var!' Başlıklı b ö lü m d e  ele a la cağım . Burada alt ını çizm e k iste ­

d iğim , aile kültürle rinin farkında olarak, b ilinçli b ir kararla e v ­

lenm ek.

So n  kararı ve rm ede n  ö n ce  ailesini t an ım aya, m uhit in i t a ­

n ım aya, yakın  arkadaş ve dost ların ı t an ım aya ö ze n  göst e r ­

m ekte yarar var. Çü n kü  bu kişiler siz evlendikt en sonra sizi ve  

sizin evlilik ilişkinizi fazlasıyla  et kilem e potansiye line  sahipt ir.

Ö n e m l i  Fa rkm d a lık  S o r u l a n

Tanışm a yo lcu lu ğu n d a  ile r le d ikçe , ke n d in izi ve  e v le n m e ­

yi d ü şü n d ü ğü n ü z kişiyi, d ah a  iyi t a n ım a k  için  bazı so ru ­

ların so ru lm ası gerekir . Bu n lard an  b irkaçın ı a şa ğıd a  ird e ­

liyorum .

B ir lik t e yke n  k e n d in iz o la r a k  v a r  o la b il iy o r  m u su n u z?

Evle n e ce ğiz kişi, "Yaşam ında kendisi o larak var m ı? Yoksa an ­

nesinin  o ğlu , babasın ın  kızı m ı?"  Peki, " Siz kendi yaşam ın ız­

da ke nd in iz olarak var m ısın ız?"  "Yaşam  ö ykü n üzün  yazarı siz 

m isiniz?"

İnsan o lm an ın  ge re ği ne  kadar su sad ığım ızı, acıkt ığım ızı, 

yo ru ld u ğu m u zu  b ild iğim iz gib i ya şam ım ızd a  ke nd im iz o la ­
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rak n e  kadar va r o ld u ğu m u zu  d a  içt en içe  biliriz. İnsan kendi­

si o larak var o lab ile ce ği b ir gü ve n  ortam ı arar. Evlilik d e  b ö y ­

le b ir  ortam  olm alıd ır ; aksi halde  m ut lu  o lam azsın ız. Peki bir-

likteyken ke nd in izi ke nd in iz olarak var h issedebiliyor m usu ­

nuz? Bunu iki kut uplu  b ir ö lçe k üze rin de  değerlendireb ilir ­

sin iz; '0 '  h iç va r d e ğilim , yo ku m , '1 0 0 '  t am  anlam ıyla  varım  

anlam ına  ge lse , beraberken  siz ne  kadar varsın ız? Birlikte ol­

d u ğu n u z kişi kendin i ne  kadar var hissediyor? Kendisi olarak 

var o lam ayan insanın  m ut lu olm ası m ü m kü n  değild ir!  O  ne ­

den le  birbirin i t an ım a süre cin de  en önem li şey, birlikteyken  

ke nd in iz o lu p  o lm a d ığın ız k o n u su n d a  açık seçik b ir  anlayışa 

varm anızd ır.

Be ra b e rke n  ko nfo r , keşif, p a n ik  a la n la r ın d a n  

h a n g isin d e sin iz?

O n u n la  beraberken ne  kadar konfor, keşif ve  panik alanı d e ­

neyim i yaşıyorsunuz?

Ko n f o r  a la n ı h içb ir  şey ya p m ad a n , ö ğre n m e d e n  hayat ın ızı 

o ld u ğu n u z gib i devam  e t t ire ce ğin iz b ir durum dur. Ö rn e ğin , 

yat akt a uyurken konfor alanındasınızd ır.  U zun  süre  konfor 

alan ında kalan insan sıkılm aya başlar ve  yen i şeyler keşfede ­

cek ortam lara  d o ğru  açılm ak ister. Bunu en a çık  seçik ço cu k ­

larda gözlem le rsin iz. Ço cu k  b ir  şeyi kolayca yap ab ile ce k hale 

ge lin ce ye  kadar hevesle tekrarlar. Belirli b ir  ye t kin liğe  u laşıp  

ö ğre n e ce k ye n i b ir  şey kalm ayınca eski hevesi kalm az. Yeni 

zorluklar arar; konfor a lan ından çıkm ak, keşif a lanına ge çm e k  

ister.

Ke şif  a la n ı yen i b ir şeyin farkına varıp , o nu  anlam a çabası 

gösterirken için d e  b u lu n d u ğu n u z durum dur. Kendinizi, yaşa ­

m ı ve  insanları anlam aya b aşlad ığın ız b ir  sem inerde , o ku d u ­

I
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ğu n u z b ir kitabın sayfalarında ya  da düşünen ve  d üşü n dü re n  

bir d o st  ile so hb e t  anında keşif a lanını yaşarsınız. Birkaç say­

fa ö n ce  sizin le  paylaşt ığım  m ekt upta  beni etkileyen " B ir  in sa ­

n ı k e şf e t m e n in  h e y e ca n ın ı d u y m a k ! "  cüm le si t am  bir keşif a la ­

nı cüm lesid ir.  Keşif a lanında yaşayan kişiler, sanat ta, fe lsefede  

ve b ilim d e  ye n i şeyler keşfetm enin heyecanın ı yaşam ış ve  in ­

sanlığı b u gü n e  taşım ışlardır.

Pa n ik  a la n ı kendin izi gü ve n d e  h isse t m e diğin iz, kaygı ve  

korku d u yd u ğu n u z b ir  durum dur. İnsan keşif a lan ındayken  

bazen sın ırlarının  ötesine  ge çip  pan ik yaşayabilir. Ço cu kla rd a  

gözlem işsin izd ir; babasına, "H aydi korkut  beni!"  d iyen  ço ­

cu k kıkır gü le rken, e ğe r baba korkut m anın  d o zu n u  b iraz fa z­

la kaçırırsa, ağlam aya  başlayabilir. Ço cu ğu n  keşif a lan ın d a ­

ki heyecanı korkuya d ö nü şm üş ve  ço cu k  ne ya p aca ğın ı b ile ­

m ez b ir  ha lde  ağlam aya  başlam ışt ır. Panik a lan ında, sizin  b il­

gi ve becerin izle  yö n e t e b ile ce ğin izd e n  daha fazla belirsizlik 

vardır; kendin izi boşlukt a ve t ehlikede  hisseder, b ir an ö n ce  

o d u ru m d a n  kurt u lm ak istersiniz. Panik a la n ın dan  kaçan kişi 

keşif a lanına değil, kendini t am am e n  gü ve n d e  h isse de b ile ce ­

ği konfor a lanına d ö n m e k ister. Bir süre  konfor a lan ında ka ­

lır, daha sonra ye n id e n  yavaş yavaş keşif a lanına girm e ye  b aş­

lar. Keşif a lan ında kendine  gü ve n i tekrar art t ıkça panik a lan ı ­

nın kıyılarında ge zm e ye  cesaret  gösterir. Konfor, keşif ve  p a ­

nik alan larına gir iş ve  çıkışlarda b ireyler arasında farklar gö z ­

lenebilir.

Evet , önem li soru şu: Tanışm a sürecinde, birlikteyken  

kendin izi sık sık h an gi a landa h issediyorsunuz? Sürekli ko n ­

for a lan ında h issediyorsan ız, bu  san ıld ığı kadar iyi b ir  şey 

değil.  Yukarıda sö yled iğim  gib i, çocukları gö zle y in ; u zun  

süre konfor a lanı için de  kalm akt an hoşlanm azlar, kend ile ­

rini zo r layacak ye n i d urum lar ararlar ve  'haşarılık ' yapar-

Eö 4
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lar. Kendini keşif a lanına koym ak ve  d ünyayı, yaşam ı, ken ­

dini keşfe t m ek insan d o ğa sın d a  vardır. İlişkide sürekli kon ­

fo r  alanı için de  o lm ak b ir süre  sonra insanı sıkar, insan keş­

fe derken heyecanlıd ır ; keşif heyecanı yaşam ın  baharat ıdır. 

Tanışm anın  ilk başlarında b irb irin izle  ilgili keşfedilecek ço k  

şey vardır. Buluşur, saat lerce yü z yü ze  konu şu rsu nu z. Sonra  

eve gider, bu  sefer t e le fonda, yine  saat le rce  konuşm aya  d e ­

vam  edersin iz. Ve h iç sıkılm az, ço k  keyif alırsın ız. Evlilikte bu 

böyle  d e vam  etm eyebilir, am a yin e  d e  ara sıra ya ra t a cağın ız 

keşif ortam larında birlikte za m a n  h arcayab ilm e n iz m ü m kü n ­

dür. Birlikte iken sık sık kendin izi pan ik o rt am ın d a  buluyor ­

sanız, bu ilişkinin ge le ce ği hakkında b ir  ke z daha d ü şü n m e ­

n iz sağlıklı olacakt ır.

M ü k e m m e liy e t çi m i?

Sizin  ya  da  gö rü şt ü ğü n ü z kişinin öze llikleri a rasında m üke m - 

m eliye t çilik var m ı? M ükem m eliye t çi insan Korku Kü lt ü rü 'n ün  

ürünüdür. Yaşam la dans e t m eye  d e ğil, yaşam ı dene t le m eye  

m eraklıdır. Ve yaşam ı t am am e n  dene t le m ek m ü m kü n  d e ğil ­

dir; çü nkü  bireyin dene t im i a lt ında o lm ayan  yü zle rce  d e ğiş­

kenin etkisi alt ındadır. M ükem m eliye t çi insan h er şeyi ve her ­

kesi dene t le m eye  ça lışt ığın dan  h u zu r  ve  şükü r d u ygu su n a  

kavuşm ası zordur. H u zu rsu z ve  öfkeli b ir  insanın  yan ın d a , h u ­

zurlu  ve  m ut lu  b ir hayat  yaşam ak zordur.

Tem el d e ğ e r  ve  in a n çla r ın ı 

t a n ıy o r  m u su n u z?

insan aşkın b ir varlıkt ır; in a n ç ve  değerle riyle  kendin i aşarak 

hayat ın ın  anlam ın ı keşfeder. Tanışm a süreci için d e  b irb ir in izin  

inanç ve  değe rle rin in  farkına va rm an ız ço k  önem lid ir.  Bunları
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açık v e  dürüst  b ir şekilde konuşarak p aylaşm an ız evlilikteki 

ahe nk ve h uzu ru n uzun  tem elidir. Bu konu aynı d in d e n  ya  da  

m e zh ep t e n  olm a çerçevesin i aşan b ir konudur. Farklı din ler- 

den / m e zhe ple rde n  o lu p , aynı değerle ri paylaşıyor o labilirsi­

niz. D iğe r  yan d an  aynı d in d en / m e zh e pt e n  o lup , aynı d e ğe r ­

leri yaşam ad ığın ızı da keşfedebilirsiniz.

H e r  b ir in iz için yaşam ın  anlam ı ne? Bunun üze rin de  d ü ­

şü n d ü n ü z m ü? D e ğe rle r in iz uyuşuyor m u, çat ışıyor m u? Bu 

konuları açık  seçik konuşm anın  önem li o ld u ğu n u  d ü şü n ü yo ­

rum .

İ çin izd e  sa k lı  o la n  r o l  m o d e lle r in izin  

f a r k ın d a  m ısın ız?

Evlendikten sonra için izde n  çıkacak eş m ode lin i t an ıyor m u ­

su n u z? Evlilik sosyal b ir  kuru m du r ve  evlen ince  için izdeki sos­

ya l m ode lle r can lan ır  ve  sahneye  çıkar. Kadın  annesi gib i, er ­

kek babası gib i davranm aya başlar ve  ikisi d e  hayret le  b irb i ­

rine bakarak, "Sen değişt in! Evle nm eden ö n ce  böyle  d e ğil ­

d in !"  derler.

Erken yaşlarda annesi ya  da babasını kaybeden kişiler, rol 

m o de l yo k lu ğu  içinde  kim in le  e vle n e ce ğin e  karar ve rm ekt e  

zo rluk çekebilirler. Aşağıd a  m ekt u b un d an  b ir  kısım  a ld ığım  

okuru m  d u ru m u  şöyle  özet lem iş:

Kır k  y a şın d a y ım  v e  b e k â r ım . H iç  e v l i l ik  y a p m a d ım . A i le m izd e  

ö r n e k  a la b ile ce ğ im  b i r  e v l i l ik  o lm a d ığ ın d a n  m ıd ır ?  B a b a m ı 

e r k e n  y a şt a  b e n  lise d e y k e n  k a y b e t t iğ im d e n  m id ir ?  Yo k sa  

k e n d i a so sy a ll iğ im d e n  m id ir ?  B ile m iy o r u m , a m a  b u  y a şım a  

k a d a r  e v le n m e d im . Ka d e r im d e  e v le n m e k  v a r  m ı?  Ta b i k i  o n u  

d a  b i lm iy o r u m ...
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Ben  e v li l iğ i, h a y a t a  ik in c i  b i r  b a şla n g ıç  o la r a k  g ö r ü y o ­

r u m . G ö n lü m e  g ö r e  b ir i  k a r şım a  h iç  ç ık m a d ı. Şa n sım ı sa n a l 

â le m d e  d e n e d im  a m a  o  d a  o lm a d ı.

B a b a m  k ır k  b i r  y a şın d a  v e f a t  e t t i. D e d e le r im iz v e f a t  e t ­

m iş, b i z  g ö r e m e d ik . D a y ım la r  u za k t a y d ı. A m ca m ız i lg i le n d i 

a m a  o  d a  u za k  şe h ir d e y d i. En işt e  d e se m  b i r i  a lk o l ik . H a la m ın  

e ş i  o n u  t e r k  e t m işt i, d iğ e r  b i r  h a la m  d e se n iz y in e  a y n ı d u ­

r u m  vs. v s . . .

Ya n i e ş o la r a k  r o l m o d e l o la ca k  b i r  b a b a  y a  d a  a ile  b ü y ü ­

ğ ü m  o lm a d ı...

Evle nm ede n  ö n ce  kendi için izde ki rol m ode li, ya  d a  rol 

m ode l b o şlu ğu n u , t an ım an ız önem li.

Tanışm a süreci içindeyken bu  konuda b irb ir in izle  ko nu ş­

m aya b aşlam an ız ye rin de  b ir  ad ım  olur. Bu adım ı a t m azsa ­

n ız e vliliğin izd e  hayal kırıklığı ve  öfke  d o lu  b ir  d ö ne m  yaşa ­

yabilirsin iz.

St r e sle  n a s ıl  b a ş e d iy o r ?

Evle n e ce ğin iz kişi stres ve çat ışm a anında sa ld ırgan la şıyor 

m u? İlişkilerini baskın bir yaklaşım la  BEN  olarak m ı, yoksa  sa ­

kin ve  so hb e t  için de  BİZ olarak m ı yönet iyor?

Korku Kü lt ü rü 'nde  ye t işm iş biri, daha ö n ce  sö yle d iğim iz 

gib i, m ükem m eliye t çi o lm a e ğilim in d e n  dolayı sürekli kay ­

gı ve  stres duyabilir.  Belirli b ir  süreç için de  gerçekleşecek b ir 

ge lişm eyi beklem eye  sabrı yokt ur; h em e n  ilk d e n e m e d e  m ü ­

kem m el net ice  a lm ak beklent isi içindedir. M üstakbel e şin i ­

zi daha iyi t an ım ak için birlikte b ir  kam pa git m e k, b ir  p ro je ­

de  çalışm ak, seyahat  et m ek, alışveriş ya p m ak ço k ö nem li fır ­

sat lar oluşturabilir.
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Şu  Ko n u la rı Ye t e r i Ka d a r Ko n u şt u n u z m u?

Ev lil ik t e n  b e k le n t ile r in iz?

Evlilikten beklent ile rin iz üze rinde  konuşarak da b irb ir in izi t anı­

m a fırsat ı o luşt urabilirsin iz. Tabii bu aşam ada İçin izdeki ge rçe k  

d ü şü n ce  ve d u y g u la r ı p a y la şm a n ız, d a h a  sağlıklı b i r  ge le ce k  

yaratacakt ır. Beklent iler ço k  farklı olabilir. Ö n e m li o lan b u n ­

ları d ü rü st  b ir  şekilde  paylaşm akt ır: "Arkadaşlarım  evleniyor, 

benim  de  evlenm e  zam anım  ge ld i."  /  "Farkına vard ım ; ev ­

le nm e de n  hayat ım ın  anlam ını t am  yaşayam ayacağım . Yaşam  

yo ldaşım ı b u lup , birlikte yo lcu lu k  ya p m ak için  e vlenm e k ist i­

yo ru m ."  /  "Bana kalsa h iç evlenm em . Am a evlilik A lla h 'ın  e m ­

ri!" /  " Ço cu ğu m , hat ta çocuklarım  olsun ist iyorum ; o n un  için  

evleniyorum !"

M u h t a ç o ld u ğ u m  için  m i e v le n iyo ru m ?

Yaşınız, için d e  b u lu n d u ğu n u z sosyal d u ru m u n  baskısı ya  

da b ir  başka nedenle  e vlenm e ye  it ilm işseniz ve  zorlan ıyo r ­

sanız, gö n lü n ü z o ilişkide o lm a d ığı ha lde  e vlenm e k için 

bulu şu p  görü şüyo rsan ız, şunu bilin  ki, b irb ir in izle  d ürü st çe  

ko nu şm ad an  h içb ir  za m a n  ö zgü r  o la m azsın ız. Birb ir in ize  

açık  ve  d ü r ü s t  o lm a n ız  evlilikt e  m u t lu  o lm a ih t im a lin izi ar ­

t ırır.

Cin se llik t e n  n e  a n lıy o r su n u z?

Cinse llikt en aynı şeyi m i a lgılıyorsunuz? Cinse llik insan yaşa ­

m ının  en karm aşık ve  en önem li gereksinm e lerinden  biridir. 

Cin se lliğin  t e m e lin de  d o ğa l olarak b iyo lo ji vardır; bu hayvan ­

larla paylaşt ığım ız b ir zem indir. Am a insan cin se lliğind e  fark ­

lı olarak, ayrıca akıl, gö n ü l, sosyal b ilin ç ve  m anevi yaşam  da



102 EVLEN M EDEN  Ö N CE

ye r  alır. O  nedenle  evlilik sadece  beden yo ld aşlığı değil, can  

yo ld aşlığı da başlatır.

Bir  insana ısın am adığın ız zam an  cin se lliğin  gize m li heye ca ­

nı u zu n  sürm ez. Cinse llikt e  bedenle rin  aşıld ığı ve  ruhların bir ­

leşt iği b ir an  vardır; işte o an gö z gö ze  ge lm e k ve  ruhların ızın  

kavu şt u ğu n u  hissetm ek istersiniz. Ve o  kişi art ık sizin  en can , 

en yakın , ö z t an ığın ız, yo ld aşın ız olur. Art ık o n u n  bir bakışı ve  

gü lü şü  sizi heyecanlandırır , öze l hissett irir.

N e  va r ki, ilgisizliği, d uyarsızlığı ve  kabalığı da  ço k derin le r ­

den incit ir. Bu aşam aya ge lm e d e n  ö n ce , en m ahrem  t a n ığı ­

n ız o lacak kişiyle t an ışm a sürecin de  o ld u ğu n u zu  u nu t m am ak  

sağlıklı b ir evlilik ilişkisinin t em elin i oluşturur.

Cinse llikt e n  aynı şeyi m i an lıyorsunuz? Korku Kü lt ü rü 'nde  

cinse llik, gü çlü n ü n  bedense l arzuların ın  ye rine  ge t ir ilm esi 

olarak anlaşılır. D e ğerle r  Kü lt ü rü 'n de  cinse llik her iki insanın , 

t üm  varo lu şunun  bir ifadesidir. H er iki taraf b ilir  ki cin se lliğin  

kut sallığın ı kaybet m esi hayat ı anlam sızlaşt ırır. Evlilikle  ge le n  

sadakat  konusunda anlaşabiliyor m u su n uz? Eğe r  gö n ü lle rin i ­

zin  birlikte o ld u ğu  bir evlilik ist iyor ve  b un u  önem siyorsanız, 

aran ızda  cin se lliğin  kutsallığın ı kaybet m em esine  özen  gö st e ­

rirsiniz.

Bir kadın  okurum , utana sıkıla şöyle  yazm ış:

A f f ın ıza  sığ ın a r a k  e v le n ir k e n  a n n e m in  b a n a  sö y le d iğ i b i r  

cü m le y i s iz in le  p a y la şm a k  ist e r im . B ir a z k ö t ü  k e lim e  v a r  a m a  

a f f ın ıza  sığ ın ıy o r u m  a r t ık .

A n n e m  b a n a , " Ev in in  k a d ın ı, ço cu k la r ın ın  a n a sı, k o ca n ın  

o r o sp u su  o la ca k sın ; y a t a ğ ın ı, so f r a n ı v e  e v in i t e r k  e t m e y e ­

ce k sin ; t e r k  e t t iğ in  e v e  b i r  d a h a  d ö n m e y e ce k sin ,"  d e d i e v le ­

n ir k e n .
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Bu nasihat , belki iyi niyet le  söylenm iş olsa da; CA N 'ın  d e ­

ğil,  YÜ Z'ü n  nasıl o lm asın ı öğüt lüyor. " B e d e n in iz r u h u n u zu n  

sa zıd ır . O n d a n  h o ş b i r  e z g i  y a  d a  u y u m su z se sle r  ç ık a r m a k  s i ­

z e  k a lm ış ," de r Halil Cib ra n . Sizin  e vliliğin iz sosyal ro llerini­

zin , ya n i YÜ Z'le r in izin  değil, CAN 'la r ın ızın  yo lcu lu ğu  olacak ­

sa, cin se lliği bedenle rden gön ü lle re  çekin.

H e r  b ir im iz in  ilişk iye  g e t ir d iğ i  e k ip t e  

k im le r  n e  d e re ce  v a r  o la ca k ?

Her b ir im iz aslında görü lm e ye n  b ir  ekib in parçasıyız. M üs­

takbel eşin izin , o nu  seven b ir annesi, babası, kardeşle ri, tey­

zesi, am cası, halası, dayısı, kendi yakın  arkadaş ve  dost ları var. 

Evle n ince  on la r yo k  o lu p  gitm eyecekler. Sizin  de  sevd iğin iz, 

d e ğe r  ve rd iğin iz ann e niz, b ab an ız, yakın ların ız ve  dost ların ız 

var. Siz e vlen ince  on la r da  yo k olm ayacaklar. O n la r  da  b ir  d e ­

receye  kadar sizin  evliliğin izd e  var olacaklar. Ve onların  varlı­

ğı sizin  hayat ın ıza  anlam  katacak. Ö n e m li soru şu: Sizin evli­

l iğin izd e  siz ne  kadar sö z sah ib i o lacaksın ız, e kib in iz ne  kadar 

söz sah ib i olacak? Bu konuyu açık  seçik ko nu şm azsan ız ilerde  

çok sorun yaşayabilirsin iz. Evliliğin izde  h e rh an gi b ir  ekib in fa z­

la söz sahibi olm ası sorun yarat acağı gib i h iç sö z sah ib i o lm a ­

m ası da sorun yarat ır. O n la r  hayat ım ızda  yete ri kadar o lm alı ­

d ır  ve  bu 'yeteri kadar, ne  kadar/  konusunda  eşin izle  anlaşm a ­

n ız gerekir.

A y n ı şe ylere  g ü le b ilip  a y n ı şe yle re  ü zü le b il iy o r  m u su n u z?

M izah anlayışın ız uyuyor m u? Bir insanın  'neye , nasıl gü ld ü ­

ğü '  o n un  m izah anlayışına işaret  eder; am a, neye  ü zü ld ü ğü  

de  önem li. H er ikisi d e  insanın  o lgu n lu ğu n u  yansıt ır  ve  d e ­

ğerle rin i nasıl ya şa d ığın ı gösterir. Tanışm a süre cin de  birlikte
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gü ld ü ğü n ü z ve  ü zü ld ü ğü n ü z şeylerin ne o ld u ğu n u  ö n e m se ­

yip , ü ze rin de  d u ru p  dikkat  e t m ek b irb irin izi daha yakından  

t an ım an ıza  yard ım  eder.

So h b e t  e d e b iliy o r  m u su n u z?

So h b e t , ka rşın ızd a kin e  anlatm ak, ö ğre t m e k, nasihat  e t m ek 

değild ir . So h b e t  karşım ızdakine  üstünlük t a slad ığım ız tek t a ­

raflı b ir  ilet işim  değild ir.  So h b e t  iki eşit  insanın  yaşam ı payla ş­

t ığı karşılıklı b ir ilet işim dir. Sohbet t e  yaşam ın  m ü ziğiyle  olanı 

vardır; d in lem e  ve  söylem e karşılıklı dans eder. Korku Kültürü  

için de  yet işenler ya  gü çlü  ya  zayıf, ya  korkutan ya  da  kor ­

kan d u ru m u n d a  oldukları için  eşit  ilişki yaşam aya alışık d e ğil ­

lerdir. O  nedenle  sohbe t  edem ezler. So h b e t  ancak D e ğe rle r 

Kült ü rü 'n de  ye r alab ilir ve  sürekli bir keşif ortam ı oluşturur. 

İyisiyle kötüsüyle her yaşam  olayında m ut laka keşfedilecek, 

anlam  verilecek b ir  yö n  vardır. Bunun  gerçekleşm esi, ancak  

iki o lgu n  insan arasında süre gid en  b ir  sohbet le  m üm kündür. 

İlişkiniz devam  ederken, b irb irin izi keşfedebiliyor m u su n uz? 

İlet işim iz içinde  git t ikçe  a za ld ığın ızı m ı yoksa ço ğa ld ığın ızı m ı 

hissediyorsunuz? U nut m ayın , yo k o lm ak için d e ğil, var o lm ak 

için  evlen iyorsunuz.

Tanışt ığın ız kişiyle gü ze l sohbet le r yapab iliyorsan ız, bilin  

ki o  kişi öze l biridir. İlişkide sohbe t in  yeri b aşkad ır . . .

İç im d e  k a la n  ço k  h e v e sim  va r. Tek ra r  e v le n m e k  ist iy o r u m . 

H â lâ  a n n e m  g ib i, b i r  a d a m ın  b a ş t a cı, g ö z  b e b e ğ i, t a d ı t u ­

z u  o lm a k  h a y a lim  va r. Ko ca m la  e l e le  g e zm e k , g ü lm e k , t a ­

t i le  g it m e k , sa h ild e  o t u r u p  so h b e t  e t m e k , a k şa m  k a h v e sin i 

içe r k e n  k o ca  g ü n d e  n e  y a p t ım  n e  e t t im  a n la t m a k , d in le m e k , 

d e r t le şm e k  ist iy o r u m .
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Pa za r  sa b a h  k a h v a lt ısın a  sıca k  ek m ek , s im it  a la n  b ir  

k o ca m  o lsu n  ist iy o r u m . A k şa m  e v e  g e lir k e n , " B ir  şe y  is t i ­

y o r  m u su n ,"  d iy e  so r a n  b ir  k o ca . Va lla  ço k  şe y  ist e m iy o ­

r u m ...

So h b e t  için de  o n un  size ne kat t ığın ı, sizden ne  a ld ığı ­

nı h isse tm eye  başlarsın ız. Açık seçik b ilm en ize  ge re k yok; 

için iz hisseder. So h b e t  içinde  cinse l enerjin izi de  keşfeder ­

siniz. Aran ızda  oluşan cinsel enerji m elodisin i b iyolo jik t e ­

m elli t ek bir enst rüm an m ı çalıyor, yoksa akıl, gö n ü l ve ru ­

hun karışt ığı ço k sesli b ir orkestra m ı? için iz bilir, hisseder ­

siniz!

Şöyle  bir kenara çekilip  hayal e t t iğin izde  5 , 10  ve  2 0  yıl 

sonra bu ilişki için de  kendin izi nerede  gö rü yo rsu n u z? So h b e t  

içinde  b un u n  da farkına varırsınız. Farkına va rd ığın ız şey, içi ­

n ize  sin iyor m u? Karar sizin.

Ge le ce ğ e  k a y g ıy la  m ı b a k ıy o rsu n u z, 

yo k sa  u m u t la  m ı?

Korku Kültürü için de  ye t işm iş biri sürekli kaygılıdır, çü n ­

kü gü çlü  o lm a d ığı zam an  gü ve n d e  o lm ayacağın ı hisseder. 

D e ğerle r Kültürü için de  ye t işm iş biri kaygı yerine  u m u t  d u y ­

gusu  taşır. Kendisi yaşam ın  b ir  ekip işi o ld u ğu n u  anlam ışt ır 

ve gü cü n ü  ekib in  paylaşt ığı t em el değerle rden alır. Ge rçe ğe  

saygı, em pat i, işb irliği, hakkaniye t  gib i t em el d eğe rle r  ekip 

içinde  yaşanıp  yaşat ıld ığı sürece  kaygılan acağı b ir  şey yoktur; 

yaşam a u m ut  ve  şükür d u ygu su  içinde  bakar. Tanışm a süre ­

ci b oyunca  h a n gi d u ygu lan  yaşıyo r ve  yaşa t ıyo rsun u z farkın ­

da olun. Sürekli kaygılı ve  vesveseli b irisiyle yaşam ak 'iğne li 

fıçı'ya  girm e k gib id ir; m ut lu  o lam azsın ız.
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Fe d a k â r lık

İlişkin ize  b akt ığın ız zam an  fedakârlık ya p m a n ız gereken yö n ­

ler o ld u ğu n u  gö rü yo r  m u su n uz? Peki, ya o n u n  fedakârlık ya p ­

m ası gereken  yö n le r  var m ı? Fedakârlık yap ılacak şey onun  için  

ne kadar önem li? H iç ko nu şt un u z m u? Peki fedakârlık yap m ak  

size  düşüyorsa, bu şey sizin  için  ne kadar ö nem li? Ü zerinde  

d ü şü n d ü n ü z m ü? Cinse llikt en m i, aklın ızdan m ı, inan cın ızd an  

m ı, d u ygu la r ın ızd a n  m ı, a rkadaşların ızdan m ı, konforunuzdan  

m ı fedakârlık yapacaksın ız? Karşınızdaki fedakârlık ya p t ığın d a  

bu evlilikte kendisi o larak va ro la b ile ce k  m i? Siz fedakârlık ya p ­

t ığın ızd a  bu  evlilikte ke nd in iz olarak var o lab ilecek m isin iz?

H a y a lle r

Birbirin izin  hayallerini keşfetm eyi önem siyor m usunuz? H a ­

ya lle rin izi p ayla şm anız ve  üze rinde  so hb e t  e t m e n iz t anış­

m a süre cin in  önem li b ir  parçasıdır. O n u n  hayalleri içinde  siz 

ne kadar varsın ız? Sizin  hayallerin iz için de  o ne  kadar va ı? 

Evle nm e kararını b irb irle rin izin  hayallerini b ile rek verm ek ço k  

önem lidir.

Ev lil iğ in  ö ğ r e n cisi o lm a k

Korku Kü lt ü rü 'n de  ye t işm iş birisi yaşam ı keşfe tm e m erakı 

içinde  d e ğil, d ene t le m e  kaygısı içindedir. Tanışm a süreci için ­

de  şu soruları b irb ir in ize  sorm alısın ız: Biz evliliğim izin  ve  bir ­

b ir im izin  öğre n cisi o lm ayı kabul e d iyo r m u yu z? Yoksa b irb ir i ­

m ize  öğre t m e n lik  m i t aslayacağız? İnsan insana ilişkinin eşit  

insanların ilişkisi o ld u ğu n u n  farkında m ıyız?

Eşlerin, öze llikle  ço cu k  ya p m ad a n  ö n ce , birbirlerin in  ö ğ ­

rencisi o lu p  hem  kendilerin i hem  d e  b irbirle rin i t an ım ası 

önem lid ir.  Aşağıdaki m e kt up  bu ko nu n un  farkında olan ve  

bu döne m i iyi d e ğe rle nd irm iş b ir inden ge ld i.
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B e n  3 2  y a şın d a y ım  v e  5  se n e d ir  e v liy im . Şu  a n d a  d a  ik iz  b e ­

b e k le r im e  h a m ile y im . Eşim  4 0  y a şın d a . D ü şü n ü y o r u m  d a  ço ­

cu k  y a p m a k  iç in  b u  S  se n e y i b e k le d iğ im e  ço k  m e m n u n u m . 

Çü n k ü  e v li l iğ in  i lk  b a şla r ı b e n im  iç in  ço k  zo r d u . Eşim  ço k  o l ­

g u n , a n la y ışlı, ü r e t k e n , h a y a t a  b a ğ lı, b a r ışç ıl  b i r  in sa n . Fa k a t  

b e n  h iç  ö y le  d e ğ ild im . O n u n  b a ğ ım sız lığ ı ve  ö zg ü r  r u h u , b e ­

n im  o n u n la  a d e t a  b i r  k işi l ik  m ü ca d e le sin e  g ir m e m e  se b e p  o l ­

m u şt u . O y sa  o n u n la  ça t ışt ığ ım  ö ze l l ik le r  h e r  za m a n  eş se ç i ­

m in d e  a r a d ığ ım  ö ze llik le r d i. Sü r e k li k a v g a  çık a r ır , g e r e k siz  y e ­

r e  e şim i sık b o ğ a z e d e r  o lm u şt u m . A d e t a  d u r d u k  y e r d e  m u t ­

su z lu k  y a r a t ıy o r d u m . Sü r e k li h e r  şe y i  e le şt ir iy o r d u m . Fa k a t  

e şim  t ü m  b u n la r ı o lg u n lu k la  k a r şıla y ıp , b u  h a r e k e t le r im d e  b e ­

n i  o ld u ğ u m  h a lim le  b ır a k t ı, b a n a  k a t ılm a d ı. Sa k in l iğ iy le  b e ­

n im  ö ğ r e t m e n im  o ld u . Ben  d e  iy i  b i r  ö ğ r e n c i o ld u m . Ço k  o k u ­

d u m , a r a şt ır d ım . O n u n  h a y a t a  k a r şı d a v r a n ışın ı g ö zle m le ­

d im . Çö zü m  ü r e t e n , o la y la r a  o lu m lu  b a k a n , m ü ca d e le c i b i r  

in sa n  k a r şısın d a  k e n d im in  h e r  şe y d e  so r u n  a r a y a n , m u t su z b i ­

r i  o ld u ğ u m u  f a r k  e t t im .

Bu  b e n i ço cu k lu ğ u m u  d ü şü n m e y e  se v k  e t t i. A d ım  a d ım  

h a y a t a  b a k ışım ı d e ğ işt ir m e y e  b a şla d ım . Bu  zo r lu  b ir  y o l ­

cu lu k t u , h â lâ  d a  d e v a m  ed iyo r . A m a  şu  a n d a  e şim e  g e r çe k  

se v g im i g ö st e r e b iliy o r u m , d e n g e l i  b i r  i l işk im iz va r. O n u n  d a  

m u t lu  o ld u ğ u n u  g ö r e b iliy o r u m . Ço c u k la r ım ız d a  b u  o r t a m ın  

iç in d e  d o ğ a ca k . H a t t a  g e çe n  a k şa m  Ge lişt iren An n e -Bab a  

k i t a b ın ızd a k i e v li l ik  d e ğ e r le n d ir m e si b ö lü m ü n d e k i m a d d e le ­

r in  ü ze r in d e n  g e ç t ik  ve  k o n u şt u k . Sık ın t ıla r ım ızı g ü ze lc e  d i ­

le  g e t ir d ik . O  b ö lü m ü n  so n u n d a , ö n e m li o la n  e v li l iğ in  n e r e y e  

d o ğ r u  g i t t iğ i , d iy e  y a zıy o r d u . B iz  iy iy e  g it t iğ im izd e  h e m f ik ir ­

d ik  ve  b u  b iz i  m u t lu  e t t i.

Be n im  ö n e r im , ço cu k  f ik r in d e n  ö n ce  e şle r in  b ir b ir le r in e  z a ­

m a n  v e r m e le r i v e  b u  y o lcu lu ğ u n  n e r e y e  d o ğ r u  g i t t iğ in i  g ö r ­
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d ü k t e n  so n r a  ço cu k  sa h ib i  o lm a la r ı. B u n u n  y a n ın d a , i l işk i le r  

in sa n la r  iç in  h e r  za m a n  en  ö n e m li ö ğ r e t ic i le r  o lu yo r . Ö n e m li 

o la n  ö ğ r e n m e y e  ist e k l i  o lm a m ız.

Ço cu k  sah ib i o lm ad an  ö n ce  birbirlerin in  ö ğre ncisi o lm a ­

ya  ö n e m  veren insanlar sadece  kendi evlilikleri için değil, 

ço cu ğu n  sağlıklı ye t işm esi için de  ö nem li adım  atm ış o lu ­

yorlar.

M a h r e m  T a n ış m a

G e çm işi k o n u şm a k

Evlenm e kararı ve rm eden önce , ge çm işt e  ya şa d ığın ız ve  evli­

liğin izi ilgile nd ire b ilece k her şeyi b irb ir in izle  dürüst çe  paylaş­

t ın ız m ı? Ge çm işin iz sadece  sizi ilgile nd irir  ve  b u  k o n u d a  k im ­

seye hesap ve rm ek zo ru nd a  değilsin iz, am a m üst akbe l eşin i ­

zin  bilm esi gereken  şeyler o ld u ğu n u  d üşünüyorsanız, o  za ­

m an onunla  paylaşm ak isteyebilirsiniz. Bit m em iş bir gö n ü l 

ilişkin iz varsa, ge çm işle  ilgili yaralanm ışlıklar, incinm işlikler, 

acıtan yö n le r  varsa konuşm ak isteyebilirsiniz. Bunları sö yle ­

m e zse n iz b irb ir in ize  karşı ge rçe k  o lam azsın ız ve  başlan gıçt an  

'm ış gib i b ir evlilik' başlar. H em  size, hem  eşin ize  yazık olur!

M a h re m iye t e  sa y g ı

Ço cu klu kt an  beri h iç kim seye  sö yle m e d iğin iz am a için izde  

t aşıd ığın ız b ir  sır olabilir. Farkına varm adan  ya p t ığın ız b ir  h a ­

ta so nucu  b ir in in  can ın ın  yanm asına  sebep  o lm u ş ve siz d e  

bunu açık lam aya çekinm iş o labilirsin iz. M ahrem  hayat ın ızı 

oluşt uran b u n u n  gib i size öze l anıları ve  d uygu lar ı, sizi an la ­

ya ca k  b ir tanıkla paylaşm ak istersiniz.
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Brene Brovvn özellikle kadınların  utanç d uygu su yla  ilgi ­

li ça lışm alar yap m ış önem li b ir  sosyal b ilim ci. Kişinin  ken ­

d i için d e  sakladığı u tançlar o ld u ğu  sürece  t am  olarak m ut ­

lu o lam ayacağın ı, d o ğru  insanla cesurca  paylaşılan u t an ç­

ların insanı iyileşt irdiğini söylüyor. O  zam an  soru şu oluyor: 

Evle n e ce ğin iz kişi m ahrem in ize  alıp, kırılgan yö n le rin izi p ay ­

laşab ile ce ğin iz biri m i? Sizi o ld u ğu n u z gib i kabul e d e ce ğin i 

hissediyor m usunuz?

Evle n ip  karı-koca o lm ak dem ek, b irb irin izin  en m ahrem  

t an ığı o lm ak dem ekt ir. Bu m ahrem iye t  insanı yakınlaşt ır ır  ve 

iki gö n ü l dost u yapar; am a yeterli duyarlık göst e rilm e zse  çok 

ço k d erinde n  yaralayabilir  de . Kırılm ış gö n ü l t am ir  edilse  bi­

le, t ıpkı b ir vazo d a  o ld u ğu  gib i kırık taraf yin e  de  belli olur.

H e r ikin iz de b irb irim izin  m ahre m ine  saygılı o lm a m ız ge ­

rekt iğinin  b ilin cinde  m isin iz? Bunun  üzerinde  düşünm e kt e  

fayda var. Kır ılgan  yönlerin izi paylaşab ile ce ğin iz insana gü ve ­

nirsin iz. Ve gü ve n  d uygu su  ilişkinin can  dam arıdır .

İ l işk in in  g ize m in i  d e va m  e t t irm e k

İlişkinizin gize m i nasıl devam  eder, sorusu önem li b ir soru ­

dur. M ahrem iye t in iz gizem in izd ir. Kendi m ahrem iye t in izin  

farkına varıp , o nu  sahip le nip , ona saygı d uym ayı ö ğre n m e ­

den , başkaların ın m ahrem iye t ine  saygılı o la m azsın ız. Kır ılgan  

yönlerin izi paylaşacak gü ve n ile ce k b ir  insanı b u lm an ız ye t ­

m ez, paylaşm ayı se çm e d iğin iz bazı boyut ları ke nd in ize  sak­

lam anıza  saygılı biri olm alı. G ize m in izi korum anız, t an ık lığı ­

nızı keşfedip, hem  YÜ Z hem  CA N  olarak ke nd in ize  d e rinde n  

bir m erhaba dem e nizle  m üm kündür. Bu b ir o lgu n lu k  m e se ­

lesidir ve  o lgu n lu k  h içb ir  za m a n  b it m e ye n  b ir  yo lculuktur. 

Ö n em li o lan  yo la  çıkm ak ve yo lcu  o ld u ğu n u  bilm ekt ir.
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Ta n ık lık

Bir insan hayat ın ın en gü çlü  t an ığın ın  kendisi o ld u ğu n u n  far ­

kına varın ca  kendine  o lan saygısını kaybet m em eye  öze n gö s­

terir. Bu insan, kendi değerle ri çe rçe ve sin de  kendi v icd a n ı ­

na, kendi gö zü n e  hesap verm eyi ö n em se r ve  'gü ve n ile b ile ­

cek b ir  insan' olm ayı ulaşılabilecek önem li b ir  m ert ebe  olarak 

görür. Ke ndinizin  en gü çlü  t an ığı o ld u ğu n u zu n  farkında m ı­

sın ız? Aynı sorular eşin iz için de  geçerli.

Kö t ü  g ü n le r , iy i  g ü n le r

Kötü gü n le r im d e  o n un  yan ım d a  olm asın ı ister m iyim ? 

O n u n  da ben im  yan ım d a  o lm ak ist eyeceğin i h issediyor m u ­

yu m ? O n u n  kötü gün le r in d e  ben onun  ya n ın d a  o lm ak ist i­

yo r  m u yu m ? O  da benim  o n un  yan ın d a  o lm ak ist e ye ce ği­

m i h issediyor m u? Bu soruları b irb ir in ize  d o ğru d a n  sorm a ­

nıza ge re k yok; ilişki içinde  zam anla  cevapları h issedersiniz. 

Eğe r h issedem ezseniz, kararınızı b ir kez d ah a  d üşü n ün . İyi 

gü n , yan ın ızd a  paylaşacak dost  varsa an lam  kazanır  ve t a t ­

lanır. Kötü  gü n , yan ın ızd a  paylaşacak d o st  varsa daha  rahat  

atlat ılır.

İ ç ço cu k la r ın ız  a rk a d a ş 

o la b il iy o r  m u ?

Bu birliktelikte iç ço cuklar ın ız arkadaş o la b iliyor m u ? İç ço cu k ­

ları arkadaş o lm uş eşler oyun cud u rla r; nefis b ir  m izah  anlayışı 

içinde  kendile riyle  ve  birbirleriyle d a lga  ge çip  o yu n  oynaya ­

bilirler. Evliliğin izde  iç ço cu ğu n u zu n  kendin i ya ln ız ve  ö ksü z 

hissetm em esi ço k önem li!  O n u n  iç ço cu ğu  sizin  u m u ru n u z­

da m ı? Sizin  iç ço cu ğu n u z o n u n  u m uru nd a  m ı? Tanışm a sü ­

reci içinde  iç ço cuklan n ızı da t an ışt ırd ın ız m ı?
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Po t a n siye l Anne -Bab a

Ço cu ğ u m u n  e şim  g ib i  o lm a sın ı ist e r  m iy im ?

Evet, ço cu ğu n u zu n  evlenm eyi d ü şü n d ü ğü n ü z insan gib i o l­

m asın ı ister m isin iz? Bu ge rçe kçi ve  önem li b ir soru. Ço cu kla r  

rol m o de l olarak gördükle ri anneleri ve babala rından ço k  et ­

kileniyorlar. Ço cu ğu n u zu n  evlenm eyi d ü şü n d ü ğü n ü z kişiye 

b enzem e sin e  o lu m lu  yaklaşıyorsanız, d o ğru  b ir  evlilik kara ­

rı ve rm e  yo lu nd asın ız dem ekt ir. D iğe r  taraftan, böyle  b ir  şe ­

ye  t am am en karşıysanız, o  kişiyle evlenm eye  karar ve rm eden  

ö n ce  b ir  kez daha d üşü n ün  derim . Çü n kü  siz isteseniz d e  is­

t e m e se n iz de, ço cu ğu n u z sizden  ve  eşin izde n  e t kilenecek ve  

ann e -b ab asın a  benzeyecekt ir.  M üstakbel eşinizin  iyi b ir  rol 

m o de l o lu p  o lm ayacağın ı şim did e n  d ü şü n m e n iz sizin  evlen ­

m e  o lgu n lu ğu n u zu n  önem li b ir işaret idir.

Bir de, " Ço cu ğ u m u n  b e n im  g ib i  b i r i  o lm a sın ı ist e r  m iy im ? "  

diye  sorun. Ce va b ın ız "Hayır!"  ise b ir kez daha d üşü n ün . 

Evle nm eden önce , kendi gö zü n ü zd e  saygı d e ğe r  b ir insan  

o lm a n ız ço k önem lidir.

So ru m lu lu k  Bilin ci

Evlenm eyi d ü şü n d ü ğü n ü z kişinin ü ç konuda sorum lu luk b i ­

linci ge lişt irm iş o lm asın ı önem seyin:

1. Para,

2 . Za m a n ,

3. İnsan ilişkileri.

Evlenm e o lgu n lu ğu  d e m e k bu ü ç konuda sınırlar ve  so ­

rum luluk b ilinci ge lişt irm iş o lm ak dem ekt ir.

M üstakbel e şin iz parasın ın d e ğe rin i b iliyor m u? Para insa ­

nın hayat ına o lanaklar get irir. Böylece  hasta  za m a n ın ızd a  d a ­
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ha iyi tedavi olanaklarına kavuşursunuz, ço cu ğu n u za  daha iyi 

e ğit im  olanakları sağlarsın ız, dünyayı ge zm e  gö rm e  fırsat ları 

yaratabilir, ge le ce ğin ize  gü ve n le  bakabilirsiniz.

M üstakbel e şin iz zam anın  değerin i b iliyor m u ? Za m a n  

yaşam ın  kendisidir. Za m a n ı bilinçli kullanarak pot ansiye lin i ­

zi ge lişt irir  ve  olanakların ızı art ırabilirsiniz. D e ğe rle r  Kültürü  

için d e  ye t işm iş biri zam an ın  m uht eşem  b ir  potansiyel o ld u ­

ğu n u n  b ilin cin d e  olarak yaşar. Za m a n  israfı en b ü yü k israftır. 

Tanışm a sü re cin iz içinde  kişinin zam an ın  değerin i b ilip  b ilm e ­

d iğin e  dikkat  ed iyor m usunuz?

Yaşam  b ir  ekip  işidir ve  ilişki b ilinci ekib in en ön e m li ser ­

m ayesidir. İlişkisinden sorum lu luk a lm ak o lgu n  insanın  en b e ­

lirgin  öze lliğidir. A ğzın d a n  çıkan lafı kulağı d uym ayan  pat a ­

va t sız biriyle  evlenen birin in  ço k  kırılıp in cin e ce ğin i t ah m in  

et m ek zo r  o lm asa gerek. Kit abın ilerleyen bö lü m le rin d e  ilişki 

bilincin i d ah a  ayrınt ılı e le  a la cağım .

D üğün D e y in ce .. .

Bir okurum  şöyle  yazm ış:

Ev li l iğ in  z i r v e sin in  g e l in l ik  g iy m e k  o ld u ğ u n u  d ü şü n e n  b i r  t o p ­

lu m u z b iz  D o ğ a n  Bey. Film le r d e  b i le  m u t lu  so n  b i r  e v l i l ik  t ö r e ­

n iy m iş g ib i  b e y n im ize  k a zın d ı v e  b u  b e y in le r i u y u şt u r d u . Bu  

u y u şt u r u cu n u n  e t k isi g e ç in ce  a sıl  p r o b le m le r  t ü m  ç ıp la k lığ ıy ­

la  o r t a y a  ç ık ıy o r ...

Evet, nikâh ve  d ü ğü n ü  yerli ye r in e  ko yd u n u z m u? Evlilik 

ö m ü r boyu devam  edecek b ir  m arat on  koşudur. D ü ğü n  bir 

gece likt ir  ve  sizin  b e rabe rliğin izi kut lam ak, yü ce lt m e k için 

vardır; başka am acı yo kt u r ve  o lm am alıd ır.
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D o k u z yıllık evli bir başka okurum , int ernet te paylaşılan  

d ü ğü n  fot oğraflarıyla  ilgili düşündükle rin i paylaşm ış.

A z  ev v e l, h e r  a k şa m  y a p t ığ ım  g ib i, so sy a l m e d y a  h e sa p la r ım  

a r a sın d a  d o la şıy o r d u m . Yin e  p e k  ço k  d ü ğ ü n / n ik â h  f o t o ğ r a f ı 

ç a r p t ı g ö zü m e , so n r a  d a  s iz in  y e n i  k i t a b ın ız  iç in  b 'ızle r e  y a p ­

t ığ ın ız  ç a ğ r ı. . .  Ya n lış a n la şılm a sın , b u  g ö r d ü ğ ü m  f o t o ğ r a f ­

la r  y e n i e v le n e n  ç if t le r e  a i t  d e ğ il ;  e v le n e li e n  a z  b i r  y ıl  o lm u ş, 

b a zıla r ıy sa  ik i  y ıl ı d e v ir m iş in sa n la r ın  h e r  h a f t a  y a y ın la m a ­

y ı sü r d ü r d ü k le r i c in st e n . A r şiv d e k i st o k  t ü k e n in ce  a r a y a  k ın a /  

n işa n  f o t o ğ r a f la r ı g ir se  d e  d ö n g ü d e  t e k r a r  v e  t e k r a r  a y n ı f o ­

t o ğ r a f la r  d o la n ıy o r . D a m a t la r  e ğ e r  k a r e d e y se  (n a d ir e n ) , a s ­

la  b a ş r o le  o r t a k  d eğ ille r . Şa n sla r ı v a r sa , g e l in in  p o zu n a  y a r ­

d ım c ı a k se su a r  n it e l iğ in d e  o b je  o la b il iy o r la r .

Ev le n d ik le r i g ü n d e n  b e r i n e r e d e y se  h e r  h a f t a  g e lin l ik t i  f o ­

t o ğ r a f la r ın ı y a y ın la y a n  b u  k a d ın la r , " a ca b a  o  g e l in l ik le r i  g i ­

y e b ilm e k  iç in  m i e v le n d i le r ? "  d iy e  d ü şü n ü y o r u m  b a ze n . İ t i r a f  

e t m e liy im  k i, b a şk a la r ın ın  h a y a t la r ı h a k k ın d a  e n  u f a k  m e r a k  

b e sle m e y e n  b e n , " B u  in sa n la r ın  e v l i l ik le r i a ca b a  g e r çe k t e n  

iy i  g id iy o r  m u ? "  d iy e  g e ç ir iy o r u m  iç im d e n . D ışa r ıd a n  g ö r ü n ­

d ü ğ ü  g ib i  " ö n ce / sa d e ce  b e n "  d u y g u su  t a şıy a n  e v l i l ik le r  m i 

b u n la r , y o k sa  e v le n in ce  k e n d ile r in i t a m a m la n m ış h isse t t ik le r i 

iç in  m i d a im a  b u n u  g ö r ü n t ü le m e  ih t iy a c ın ı d u y u y o r la r ?  B e lk i 

b u n d a n  d a  b ir a z  b a h se d e r sin iz y e n i k i t a b ın ızd a .

D ü ğü n  bir m add i gü ç göst erisi o lm am alı, çif t le rin  bera ­

berliğin e  katkıda b u lu nacak şekilde  p lanlanm alıd ır. İsrafa 

kaçarak ye ni evlileri yılla rca  b o rç alt ında b ırakacak d ü ğü n ­

ler ya p m ak evliliğin  tem elle rin i sarsar. Evle nm e o lgu n lu ğu n a  

ge lm em iş o lanlar d ü ğü n ü  ço k  önem ser, hayallerinde  d ü ğü ­

nü yaşar ve  yaşat ırlar.
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D ü ğü n ü  abart ıp , evliliği ge ri plana itm ek taraflar arasında 

çat ışm alar, o lu m suz tavırlar yaratabilir!  D ü ğü n ü  ço k ö n e m ­

seyere k e vliliğin ize  za rar ve reb ile ce ğin izin  farkında m ısın ız?

D ü ğü n  hayallerinin farkında o lun, am a önem li o lanın si­

zin  karı-koca ilişkinizi tem sil eden e vliliğin iz o ld u ğu n u  unut ­

m ayın . Sizin  evliliğin iz d ü ğü n e  kurban edilen vit rin  evlilikle ­

r in d e n  birisi olm asın.



Sö zü n  Kısa sı

Se v g iy i d eğ e r li k ıla n , 

u ğ r u n a  ö lü n m esi d e ğ il 

u ğ r u n a  em ek  ver ilm esid ir .

. Sezai Em re Güden

Kim in le  e vle n e ce ğin ize  karar ve rm ede n  ö n ce  ke ndin izin  ve  

e vle n e ce ğin iz kişinin nasıl b ir  sosyal o rt am da ye t işt iğin i b il ­

m ek önem li.  İnsan evlen d iği kişiyle kendin i gü ve n d e  hisset ­

m ek ister. Gü ve n i sağlam ak için  tarih  b o yu n ca  iki kültür ge ­

lişm işt ir:

1. D e ne t im  O daklı Ko r k u  Kü lt ü r ü ,

2. Ge lişim  O daklı D e ğ e r le r  Kü lt ü r ü .

Ko r k u  Kü lt ü r ü  gü cü n ü  korkudan alır. Aile de  güven i sağla ­

yan  kişi en güçlüd ü r, denet le r ve  korkulm ası gerekir. Ça t ık  

kaşlı, asık surat lıdır. "BEN  bilir im ,"  de r ve  herkesin "evet , siz 

bilirsin iz,"  dem esin i bekler. Korku Kü lt ü rü 'n d e  ye t işen b irey 

için  yaşam ın  tem el cüm lesi şudur: " Gü ve n d e  o lm ak ist iyor ­

san, ya  d iğe rle rinde n  gü çlü  ol ya  da sende n  gü çlü  birin in  ka ­

nad ın ın  a lt ına  sığın !"

D e ğ e r le r  Kü lt ü r ü  gü cü n ü  ve  anlam ın ı paylaşılan değerle r ­

den  alır. Aile de  gü ve n i sağlayan h e rh an gi b ir  kişi değil, payla ­

şılan adil ortam dır. Bu adil ortam  'saygı',  'se vgi' ,  'ha lden  anla ­

m a ', 'dürüst lük' ve  'işb ir liği' gib i BİZ b ilin cin i ge lişt ir ici d e ğe r ­
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ler ü ze rin e  kurulm uştur. D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'nde  ye t işen b irey 

için  yaşam ın  tem el cüm lesi şudur: " Gü ve n d e  o lm ak ist iyor ­

san, gerçekle ri tem el alan değerle ri yaşa ve  yaşat ; BİZ olarak 

ge lişm e ye  devam  e t t iğin  sürece  gü çlü  ve  gü ve n d e  olursun!"

İnsanlar içinde  yet işt ikleri gü ve n  kültürüne gö re  yaşam a  

an lam  verirler. Korku Kü lt ü rü 'nde  b ir kültür robot u  olarak ye ­

t işm iş kişi, ona e m p o ze  edilm iş anlam  ve rm e  sistem inin han ­

gi değe rle ri t em el a ld ığın ın  farkında değild ir.  O layla r  karşı­

sında d üşü n m e d e n  ve rd iği e zberlenm iş tepkileriyle yaşar. 

Ge lişm iş o lgu n  insan içinde  yaşat t ığı anlam  ve rm e  sist em i­

nin t em e lindeki değerle rin  farkındadır  ve  bilinçli seçim leriyle  

yaşar. H a n gi gü ve n  kültürü içinde  ye t işt iğin i b ilm ek, b ireyin  

kendin i anlam ak için  a t acağı ilk önem li adım dır.

Korku Kültürü o rt am ın da büyüyen  birisi büyük olasılıkla 

için de  utanca b o ğu lm u ş, güven siz, korkak, kaygılı ve  h ü zü n ­

lü b ir iç ço cu k  taşıyacakt ır. D e ğe rle r  Kültürü o rt am ın da b ü ­

yü yen  birisinin iç ço cu ğu  ö zgü ve n li, um ut lu , ö zgür, coşku lu  

ola cak ve  yaşam la  dans e t m eye  hazır  olacakt ır.

U t anca b o ğu lm u ş bir iç ço cu k evlilikte BİZ'i o lu şt urm a ­

ya  e n ge l o lur; ilişkiyi korku, kaygı, keder ve  öfkeyle  doldurur. 

İç ço cu k  kendini 'ö n em siz', 't uhaf' , 'd e ğe rsiz', 'gü ve n ilm e z', 

'sevilm eye  layık o lm ayan ' ve  'kim senin ilişki kurm ak ist e m e ­

d iği b ir i'  olarak görür. Kendini ya ln ız ve  öksüz hisseder; ha ­

yat la ilgili her konuda kıskanç ve  kaygılıd ır!

Sağlıklı iç ço cu ğu  olan insan evlilikte BİZ'i oluşturabilir; 

ilişkiyi sevgi, um ut , istek ve  şükür d uygu su yla  doldurur. İç 

ço cu k kendini 'ön e m li' , 'd o ğa l' ,  'd e ğe rli' , 'gü ve n ilir ' , 'se ­

vilm eye  layık' ve  'herkesin ilişki kurm ak ist ed iği biri' o larak 

görür. Kendini dost larla çevrilm iş hisseder; hayat la  ilgili her 

konuda um ut ludur!  Kendi ö zü yle  barışık insan iyi eş olur. 

Kendisiyle barışık kişi kendin i BİZ'in  için de  tanım lar. Kişisel
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seçim leriyle  kendin i var eder ve  yaşam ın da  kendisi o larak ya ­

şar. Başkalarının da kişisel seçim le rine  saygı göst e rir  ve  kend i­

leri o larak yaşam larına olanak tanır.

An lam  arayışı insanın  en tem el gereksinm esidir.  O lgu n  in ­

san, anlam  arayışında inanç ve  değe rle rin in  o yn a d ığı ö n e m ­

li etkiyi bilir.

O lgu n  insan d uygu lar ın ı t an ıyan ve  anlayan b ir  insandır. 

Se vgin in , saygın ın  ne  o ld u ğu n u  bilir. Sevm ek ile acım ayı bir ­

b irine  karışt ırm az. Hayran o lm ak ile sevm eyi ayırt  e de b ile ­

cek o lgu n lu ğa  erişm işt ir. Kendi sorunların ın , kendi st resinin 

so ru m lu lu ğu n u  başkasına yüklem e z. Sorunlarıyla  yüzle şir  ve  

onları çö zm e k için  kendi etki alanı için de  yöntem ler, st rateji­

ler gelişt irir.

O lgu n  insan kendin i t an ıd ıkça  ilişki içine  gird iği d iğe r  in ­

sanı d a  t an ım aya ö n em  verir. Evle ne ce ği kişinin hayat ın ın  en 

önem li, en gü çlü , en  m ahrem  t an ığı o ld u ğu n u n  farkındadır. 

Evle nm eden ö n ce  m üstakbe l eşini t an ım an ın  kendi so ru m lu ­

luğu  o ld u ğu n u n  farkındadır. Sağlıklı b ir  evliliğe  gid e n  yo ld a  

aşam a aşam a b ir  t anışm a yo lcu lu ğu  ya p ab ilm e k ço k ö n e m ­

lidir.

O lgu n  insan yaşam ı şim d i-bu rad a  d e n e yim le d iğin in  far ­

kındadır. Yaşam ına şim di-burada  anlam  veren  ge çm işi ile h e ­

ye can  ve  şevk veren ge le ce ğin in , hayalle rinin farkındadır.

O lgu n  insan için de  yaşad ığı sist em in  farkındadır. Eşinin ai­

lesiyle ilişki içinde  o lacağın ı bilir ve  onların  d uygu lar ı, beklen ­

t ileri, inan ç ve  değerle rin i dikkate alır.

Art ık ilişkilerinizi ge lişt irm enin  önem in i kavram ış biri o la ­

rak ge le ce k b ö lü m d e  ele a la cağım ız konuları gö zd e n  ge çir ­

m eye  hazır  o ld u ğu n u zu  düşü n üyo ru m .





Ü ÇÜ N CÜ  BÖ LÜ M





İle t işim  O lgunluğu

İn sa n  in sa n a  so h b e t in  o lm a d ığ ı yerd e, 

b it m em iş h e sa p la r  va rd ır .

D C

Evliliğe  gid e n  yo lcu lu kt a  çif t le r arasında sağlıklı b ir ilişki ge liş­

m esi, ge lecekt eki m ut lu lukları için  vazge çilm ezd ir .  Peki, sa ğ­

lıklı b ir  ilişki ge lişt irm ek için  neleri bilm eli ve  nelerin  farkın ­

da  o lm alıyız? Bu b ö lü m de , ilet işim  o lgu n lu ğu n d a n  sö z e d e ­

ce ğim . İlet işim  o lgu n lu ğu  her ilişki için  önem lid ir; ilet işim  o l ­

gu n lu ğu  yoksa iki iyi insan bile  evliliklerinde  h u zu r  b u la m a z­

lar. İlet işim  o lgu n lu ğu n u n  t e m e lin de , kişinin  ilet işim  ve  ilişki 

konusunda  farkındalıklar gelişt irm esi yatar.

İle t işim in  Ka çın ılm a zlığı

İki insan b irb irin in  farkına va rd ığı anda ilet işim  başlar. İlet işim  

insanlar arasında m esaj alışverişidir. M esaj insanlar için  an la ­

m ı o lan her şeydir; b ir sö z veya  yazı o ld u ğu  gib i, b ir  davra ­

nış, giy in iş veya o lay da  m esaj olabilir. İki insan b irb ir in in  far ­

kına vardıkt an sonra söyledikleri, söylem edikle ri, yapt ıkları, 

yapm adıkları, giydikle ri, giym e dikle ri her şeyin m esaj d e ğe ­

ri vardır.

Sözlü  m esajlar vardır, d o ğru d a n  konuşarak ya  da  yazarak  

ifade edersin iz. Bir de  söze l o lm ayan  b ede n  duruşu, yü z ifa ­
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desi, giyd iğin iz giysi veya d u rd u ğu n u z m esafe  gib i unsurlar 

aracılığıyla  dolaylı olarak ifade  edilen sö zsü z m esajlar vardır. 

Aynı m esajı sözlü  ya  da sö zsü z ifade e de b ilm e k m ü m kü n dü r: 

Biri d iğe r in e  sözle  küfür e de b ile ceği gib i, bakışıyla da küfre ­

debilir. Evet, iki kişinin birb irin in  farkında o ld u ğu  her sosyal 

ort am d a, d o ğru d a n  ya  da  dolaylı o lsun, kaçın ılm az bir şekil­

de  ile t işim  vardır.

İn san ın  İ k i  D o ğa sı: Y Ü Z ve  CAN

Her ilet işim  an ında  insanın  iki kim liği devreye  girer. Bunlardan  

birisi insanın sosyal k im liği, d iğe ri de  insanın  psikolojik kim li ­

ğidir. İnsanın  YÜ Z d o ğası olarak ad la n d ırd ığım  sosyal kim likler 

kişinin t oplum sal ko nu m u nu  belirt ir. Ö rn e ğin , 'ö ğre t m e n 'in  

t op lum sa l ko num u 'ö ğre n ci'd e n  farklıdır.

insanın  CA N  d o ğası o larak a d la n d ırd ığım  psikolojik kim ­

lik ise, insanın  birey olarak t ekliğin i, ö zü n ü  ifade  eder. 'Ö ğre t ­

m e n ' ve  'ö ğre n ci'  farklı sosyal kim likleri ifade  etse de  ö z o la ­

rak ikisi d e  insandır. Bir keresinde, t o runuyla  konuşm ak için  

d iz çö kü p  o n un  gö z h izasına inen b ir d edeye , bu ya p t ığın ­

dan d u yd u ğu m  şaşkın lığı ifade  e t m işt im . Bana, "O , küçük in ­

san!"  dem işt i. 'D e d e ' ve  't o run ', iki insan o larak CA N  CA N 'a  

konuşuyorlard ı.

Sosyal ilişkiler içinde  YÜ Z'ü n  baskın  o ld u ğu  b ir  hayat  ya şa ­

yabilirsin iz; ne  va r ki, hayat ın  anlam ın ı CA N  olarak d e n e yim ­

lersiniz. Sosyal m evkin iz, m akam ın ız veya kaza n cın ız yaşam ı­

n ızın  anlam ıyla  ilgili b ir  den e yim  o lu şt uram az. H ayat ın ızın  

anlam lı o lu p  o lm a d ığın ı için iz b ilir; işte b ilen  o  iç, CAN 'd ır .

Aşağıdaki şiir YÜ Z baskın yaşayan o lgu n  yaşt a  birin in  CA N  

olarak yaşayan çocukları gö rü n ce  h isse t t iği d uygu lar ı an la t ı ­

yor:



G Ö ZLERİM  O  ÇO CU Ğ U  ARAR!

H e r  g ü n  y ü r ü r ü m  

Bu  k a ld ır ım d a  b en .

M a sk em ,

Em ek li ö ğ r e t m en .

H e r k e sin  m a sk e si var,

Ecza cı, Fır ın cı, Berb er, Po lis.

Ve g ü lü m se y e n  o  ço cu k  

M a sk e siz!

Ka ld ın m d a  y ü r ü r ü m  

M a sk e li,

A ğ ır b a şl ı b ü yü k le r ,

H e r  şe y i b ile n ,

" So r , sö y le y e y im "

D iy e n  y ü zle r !

Ve g ü lü m se y e n  o  ço cu k ,

" B ilm em , k e şf e d iy o r u m ,"  d iy e n  

0  g ö zle r !

Ka d ın  m a sk e si, e r k ek  m a sk e si, 

A n n e , b a b a  m a sk esi,

B a k k a l a m ca , k o m şu  t e y ze ,

N e  ço k  m a sk e  v a r !

Yü r ü r ü m  k a ld ır ım d a  

Ö ğ r e t m e n  m a sk em le .

Ço cu ğ u m  se n in  m a sk e n  n e r e d e ? 

A y ıp  d e ğ il m i,

M a sk e siz g e z i l i r  m il

N e d e n se  b a y ılır ım  

O  m a sk e siz,

Sıca c ık  g ü lü m se y işe !

Ev la d ım , h iç  k o r k m u y o r  m u su n ?  

M a sk e siz g e z i l i r  m i?

İLETİŞİM  O LGU N LU ĞU
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H e r  g ü n  y ü r ü r ü m  

Bu  k a ld ır ım d a  b en , 

Em e k li Ö ğ r e t m e n  

Yü zü m  m a sk e li. 

G ö zle r im  o  ço cu ğ u  

A r a r !

İç im  o n u  

Ö zle r !

B ir  b ilse m ,

N e d e n !

D O Ğ A N  CÜ CELO Ğ LU  

(Ekim , 2 0 1 7 )

İnsanın  YÜ Z d o ğasın ın  o lu şt u rd u ğu  m askeler t op lum sa l 

yaşam  için  kaçın ılm az olsa da, yaşam  anlam ını CA N 'd a  b u lu ­

yor. Ve ço cu klar  yaşam ım ıza  hed iye  edilen CAN 'la rd ır .  Kit abı 

yazarken  içim  coştu  ve  yukarıdaki şiir sat ırlara dökü ldü .

Evlilik ilişkisinde  YÜ Z ve  CA N  kavram ları daha  da  derin  a n ­

lam lar kazanıyor.

İle t işim d e n  İlişk iy e

Aynı sosyal ortam ları sık sık paylaşan kişiler sade ce  ilet işim  

kurm anın  öt esine  ge çe re k ilişki kurm aya başlar. Sokakt a yü ­

rürken ya n ım ızd a n  ge çip  gid e n  biri giyin işi, yürüyüşü , hal ve  

tavrı aracılığıyla  kendi hakkında b irço k  m esaj verir; yo rgu n  

m u, acelesi va r  m ı, dikkat  edersek anlayabilir iz. Am a  t an ım a ­

d ığım ız ve  belki de  b ir  daha h iç gö rm e ye ce ğim iz b ir kişiden  

ge le n  bu  dolaylı m esajlar ilgim izi çekm ez.

Buna karşın, kapı ko m şu m u z, m ahalle  bakkalım ız, ofis 

arkadaşım ız, b an ka cım ız gib i sık sık gö rü şt ü ğü m ü z, t an ıd ık
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o lu p  ilişki ku rd u ğu m u z insanlardan birini yo lda  gö r d ü ğü ­

m ü zd e  yo rgu n  m u, acelesi var m ı, art ık d ikkat  e t m eye  baş­

larız. O n la r  da b ize  dikkat  ederler! Birbirinin t an ıd ığı o lm a ­

nın b ir  anlam ı vardır. Tanıdık o lm an ın  değişik dereceleri var ­

dır. Tanıd ık  ne  kadar yakınlaşır ve  önem li hale gelirse  o kişi­

ye  ve rd iğim iz ve  o kişiden a ld ığım ız m esajlar o derece  ö n em  

kazanm aya başlar.

M e sa j T ü r le r i

Tanıd ıklar arasında ilişki vardır. İlişki için de  olan insanların  iki 

t ür m esajın  farkında olm aları gerekir: İçerik ve ilişki m esajları.

içe r ik  m e sa jla r ı

Olaylar, durum lar, konum lar hakkında, karşım ızdaki kişiden  

b ağım sız olarak b ilgi veren m esajlardır; " Bu gü n  ya ğm u r  ya  

ğacak" ; "H esabı yan lış yap m ışız" ; "Karn ım  acıkt ı" ; "Yeni t e ­

lefona yüklü  bir para verm iş"  gib i m esajlar b ir d urum la  ilgili 

b ilgi verirler. Bu m esajı ben kim e söylersem  söyleyeyim , içerik 

anlam ı aynıdır. Kendi içim deki ya da d ışım daki dünyayla  ilgi ­

li b ilgi ve rir im . Bu m esajları anlasak da, anlam asak da m esajı 

veren kişiyle ilişkim iz hakkında b ir a lgı o luşt urm ayız.

İ l işk i m e sa jla r ı

Yukarıdaki m esajlarla bir de  şu m esajları karşılaşt ırın: " Se n de n  

bıkt ım , b ir  daha  gö rm e k ist em iyorum "; " Ço k  ö zle d im , her 

gü n  buluşalım , konuşalım "; "Seni arkadaşım  olarak gö rm e k  

bana o n u r verir"; " Ö zü r  d ile rim , am a sana gü ve n m iyo ru m " ; 

" Zo r  gü n le r im d e  ya n ım d a  gö rm e k  ist eyeceğim  bir insansın!"  

İlişki m esajları iki kişinin ilişkisi hakkında fikir verir. Yukarıda
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ve rd iğim  örnekler, söze l olarak ifade edilebile n m esajlardır. 

Am a ço ğu  ilişki m esajı sözsüzdür; yü z ifadesi, sesin tonu, b e ­

den d u ru şu , el kol hareket leri, giy im e  göst erilen  it ina veya al­

d ırm azlık, seçilen  kelim elerin a rgo  ya da e depli t ürden o lm a ­

sı gib i.  Ve ilişki m esajları insan ilişkile rinde en önem li m esaj ­

lardır.

A lt ı T a n ık lık  Boyutu

Tanıd ıkların  birbirlerine verdikleri ilişki m esajları, onların  var ­

lığın a  alt ı boyut ta  tanıklık eder. Ben bunlara  Alt ı Tanıklık 

Boyut u d iyo ru m . Altı tanıklık b o yu t un u n  da  yaşan d ığı ilişkiler 

za m a n la  güçlenir. Bu tanıklık boyut ların ın  birin in  ya  da b irka ­

çın ın  ya şan m ad ığı ilişkiler h içb ir  zam an  ge lişe m e z ve so ru n ­

lar o lu şm aya  başlar. Şim diye  kadar isim  ve rm ede n  kullana- 

ge ld iğim  bu  tanıklık boyut larına kısaca b ir  gö z atalım :

1. Se n varsın; u m ursad ığım , dikkate  a ld ığım  b ir  kişisin.

2 . Seni o ld u ğu n  gib i kabul e d iyorum ; sende  b ir sorun  

yok, sen doğalsın .

3. Sen b e n im  için değerlisin , teksin; h iç kim se senin  yerin i 

d o ld u ram az.

4 .  Sana güve n iyo rum ; senin  potansiye line , kabiliye t ine , 

karakterine , n iyet ine  güve n iyo rum .

5 . Sevilm eye  layıksın; e m e k ve  zam an  ve rm eye  d eğersin .

6 . Sen hem  b ir  b irey olarak b a ğım sız ö zgü r  b ir  insansın , 

hem  d e  va zge çilm e z b ir  üyesi olarak, ben im  yaşam  eki­

b im e  aitsin.

Evlilik öykülerin i okudukça  şunu açık  seçik gö rm e ye  başla ­

yacaksın ız; eşler birbirine  alt ı tan ıklık b o yu t u n u  da  yaşat ıyor ­

sa, o  evlilik m u t lu du r ve  ge lişm e ye  devam  eder. Evlilikleri b e -
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d e n d e n  zih ne , zih in d e n  gö n ü le , gö n ü ld e n  t üm  varo luşlarına  

sinen b ir  anlam  kazanır.

D iğe r  yan d an , eşler birbirlerine:

-  Se n  um ursanacak biri değilsin ;

-  Se n de  b ir  bozuklu k var;

-  Benim  için  öze l b ir  d eğerin  yok, senin  gib i sürüyle  ka- 

dın/ erkek var;

-  Sana gü ve n m iyo ru m ;

-  Sevilm eye  layık değilsin ;

-  Sana saygım  yok, sen benim  m alım sın m esajlarını h is­

set t irirse, o  evlilikte aşk ve m ut lu luk ge lişe m ez. Evlilik b ir  ce ­

hen n e m e  dönüşür.

M üstakbel eşlerinle birb irlerine  alt ı tanıklık b oyut unu  da  

yaşatacak m esajları d o ğru  olarak verebilm esi için , ilet işim  o l ­

gu n lu ğu n a  sahip  o lm aları gerekir. Peki, n ed ir  ilet işim  o lgu n ­

lu ğu ? Aşağıd a  ö ze t  olarak anla t ıyorum .

İle t işim  O l g u n l u ğ u

İlet işim  o lgu n lu ğu n u n  ü ç öğe si vardır:

1. İlet işim  kurm adaki n iyet in in , am acın ın  farkında o lm ak ve  

o am acı nasıl ifade  e d e ce ğin i b ilm ek (zih inse l o lgu n lu k);

2. Söyleyeceklerin i, ilet işim  ku rd u ğu n  kişinin  gö zü n d e n  d e ­

ğerlendire re k konuşabilm ek (d u ygu sa l o lgu n lu k);

3 . 0  an içinde  b u lu nu lan  sosyal ortam ı d ikkate  alarak, ne re ­

de , kim lerle, ne  zam an , nasıl ko n u şa ca ğın ı b ilm ek (sosyal 

o lgu n lu k).

Bunlara kısaca bakalım .



128 EVLEN M EDEN  Ö N CE

Ke n d i a m a cın ın  f a r k ın d a  o lm a k  ve o  a m a cı 

n a sıl  ifa d e  e d e ce ğ in i b ilm e k

Bir gü n  ö n ce  haksız yere  su çla n d ığın ız b ir  ko nu d a  eşinize  kır­

gın lığın ızı dile  ge t irm e k ist iyorsunuz.

" Se n  ço k kaba b ir  insansın ,"  d iyerek söze  başlarsanız, ile ­

t işim  o lgu n lu ğu n a  sah ip  o lm ad ığın ızı düşü n ürü m . Sizin  am a ­

cın ız, haksız ye re  su çla n d ığın ız için kır ıld ığın ızı ifade e t m ek ­

t i. O ysa  a ğzın ızd a n  çıkan söz, sa ld ırgan  ve  suçlayıcı b ir  tavır 

için d e  d iğe rin in  duygu lar ın ı kırm ayı am açlıyor. Sizin  a m a cı ­

n ız, eşinizi kırm ak m ı, kırgın lığın ızı ifade e t m ek m i?

İlet işim  o lgu n lu ğu  olan biri, " İçim d e  bir kırgın lık , in cin ­

m işt ik d u ygu su  var. Bu d u ygu  böyle  devam  edip  git sin , ara ­

m ıza  girsin  ist em iyorum , m ünasip  b ir za m a n d a  konuşm ak 

ist erim ," der. Ve karşıdaki o lgu n  b ir insan ise, hayat ın ın  en 

ö nem li, en m ahre m  t an ığın ı kaybet m ek ist e m eye ce ğin d en , 

o n un  ne söyleye ce ğin i duym ak için  fırsat  yarat ır.

Sö y le d iğ in in  n a sı l  a n la şıla ca ğ ın ın  f a r k ın d a  o lm a k

H e pim izin  b ild iği b ir sö z var: " Ağzın d a n  çıkan lafı, ku lağın  

duysun!"  İlet işim  o lgu n lu ğu n a  sahip  biri, a ğzın d a n  çıkan  lafı 

kulağı duyarak, söyled iği sö zü n  karşı taraf için  ne  anlam a ge l ­

d iğin in  farkında olarak konuşur. Tabii b u n u  ya p ab ilm e k için 

için  de  em pat i d u ygu su n u n , halden an lam a d e ğe rin in  o  kişi­

de  m e vcut  olm ası gerekir. O layları başkasın ın gö zü yle  gö re ­

bilm ek, ilet işim  o lgu n lu ğu n d a  ö nem li b ir adım dır.

O rt a m ın  u y g u n  o lu p  o lm a d ığ ın ın  f a r k ın d a  o lm a k

Her söz her o rt am da söylenm e z, her konu şm an ın  yap ılab ile ­

ce ği u ygu n  ortam ı belirleyen örtük sosyal kurallar vardır. Bu
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kurallara uym azsan ız 'm ünasebe t sizin  teki' olarak algılanırsı ­

nız.

Evet , şim di d e  ge rçe k yaşam  ortam larında bu  kavram ­

lar nasıl anlaşılır ve  hayata geçer, irdeleyelim . Ge rçe k yaşam  

ortam ları derken, Dene t im  O daklı Korku Kültürü ve  Ge lişim  

O daklı D e ğe r le r  Kültürü ortam larından sö z e diyorum .

Denet im  O d aklı K o r k u  K ü l t ü r ü ’ n d e  Y Ü Z  b a s k ın  İ lişk i

Korku Kü lt ü rü 'n de  m askeler, sosyal kim likler yan i YÜ Z 

önem lid ir; insan o lm aya, insanın  özü  CA N 'a  d e ğe r  verilm ez. 

O  nedenle  Korku Kültürü için de  o lu şm uş evliliklerde 'ka ­

rı' vardır, 'herif ' vardır, am a insan insana ilişki yokt ur. Korku  

Kült ürü 'nün  baskın o ld u ğu  okullarda 'm ü d ü r ' vardır, 'ö ğre t ­

m e n ' vardır, 'ö ğre n ci'  vardır, am a insan insana ilişki yoktur. 

Korku Kü lt ü rü 'n ün  baskın o ld u ğu  şirket lerde de  durum  ayn ı­

dır; 'ge n e l m ü dü r', 'gen e l m ü d ü r yard ım cısı', 'm ü d ü r ', 'd i ­

rektör', 'ya rd ım cı d irekt ör', 'u zm a n ', 'b e ya z yakalı', 'm avi 

yakalı' vardır, am a insan insana ilişki yoktur. Çü n kü  bu kül­

t ürlerde  hayat a anlam  ve ren, kişinin sah ip  o ld u ğu  gü çt ü r; 

gü ç de  anlam ın ı sosyal kim likte, YÜ Z'd e  bulur. "Se n  benim  

kim  o ld u ğu m u  biliyor m usun?"  sözü bu kült ür için  ge çe rli- 

dir.

Korku Kü lt ü rü 'n de  ilişki, gü çlü -gü çsü z e kseninde  oluşur. 

BEN  diyen, korkulacak gü çlü  kişidir; BEN  d iyem eyen , korku ­

tulan gü çsü z olandır. Böyle  b ir  BEN  ilişki şab lonu o luşm uş 

ve  b ilinçalt ına  yerleşm işt ir. Korku kültürü şab lonu a ilede  ka­

rı-koca ve e be ve yn-çocu k, oku lda  ö ğre t m e n -ö ğre n ci, işyerin ­

de  pat ron-çalışan , devle t  dairesinde  m em ur-vat andaş ilişki­

sinde  geçerlidir.

EÖ5
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TA N IKLIK

BOYU TU

GÜ ÇLÜ  KİŞİN İN  TAVRI G Ü ÇSÜ Z KİŞİN İN  TAVRI

t .  UM URSANM AK/  

KAALE ALIN M AK 

BOYUTU

Ben varım . Sen var mısır», 

yok m usun, kaate alınacak 

bir) m isin, ben bilirim i 

Kendim adam dan sanm a, 

bana sor; var im sin, yok 

m usun ben sana söylerim .

Siz varsınız. Ben kaate 

alınacak, um ursanacak 

biri m iyim  bilem em ; siz 

büirsinizl

2. OLDU ĞU  GİBİ 

KABUL EDİLM EK 

BOYUTU

Ben doğalım . Sende 

bir sorun var mı, yok 

mu, ben bilirim . Bana 

sorm adan kendini doğal 

biri olarak görm e.

Siz doğalsınız. Bende bir 

sorun var m ı, yok mu, siz 

bilirsiniz. Size sorm adan 

kendim in doğal biri 

olup olm adığına karar 

verem em .

3. TEK OLM AK, 

D İĞERLİ OLM AK 

BOYUTU

Ben tekim , değerliyim . 

Sen değeıiı biri m isin, 

değersiz biri m i, ben 

bilirim . Bana sorm adan 

kendini değerli biri olarak 

görm e.

Siz teksiniz, değerlisiniz. 

Ben değerli biri m iyim , 

değersiz biri mi, sız 

bilirsiniz. Size sorm adan 

kendim i değerli biri olarak 

görem em .

4. GÜVENİLİR 

OLM AK BOYUTU

Ben her şeyin doğrusunu 

bilir, doğrusunu 

yaparım . Güvenilir bir 

insanım . Bana sorm adan 

kendine güvenm e! Bir 

iş yapm adan önce bana 

sor! Bana sorm adan, 

danışm adan hiçbir iş 

yapm a!

Siz güvenilir birisiniz; 

siz her şeyin doğrusunu 

bilir ve yaparsınız. Ben 

size sorm adan kendim e 

güvenem em ! Bir iş 

yapm adan önce size 

sorar, danışır, nasıl arzu 

ederseniz o şekilde 

hareket ederim .

5 . SEVİLM EYE 

LAYIK OLM AK 

BOYUTU

Ben sevilm eye layıkım . 

Sen em ek ve zam an 

verm eye, sevilm eye layık 

biri m isin, ben bilirim . 

Bana sorm adan kendini 

sevilm eye layık biri olarak 

görm el

Siz em ek ve zam an 

verm eye değersiniz.
Ben em ek ve zam an 

verm eye, sevilm eye layık 

biri m iyim , siz bilirsiniz. 

Size sorm adan kendim i 

sevilm eye layık biri olarak 

görem em !

6. BİREY OLM A, 

AİT OLM A 

DEN GESİ

Sen bana aitsin. Evet efendim , ben size 

aitim .



İLETİŞİM  O LGU N LU ĞU 131

Korku Kü lt ü rü 'nün  YÜ Z baskın ilişkisinde, alt ı tanıklık b o ­

yut u  yukarıdaki t ab loda verilen şekilde  gelişir;, CA N 'la r  ya ln ız­

lığa  m ahkûm dur. Böyle b ir  evlilik için de  kadın ve  erkek b e d e ­

nen vardır, am a CA N 'la r  ya ln ızlık  içinde , ge rgin , bıkkın, asık 

surat lı, özensiz, kaygılı, u m ut suz ve  öfkelidir.

Ge lişim  O d aklı D e ğe r le r  K ü l t ü r ü ’ n d e  CAN  Ba sk ın  İ l i ş k i

D e ğe rle r  Kült ürü 'nde  de  sosyal kim likler yan i Y Ü Z  vardır, am a  

baskın ve  önem li o lan insandır, insanın  özü , CAN 'd ır .  O  n e ­

denle  D e ğe rle r  Kültürü için de  o luşm uş evliliklerde 'kad ın ' var ­

dır, 'erkek' vardır, am a esas t em el ilişki insan insana ilişkidir. 

D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'nün  baskın o ld u ğu  okullarda 'm ü d ü r ' var ­

dır, 'ö ğre t m e n ' vardır, 'ö ğre n ci'  vardır, am a hepsin in  t e m e lin ­

de  insan insana ilişki vardır. D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'nün  baskın o ld u ­

ğu  şirket lerde de  durum  aynıdır; 'ge n e l m ü dü r', 'gen e l m ü d ü r  

yard ım cısı', 'm ü d ü r ', 'd irekt ör', 'ya rd ım cı d irekt ör', 'u zm a n ', 

'b e yazyaka lı' , 'm avi yakalı' vardır, am a hepsin in  arasında insan  

insana ilişki hakim dir. Çü n kü  D e ğe r le r  Kü lt ü rü 'nde  hayat a an ­

lam  veren, kişinin sah ip  o ld u ğu  değerle rdir.  D e ğe rle r  Kült ürü  

ile yöne t ilen  ort am da, "Sen  benim  kim  o ld u ğu m u  b iliyor m u ­

sun?"  sözünü  duyam azsın ız. Biri böyle  b ir şey söylerse, karşı­

sındaki gülüm seyerek şu ce vabı verir; "Evet , b iliyorum , siz de  

benim  gib i hayat ında anlam  arayan b ir  insansın ız!"

D e ğerle r  Kü lt ü rü 'nde  ilişki, d o ğru  olanı ya p m a k ve  yapt ır ­

m ak ekseninde  oluşur. Bu o rt am da değerle ri yaşam ak ve  ya ­

şat m ak h e p im izin , BİZ'im  so ru m lu luğu m u zdu r. Herkes gü çlü - 

dür, herkesin soru m lu luğu  vardır. BİZ ilişkisi şab lonu ge lişm iş 

ve  b ilinçalt ına  yerleşm işt ir. Bu şablon karı-koca ilişkisinin, e b e - 

ve yn -ço cu k ilişkisinin, o ğre t m e n -ö ğre n ci ilişkisinin, p at ro n- 

çalışan ilişkisinin, m em ur-vat andaş ilişkisinin t e m e lin de  vardır.
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TA N IKLIK BOYU TU BİZ BİLİN CİN D E İLİŞKİ KURUŞ TAVRI

1. UM URSANM AK/  

KAALE ALIN M AK 

BOYUTU

Ben varım , bu ilişkide um ursanm ak, kaale alınm ak, 

hesaba alınm ak isterim ; aym  zam anda senin de benim  

kadar önem li olduğunu bilerek seni bu ilişkide hesaba 

alınm .

2. OLDU ĞU  GİBİ 

KABUL EDİLM EK 

BOYUTU

Ben doğalım , sen de benim  gibi doğalsın; ikim iz de 

doğalız.

3. TEK OLM AK, 

DEĞERLİ OLM AK 

BOYUTU

Ben değerliyim , eşim  benzerim  yok, evrende tekim ; 

sen de aynen benim  gibi değerlisin, eşin benzerin yök; 
senirvtekltğinin farkındayım .

4. GÜVENİLİR 

OLM AK BOYUTU

Kendim e güveniyorum . Ben iyi bir insanım  ve ara sıra 

hatalı davranışlar yapsam  da, hatalarım dan öğrenerek 

doğruyu bulm a ve yapm a yeteneğim  var. Kendim e 

güveniyorum . Senin de aynen benim  gibi olduğuna 

inanıyorum . Sen iyi bir insansın, ara sıra hatalı davra­

nışlar yapsan da doğruyu bulup yapacağına inanıyo­

rum. Sana güveniyorum .

5. SEVİLM EYE LAYIK 

OLM AK BOYUTU

Ben em ek ve zam an verilm eye, sevilm eye layık biriyim . 

Sen de benim  gib i em ek ve zam an verm eye, sevilm eye 

layık birisin.

6. BİREY OLM A, AİT 

OLM A DEN GESİ

Ben ve sen BİZ'in vazgeçilm ez parçalarıyız. Ben sana 

aitim , sen bana aitsin; biz birbirim ize aitiz. Am a benim  

öyle yönlerim  var ki, bunu ancak ben istersem payla­

şırım  ve senin benim  sınırlarım a saygılı olm anı isterim . 

Senin de kendine özgü m ahrem iyetin olduğunun far­

kındayım  ve bu m ahrem iyet sınırlarına kesinlikle saygılı 

olm am  gerektiğini biliyorum .

D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'nün  CA N  baskın  ilişkisinde, alt ı tan ıklık 

boyut u  yukarıdaki t ab loda  verilen şekilde  gelişir; CA N 'la r  ya l ­

n ızlığa  m ah kû m  edilm em işt ir. Kadın  ve erkek, böyle  b ir  e vli ­

lik için de  bedenleriyle , akıllarıyla, d u ygu lar ı ve ruhlarıyla var ­

dır. O  nedenle  evliliklerini d ün yad a  yaşanan ce n n e t  olarak t a ­

nım larlar.

Şim di, 'ilişkinin canı var' sö zü n ü  daha d erinde n  irde le m e ­

ye  hazırız.



İlişkin in  Canı V ar

Ke n d in izin  size  ih t iy a cı va r !

Sezai Em re Güden

Evet, ilişkinin canı var; b ir çiçe ğin  canı gib i.  Toprağın ı, suyu ­

nu, güne şin i, ortam ını bu lm uş çiçe k pırıl pırıl canlıd ır; t ıp ­

kı gözle ri ışıl ışıl b ir ço cu k  gib i.  Toprağın ı bulam am ış, gü n e ş­

ten ve  sudan m ahrum  kalm ış çiçe k soluktur, b oynu  büküktür; 

t ıpkı boynu bükük, hüzü n lü  b ir  ço cu k  gib i.

H e r ilişki gib i kadın erkek ilişkisinin de  canı vardır; bakım ı ve  

beslenm esi gerekir. Evlilikte kadın ve  e rkeğin  gözle r i ışıl ışıl m ı, 

yoksa boyunları bükük, yüzle ri so luk m u olacak? Ö n e m li soru 

bu! Peki, bu sorunun yanıt ın ı ö n ce d e n  bilm ek m ü m kü n  m ü?

"EV ET M Ü M KÜ N !"  d iyorum  ve  bu  kitabı, nasıl m ü m kü n  

o ld u ğu n u  anla t m ak için  yazd ım . Tabii, kazalar, savaşlar, aksi­

likler ve  sağlık  sorunları gib i dene t le nem e ye ce k durum ların  

dışında, kadın  ve  e rkeğin  gözle r in in  ışıl ışıl o ld u ğu  bir evlilik 

yapm aların ın  m ü m kü n  o ld u ğu n a  inan ıyorum . Herhalde  art ık 

farkındasınızdır, böyle  b ir  evlilik için  gerekli ad ım la r e vlendik ­

ten sonra d e ğil, EV LEN M ED EN  Ö N CE atılm alıdır.

Bu bö lü m de , daha  ö n ce  ko n u şt u ğu m u z kavram ları ge r ­

çe k  hayat taki örnekle r üze rin den  ele a la cağız. Okurların  d e ­

neyim lerin i içt enlikle  paylaşt ığı m ektuplar, bu  kavram ları b îr  

yaşam  öyküsü için de  gö zle m le yip  üze rin de  d ü şü n m e m ize  

im kân verecek.
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Onun B ir  D u ru şu  V a r T e k  Ba şın a

Evle nm eden önce , 'Evle n e ce ğim  kişi d o ğru  insan m ı?' akla illi 

ge le n  soru. Aşağıdaki m ekt ubu okuyunca o n dan  daha önce*  

likli, daha önem li b ir  konu keşfet t im : 'Ke nd ine  d o ğru  insan 

o lm ak.' Birlikte okuyalım :

O n  y ıld ır  e v li  b i r i  o la r a k  b i r  t e sp it im i s iz in le  p a y la şm a k  is t i ­

y o r u m . Sa d e ce  k e n d im d e  d e ğ il, b ir k a ç  k işid e  d a h a  g ö zle m le ­

d im  b u  d u y g u y u .

H a y a t ın ızd a  b ir  in sa n  va r, y o l  a r k a d a şın ız, se v d iğ in iz .. . 

O n u n  b i r  d u r u şu  v a r  t e k  b a şın a .

Za m a n  za m a n  iş iç in , b a şk a la r ı iç in  ça b a  sa r f  ed iyo r . 

U ğ r a şıy o r , d id in iy o r . B u n la r ı y a p a r k e n  d e  sizd e n  h iç b ir  b e k ­

le n t is i  y o k . M ü ca d e le  e d e r k e n  t ek  b a şın a , a m a  za f e r i  b ir l ik ­

t e  p a y la şıy o r su n u z.

İşt e  b ö y le  za m a n la r d a  o n a  k a r şı b i r  d u y g u  o lu şu y o r  s i z ­

d e . M e r h a m e t  d e ğ il, a cım a  d e ğ il, şe f k a t  d e ğ il , g u r u r  d e ğ i l . . . 

Bu  d u y g u la r ın  ço k  ü st ü n d e . Ta r if  e d e m e d iğ im , o n u  h e r  g e çe n  

g ü n  d a h a  ço k  se v m e m e  n e d e n  o la n ...

Eğ e r  b u  d u y g u  y o k sa , o  e v l i l ik  b e n ce  iç in d e  b ir ço k  e k sik l i ­

ğ i  b a r ın d ır ıy o r .

Et r a f ım a  b a k t ığ ım d a  b ir b ir le r in in  h a y a t t a k i d u r u şu n a  v e  

ça b a sın a  h iç  sa y g ı g ö st e r m e y e n , a n la m a y a n  ço k  f a z la  ç i f t  

g ö r ü y o r u m .

B ir  sü r ü  z iy a n  o lm u ş k a d ın  v e  e r k e k !

Hayat ta duruşunu , varo luşunu seçm iş b ir  insana b akt ığı ­

n ızda , o n u n  en önem li t an ığın ın  kendisi o ld u ğu n u  h em e n  

anlarsınız. Bu kişi 'e vle n d iği kişiyi yaşam ak için ' evlenir, 'o n u  

kullanm ak için ' d e ğil.  Ve adı konulam ayan o d u ygu , kendi iç
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t an ıklığın ı keşfedip neden yaşadığın ı anlam ış b ir yaşam  yo l ­

cu su n a  duyulan  yo ldaşlık duygusudur. O n u n la  birlikte hayat ı 

yaşam ak b ir  ayrıcalıkt ır.

Yaşam ında kendin olarak var o lm ak kolay değild ir. Bunu  

başarabilen kişi, ya  içinde  yet işt iği ailede ve  a ld ığı e ğit im ­

de  bu  fırsat ı bu lu p  değe rle nd irm iş ya  da  sağlıksız b ir o rt am ­

da b ü yü d ü ğü  halde  b ir  savaşçı t ut um u için de  kendin i ye n i ­

den  inşa etmişt ir. Yaşam ında kendisi olarak var o la m am ış b ir 

insan, başkaların ın b o yu n d u ru ğu n d a  yaşam aya m ahkûm dur. 

Aşağıdaki m ekt upta  gö re ce ğin iz gib i o n u n  evliliği, d ışardan  

kendisin in  gö rü n se  de , b ir  başkasına aittir.

O n  d ö r t  a y lık  b i r  b e b e ğ im  v a r  v e  e şim le  çe k işm e li b i r  sü r e ç  

içe r isin d e  b o şa n m a y a  ça lışıy o r u z. Ev li l iğ im i b it ir m e m in  t ek  

v e  t e m e l n e d e n i e şim in  a i le si h a k k ın d a k i t u t u m u .

Eşim  e v l i l iğ im iz ö n ce si v e  so n r a sı m a d d i o la r a k  k e n d in i 

a ile sin e  b o r ç lu  h isse d ip  e v l i l iğ im iz ö n ce si n e r e d e y se  m a a şı­

n ın  t a m a m ın ı, so n r a sın d a  ise  b ilm e d iğ im  m ik t a r la n  a i le si ­

n e  v e r m işt i. A ile sin in , ö ze l l ik le  a n n e sin in , n işa n lıl ık  v e  e v l i ­

l ik  sü r e sin ce  se r g ile d iğ i d a v r a n ışla r a  k a r şıl ık , " B e n  a ile m e  la f  

g e ç ir e m iy o r u m , se n  k e n d i a i le n i id a r e  e t , b iz im k i le r in  d e d i ­

ğ i  o lsu n ,"  g ib i  b i r  y a k la şım  se r g ile d i. Be n im  h e r  b a şk a ld ır ı- 

şım  d a  y a  şid d e t le  y a  d a  e şim in  e v d e n  çe k ip  g i t t iğ i  t a r t ışm a ­

la r la  so n la n d ı.

N e d e n  b a şk a ld ır ıy o r d u m  d iy e  m e r a k  e d e b il ir sin iz. B e lk i 

b e n im  b u  h u y u m  d a  g e r e k siz b ile m iy o r u m  a m a  h a k sız l ığ a  

h iç  t a h a m m ü lü m  y o k . Eşim e  y a p ıla n  h a k sız l ık la r a  o n u n  k u ­

z u  g ib i  se ssiz k a lm a sı v e  ik im izin  b ir l ik t e  k u r d u ğ u  y u v a y a  a i ­

le s in i  m u t lu  e d e b ilm e k  a d ın a  za r a r  v e r m e si b e n i  ç i le d e n  ç ık a ­

r ıy o r d u . Eşim  a ile sin d e n  h iç b ir  za m a n  d e ğ e r  g ö r m e d i. H a t t a  

c id d i b i r  k a za  g e ç ir ip  2  h a f t a  h a st a n e d e  y a t t ığ ın d a  b i r  k e r e
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r e f a k a t ç i o la r a k  k a lm a d ıla r . Ta b u r cu  o ld u ğ u n d a  v e  b a k ım a  

ih t iy a ç  d u y d u ğ u n d a  e şim e  2  a y  b o y u n ca  b a k a n , k a y ın v a lid e  

o la r a k  h o r  g ö r ü le n  a n n e m  o ld u . Ke n d i a i le si 2 -3  Kere m isa ­

f i r  g ib i  g e l ip  g i t t i le r . ..

Bu okurum , 'hakkaniye t ' d e ğe rin in  u m ursan m ad ığı b ir  

ilişki için d e  o ld u ğu n u  hissediyor. Yaşam ında kendisi olarak 

var o lm a gü cü  göst ere cek, ö n ce  kendini, sonra yuvasın ı ko ­

ruyacak birini gö re m e d iği için  öfkeli. Kocasın ın  sebebini an ­

layam ad ığı pısırıklığı, ona saygısın ı kaybet m esine  yol açm ış.

İşt e  b u  y a şa n ıla n la r a  r a ğ m e n  e şim  b i r  k e r e  b i le  a ile sin e  " Ka r ım ı 

se v iy o r u m , o n u n  h a k k ın d a  k o n u şm a n ızı ist e m iy o r u m , " d iy e ­

m ed i. Ba n a  d a  g e lip , " Se n  b e n im  k a r ım sın , se n i se v iy o r u m . 

O n la r  a ile m  a t a m a m , lü t f e n  b e n im  iç in  b ir a z  a n la y ış g ö st e r ,"  

d em e d i. O n u n  a n n e sin in  m u t lu ğ u  ço k  d a h a  ö n e m liy d i.

Ev li l ik t e n  b e n im  b e k le n t ile r im  b e n im se n m e k , o lu şa n  çe ­

k ir d e k  a ile n in  b ir in c i l  o lm a sı, d e ğ e r  g ö r m e k , sa y g ı d u y u lm a k , 

k o r u n m a k , d e st e k , t a k d ir  e d ilm e k  ve  h a k k ım ızın  sa v u n u lm a ­

sı.

Farkına va rd ığın ız gib i, değerle rin  ya şa m a d ığı b ir ilişki 

m ut laka sorun çıkarıyor. Aşağıdaki p aragra f  d u ygu lar ın  nasıl 

et kile ndiğin i de  açık  seçik gösteriyor.

Se v ilm e k  m a d d e le r im  a r a sın d a  d e ğ il. Se v ilm e k  y a  d a  â şık  o l ­

m a k  e v l i l ik  sü r e sin ce  st a b i l  d e v a m  e d e n  d u y g u la r  d e ğ i l  ç ü n k ü  

b e n ce . Eşim le  y a şa d ığ ım ız t a r t ışm a la r  so n r a sın d a  o n a  d u y ­

d u ğ u m  ö f k e n in  se v g iy i  n a sıl  b a st ır d ığ ın ı d e f a la r ca  g ö r d ü m . 

O  y ü zd e n  y u k a r ıd a  sa y d ık la r ım a  sa h ip  o lsa y d ım  d a h a  a z  ö f ­

ke len ir , se v g im i d a h a  ço k  h isse d e r d im  sa n ır ım ...
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Evet , e vliliğin izde  sevgin in  can  b u lu p  yeşerm esini ist iyor ­

sanız, sizi BİZ yapan t em el değerle rin izi yaşayın  ve  yaşat ın . 

Birbirin ize  o değe rle r çe rçevesinde  tanıklık yap ın . Aksi takdir ­

de, ilişkinizi öze l kılacak o lan o m uht eşem  'sevgi', ne ya zık  ki 

kaygı, gergin lik, hayal kırıklığı, kırgınlık ve  öfke arasında kay­

bo lu r gid e ı!  Ve m ekt ubu yazan  d eğe rli okurum  bir önem li 

gö zle m  daha yapıyor;

B ir  e r k ek t en  iy i  b i r  b a b a  o lm a sı d a  b e k le n e b i l ir  e v li l ik t e , a n ­

ca k  k la sik  t o p lu m  y a p ım ızın  so n u cu  çe v r e m d e  g ö r d ü ğ ü m  şe y  

a n n e  o d a k lı ço cu k  y e t işt ir m e k . So r u m lu lu k  sa h ib i o la n , k a d ı­

n a  sa y g ı d u y a n , e v li l ik t e  k a d ın ı h izm e t ç i k e n d in i k r a l iy e t  a i le si 

m e n su b u  o la r a k  g ö r m e y e n  e r k e k le r  y e t işt ir m e d iğ im iz sü r e ce  

iy i  b a b a , eş k a v r a m ı t o p lu m u n  b ize  d a y a t t ığ ı k a d a r  o la c a k ...

B o şa n d ım ,  Ye m d e n  E v l e n d i m  v e  M utluyum

U m arım  bu kitap, evlilik öncesi d ö n e m i iyi değe rle nd irip  ki­

şilerin birbirlerin i t an ım alarına ve  m ut lu evlilik yapm alarına  

vesile  olur. Birinci e vliliğinde  başarısız o lu p  boşanan, bu süre  

içinde  kendini daha iyi tan ıyıp  evlilikten beklent ilerin in  farkı ­

na varan ve ikinci e vliliğinde  m ut lu  o lan la r da var. Aşağıdaki 

m ekt up dikkat le okunm aya değer.

İlk  e v l i l iğ i  h ü sr a n la  so n  b u lm u ş a n ca k  ik in c i  e v li l iğ in d e  ce n ­

n e t i y a şa y a n  b ir iy im . Be n im  iç in  ö n e m li o la n  şu  a n k i  y a şa n ­

t ım . Eşim i ço k  se v iy o r u m .

Ta n ışm a m ız c id d i b i r  t e sa d ü f t ü ; e şim  p a za r c ı, d o m a t e s 

sa t ıyo r . Ça r şa m b a  p a za r ın d a  g ö r ü şm ü şt ü k  ilk . Ben  m u h a se ­

b e c iy im , l ise  m e zu n u y u m ; e şim  i lk o k u l m e zu n u , a m a  y ü r e k ­

le r im iz o n  n u m a r a .
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Eşim le  b ir b ir im iz i  h e r  y ö n d e n  ço k  se v iy o r u z, h e r  y ö n ­

d e n  ço k  u y u m lu y u z; b ir b ir im ize  v e  a ile le r im ize  ço k  d e ğ e r  v e ­

r iy o r u z. Eşim  b a n a  h iç  k ıy a m a z. Be n d e  o n a . A l la h  r a z ı o l ­

su n  b e n i k im se y e  m u h t a ç  e t m e d i b u g ü n e  k a d a r , b e n  d e  o n u  

h e p  sa r ıp  sa r m a la d ım ; y e r i  g e ld i  se v g iy le , y e r i  g e ld i şe f k a t ­

le . Yet er  k i  o  h a y a t ım d a  o lsu n , i y i  o lsu n , sa ğ lık l ı o lsu n , b ir l ik ­

t e  y a şla n a lım .

D e ğerli okurlarım  ilişkinin tanıklık boyut ların ı hat ırlıyorsu ­

n u z d e ğil m i? Yukarıda o ku d u ğu n u z paragraft a  kadın  kocası­

na h an gi d uygu lar ı yaşat ıyor ve  kendisi h a n gi d uygu lar ı yaşı ­

yor, gö rü yo rsu n u z d e ğil m i? H er ikisi de  kendin i 'u m ursan a ­

cak', 'd o ğa l' ,  'd e ğe rli' , güven ilir ' , 'sevile m eye  layık' ve  ke n ­

di ö zgü r  seçim leriyle  'b irb irle rine  ait ' hissediyorlar. Aşağıdaki 

sat ırlar bireysel ö zgü r lü ğü n e  düşkün bazı okurlarım ı rahatsız 

edebilir, am a lüt fen unut m ayın , bu m ekt ubu yazan  k?dın, W r 

şablon ge re ği değil, kendi ö zgü r  iradesiyle böyle  o lm ayı ve  

böyle  yapm ayı seçm iş biri.

B a ze n  b i r  şe y le r i  k a f a m a  t a k sa m  d a , d ü zg ü n  b i r  d i l le  so r u n ­

ca  g ü ze l  b i r  şe k ild e  çö zü m  b u lu y o r u z. Be n im  iç in  e n  ö n e m ­

l is i  e şim in  e n  ço k  e v d e  k e n d in i e r k e k  o la r a k  t a m  h isse t m e si. 

O n a  sa y g ım d a n  h e r  k o n u d a  f ik r in i  a lır ım , d a n ışır ım , h a b e r  

v e r ir im , çü n k ü  o  b e n im  ca n  y o ld a şım . Ö m r ü m ü z b ö y le  g ü ­

z e l  g e çe ce k  in şa lla h .

Şim d i ik i  y a şın d a  k ız ım ız  va r, in a n ın  o n u  b ir l ik t e  b ü y ü t ü ­

y o r u z. K ızım  ço k  m u t lu  b i r  ço cu k  o la r a k  y e t işiy o r . M u h t e şe m  

b ir  k a lb i, h a r ik a  b i r  r u h  g e l işim i va r.

K ısa ca sı eşim , k ızım  v e  b e n  e v im izd e  ce n n e t i  y a şıy o r u z. 

Ra b b im  m u t lu lu ğ u m u zu  d a im  e t sin  in şa lla h .
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O Benim  Kabul O lm uş Duam

Aşağıdaki m ekt ubu o kuyunca  anlıyorum  ki, insan ille d e  an ­

nesi ya  da babasın ın  hatalarını sürdürm ek zo ru n d a  değil evli­

l iğin d e . Evlilik ilişkisini ve  sevgiyi canlı t u t m anın  önem in i kav­

rayıp, 'yaşa ve yaşat ' tavrı içinde  kendine  ve  eşine nefis b ir 

yo lcu lu k  yaşatabilir.

Ev li l ik  d e y in ce  a k lım a , b iz i  d ü şü n ü r se m  k a h k a h a  a t m a k , 

a n n e  ve  b a b a m ı d ü şü n ü r se m  d er t , sık ın t ı, a sa b iy e t  g e liy o r . 

B izim  e v l i l iğ im izd e  ço k  şü k ü r  k a h k a h a  a t m a d ığ ım ız, h ü zü n ­

lü  k a p a t t ığ ım ız b i r  g ü n  yo k .

Eşim  a n la y ış l ı v e  y a r d ım sev e r d ir . Ben  d e  o n u n  k a d a r  o la ­

m a sa m  d a  a n la y ışlıy ım d ır . O  k a d a r  ço k  k o r k u y o r d u m  k i  a n ­

n e m le  b a b a m ın  e v l i l iğ i  g ib i  o la ca k , b a b a m  g ib i  b ir iy le  e v le n e ­

ce ğ im , e v le n d ik t e n  so n r a  a n n e m  g ib i  o la ca ğ ım  d iy e ...

Ö y le  o lm a d ı; b a b a m ın  t a m  z ıt t ı e şim , b e n  d e  a n n e m  g ib i 

d e ğ il im . B a ğ ır m a z, b o r cu n a  sa d ık , e v in e  sa d ık , ö n ce l iğ i b e n  

v e  ço cu ğ u m u z. M a şa lla h  d iy e y im .

B izim  e v d e  ö n ce l ik  g ü le r  y ü z. Ö r n e ğ in , e şim  b a n a , " Ka p  

k a p  y e m e k  y a p m a k t a n  y o r u lu p  y ü zü n  d ü şü k  k a p ıy ı a ça ca ğ ı­

n a , b i r  t o st  y a p a lım , g ü le r  y ü z le  k a p ıy ı a ç , "  der.

H e r  g ü n  ö p e r e k  k a r şıla r ım . Gün iç in d e  m e sa j la şır ız h â lâ . 

D u r d u k  y e r e  g id e r  sa r ılır ım . Kü çü k  n o t la r  y a za r ım . Ve b u n la ­

r ı o n a  so n su z b ir  şü k r a n  iç in d e  y a p a r ım .

Ka b u l o lm u ş d u a m  h o ca m  o  b e n im . Kıy a m a m  k ır m a y a . 

Ü zm ey e . Ço k  iy i  b i r  eş, ço k  iy i  b i r  b a b a , ço k  iy i  b i r  e v la t . A l la h  

sa ğ lık lı u zu n  ö m ü r le r  v e r sin . Ev li l ik  k a r şıl ık l ı h o ca m . Eşle r  b ir ­

b ir in in  a y n a sı.

Son sat ırları ye n id e n  b ir d eğerlend ire lim :

" Kıy a m a m  k ır m a y a . Ü zm e y e ! "
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Yani d iyo r ki, o  benim  gö n lü m d e  ye r  alm ış d u ru m da; onu  

kırarsam , ben kendim i sevem em , kend im den  uzaklaşırım . 

" Ço k  iy i  b i r  eş, ço k  iy i  b i r  b a b a , ço k  iy i  b i r  e v la t ."

Burada o lgu n  b ir tavır seziyoruz; eşinin sadece  kendisi ve  

ço cu ğu yla  ilişkisini önem sem iyor, aynı zam an d a  anne  ve  b a ­

basıyla  ilişkisini de  ö nem siyor ve  t akd ir ediyor. Bu dem ekt ir  ki, 

ge lin  kayınvalide  ve  kayınbabasından ve onlar da ge lin le r in ­

den m em nunlar. Torun, sevgi ve  şefkat i her yö n d e n  t adacak.

E v l i l i ğ i n d e  K e n d i n  O la ra k  V a r m ısın ?

Ço k  u zu n  bir m ekt up ge ld i; her yö n ü yle  o kunm aya , ü ze ­

rinde  duru lm aya değer. N erede , kim , nasıl hatalı davrandı? 

Yaşanan m u t su zlu ğu n  so ru m lu lu ğu  kim de? Kısaltarak sîzler ­

le paylaşıyorum :

Be n  3 1  y a şın d a  ik i  ço cu k  a n n e si v e  1 0  y ıl l ık  e v l i  b i r  k a d ı­

n ım . Ta r if im d en  d e  a n la şıla c a ğ ı ü ze r e  h e n ü z k e n d in i y a şa - 

y a m a m ış h a t t a  t a n ıy a m a m ış, b u n ca  y ıl ın ı b a b a sın ın  k ız ı, 

k o c a sın ın  k a r ısı, e v la t la r ın ın  a n n e si o la r a k  g e ç ir m iş b ir iy im . 

Ev la t la r ım  iç in  şü k r e d iy o r u m . A sla  o n la r ı y ü k  o la r a k  g ö r m e ­

d im . A k sin e  A l la h ' ın  b a n a  lü t f ü  o la r a k  b a k ıy o r u m  o n la r a .

Evet , kendi olarak va r o lm a im kânın ı yaşayam am ış, 'b a b a ­

sının kızı', 'kocasın ın  karısı' ve  'evlat larının anne si'  sosyal k im ­

likleri için de  hayat ına devam  eden biri. H erhalde  sö yle m e m e  

gere k yok, YÜ Z baskın  Korku Kültürü ort am ında b ü y ü d ü ğü ­

nü t ahm in  edebilirsin iz.

Be n im  so r u n u m  eşim le . Ke n d isi t a n ın m ış b i r  ü n iv e r sit e d e  in ­

şa a t  m ü h e n d isl iğ i  o k u m u ş. A m e r ik a 'd a  m a st e r  e ğ it im in i t a ­

m a m la m ış v e  o n  b i r  y ıld ır  b i r  A m e r ik a n  şir k e t in d e  ça lışm a k t a .
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Evet, eğit im li b ir eş sö z konusu. Peki, bu eğit im li erkek, 

birlikte b ir Öm ür ge çire ce ği, yuva  kurup ço cu k  ye t işt irece ­

ği hayat  arkadaşını nasıl seçt i, seçerken nelere dikkat  et t i? 

O ku m aya  devam  edelim :

B iz  g ö r ü cü  u su lü  e v le n d ik . Ta n ım a ya  f ır sa t ım  b ile  o lm a d ı. 

H e n ü z 2 1  y a şın d a y d ım ... Eşim  A m e r ik a 'd a n  2  h a f t a l ık  izn e  

g e ld iğ in d e  sa n k i  y a n g ın d a n  m a l k a ç ır ır ca sın a  t a n ışm a , n işa n  

ve  r e sm i n ik â h ım ız o ld u . Ka y ın p e d e r im  v ize  işle m le r in in  zo r ­

lu ğ u n u  b a h a n e  ed e r ek  n ik â h ı a ce le y e  g e t ir d i. N ik â h t a n  b i r  

g ü n  so n r a  e şim  A m e r ik a 'y a  g e r i  d ö n d ü . A l t ı a y  in t e r n e t  ü ze ­

r in d e n  g ö r ü şt ü k . Sa a t  f a r k ın d a n  d o la y ı k ısıt l ı g ö r ü şü y o r d u k .

A lt ı a y  so n r a  Tü r k iy e 'd e  d ü ğ ü n ü m ü z o ld u . D ü ğ ü n d e n  ü ç  

g ü n  so n r a  e şim le  A m e r ik a 'y a  g it t im . Ü ç a y  so n r a  i lk  k a v g a ­

m ız ı e t t ik . Ben  o  g ü n  e v le n d iğ im e  ço k  p işm a n  o lm u şt u m . G e r i 

d e  d ö n e m e zd im . Kim se m  d e  y o k t u  d e r t le şe ce ğ im . G ü n le r ce  

a ğ la d ım . Eşim  h iç  o r a lı b i le  o lm a d ı.

Resim  yavaş yavaş net leşm eye  başlıyor. Başarıyla okum uş 

oğulla rın ı Am erika'da bir yab an cı kıza kapt ırm akt an korkan 

ann e -b ab a  kendile rince  'm ü n asip ' biri ile evlendirm ek ist i­

yorlar. Ge nçle rin  birbirini t anım aları, konuşup  sohbe t  e d e ­

rek yakınlaşm aları ne kız ailesi ne  de  erkek ailesi t arafından  

önem seniyor. N e d en  dersin iz? Çü n kü  kendi evlilikleri d e  

m uht em elen  gö rü cü  usulüyle  o ldu . Evle nm enin  bireysel b ir  

seçim , b iyo lo jik-psikolo jik-sosyoekonom ik ve  ruhsal bir uyum  

m eselesi o ld u ğu  fa rkın dalığın a  sah ip  değiller. N e d e n  bu far- 

kındalığa sah ip  değille r? Çü n kü  Korku Kü lt ü rü 'n de  oluşan ya ­

şam  şablonu içinde  CA N  yokt ur; sosyal roller ve  YÜ Z vardır. 

Ve büyüklerin  ve rd iği karar hem  kızın hem  de  o ğla n ın  kade ­

rini belirler.
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D a h a  so n r a  b u  k a v g a la r  d e v a m  e t t i. İ lk  za m a n la r  b e n  h iç  c e ­

v a p  v e r m iy o r d u m  ve  k ü sü y o r d u m . Se b e b in i b i le  a n la m ıy o r ­

d u  eşim . B u r a y a  g e ld iğ im d e  d i l  k u r su n a  b a şla m ışt ım . So n r a  

b ir  'Co m m u n it y  Co l le g e '  d a  h e m şir e lik  o k u m a y a  b a şla d ım . 

İk in c i  y ıl ın  so n u n d a  k ızım  d o ğ d u . Eşim  h iç  y a r d ım c ı o lm u y o r ­

d u . D e r s ça lışa m ıy o r d u m . B e b e k le  i lg i le n m iy o r d u . Be n im  ilk  

g ö r e v im  a n n e  o lm a k , ik in c i  g ö r e v im  eş o lm a k  so n  o la r a k  d a  

ö ğ r e n c i o lm a k t ı, o n a  g ö r e .

Yirm i b ir  yaşında t an ım ad ığı biriyle evlendirile n b ir ge n ç 

kız o kum ak istiyor, am a bu istek koca için  an lam sız. O n u n  

gö zü n d e , kadına b içilm iş roller şöyle sıralanıyor: anne -e ş- 

ö ğre n ci.  YÜ Z baskın b ir  ilişki içinde  b ir t an ık olarak kocanın  

ve rd iği m esajlar açık ve  net:

Sen ö n ce  'anne ' sonra 'eş' olarak varsın.

'Ö ğre n ci'  o lm ak isteyişin norm al d eğil; senin  d ü şü n ce n d e  

bir aksaklık, bir sorun var!

Sen 'eş' ve 'anne ' o lm an ın  ötesinde 'ke nd in ' olarak d e ­

ğerli d eğilsin .

Seni dene t le m em  ve  sana ne ya p m am  gere kt iğin i söyle ­

m em  gerek; ben söylem eden senin  d o ğru  şeyi d ü şü n ü p  ya ­

p aca ğın a  güven m iyo ru m !

Em ek ve  zam an ve rm e m e  d e ğm e zsin , sevilm eye  layık d e ­

ğilsin .

Sen benim  'karım sın ' ben im  m alım sın , b e n im  ded iğim i 

ya p m ak zorundasın!

Kızıyor m u su n u z bu erkeğe ?

Kendi ye t işt iği ailede  evlilik şab lonunu  Korku Kültürü içi ­

ne  o t urt m uş b ir  erkeği böyle  davran d ığı için  suçlayabilir, o na  

kızabilir  m isin iz? Ben suçlayam ıyorum . Am a d iyeceksin iz ki, 

"Eğit im  gö rm ü ş biri böyle  yapar m ı?"
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Burada e ğit im  konusuna ço k fazla  girm e d e n  ö ze t  o larak 

şunu  söylem ek ist iyorum : Tü rk  M illi Eğit im i, farkında o lm a ­

d an  Korku Kült ürü  için de  o lu şt uru lm uş ve  Korku Kü lt ü rü 'n ü  

ge le ce k  nesillere  gü çle n e re k akt aracak şekilde  çalışan bir 

sistem dir.

Ve acı o lan  şudur: M illi Eğit im e  yö n  ve ren ler Korku Kü lt ü ­

rü için de  çalışt ıkların ın h e n ü z farkında bile  değiller.

N asıl ki balık, suyun dışına çıkm a d a n  suyun farkında o la ­

m az, Korku Kült ürü  içine  d o ğm u ş insan da Korku Kült ürü  

için d e  ya şa d ığın ın  fa rkında değild ir , insan fa rkında o lm a d ığı 

bîr atanda seçim ie riyle  d e ğişim  b aşla t m a  gü cü n e  sah ip  o la ­

m az. Bir kültür şab lo n u n d an  çıkab ilm e k için  ö n ce  için de  ya ­

şanılan o  kült ür şab lo n u n  farkında o lm a k gerekir.

Bana yazan  han ım efendin in  kocası da, evlilik ilişkisini far ­

kında o lm adan  anasın ın  babasın ın  şablonlarıyla  yö n e t iyo r ve  

em in im  içt en içe  karısına ço k kızıyor. Ve öfkesinde kendin i 

ço k  haklı görüyor.

Kendi kültürel şablonların ın  farkına vararak onların  d ışına  

çık ıp  bakabilen insan, zo ru  yapm ış, 'gö zle m le ye n  b ilin ç' o lu ş­

t urm ayı başarm ış b ir insandır. M ekt upt a söz konusu olan ko ­

can ın  böyle  b ilinci yok, kültürel şab lonu ile hayat ın ı yö n e t i ­

yor.

Kadın  ne kadar 'm u t su z ve çare siz' ise erkek de  o  denli 'ö f ­

keli.' Ve u nut m ayın , bu ce he n ne m i and ıran  ort am da b ü yü ­

ye ce k olan b ir  de  kız ço cu ğu  var.

Ka v g a la r ım ız d e v a m  e t t i. O  sü r e k l i h a k a r e t  e d iy o r d u  b a n a  v e  

a ilem e. H e p  su su y o r d u m . Kü s o ld u ğ u m u z b ir  za m a n  b a n a  

d e d i k i, " B a b a n a  sö y le  sa n a  h a r ç lık  g ö n d e r sin . M a d e m  e v ­

d e  b ir  iş y a p m ıy o r su n , o  za m a n  b e n im  p a r a m ı h a r ca m a l Kü s 

o la b il ir sin  a m a  g ö r e v le r in i y a p . "
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K ızım  3  y a şın d a y k e n  b i r  d e  o ğ lu m  o ld u . A slın d a  ik in c i  ço ­

cu k  d ü şü n m ü y o r d u m . K ızım  ço k  se ssiz, u t a n g a ç  v e  g e ç  k o ­

n u şt u . Ya ln ız k a lm a sın , b i r  k a r d e şi o lsu n  d iy e  b i r  ço cu k  d a h a  

d ü n y a y a  g e t ir d im .

Kızın ın  sessiz ve  u t a n ga ç o lm asına hayre t  e t t in iz m i? Ve 

bu evlilik ort am ın a  b ir  ço cu k  daha. Böylece  Korku Kültürü 

içinde  iki ço cu k  birlikte b üyü m e ye  başlıyor.

B u n d a n  ik i  y ıl  ö n ce  ço k  b ü y ü k  b i r  k a v g a  e t t ik . H e r  k a v g a ­

d a  o ld u ğ u  g ib i  b e n i k ışk ır t t ı. A ile m i a r a m a m ı, p o l is i  ça ğ ır ­

m a m ı, b u n la n  y a p a m a y a ca ğ ım ı k ışk ır t a n  cü m le le r le  v e  k ü ­

f ü r le r le  sö y le d i. Ben  d a y a n a m a d ım  h em  a ile m i h em  d e  p o l i ­

s i  a r a d ım .

Ko r k t u . Po lisi n iy e  a r a d ın  b a şım ız b e la y a  g ir e ce k  d e d i. 

U m u r sa m a d ım . Po lis g e ld i, e v d e  si la h  a r a d ıla r . So n r a  ik im iz ­

le  a y r ı a y r ı k o n u şu p  g it t ile r . Eğ e r  şik â y e t ç i o lsa y d ım  o  a n  g ö ­

t ü r e ce k le r d i eşim i.

K a v g a la r ım ız d e v a m  e t t i ;  e şim  sö zlü  şid d e t  u y g u lu y o r d u . 

D a y a n a m a y ıp  k a y ın p e d e r im i a r a d ım . A c ile n  b u r a y a  g e lm e si ­

n i  işle r in  k ö t ü y e  g it t iğ in i  a n la t t ım . B ir  h a f t a  iç in d e  g e ld i. O n u  

ça ğ ır m a m ın  se b e b i, e şim in  b a b a sın d a n  b a şk a  k im se y i d in le ­

m em esid ir .

Ka y ın p e d e r im  b ize  a y a r  v e r m e y e  g e lm işt i  k e n d i U sa n ın ca . 

B e n i e şim e  k a r şı se v g is iz l ik le  v e  f e m in ist l ik le  su ç la d ı. Eşim e n e  

sö y le d i b ilm iy o r u m . Fa k a t  n e  sö y le d iy se  b u  b iz i  ik i  y ıl  id a r e  e t t i.

Bir kad ın ın  e vliliğind e  "Ben d e  insanım , ben im  de  CA N 'ım  

var. Ben d e  evlilik yaşam ım da  ke nd im  olarak va r o lm ak ist iyo ­

rum ,"  dem esi YÜ Z baskın  Korku Kült ürü  şab lo n u n d a  ço k b ü ­

yü k suçtur! Kayınpederin  ge lin in i ' fe m in ist lik le  suçlam asına
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h ayre t  e t m em ek gerek. Am a dikkat  edin, b ab an ın  konuşm ası 

iki yıl etkili oluyor. Kocanın  kendi 'v icd an ı' ve  'aklı'  işlevsel d e ­

ğil.  O n la r  b ir  so n u ç ve rm e d iğind e n , babasın ın  nasihat in i ve  

baskısın ı sürekli devrede  t u t m ak gerekiyor!

G e çe n le r d e  b a n a  k ü f ü r le  k a r ışık  h a k a r e t  e t m e y e  b a şla d ı. 

B ir  h a f t a  b o y u n ca  b a şk a  o d a d a  u y u d u m . O n u  g ö r m e zd e n  

g e ld im . N e  b i r  ö zü r  n e  b i r  u t a n m a  v a r d ı e şim d e . B ir  h a f ­

t a n ın  so n u n d a  b e n i  y a t a ğ a  ça ğ ır d ı h iç b i r  şe y  sö y le m e d e n . 

Sin ir le n d im . " Be n  se n in  m a lın  d e ğ il im ; k o v a la y ın ca  g id e ce k , 

ça ğ ır ın ca  g e le ce k . İn sa n ım  b e n , o n u r u m  h a y siy e t im  v a r ! "  

d e d im . B ir  şe y  d e m e d e n  g it t i .

N e  za m a n  m u t lu  d e ğ il im  d esem , " A lt ın d a  a r a b a n , ce b in ­

d e  k r e d i k a r t ın  v a r ; ço cu k la r ım ız sa ğ lık lı, k a r n ım ız  t o k , s ır t ı ­

m ız  p e k , d a h a  n e  ist iy o r su n ? "  d iy o r  b a n a .

Bu evlilik ilişkisini Korku Kültürü içinde  t an ım lanm ış sosyal 

ro ller belirliyor. İlişkiye BEN  tavrı hakim  ve  eşlerin b irb irle rine  

tanıklıklarında CA N  devre  dışı bırakılm ış.

" Se n in  g ö zü n d e  b e n  n e y im ? "  d iy e  so r u y o r u m . " Ev in  a n - 

n e s is in ,"  d iyo r . B e n i se v m iy o r  v e  b e n  d e  o n u  se v m iy o r u m . 

B ir  g ü n d e n  b i r  g ü n e  e ş o la r a k  h isse t m e d im  k e n d im i. Ü st e lik  

k e n d im i ço k  d e ğ e r siz h isse d iy o r u m . B a n a  ca r iy e  m u a m e le ­

s i  y a p ıyo r . Ev li l iğ e  d a ir  b i r  u m u d u m  k a lm a d ı. H a y a t t a n  so ­

ğ u d u m .

Fark e tm işsinizdir, bu kitapta 'iyi insan', 'köt ü  insan ' ayın- 

m ı yap m ad an , 'o lgu n ',  'ge lişm iş', 'farkında o la n ' insanın  e v ­

liliğinden sö z e t m eye  çalışıyorum .
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İnsanın ge lişm esi için  u ygu n  bir sosyal ortam  gerekli!  Kor ­

ku Kült ürü  ge lişt irm eye  değil, kalıplam aya, şab lonlam aya ni­

ye t lenm iş bir sistem dir. O  nedenle  YÜ Z o d a k lıd ır ;1 JAN 'ın  ge ­

lişm esini kendisi için  tehlikeli bulur. Gü çlü  olanın za>ıt ı ezerek 

kendi ist ediği şekilde kalıplam a hakkı vardır.

Acaba  yukarıdaki m ekt ubu yazan  ge n ç kadın nasıl b ir ai­

leden ge ld i? Yirm i bir yaşında t an ım ad ığı biriyle evlenm eyi 

neden kabul et ti? Kendisinden bir m ekt up daha ge ld i; içinde  

ye t işt iği aile ortam ını anlat ıyor. Bazı bölüm lerin i öze t le  pay ­

laşm ak ist iyorum .

D a h a  ö n ce  d e  y a zm ışt ım  size . Be n im  e v le n m e  se b e b im  a i ­

le m d e n  b i r  k a ç ışt ı. Ev d e  b e n i  a n la y a n , b a n a  ö n e m  v e r en  y o k ­

t u . A zıc ık  k o n u şsa m  b a b a m  ' İlk  g e le n e !  (v e r e ce ğ im )"  d e r d i. 

A n n e m , " El â le m  n e  d e r ,"  d iy e  sü r e k l i  b e n i k ısıt l ıy o r d u . So sy a l 

h a y a t ım  h iç  o lm a d ı. A r k a d a şla r ım , m a h a lle d e n  b e n im le  a y n ı 

b a sk ıla r ı y a şa y a n  k işi le r d i. O r t a k  p a y d a m ız va r d ı.

Ço k  b a sk ıy la  b ü y ü d ü m . Ba b a m  h iç  d ö v m e d i, a m a  b ir  

b a k ışıy la  sin e r d ik . İk i  a b im  va r. Kü çü k  a b im  b e n i  ço k  d ö ­

v e r d i. V e lh a sıl b u  k a d a r  e t k e n  b ir le şin ce  a ile m in  b e ğ e n d iğ i 

a d a m la  e v le n m e k t e  sa k ın ca  g ö r m e d im . İç im d e n  d iy o r d u m , 

" D ö r t  k işin in  iş in i  y a p a ca ğ ım a  b ir  k işin in  iş in i  y a p m a k  d a ­

h a  k o la y  o lu r ."  Ev li l iğ in  n e  o ld u ğ u n d a n  h a b e r im  b i le  y o k t u . 

A n n e m d e n  g ö r d ü ğ ü m  k a d a r ıy la  e v l i l ik  y e m e k  y a p m a k , t e ­

m iz l ik  y a p m a k , b u la şık  y ık a m a k  v e  p a za r a  g it m e k t i. B a ze n  

k a b u l g ü n le r i  o lu r , m isa f ir  a ğ ır la n ır , b in le r in e  g id i l i r d i . Ka d ın  

t o p la n t ıla r ın d a  k o ca la r  çe k işt ir i l ir , sü r e k l i  h a y a t t a n  şik â y e t  

e d il ir d i. Be n ce  e v li l ik  b u y d u . " Ya p a r ım  n e  v a r ? "  d e d im . Ev  

iş i  za t e n  b e n im  g ö r e v im d i. Ev li l ik t e  zo r la n m a m  d iy e  d ü şü ­

n ü y o r d u m .
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Eşim in  e v le n m e  h ik â y e si ise  a n n e sin in , " O ğ lu m  g u r b e t  e l ­

le r d e  z iy a n  o lm a sın , a r k a sın ı t o p la y ıp  y e m e ğ in i, iş in i  y a p a n  

b ir i  o lsu n ,"  ist e ğ i d o ğ r u lt u su n d a  g ö zü  a çılm a d a n  e v le n d ir i l ­

m iş o lm a sın d a n  ib a r e t t i. O  d a  b e n  d e  n e  e v l i l ik  n e  d e  b ir b ir i ­

m iz  h a k k ın d a  ze r r e  k a d a r  b i lg i  sa h ib iy d ik .

U nut m aya lım , ne kızın ne  de o ğlan ın  annesi babası ço ­

cuklarına bilerek kötülük yap m ak isteyen insanlar. İyi n iyet ­

li insanlar. "Yaşam ın anlam ı nedir?"; " İnsan neden evlenir?"; 

"Evli kadın  o lm ak, evli erkek o lm ak ne  dem ekt ir?"  gib i ö n e m ­

li soruların yanıt larını Korku Kü lt ürü 'nün şablonu içinde  ver ­

m işler; niyet lerini, farkına varm adan o şablon için de  ya p ıla n ­

dırm ışlar.

Ko ca m  p a r a y ı g ü ç  o la r a k  g ö rü r . Pa r a n ın  h e r  şe y i  sa t ın  a la b i le ­

ce ğ in e , b ü t ü n  k a p ıla r ı a ça b ile ce ğ in e  in a n ır . O  y ü zd e n  sü r e k l i 

b a n a , " H e r  im k â n ın  e lin d e , d a h a  n e  ist iy o r su n ,"  der . B a b a sı 

sü r e k l i o  g ö r ü şü  d ö r t  o ğ lu n a  d a  işle m iş. H â lâ  d a h a  " Pa r a n ız 

o lsu n , g ü c ü n ü z o lsu n , "  der. Se v m e k  k a v r a m ı o n u n  sö zlü ğ ü n ­

d e  y o k . Pa r a n  v a r sa  g ü ze l  b i r  eş h a k  e d iy o r su n  d em ek t ir .

Büt ün bu  deneyim le rden sonra m ekt ubu  yazan  okurum  

bazı şeylerin farkına varm ış m ı? Evet! O kuya lım :

H o ca m  b e n im  şim d ik i a k lım  o lsa  e v le n e ce ğ im  k işiy le  o t u r u p  

g e le ce k  h a k k ın d a  ço k  ö n e m li m e se le le r i k o n u şu r d u m . A ç ık  v e  

n e t  o lu r d u m . K ü lt ü r e l d e ğ e r le r in i, a i le  y a p ısın ı, in sa n la r la  i l i ş ­

k is in i  ö lçm e y e  ça lışır d ım . En  ço k  ö n e m  v e r d iğ i şe y le r i ö ğ r e n ir ­

d im  (a ile , p a r a , çe v r e , m a k a m , e l  â lem , a h la k , ço cu k , e ğ it im  

v s).

Ev li l ik  sa d e ce  ik i  k işin in  b ir le şm e si d e ğ il, a i le le r in  d e  e v le n ­

m e si d em e k . B ir  d e  k işin in  ço cu k lu ğ u  ço k  ö n e m li. B a b a sı v e
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a n n e siy le  i l işk isi. Ben  şim d i d ü şü n ü y o r u m , b a b a m  b e n i okut » ] 

sa y d ı ve  b i r  m e sle ğ im  o lsa y d ı ( İn g i l izc e  ö ğ r e t m e n i o lm a y ı ço k  

ist iy o r d u m ), m u h t e m e le n  b ir a z  d a h a  g e ç  e v le n ir  v e  s ır f  e v ­

le n m iş o lm a k  iç in  e v le n m e zd im . G e r çe k t e n  o  k işiy le  h a y a ­

t ım ı b ir le şt ir m e k  v e  a c ısıy la  t a t lısıy la  y ıl la r ım ı b e r a b e r  g e ç ir ­

m ek , b ir l ik t e  y a şla n m a k  iç in  e v le n ir d im . U y u m  sa ğ la y a b i ld i ­

ğ im , k o n u şu p  a n la şa b ild iğ im , so r u n la r ı u zla şa r a k  ç ö ze b i ld i ­

ğ im , b e n i d in le y e n , b a n a  ö n e m  v e r en , d e ğ e r  v e r e n  b ir iy le  e v ­

le n m e k  ist e r d im .

Evet, EV LEN M ED EN  Ö N CE hem  evleneceklerin  hem  d e  

anne -baba la rın ın  yap m ası gereken ço k  iş var. Am a bunları 

yap ab ilm e k için  ö n ce  b irçok şeyin 'farkına varm ak' gerekir. 

U m arım  bu  kitap size ve  sizin sevdiklerin ize  bu  h izm et i verir.

G ö r ü c ü  U su lü  ile  Evle n m e k K ö t ü  m u?

Yukarıda anlat ılanları o kuyu nca , gö rü cü  usulüyle  evlenenle rin  

m u t su zlu ğa  m ahkûm  o ld u ğu  izlen im in i edinebilirsin iz. Am a  

öyle o lm ayab ile ceğin i aşağıdaki m ekt up gösteriyor! Tekrar 

tekrar alt ını çizm e k  ist iyorum , önem li o la n  gö rü cü  usulü ile 

tan ışıp , t an ışm am anız değil; önem İi o lan sizin  evlilik ö n ce ­

si nelerin farkında o ld u ğu n u z ve  aran ızdaki ilişkiyle ilgili n e ­

ler yapt ığın ız!

O n  y e d i y ıl l ık  e v liy im . O n  a lt ı y a şın d a  b i r  o ğ lu m  v e  o n  i k i  

y a şın d a  b i r  k ız ım  va r. G ö r ü cü  u su lü y le  e v le n d im . B a n a  so ­

r a r sa n ız b iz im k i  g ö r ü cü  u su lü  d e ğ il, sa d e ce  o  şe k ild e  t a n ış ­

t ır ıld ık .

B e n i g ö r m e y e  g e ld ik le r in d e  e şim e  g ö r ü r  g ö r m e z â şık  o l ­

d u m  v e  b iz im  m a ce r a m ız o  g ü n  b a şla d ı. Be n  k ü çü k  b i r  k a sa -
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b a d a  y e t işt im , e şim  d e  ö y le . Kü lt ü r e l f a r k l ıl ık la r ım ız y o k  d e ­

n e ce k  k a d a r  a zd ı.

Eşim  İs t a n b u l 'd a  m e m u r d u  ve  a i le si o ğ u l la r ın ı İst a n ­

b u l lu la r a  y e m  e t m e m e k  iç in  b i r  a n  e v v e l e v le n d ir m e k  ist iy o r ­

la r d ı. Ben  i lk  g ö r ü şt e  â şık  o ld u m , a m a  d u r u m  e şim  iç in  a y n ı 

g ü ze l l ik t e  d e ğ ilm iş!  (B e n  b u n u  y ıl la r  so n r a  ö ğ r e n d im .)

Sö zle n d ik . Eşim  a sk e r e  g i t t i ;  b i r  y ıl  so n r a  izn e  g e ld iğ in d e  

n işa n ım ız  y a p ıld ı. Eşim  b a n a , o  g ü n  n işa n  t u v a le t iy le  g ö r d ü ­

ğ ü  a n d a  â şık  o lm u ş.

Ço k  g ü ze l  a n la r  y a şa d ık ;  a sk e r d e y k e n  sü r e k l i  m e k t u p la ş­

t ık , t e le f o n la şt ık  v e  b ir b ir im ize  ço k  a lışt ık . B ir  y ıl  so n r a  a sk e r ­

d e n  d ö n ü n ce  d ü ğ ü n ü m ü z y a p ıld ı v e  b i z  İst a n b u l 'a  y e r le şt ik .

İ lk  b e ş y ıl  h e m  sık ın t ıl ı h e m  d e  m u h t e şe m  g ü ze l l ik t e  g e ç ­

t i. D ü ğ ü n  m a sr a f la r ım ızı, e v im izin  d ü ze n le n m e sin i b iz  k a r ­

ş ıla d ığ ım ız iç in  ik i  y ıl  m a d d i sık ın t ıla r  çe k t ik . A m a  e n  ö n e m ­

l i  sık ın t ı, b e n  e şim in  İs t a n b u l 'd a  b i r  k ız la  e v le n m e y i ço k  ist e ­

d iğ in i  a m a  a ile sin e  k a b u l e t t ir e m e d iğ in i ö ğ r e n d iğ im d e  o ld u .

H e r  h a r e k e t in i so r g u la m a y a  b a şla d ım . " A ca b a  b e n i se v i ­

y o r  m u ?  Ka r şısın a  o  ç ık sa  n e  y a p a r ? "

Ke n d im i ik i  se v e n in  a r a sın a  g ir m iş k a r a  k e d i g ib i  h is ­

se t t im . Ço k  sık ın t ıla r  y a şa d ım , a m a  a y n ı za m a n d a  d a  e şi ­

m in  b a n a  o la n  se v g isin d e n  iç im  e m in d i. B ir  g ü n  d e d im  k i, 

" B o şa n a lım !  Eğ e r  o n u n la  d e v a m  e t m e k  ist e r se n , ö zg ü r sü n ! "

A y a k la r ım a  k a p a n ıp  a ğ la d ı, y e m in le r  e t t i. Ço k  se v d im  h o ­

ca m , ö y le  ço k , ö y le  g ü z e l  se v d im  k i  b e n i  se v m e k t e n  b a şk a  

ça r e  b ır a k m a d ım  o n a .

Burayı okurken durakladım ; gö zle r im  d o ld u . " İşte  bud u r!"  

ded im . Ge rçe k ö zgü r lü ğü n ü n  b ilin cine  varm ış b ir  insanın  ce ­

saret i ve  hayat ın  kut sallığına o lan inancı!  Böyle b ir  insan şab ­

lonlarıyla değil, seçim leriyle  yaşar!
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Ço k  t a r t ışm a la r , ih t ir a sl ı b a r ışm a la r  y a şa d ık !  En  k r i t ik  k ö t ü  

a n la r ım d a  çe v r e m d e k i e v li l ik le r i  g ö zle m le d im , b e n d e n  d a h a  

k ö t ü  d u r u m d a  o la n  k a d ın la r a  b a k t ım !  H e r  se f e r in d e  h a lim e  

şü k r e t t im .

B u g ü n  o  k a d a r  u y u m lu , m u t lu  b i r  ç i f t iz  k i  t ü m  çe k t iğ im  s ı­

k ın t ıla r a  d e ğ d i!  B e lk i d e  d iy o r u m , b iz i  b u  k a d a r  b a ğ la y a n  t ek  

şe y  k a y b e t m e  k o r k u m u zd u .

Sa v a şç ı adlı kit abım da sözünü  e t t iğim  Kızılderili b ilge  ki­

şi D o n  Juan, "Ö lü m ü n ü n  b ilin cine  varm am ış insan yaşam ı­

n ın  anlam ını kavrayam az,"  der. Eşini her an kayb ed e b ilece ği ­

n in  farkında o lm ayan da o n u n  varlığın ın  d eğe rin i anlayam az. 

Birlikte o lm ak ve yaşam ak ö zgü r  b ir  seçim in  sonucu  o ld u ğu  

za m a n  o ilişkiye canlılık  ve  disip lin  gelir. CA N  ne  dem ekt ir, 

YÜ Z ne  dem ekt ir, ilişkide değerle rin  yaşam ası n için  ö n e m li ­

dir, an lam  kazanm aya başlar.

U zu n  v a d e d e  g e r i  d ö n ü şü  b e n i m u t lu  ed e cek  h iç b ir  şe y i  e sir ­

g e m e d im  o n d a n . Ben  iy i  in sa n  o ld u m , a i le sin i se v d im . Şık  o l ­

d u m , şık  o lu n ca  o  b e n i b e ğ e n d i, g ü ze l  sö zle r  sö y le d i, d a n s 

e t t ik , b a n a  ço k  n a z ik  d a v r a n d ı. H e r  g ü n  şa şır t m a k  iç in  d e ­

ğ iş ik  g ü ze l  y e m e k le r  y a p t ım , k e n d im i g e lişt ir d im , sır a d a n lık - 

t a n  çık a r d ım .

A n la d ım  k i, k ıl ık  k ıy a f e t in iz, k o n u şm a  t a r z ın ız , h a l  ve  h a ­

r e k e t le r in iz s ize  n a sıl  d a v r a n ılm a sı g e r e k t iğ in i  g ö st e r ir .

Kılık kıyafet le  ilgili bu cü m le , YÜ Z ile ilgili önem li b ir b il ­

ge lik  içeriyor. Evet, "Benim  kılığım  kıyafe t im  ne  olursa o lsun, 

onlar benim  ö zü m ü  gö rü p  anlasınlar,"  yaklaşım ı sağlıklı ve  

d o ğru  bir yaklaşım  değild ir. D aha o lgu n  b ir t ut um , k işin in  

k e n d i CA N ' ın a  y a k ışa n  k ıl ık  k ıy a f e t i, g ö r ü n t ü y ü , h a l  ve  t a v r ı, y a ­

n i  YÜ Z 'ü  seçm esid ir .
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Fe d a k â r lık  e d iy o r m u ş g ib i  b a k m a m a k  la zım  o la y a . Siz  iy i 

o lu n , h e r  k o n u d a  iy i l ik le r  v e  g ü ze l l ik le r  s ize  g e lecek t ir . Tek p ü f  

n o k t a sı b u  a slın d a .

" A şk ın  ö m r ü  ik i  y ıld ır " , " Ev l i l ik  a şk ı ö ld ü r ü y o r "  g ib i  cü m le ­

le r i  b e n  k e n d i h a y a t ım d a  çü r ü t t ü m . Eşim e h â lâ  â şığ ım , o n u n  

o lm a d ığ ı h e r  o r t a m d a  k e n d im i e k sik  h isse d iy o r u m . O n u n la  

h e r  a n  ço k  e ğ le n ce l i;  y o lcu lu k  y a p m a k , b a lık  t u t m a k , y ü r ü ­

y ü ş y a p m a k , siy a se t  t a r t ışm a k ... H a y a t t a k i en  iy i  a r k a d a şım .

Be n im  e n  b ü y ü k  şa n sım  y a p t ığ ım  iy i l ik le r i  g ü ze l l ik le r i  a n ­

la y a b ile ce k , b u n a  k a r şıl ık  v e r e b ile ce k  k a p a sit e d e  n a i f  b i r  in ­

sa n a  r a st la m ış o lm a m . B iz  y o k lu ğ a , sık ın t ıla r a , h a st a lık la r a  

b e r a b e r  g ö ğ ü s g e r d ik , b e r a b e r  a ğ la d ık , b e r a b e r  g ü ld ü k ; b e l ­

k i  d e  a y n ı d u y g u sa l y o ğ u n lu ğ a  sa h ib iz  d iy e  b u  k a d a r  u y u m ­

lu y d u k . Şim d i h e r  g ü n  d u a  e d iy o r u m  A l la h 'a  b u  m u t lu lu ğ a  

g ö lg e  d ü şü r e ce k , h a st a lık , ö lü m , d e r t  v e r m e sin  d iy e . A lla h ım  

h e r k e si m u t lu  o la b ile ce ğ i iy i  in sa n la r la  k a r şıla şt ır sın .

Evet, gö rü cü  usulü bir t anışm ayla  başlayan, am a varo lu ­

şunun anlam ın ı keşfetm iş b ir kadının  b ilin cinde n  beslenen ve  

sürekli ge lişen b ir  evlilik öyküsü.

T ü rk iy e ’de  M ut lu Ev lilik le r  Ü ze rin e  

Yapılan  B ir  Ça lış ma

Prof. Dr. M edaim  Yanık eş/ evlilik terapileri üst üne  odaklanan  

bir terapist . So n  kit abında şöyle diyor: "Ana ça lışm a alanla ­

rından biri eş terapileri o lan b ir  psikiyat rist  olarak, yo lu n d a  

git m eye n  ço k sayıda eş ilişkisi d in liyorum . Bazen evliliklerle 

ilgili u m u t su zlu ğa  kapılır  gib i o lu yo ru m ."

Dr. Yanık m u t su z evliliklerden sıkılıp  iyi/ m ut lu  evliliklerle  il­

gili b ir  çalışm a yap m ak ist iyor. O t u z beş m ut lu  evli çif t le  y ü z



152 EVLEN M EDEN  Ö N CE

yü ze  yap ılan  derin lem esine  görü şm e le r so nu n da  m ut lu  ev­

liliklerinin t em e linde  ye d i öze llik b u lu n d u ğu n u  gözlem liyor. 

Ö ze t le , m ut lu evlilikleri olanlar:

1. D o ğru  kişi ile evli o ldukların ı düşü n üyo rlar  ve  evlilikleri­

ne  bakışları o lum lu;

2 . Birbirlerinin farklı taraflarını kabul e d iyo r ve  bu farklılık ­

ları yöne t m e yi biliyorlar;

3 . Aralarında nasıl tart ışacaklarını b iliyorlar; b irb irle rin i in ­

cit m e de n  tart ışabiliyorlar;

4 . Aralarında küs kalm ıyorlar;

5 . Birbirlerini çekici buluyorla r ve  cinsel hayat ların ı devam  

et t iriyorlar;

6 . Şu  alt ı a landa çıkan sorunlarda, ara larında ko nu şu p  u z­

laşabiliyorlar:

-  Aile ler arası ilişkinin nasıl o lacağı,

-  Cinse l yaşam ın  sıklığı ve  içeriği,

-  Ço cu kla rın  e ğit im in in  nasıl yap ılacağı,

-  Eve gire n  paranın  nasıl yön e t ilece ği,

-  Ev işlerinin kim ler tarafından ve  nasıl ya p ılacağı,

-  Boş zam anların  nasıl geçir ilece ği;

7. Arkadaşlıkları iyi. M ut lu  çif t le r eşleriyle beraber o lm ak ­

tan  kaçm ıyorlar; aksine  beraber o lm akt an  hoşlanıyorlar.

Profesör Yanık'ın ça lışm asından çıkan sonuçlarla , şim diye  

kadar söyled ikle rim iz arasındaki benzerlik  h e rha lde  sizi şaşırt ­

m adı. M ut lu  evliliklerin 7  öze lliğin e  b a kt ığın ız za m a n  e şle ­

rin ile t işim  o lgu n lu ğu n a  sah ip  o ld u ğu n u  ve  ilişkile rinde  b ir ­

birlerine  ö n e m  verdiklerini, güvend ikle rin i, b irbirle rin i farkla ­

rıyla o ldukları gib i kabul et t iklerini, sevdiklerin i ve  saydıkları ­

nı görü yo rsun u z.
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Kit ab ın  son kısm ı evlilikte yaşayan değe rle r üzerine  o la ­

caktır. Eşlerin yaşadıkları ve  aralarında yaşat t ıkları değerler, 

ilişkin in sağlıklı ge lişim i yö n ü n d e n  ço k  önem lidir.



Sö z ü »  Kısa sı

Gü ven ,

d ü r ü st lü k  a ğ a cın ın  

m eyvesid ir !

D C

İki insan birb irin in  farkına vard ığı anda ilet işim  başlar. İlet işim  

insanlar arasında m esaj alışverişidir. İlet işim  için de , insanın  

t oplum sal ko num unu belirten sosyal kim liği ve  insanın  b irey 

olarak te kliğin i, ö zü n ü  ifade eden psikolojik kim liği devreye  

girer. Sosyal ilişkiler içinde  YÜ Z baskın bir hayat  yaşayabilirsi ­

niz; ne  var ki, hayat ın  anlam ını CA N  olarak deneyim le rsin iz.

Evlilikte o ld u ğu  gib i, aynı ortam ı u zu n  süre paylaşan ki­

şile r sadece  ilet işim  kurm anın  ötesine  geçe rek, ilişki kurarlar. 

İlişkide içerik m esajlarından daha ço k ilişki m esajları an lam  

kazanır. İlişki m esajları alt ı tanıklık b o yu t un d a  ilişkiyi tanım lar. 

Eşler ilişkileri içinde  b irbirlerine  alt ı t an ıklık bo yu t un u  yaşat ı ­

yorsa, o  evlilik m u t lu du r ve  ge lişm e ye  devam  eder.

Evle nm eden  ö n ce  m üstakbe l eşlerin ilet işim  o lgu n lu ğu  

kazanm aları ço k  önem lid ir.  İlet işim  o lgu n lu ğu n u n  ü ç ö ğe si 

vardır:

1 . İlet işim  kurm a am acın ın  farkında o lm ak ve  o am acı n a ­

sıl ifade e d e ce ğin i b ilm ek;

2 . Söyleyeceklerin i, ilet işim  kurd u ğu  kişinin gö zü n d e n  d e ­

ğerlendire rek konuşm ak;
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3 . 0  an içinde  bu lunulan  sosyal ortam ı dikkate alarak, n e ­

rede, kim inle , ne zam an, nasıl konuşacağın ı bilm ek.

D ene t im  O daklı Korku Kü lt ü rü 'n de  sosyal kim likler yan i 

YÜ Z ö nem lid ir; insan o lm aya, insanın  özü  CA N 'a  d e ğe r  ve ril ­

m ez. O  nedenle  Korku Kültürü için de  o luşm uş evliliklerde 'ka ­

rı' vardır, 'h e r if  vardır, am a 'insan insana' ilişki yoktur.

Ge lişim  O daklı D e ğe rle r  Kü lt ü rü 'n de  sosyal kim lik, YÜ Z 

vardır, am a baskın o lan insandır, insanın  özü  CAN 'd ır .  O  n e ­

denle  D e ğe rle r  Kültürü içinde  o lu şm uş evliliklerde 'kad ın ' var ­

dır, 'erkek' vardır, am a esas t em el ilişki 'insan insana ' ilişkidir.

Her ilişki gib i kadın erkek ilişkisinin de canı vardır; bakı­

m ı ve  beslenm esi gerekir. Evliliğin  de  t ıpkı t oprağın ı, su yu ­

nu, güne şin i, ortam ını bu lm uş çiçe k gib i pırıl pırıl canlı o lm a ­

sı m üm kü n . Am a böyle  b ir evlilik için  gerekli ad ım la r e vlen ­

dikten sonra değil, EV LEN M ED EN  Ö N CE at ılm alıdır.

M üstakbel eşin iz evlenm e  o lgu n lu ğu n a  sahip  m i? N asıl b ir  

ailede b üyü dü ? Korku Kültürü için d e  kurulan bir evliliğin  içine  

d o ğu p  utandırılarak m ı, yoksa D e ğe r le r  Kültürü içinde  yürek ­

lendirilerek m i büyü dü ? Başkalarına m ı hesap verm eyi, yo k ­

sa kendine  m i hesap verm eyi ön em siyo r? Kendine  hesap ve ­

ren insan 'e vlen d iği kişiyi yaşam ak için ' evlenir, 'o n u  kullan ­

m ak için ' d e ğil.  O n u n la  birlikte hayat ı yaşam ak bir ayrıcalıkt ır.

Gö rü cü  usulüyle t an ışm ak b izim  t o p lu m u m u zd a  sık sık 

karşılaşılan b ir o lgudur. Ö n e m li o lan, bu şekilde t a n ışt ır a n ­

ların evliliğe  zorlanm am asıd ır.  Gö rü cü  usulüyle t anışıp  b irb i- 

riyle konuşan, birbirini keşfedip anlaşt ıktan sonra evlenen in ­

sanlar sağlıklı b ir  evlilik yapabilirle r. Ö n e m li o lan sizin o d ö ­

nem de  nelerin farkında o ld u ğu n u z ve  aranızdaki ilişki ko n u ­

sunda neler yapt ığın ızd ır !





D Ö R D Ü N CÜ  BÖ LÜ M





Paylaşılan  D e ğe rle r: 

Ev l i l iğ e  Anlam  Veren Çe rçe ve

H a k l ı ç ık m a k  iç in  k a r şısın d a k in i  b a st ır m a y a  ça l ışa n , 

g e r çe ğ i  a n la m a k  iç in  sa b ır la  d in le y e n d e n  f a r k l ıd ır ; 

b i r i  g ü ç, d iğ e r i  h a k k a n iy e t  p eşin d ed i r .

DC

Çift le rin  iyi ilet işim  becerile rine  sah ip  olm ası, evlilik ilişkisinin 
sağlıklı olm ası için yeterli değild ir.  Evliliğin  t em el ge re ksin im ­

lerinden birisi de  eşlerin birb irlerine  duydukları gü ve n  d u y ­

gusudur. İnsanlar b irb irlerine  gü ve n  duym adıkları b ir  ilişkide 
kendilerin i karşı tarafa açam azlar, saklarlar. Bu gü ve n  d u y gu ­

su paylaşılan değerle rden kaynaklanır. Çift le rin  yaşadıkları ve  

yaşatt ıkları ortak değerler, ilişkide kendileri olarak va r o lm a la ­

rını ve BİZ olarak hissetm elerini sağlayan şeydir.

Evle nm eden ö n ce  ortak değerle rin izi keşfetm ek ö n e m li ­

dir. Çift le rden biri sade, öbürü göst erişli b ir yaşam  peşindey ­

se, ne kadar iyi ilet işim  kurarlarsa kursunlar, m ut laka ilişki so ­

runu yaşarlar. Biri son derece  dindar, d iğe ri m anevi konular ­

da  t am am e n u m u rsam az ise uyum  zo r lu ğu  çekerler. Buna  
karşın, ikisi de  aynı d e re cede  d in d ar  o lm asa da d in in  t e m e lin ­

deki m anevi d eğe rle r  üze rin de  anlaşabiliyorlarsa, d in  b ir  tar ­

t ışm a ve çat ışm a konusu o lm akt an  çıkar.

M üstakbel eşlerden biri, ço cu k  sahibi o lm ad an  evliliğin  
anlam ını t am am layam ayacağın ı düşünürken , d iğe ri ço cu k  is­
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t em iyorsa, ne  kadar iyi ilet işim  kurarlarsa kursunlar, sorun ya-, 

şayacaklardır. Yaşam  önce lik le rin i e vlenm e de n  ö n ce  konuş­

m ak gerekir; biri aileyi, d iğe ri kariyeri ö n ce liğin e  koyuyorsa  

bu d u ru m  evlenm eden ö n ce  açık  seçik b ilinm elid ir.  Ge rçe ğe !  

saygı duym ak, ö zü  sözü bir o lm ak, ilişkide saygılı o lm ak, e m - 

pat i için de  sevgiyle  ilet işim  kurm ak, sorum lu luk alm ayı b il­

m ek önem li değerlerdir.

Ge le cekt e  kurm ak ist e d iğin iz yu va  konusundaki d ü şü n ce ­

le rin iz evlilik öncesi sohbe t le rin izle  açık lığa  kavuşt uru lm alı ­

dır. Evlendikt en sonra ortaya çıkacak farklılıklar hayal kırıklık­

larına ve  derin duygu sa l kırgın lıklara yo l açar. Yeniden söyle ­

m ek ist iyorum , bu t ür hayal kırıklıkları ve  d u ygu sa l kırgınlık ­

lar etkili ilet işim  becerileriyle  gid e rile m e z. Eşler arasında t e ­

m el in a n ç ve değerle r konusunda  uyum , evliliğin  en ö n e m ­

li öğesidir.

D e ğe r le r  N için  Ö nem li?

'Hayat t a  kalm ak' ile 'hayat ı yaşam ak' arasında b ir  fark gö ­

rüyor m u su n uz? Gö rm ü yo rsan ız, d e ğe rle r  sizi ilgile nd irm e z; 

siz Korku Kü lt ürü 'nün şablonuyla  yo lu n u za  devam  edebilirsi ­

niz. Am a, "Yaşam ak bir a ğa ç gib i tek ve  hür, ve  b ir  orm an g i ­

b i kardeşçesine"(S) d iyorsanız, o  zam an  h em  kendi d e ğe rle ­

rinizi hem  de  birlikte yaşam ayı se çt iğin iz kişinin değerle rin i 

bilm ek, b un lan n  üst ünde  konuşm ak, so hb e t  e t m e k ve anlaş­

m ak d urum undasın ız.

BEN  d e ğ e r le r i ve  B İZ  d e ğ e r le r i

Korku Kü lt ü rü 'n ün  ilişki şa b lo n u n d a  süre gid e n  b ir  gizli gü ç 

çekişm esi vardır. Gü çlü  o lan  kişi "BEN !"  d e r  ve  za yıf  o lan kişi­
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nin, "Eve t  e fe ndim  siz!" dem esin i bekler. G ü çlü  o lan her za ­

m an haklıdır. Erkeğin kazak olm ası alkışlanır, karısına insan ­

ca adil ve  saygılı davranan, 'kılıbık erkek' d am gasıyla  yerilir. 

Kadın ve  e rkeğin  onurlu  iki insan olarak eşit  ko nu m d a  o lm a ­

ları Korku Kültürü şab lonunun  anlam  ve reb ile ce ği b ir durum  

değild ir.

Birlikte yaşam ı paylaşm ak, b irb irin izi yaşam ak için  evleni­

yo rsan ız, m üstakbe l eşin izle  p ayla şt ığın ız değerle rin  farkın ­

da o lm a k ö n ce liğin iz olm alıdır. Bu evlilikte siz ke nd in iz o la ­

rak va r  o lm ayı ve  eşinizin  d e  kendisi olarak va r o lm asın ı, ya ­

ni BİZ o lm ayı önem siyorsanız, d eğerle rin izin  uyum  içinde  ol­

m ası şartt ır.

B ir  Ö n e ri

M üstakbel eşin izle  b ir  sohbe t  için de  aşağıd aki d ö rt  konuda  

birb ir in izi keşfetm eyi am açlayın :

K a y g ıla r ın ız

O t u ru n , çe kinm e de n  birb ir in ize  ge lecekle  ilgili kaygıların ızı 

açık açık söyleyin; hat ta b ir liste o luşt urun. Biliyorum  bu  zor, 

am a ilişkin izin ge le ce ği bakım ın dan  ço k ö n e m li b ir  çalışm a  

ya p t ığın ızı bilin ve  zo r lu ğu n a  rağm e n  yap ın .

Bunlar m add i kaygılar olabilir, yakın  aileyle  ilişkinizden  

kaynaklanan kaygılar olabilir, nerede  o t u ra cağın ızla  ya  da  işe 

gid iş ge lişle  ilgili kaygılar olabilir. Ö n ce  b ir  liste çıkarm aya  

başlayın ve  bu liste t am am lan ın caya  kadar konuşm aya d e ­

vam  edin . H em en o an kaygıların ızı çö zm e ye  yön e lm e yin . 

Ö n ce liğin iz, aklın ıza ge le n  t üm  kaygıların  listesini t am am la ­

m ak olm alıdır.

EÖ6
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Başka b ir  bu lu şm an ızda  bu kaygılarla  ilgili çö zü m le r  ü ze ­

r in de  konuşm aya başlayın. Yaşam  bir ekip  işidir, kaygın ızın  a l ­

t ın d a  yat an sorunları çö zm e k için  başkalarından da akıl a lm a  

ih t iyacı duyabilirsin iz; bu ço k  d o ğa l ve  sağlıklıdır. Akıl a lm ak 

ist e ye ce ğin iz insanları birlikte dikkat le seçin.

Be k le n t ile r in iz

Beklent ile rin izin farkında m ısın ız? Ö nce lik le , b irb ir in izin  e vli ­

likten beklediklerin in farkına varın.

Bu konuda da  ilk ad ım da bir liste çıkarın ; bu liste t a m a m ­

lanıncaya kadar konuşun. H em en o an farklılıklar üze rinde  

t art ışm aya başlam ayın. Aklın ıza ge le n  t üm  beklent ileri yazın .

Bu beklent iler YÜ Z beklent ileri m i? Yani Korku Kü lt ü rü 'nün  

önem li gö rd ü ğü  sosyal ro llerden ge le n  'kad ın  şunu ya p m a ­

lıdır', 'erkek bunu  yap m alıd ır '  gib i beklent ile r m i, yoksa b ir ­

bir ini seven iki insanın  hayat ı paylaşm ak kararından kaynak ­

lı beklent ile r m i? Teker teker ele alın ve  sohbe t  için de  kökle ­

rine in ip  araşt ırın.

D e ğ e rle r in iz

Aranızda  yaşat m ak ist e d iğin iz değerle rin  ne o ld u ğu  ü ze rin ­

de  d ü şü n d ü n ü z m ü ? Kendi kişisel d eğe rle rin izin  ne  o ld u ğu ­

nu b iliyor m u su n uz? D e ğerle r  öyle  gü çlü  inançlard ır ki, o n ­

lar o lm adan  hayat ın ızın  anlam ı ka lm az ve  kendin izi ke nd in iz 

olarak h issedem ezsin iz. Tıpkı sizin  gib i, m üst akbel eşinizin  de  

içinde  t aşıd ığı ve  in a n d ığı değerle ri vardır. İlişkiniz bu d e ğe r ­

leri koruyacak m ı yoksa sarsarak ze d e le ye ce k m i?

Sevgi, saygı, hakkaniyet , halden an lam a (e m p at i) , işb ir ­

liği, dürüst lük, sadakat , şeffaflık, sın ırlar ve  sorum lu luk b ilin ­

ci sizin için  birer d e ğe r  m i? Birbirinizi kadın  ve  erkek olarak
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gö r d ü ğü n ü z gib i, birer insan olarak da göre b iliyo r m u su n uz? 

Yoksa e vliliğin izin  t em elinde  sürekli b ir  'karı' ve  'herif' ilişki­

si m i ye r  alacak?

U nut m ayın , sizin ve  eşinizin pusulası aynı kuzeyi göst e r ­

m iyorsa, yaşam  yo lcu lu ğu n u zd a  t art ışm a ve  çat ışm alar kaçı­

n ılm az olacakt ır.

K u r a lla r ın ız

Bu değerle ri koruyacak ve  ko ru n d u ğu n u  gö zle m le m e  fırsa ­

t ı yaşatacak kurallarınızı konuşun. Sizin  BİZ yo lcu lu ğu  ya p ­

m an ız için m ut fakta, banyoda, ya t ak odasında, m isafir o d a ­

sında, m isafir liğe  git t iğin izd e  kuralların ız ne  o lacak? Paranızı 

harcam adan  ö n ce  büt çe  yap acak m ısın ız? Büt çe  yaparken  

önce liklerin izi tart ışacak m ısın ız? Kuralları birlikte konuşa ko ­

nuşa kararlaşt ırın. Kurallar BİZ'İ korum ak ve  gü çle n d irm e k  

için vardır, b ir in in  d iğe rin i ezm esi için  değil.

Ge le cek b ö lü m d e  bu ded ikle rim izin  yaşam a nasıl yan sıd ı ­

ğın ı gö zle m le ye ce ğiz.



Ben D e ğe rle ri Sorun  Ya ra t ır , 

B i z  D e ğe rle ri Sorun  Çö ze r

İn sa n la r , 

d iğ e r  in sa n la r a  

y a p t ığ ı h izm e t  iç in d e  

g e lişir  ve  o lg u n la şır .

D C

D eğerle r in in  b ilin cinde  o lan ve  bu  değerle ri yaşayan eşlerle, 

d e ğe rle rin in  b ilin cind e  o lm ayan  eşler arasında ilişki kalitesi 

açısın d an  önem li farklar olacakt ır. Ge rçe k yaşam  öyküleri b u ­

nu a çık  seçik gösterm ekt edir.

Kıska n m a k , Se v m e k  D e ğ i l d i r

Yirm i beş yaşında bekâr b ir kadın yazm ış. Ge çm işt e  yaşad ı ­

ğı iki farklı ilişkiyi e le a lm ış ve  kıskançlık ü ze rin de  d ü şü n m e ­

ye  başlam ış.

Ya n lış b i r  e v li l ik t e n  k o r k u y o r u m . Sa ğ ım d a  so lu m d a  ö y le  m u t ­

su z  e v l i l ik le r  v a r  k i. Ev l i l ik le r in i  m u t lu  b i r  şe k i ld e  sü r d ü r m e y e  

d e ğ i l  k a t la n m a y a  ça lışıy o r la r .

Esk i se v g ilim  b e n i h iç  k ısk a n m ıy o r d u  h o ca m . Bu  b i r  t a h ­

m in  d e ğ il. O n a  t e k r a r  t e k r a r  so r d u m  v e  a y n ı ce v a b ı a ld ım .
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Bu  so r u y u  h a y r e t le  k a r şıla y ıp ; " Be n  se n i k ısk a n m ıy o r u m , sa ­

n a  g ü v e n iy o r u m ,"  d e r d i.

B a şla r d a  ço k  ü ze r in d e  d u r m a d ım . Çe v r e m d e  ço k  se v d i ­

ğ im , k im i za m a n  b a n a  k a r d e ş k im i za m a n  d a  a b i  o la n  ik i 

t a n e  e r k e k  a r k a d a şım  va r. O n la r  e sk i se v g il im in  a r k a d a şla ­

r ı d e ğ i ld i  ve, " Se v g il in  b iz i  k ısk a n m ıy o r  m u ? "  d iy e  so r u y o r ­

la r d ı. Ben  d e  h a y ır  k ısk a n m ıy o r  d e d iğ im d e  se v g il im in  b e ­

n i  se v m e d iğ in i sö y le r le r d i. " Se v e n  in sa n  k ısk a n ır "  k l işe si v a r  

y a . . .  O n u  d e y ip , " N o r m a l d e ğ il b u . Bu  ço cu ğ u n  se n i se v ­

d iğ in e  e m in  m isin ? "  d iy e  ir d e liy o r la r d ı. O n la r  d a  b e n i  k o ­

r u m a y a  ça lışıy o r la r d ı k e n d i a lg ı çe r çe v e le r in d e , b u  se b e p le  

o n la r a  h iç  k ızm a d ım . N e  v a r  k i  sü r e k l i  d u y u n ca  iç im e  k u r t  

d ü şt ü .

Esk i se v g ilim e  b i r  g ü n  so r d u m : " Ta m a m  se n  b a n a  g ü v e n i ­

y o r su n . Çe v r e m d e  a r k a d a ş d iy e  g ö r ü şt ü ğ ü m  b ir i  y a  b e n d e n  

h o şla n ır sa . O  za m a n  d a  m ı k ısk a n m a zsın ? "

V e r d iğ i ce v a p  şu  o ld u : " O la b ilir . Se n  o n a  g e r e k li ce v a b ı 

v e r ir sin . Se n in  n a sıl  d a v r a n a ca ğ ın ı b i l iy o r u m , e n  a zın d a n  

t a h m in  e d iy o r u m . D o la y ısıy la  k ısk a n m a m ı g e r e k t ir e ce k  b i r  

d u r u m  y o k ."

H iç b i r  şe y  d iy e m e d im . Ö y le ce  b a k t ım . B ild iğ im , ö ğ r e n d i ­

ğ im  k a l ıp t a n  a y r ı b i r  şe y d i b u  d e d iğ i. B ir  y a n ım  e v e t  h a k lı 

d e r k e n ; d iğ e r  y a n ım  y in e  d e  k ısk a n sa  iy i  o lu r  d iy o r d u .

H o ca m  k i t a p la r ın ızd a  b a h se d iy o r su n u z y a  Ko r k u  Kü lt ü r ü  

d iy e . Ben  ve  a r k a d a şla r ım  Ko r k u  Kü lt ü r ü 'n ü n  b izd e  o lu ş ­

t u r d u ğ u  k a l ıb a  g ö r e  d ü şü n ü y o r d u k . Se v g il im se  o  Ko r k u  

Kü lt ü r ü 'n d e  d e ğ ild i.

Ta b i b e n  b u n u  ço k  so n r a  f a r k  e t t im . Ko n u şa r a k  a y a ld ik . 

B ir b ir im izi  k ır m a d a n , k a v g a la r  e t m e d e n , b ir b ir im iz i  a n la ­

y a r a k  a y r ıld ık . Se b e p  ise  f a r k lı y a şa m  d a n sla r ım ız v a r d ı v e  

u y u m  sa ğ la y a m a d ık  b ir b ir im ize .
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H o ca m  h â lâ  h a b e r le şir iz. B ir  g ü n  'W h a t sa p p '  p r o f i l i-ı 

m e  şu  b a h se t t iğ im  ik i  a r k a d a şım la  o la n  f o t o ğ r a f ım ı k o y ­

d u m . Esk i se v g il im  f o t o ğ r a f ı g ö r m ü ş ve  m e sa j a t t ı. D e d i k i: 

" H a n i sü r e k l i b a n a , k ısk a n m ıy o r  m u su n , d iy e  so r u y o r d u n  y a . 

Kısk a n m a d ığ ım ı sö y lü y o r d u m . Şu  a n  se n i  k ısk a n ıy o r u m , ç ü n ­

k ü  y a n ım d a  d e ğ i lsin ! "  Yin e  b ir  şe y  d iy e m e d im . H o ca m  işt e  o  

a n  b e n i g e r çe k t e n  se v d iğ in i h isse t t im .

Kısk a n m a k  b i r  ö lçü t  d e ğ il, " Se v e n  in sa n  k ısk a n ır "  y o r u ­

m u  d o ğ r u  d e ğ il. Se v e n  d e ğ il sa h ip  o lm a k  ist e y e n  k ısk a n ır . 

Se v m e k ...  sa h ip  o lm a k ... Ço k  f a r k lı şey le r .

D a h a  so n r a  f lö r t le şt iğ im  b ir i  o ld u . Yo ld a  se lâ m la şt ı­

ğ ım  c in siy e t i  e r k ek  o la n  t ü m  a r k a d a şla r ım d a n  k ısk a n ıy o r ­

d u . Se v g ilim  o lm a m a sın a  r a ğ m e n  b a k ışla r ıy la  za t e n  y a  b e n i 

h a p se d iy o r  y a  k a r şı t a r a f a  g ö zd a ğ ı v e r iy o r  y a  d a  k e n d in i y i ­

y ip  b it ir iy o r d u .

Ben  a r t ık  se v m e k le  k ısk a n m a n ın  a p a y r ı k a v r a m la r  o ld u ­

ğ u n u  d ü şü n ü y o r u m . K ısk a n ç lığ ın  a lt ın d a  y a t a n  ço k  çe şi t l i  d i ­

n a m ik le r  o la b i l i r :  g ü v e n  e k sik liğ i, b a ğ la n m a  p r o b le m i, ö zg ü ­

v e n  e k sik l iğ i ...  A m a  b u  d in a m ik le r d e n  b i r i  k e sin l ik le  se v m e k  

d e ğ i l ."

Korku Kültürü ile D e ğerle r  Kültürü arasındaki farkı ço k net  

ortaya ko yd u ğu  için  bu m ekt ubu kitaba a ld ım . Evet , b ir insa ­

n ın  duygu lar ın ı onu korkutarak dene t le m eye  çalışıyorsanız, 

hapishane  gard iyan ın d an  farkın ız kalm ıyor.

Eşini kıskanan kadın  ya  da erkek, eşini tutsak kendisini d e  

bir gard iyan  d u ru m u n a  d ü şü rd ü ğü n ü n  farkında m ı?

Hayır!

N için  farkında d eğil?

Çü n kü  Korku Kü lt ü rü 'n ün  şab lonu  için de  ya şa d ığın d a n , 

kişinin sevgi ya  da korku nedeniyle  birlikte o lm ası arasında ­



ki farkı görem iyor. "Eşin iz sizi n için  a ldatm ıyor?"  d iye  sorduk ­

larında, " Çü n kü  benden  korkuyor, kendini kıskandığım ı bili ­

yor, başkasını sever, beni aldat ırsa, onu fena ya p aca ğım ı bili ­

yor!"  ce vabın ı veriyor.

Bu yaklaşım  bireylerin ö t esinde  bir t o p lu m u n  büt ü n ün e  

yayılm ışsa o  t o p lu m d a  insan insana evlilik o luşt urm ak zorla ­

şır. Ve ne yazık  ki kıskançlık t o p lu m d a  ço k ya ygın  b ir  konu ­

dur.

Bu söylediklerim izi unu t m ad an  aşağıdaki m ekt upla d e ­

vam  ede lim :
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Eşim i ço k  k ısk a n ıy o r u m  v e  so r u n la r ım ızın  ço ğ u  b u n d a n  d o la ­

y ı çık ıy o r . Ya n i a sla  a i le sin d e n  d e ğ il, a slın d a  e t r a f ın d a  g ö r ü ş ­

t ü ğ ü  b a y a n  d a  y o k , a m a  işt e  b e n  p a r a n o y a k  d e r e ce sin d e  k ıs ­

k a n ıy o r u m . H a t t a  b a ze n  k e n d im  y a z ıp  k e n d im  o y n u y o r u m . 

Çü n k ü  in sa n la r a  g ü v e n im  ço k  y ık ıld ı.

İk i  ço cu k lu , sa ç ın ın  t e l in i  d a h i  g ö st e r m e y e n  y a k ın  b i r  a k ­

r a b a m  e şin i a ld a t t ı. O  d u r u m d a n  so n r a  iy ice  y ık ıld ım , in sa n ­

la r a  h iç  g ü v e n im  k a lm a d ı. Eşim le  i l işk im ize  za r a r  ve r ecek  b o ­

y u t a  g e ld im . Sa n k i  b ü t ü n  k a d ın la r  e şim e  b a k ıy o r . Eşim  d e  

o n la r a ...

Buram  buram  CA N  ya ln ızlığı kokan b ir m ekt up; Korku 

Kült ürü 'nün  şablonu içinde  o luşan kişiliklerin ye r  a ld ığı b ir 

yaşam  ve  ne  kendine , ne  d e  başkasına güve n e b ile n  bir in ­

san. YÜ Z baskın bir evlilikte CA N 'ın  ya ln ızlığı güvensizlik  o la ­

rak hort lar.

O ysa değerle rin  yaşadığı CA N  baskın b ir evlilikte gü ve n  

vardır. Kıskançlık sarm aşığın ın  kökleri beslen m e diği için  gü ç ­

lenip  ge lişem ez.
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Sa v a ş ç ı  B i l i n c i  İ ç i n d e  Ya ş a m a k

Ö ze l l ik le  i lk  ik i  se n e sin d e  ço k  ço k  zo r la n d ığ ın  a n  n e ­

r e d e y se  1 9  y ıla  u la şa n  m u t lu  b i r  e v li l iğ im  va t . K,'* > f lo r d a n  

ço k  y a r a r la n d ım  ve  ö ğ r e n d ik le r im i e v li l iğ im e  u y g u la ­

d ım . Siz in  k i t a p  h a zır l ığ ın d a  o lm a n ız b e n i ço k  se v in d ir d i, 

" D o ğ a n  h o ca m ın  k i t a b ın d a  b a h se t m e sin i ist e d iğ im  n e le r i 

v a r ?  Ben  o lsa m  g e n ç le r e  h a n g i  ö ğ r e n d ik le r im i a k t a r m a k  is ­

t e r d im ? "  g ib i  d ü şü n ce le r  a k lım d a n  g e ç t i  v e  s ize  o  a m a ç la  

y a zıy o r u m .

İy i  a n la şa n  b i r  ç i f t  g ö r ü n ce  in sa n la r  h e m e n , " Be n im  öt 

b ö y le  b i r  k o ca m / k a r ım  o lsa  e lb e t t e  iy i  a n la şır d ık , şa n s işt e ! "  

d e r le r  y a ; işt e  b ö y le  b ir  k i t a p la , t ü m  t o p lu m u m u za  b u n u n  b ir  

şa n s o lm a d ığ ın ı, m u t la k a  h e r  ik i  k işin in  y a  d a  e n  a zın d a n  b i ­

r is in in  b i l in ç l i  ça b a la r ın d a n  k a y n a k la n d ığ ın ı a n la t m a n ızı is ­

t e r d im .

Ya n i k i t a b ı o k u y a n  e v l i  ve  m u t su z b ir i , " Ben  y a n lış k işiy i 

se çm işim , a r t ık  b iz im  iç in  u m u t  y o k ! "  d iy e r e k  k a r a la r  b a ğ la ­

y a ca ğ ın a , " Ye t e r in ce  ça b a  h a r ca r sa m  b iz im  iç in  d e  b i r  u m u t  

v a r  d em e k  k i ! "  d u y g u su n a  u la şsa  n e  iy i  o lu r d u . " M a d em  iy i 

a n la şa n  ç if t le r in  f a r k ın d a  o la r a k  v e y a  o lm a y a r a k  u y g u la d ık ­

la r ı b a zı b i lg i le r  v a r m ış, o  b i lg i le r i  b e n  d e  b ir  a n  e v v e l ö ğ r e n ip  

u y g u la y a y ım ,"  d e m e le r in i ço k  ist e r d im .

f a k a t  y u k a r ıd a k i g ib i  d ü şü n e b ilm e k  iç in  g a l ib a  Ö N CE, 

d e ğ işim in  M Ü M KÜ N  o ld u ğ u n u  a n la t m a n ızı ist e r d im  çü n k ü  

çe v r e m d e  ço ğ u  in sa n , n e  y a p a r sa  y a p sın  h iç b ir  şe y in  d e ğ iş ­

m e y e ce ğ in e  in a n ıy o r .

Ben  d e  o n la r d a n  b ir iy d im , y a n i  f a r k ın d a  d e ğ ild im  a m a  

ö y le y m işim !

Keşk e  b a z ı a t a sö zle r in i  y a sa k la m a k  m ü m k ü n  o lsa y d ı!  

" Ca n  ç ık a r  h u y  ç ık m a z" , " Ye d isin d e  n e y se  y e t m işin d e  d e  

o d u r "  g ib i . . .
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B u n la r a  b i r  d e  a i le  iç in d e  d u y d u ğ u m u z " B a b a sın a  çe k ­

m iş "  v e y a  " D a y ısı d a  a y n ı b ö y le y d i"  g ib i  cü m le le r  e k le ­

n in c e .. .  Ben  d e  e v le n d iğ im  sır a d a  ( k i  2 6  y a şın d a y d ım ) in ­

sa n la r ın  h u y la r ın ın  t ıp k ı g e n e t ik  ö ze l l ik le r  g ib i  (g ö z  r e n ­

g i ,  d e r im iz in  r e n g i g i b i )  d e ğ işm e z şe y le r  o ld u ğ u n u  sa n ı­

y o r d u m .

Bu  y ü zd e n , e şim in  d e  (b ir b ir im iz i  t a n ım a  d ö n e m in d e k i 

d a v r a n ışla r ın ın  a k sin e ) t ıp k ı b e n im  g ib i, so r u n  y a şa d ığ ın d a  
k ü se n  ve  k e n d i iç in e  k a p a n a n  b ir  k işi  o ld u ğ u n u  f a r k  e t t iğ im ­

d e  b ü y ü k  h a y a l k ır ık lığ ı y a şa m ış, b u n u n  a şıla m a z b ir  so r u n  
o ld u ğ u n u  d ü şü n m ü ş ve  y a n lış k işiy le  e v le n d iğ im e  k a r a r  v e r ­

m işt im .

İk i  k ü sk ü n  b ir  e v d e  n e  y a p a ca k t ık !  M a d em  k i  in sa n la r ın  
h u y la r ı d e ğ işm e zd i, ö y le y se  b ir  çö zü m  b u lu n a m a zd ı ve  b e n  

b e l l i  k i  y a n lış k işiy le  e v le n m işt im !

Ço k  şü k ü r  Ra b b im e , u m u t la r ım ın  ve  d a y a n m a  g ü cü m ü n  

sın ır la r ın d a y k e n  k a r şım a  k i t a p la r ın ız  ç ık t ı ve  b e n  ik im izin  d e  
so r u n la r  k a r şısın d a  1 0  y a şın d a k i ço cu k la r ın  sa h ip  o ld u ğ u  d o ­

n a n ım a  sa h ip  b ir e r  y e t işk in  ço cu k  o ld u ğ u m u zu  ö ğ r e n d im .

T ıp k ı 1 0  y a ş ço cu k la r ı g ib i  so r u n la r  k a r şısın d a  y a  b a ğ ır ıp  

k a v g a  e t m e k  y a  d a  k ızıp , k ü sü p  k o n u şm a m a k  g ib i  i lk e l y ö n ­

t e m le r  g e liy o r d u  e lim izd e n , çü n k ü  b a şk a  t ü r lü  b i r  ö r n e k  g ö r ­

m e m işt ik  y a şa n t ım ızd a .

O y sa  t ıp k ı g e r çe k  b ir e r  y e t işk in  g ib i  a k ılc ı y ö n t e m le r  k u l ­

la n a r a k , u y g u n  za m a n d a  ve  u y g u n  ü slu p la  k o n u şa r a k  so ­

r u n la r ın ı çö ze b i le n  in sa n la r  d a  v a r m ış. Ya n i ü çü n cü  b i r  se ­

çe n e k  v a r m ış v e  b iz  ist e r se k  o  se çe n e ğ i ö ğ r e n ip  u y g u la y a b i ­

l i r m işiz.

A y r ıca  d e ğ işim in  m ü m k ü n  o ld u ğ u n u  v e  b u n a  k e n d im iz ­

d e n  b a şla m a k  g e r e k t iğ in i  v e  h a y a t ın  h e r  a n  se çim le r d e n  ib a ­

r e t  o ld u ğ u n u  ö ğ r e n d im .
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B u n la r  o  k a d a r  d e ğ e r l i  b i lg i le r d i k i  b ir e r  h a z in e  g ib i  sa ­

r ıld ım  o n la r a . O k u y u p  ö ğ r e n m e liy d im  a m a  ço k  zo r la n d ım . 
Sık lık la  " N e d e n  H EP B EN  b i r  şe y le r  y a p ıy o r u m ?  O  d a  ç a b a  
g ö st e r sin ! "  d iy e  k e n d i k e n d im e  isy a n  e d iy o r d u m ; çü n k ü  y e ­

n i  şe y le r  ö ğ r e n ip  o n la r ı u y g u la m a k  ço k  z o r  g e liy o r d u , h a z ır a  
k o n m a k  ist iy o r d u m .

Bu  y ü zd e n  k ızg ın l ık  v e  b e zg in l ik le  b o şa  za m a n  h a r ca d ı­

ğ ım  ço k  o ld u . En  so n u n d a  y ıl la r  so n r a , k a r şıd a n  b i r  şe y  b e k - 

le m e y ip  h a r e k e t e  g e çe n  ilk  k iş i  o lm a n ın  v e  k e n d i ö ğ r e n d ik le r i ­

n i  k a r şıd a k i k işiy e  ö r n e k  o lm a k  su r e t iy le  a k t a r ıp  i l işk id e k i d ü ­

ze lm e le r i  iz le m e n in  n e  k a d a r  b ü y ü k  b i r  ze v k  v e  o n u r  o ld u ğ u ­

n u  ö ğ r e n e b ild im  ço k  şü kü r .

M ekt ubu burada keserek siz okurlarım a şunu söylem ek is­

t iyorum ; Savaşçı'n ın  niyet in in saflığın ı keşfetm esi anına t a ­

nıklık e tm iş o ldunuz!  Savaşçı kendi seçim le rin den  so ru m lu ­

dur; yaşam ın da  kendi olarak var o lab ilm e  m ücadelesi o n u n  
m ücadelesid ir.  Karşıdan b ir  şey beklem eden  harekete  ge çe n  

kişi o olur; kendine , evrene ve  yaşam a güvenerek, n iyet in in  

saflığı içinde  'd o ğru  ad ım ı' atar! Bir tek şeyden sorum ludur; 
niyet in in saf lığı içinde  düşünm ek, h issetm ek ve  davranm ak. 

N e  gü ze l b ir d u ygu ; böyle  b ir  yaşam  deneyim i elde e t m enin  
" b üyü k b ir ze vk ve  o n u r o ld u ğu n u  ö ğre n m e k"  ve  şükür d u y ­

gusuyla  d o pd o lu  olm ak.

B ir  de  O n u n  Gö zü yle  Ba k  -  H a lden  Anlam a, Em pat i

Aşağıdaki o la y sanırım  değişik  içerik ve  şekillerde sık sık eşle ­

rin karşısına çıkar; karşın ızdakine  iyi niyet le  bir şey ve rm ek, 
onun için b ir şey ya p m ak ist ersiniz ve  so nu n da  o n un  anlayış­

sızlığı ve kabalığıyla  karşılaşır, p işm an olur, gü ce n ir  ve  kızarsı­
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nız. Am a  bir de  onun  gö zü yle  bakm ak aklınıza gelirse, o  za ­

m an belki de  ö zü r  dilem esi gereken siz o ld u ğu n u zu  anlarsı ­

nız!

Siz in  " f a r k lı a lg ıla m a la r "  k o n u su n d a  b i r  ö r n e ğ in iz i  o k u ­

m u ş v e  k o n u y u  a n la d ığ ım ı za n n e t m işt im . O y sa  a n la m a ­

m ışım ! ! !  Ö y le  o lsa , şu  o la y  e şim le  a r a m ızd a  h iç  so r u n  o l ­

m a zd ı:

Ca n ı çe k e r  d iy e , b a n a  a ld ığ ı m is k o k u lu  sü t  m ısır ın d a n  

y e m e si iç in  eşim e  b ir - ik i  k e z t e k lif t e  b u lu n m u ş, b e n  ço k  
se v d iğ im  iç in  v e  b a n a  d a h a  f a zla  k a lsın  d iy e  y e m e  t e k lif i ­

m i g e r i  çe v ir d iğ in i  d ü şü n e r e k  ço k  şir in  v e  t a t lı b i r  d i l le  ısr a r ­

c ı o lu r k e n , b ir d e n  b ir e  so k a k  o r t a sın d a , " İst e m iy o r u m  d e ­

d ik  y a , n iy e  ısr a r  e d iy o r su n ! "  d iy e  k ü k r e y e n  se siy le  şo k  g e ­

ç ir m işt im !

N e  k a d a r  b o zu ld u ğ u m u  ve  ü zü ld ü ğ ü m ü  s ize  a n la t a m a m . 

B ir  ö k ü zle  e v le n m iş o ld u ğ u m u  d ü şü n m ü şt ü m . Ben  o n u n  ca n ı 
çe k e r  d iy e  v e  o n u  d ü şü n d ü ğ ü m ü  g ö st e r m e k  iç in  ço k  se v d iğ im  

m ısır ı p a y la şm a y a  ça lışır k e n  o  so k a k  o r t a sın d a  b a n a  ö k ü z g i ­

b i  b a ğ ır ıy o r d u !  Elb e t t e  k e sin l ik le  b e n  h a k lıy d ım ; b u  y ü zd e n  
k ızıp  k ü sm ü şt ü m  v e  k a r şı t a r a f t a n  ço k  b ü y ü k  b i r  ö zü r  b e k l i ­

y o r d u m . A m a  n e  g a r ip  k i  o  d a  b a n a  k a r şı a y n ı k ızg ın  g ö z le r ­

le  b a k ıy o r  v e  sa n k i  o  d a  b e n d e n  ö zü r  b e k liy o r d u !  P işk in  ö k ü z ­

d ü  y a n i  b e n im  g ö zü m d e ...

Bu  d u r u m  g ü n le r ce  k a f a m ı k u r ca la d ı, iç im d e  b ü y ü k  k ır ­

g ın l ık la  g ü n le r  g e ç iy o r d u . Ta vşa n  d a ğ a  k ü sm ü ş, a m a  d a ğ ın  
h a b e r i o lm a m ış g ib iy d i.

B ir  sa b a h  e şim  y a n ım d a  u y u r k e n , işt e  b u  s iz in  " f a r k lı a l ­

g ıla m a "  k o n u su  a k lım a  g e ld i. İ lk  d e f a , " A ca b a  o  b u  d u r u m u  

f a r k lı a lg ıla m ış o la b i l i r  m i? "  d iy e  d ü şü n e r e k  o k u d u ğ u m  b i lg i ­

y i  k e n d i y a şa n t ım a  a k t a r m a y a  ça lışt ım . B ir d e n  b i r  şe y  d a n k
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e t t i !  Eşim  o  d ö n e m d e  - g e n ç  y a ş t a -  şe k e r  h a st a sı o ld u ğ u n u  
ö ğ r e n m iş v e  k i t a p la r  o k u m a y a , h a n g i  y iy e ce k le r in  za r a r l ı o l ­

d u ğ u n u  ö ğ r e n m e y e  b a şla m ışt ı. Ta b i b u g ü n k ü  g ib i  TV ' le r d e  
b u  t ü r  b i lg i le r  sık ça  v e r ilm e d iğ i v e  b iz  d e  a r a m ızd a  b i r  so h ­

b e t  o r t a m ı k u r a m a m ış o ld u ğ u m u z iç in  b e n im  b u  y iy e ce k le r  

h a k k ın d a  h iç b ir  b i lg im  v e  f ik r im  y o k t u . O  a n  f a r k ın a  v a r d ım  
k i  eşim , m ısır ın  şe k e r in e  d o k u n a ca ğ ın ı b i ld iğ i  iç in  y e m e k  is ­

t e m e m işt i. Be n im  ısr a r ım ı d a  m u h t e m e le n , h a st a lığ ın a  k a r ­

şı d u y a r sız l ık  o la r a k  a lg ıla m ış ve  d o ğ a l o la r a k  b a n a  içe r le ­

m iş v e  b e n  d e  ısr a r ım ı sü r d ü r ü n ce  d a y a n a m a y ıp  ö f k e y le  b a ­

ğ ır m ışt ı. Ya n i o n u n  a ç ısın d a n  b a k ın ca , g e r çe k t e n  d e  b e n im  

ö zü r  d ile m e m  g e r e k iy o r d u . Bu  d u r u m d a  " ö k ü z"  o la n  a slın d a  

b e n d im !  Bu n u  f a r k  e t t iğ im  a n ı v e  o  a n k i m u t lu lu ğ u m u  h â lâ  
h a t ır l ıy o r u m .

M ekt up yazan okurum un bahset t iği an, b ilgin in  farkında- 
lık haline  d ö n ü şt ü ğü  andır. N e d ir  o  farkındalık? Em pat i!  Halk 

diliyle, halden anlam a! "Bir  d e  o n un  gö zü yle  bakm a" hali.

K it a p la r ın ız ı i lk  o k u d u ğ u m  a m a  h â lâ  h a y a t ım ın  b e r b a t  o ld u ­

ğ u  d ö n em d e , o k u m a n ın  f a y d a sın ı h a y a t ım d a  b izza t  y a şa y a ­

r a k  g ö r d ü ğ ü m  ve  b u  y ü zd e n  k it a p la r a  sık ıca  sa n lm a m a  y o l 
a ça n  b i r  ö r n e k  d a h a  y a şa d ım .

Eşim le  b ir l ik t e  b i r  d o ğ u m  g ü n ü  iç in  h e d iy e  a ld ık  v e  e şim in  
a ile sin e  g it m e k  iç in  y a k la şık  2 - 3  sa a t  sü r e ce k  b i r  y o lcu lu ğ a  

ç ık m a k  ü ze r e  d ü k k â n d a n  a y r ıld ık . D ü k k â n d a n  ç ık t ığ ım ız s ı ­

r a d a  a r a m ızd a  k ısa c ık  b i r  k o n u şm a  g e ç t i  v e  b ir d e n  b u z  g i ­

b i  b i r  h a v a  est i. İk im iz  d e  b u  t ü r  d u r u m la r d a  h e p  o ld u ğ u  g i ­

b i  su su p  b ir b ir im ize  k ü st ü k .

Ben  o  y a k ın la r d a , " H a y a t  se ç im le r d e n  ib a r e t t ir , h e r  d u ­

r u m d a  b i r  se çim  y a p a r ız "  m e sa j ın ı a lm ışt ım . D e d im  k i  k e n ­
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d im e  " Şim d i b ir  se çim  y a p a ca k sın  k ız ım !  Ya e sk isi g ib i  a y n ı 
a lışk a n l ık la r ın ı sü r d ü r ü p  ik i -ü ç  sa a t l ik  y o lu , iç in d e  f ır t ın a la r  

k o p a r k e n  y in e  h iç  k o n u şm a d a n  g e ç ir e ce k , o r a y a  v a r d ığ ın d a  
a ile y e  b i r  şe y  b e l l i  e t m em ek  iç in  r o l y a p a ca k  v e  b u n d a n  d o ­

la y ı d a  k e n d in i b e r b a t  h isse d e ce k sin , y a  d a  in is iy a t i f  a lıp  sa ­

n a  ço k  z o r  g ö r ü n se  d e, sa n a  ço k  y a p m a cık  g e lse  d e , i le t işim  
k u r a l la r ın ı u n u t m a d a n  (su ç la y ıc ı k o n u şm a d a n , - ç ü n k ü  o  z a ­

m a n  k a r şın d a k i se n i d in le y e m e z, sö y le d ik le r in i d ü şm a n  sa l ­

d ır ısı o la r a k  g ö r ü r -  sa d e ce  k e n d i d u y g u n u  i f a d e  e d e r e k ) k o ­

n u şa ca k sın  ve  d u r u m u  b i r  so n u ca  b a ğ la y a ca k sın . B e lk i d e  b ir  
y a n lış a n la şılm a  o lm u şt u r ? "

N it e k im  sa k in ce  b ir - ik i cü m le  k u r m u şt u m  k i  eşim  d e  b ir  

şe y  sö y le d i v e  b ir b ir im iz i  y a n lış a n la d ığ ım ızı a n la y ıp  b ir d e n ­

b ir e  g ü lü m se y ip  b a r ışıv e r d ik . İşt e  y in e  b i r  b a şa r ı k a za n m ış ­

t ım  v e  ço k  m u t lu  o lm u şt u m . Ö ğ r e n e ce k  ço k  şe y  v a r d ı, u y ­

g u la m a k  ço k  z o r  g e liy o r d u  ve, " Ke şk e  o  d a  o k u sa , n iy e  h e p  
b e n  ö ğ r e n m e k  zo r u n d a y ım  k i? "  g ib i  d ü şü n ce le r le  b a şa  ç ık ­

m a k  zo r la y ıc ıy d ı, a m a  b u n a  d e ğ d iğ in i h a y a t ım d a k i ö r n e k le r ­

le  g ö r m ü şt ü m .

İlişki, em pat i d e ğe rin in  yan i d iğe rin in  gö zü yle  gö rm e n in  

hayata girm esiyle  b ir  dönü şüm  yaşıyor. Korku Kü lt ü rü 'nde  
em pat in in  ge lişm esi m ü m kü n  değild ir ; çü nkü  d iğe rind e n  

hep gü çlü  o lm a ve  o nu  korkutarak sin d irm e  niyet indeki b i ­

ri, karşıdakinin ancak hatalarını ve  zayıf  taraflarını gö rm e ye  
koşullanm ışt ır. Korku şab lo n u n u n  d o ğa l so n u cu  olarak bunu  

her ilişkisine aktarır. Bunun farkına varm ak ve  farkına vardık ­

t an sonra em pat i d eğe rin i ilişkide canlı t u t m ak önem li b ir ha ­

ya t  başarısıdır. Bana m ekt up yazan  o kurum u kut luyorum . Bir 

insanın ilişkisine ge t ird iği değerle rin  farkına varm ası ö nem li 
bir ge lişim  adım ıdır.
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Te m e l D e ğe r le r  İ lişk id e  Ya şa yın ca

O t u z  b e ş y a şın d a y ım , 1 3  y ıld ır  e v liy im ; 7 7 y a şın d a  k ızım , 7  

y a şın d a  o ğ lu m  va r. Ü n iv e r sit e  l isa n s m e zu n u y u m , e şim  lise  
m e zu n u . A l t ı se n e  sü r e n  b ir l ik t e l ik t e n  so n r a  e şim le  a n n e -b a ­

b a  r ıza sı o lm a d a n  e v le n d im !  A lt ı se n e  g ö r m e d ile r  b i le  e şim i; 

k ü l t ü r  f a r k ı v a r  d iy e .

Ben  u ç  b i r  ö r n e ğ im  sa n ır ım ; b e n im  a ile m in  m a d d i d u r u ­

m u  iy i, e şim in  a ile  d u r u m u  k ö t ü ; b e n  ü n iv e r sit e , e şim  lise  

m e zu n u ; e v le n d iğ im izd e  b e n  ö ze l  b i r  b a n k a d a  ça lışıy o r d u m , 
e şim  m a ğ a za d a . Be n im  a n n e m  g ö çm e n  Tr a k y a lı, b a b a m  la z  

Ka r a d e n izl i , eşim  k ü r t  D o ğ u lu . A n n e m  a le v i, b a b a m  h a n e - 

f i, e şim  şa f i.

B a n a  k a lır sa  h e r  şe y  b a h a n e  h a y a t t a ;  b i r a z  h u zu r , b ir a z 

a za  k a n a a t , e n  ço k  d a  sa ğ lık  ö n e m li.

Alın  size  ü ç t ane  önem li değe r: h u zu r , a za  k a n a a t  ve  sa ğ ­

lık . Bu değerle ri ö zü m se yip  fa rkındalıklar olarak ilişkide ya ­

şat m ak önem li b ir  başarı. M ektubu okum aya devam  e de lim , 

bakalım  ilişkide başka değe rle r keşfedecek m iyiz?

H a y a t  h ik â y e m  ço k  u zu n , y a zm a k la  b it m e z, a m a  şu  a n  b u  

k a d a r  f a r k lı k ü lt ü r le r e  r a ğ m e n  ço k  sık  b i r  a r a y a  g e le n  v e  b ir ­

l ik t e y k e n  k o n u şu la n  f a r k lı şiv e le r d e n  ö t ü r ü  t iy a t r o d a n  f a r k sız 

o la n  b i r  a i le y iz !

İt iraf edeyim , on la r b ir araya ge ld ikleri zam an  ara larında  

olm ayı o  kadar iste rdim  ki! İşte b izim  ze n gin liğim iz bu a ile ­

de  bir araya ge lm iş ve  BİZ olarak yaşıyor. D ü şü n ü n ce  içim  in ­

san o lm anın  ö zü n ü  hissediyor, hayal ederken bile  derin  b ir  

h a z alıyorum .
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B a şt a  ist e m e m e le r in e  r a ğ m e n  a r t ık  h e r k e s b ir b ir in i  o  k a d a r  
se v iy o r  ve  b ir b ir in e  o  k a d a r  b a ğ lı k i. O n  ik i  se n e d ir  in a n ın  b ir ­

b i r in i  in c it e n  ik i  k işi  y o k  a r a m ızd a !  Ben  k a y ın v a lid e m le  a lt  ü st  
o t u r u y o r u m ; 1 2  se n e d ir  ik im iz  d e  k ir a d a y ız. B e k â r  g ö r ü m - 

ce m  ve ik i  k a y n ım  var. Ü ç k işi l ik  b ir  a ile d e  y e t işt im  ço k  k a la ­

b a lık  b ir  a ile y e  g e ld im .

İn a n ın  m e lek  g ib i  in sa n la r ;  b u n la r  b u  sa t ır la r a  sığ m a z. 

O  y ü zd e n  b e n  k ü l t ü r  f a r k ın a  in a n m ıy o r u m ; b ir a z  in sa n ın  

e lin d e . A l la h  ço k  k ö t ü le r le  k a r şıla şt ır m a d ığ ı sü r e ce , k i  b u ­

n u  t , k ü lt ü r le  i lg isi  y o k , h e r  k o şu ld a  u y u m  sa ğ la m a k  m ü m - 
k ü t :. K a r şıd a k in i in sa n  o id u ğ u  iç in  se v m e k  en  ö n e m lisi. Bu , 

iş in  m a n e v i y a n ı k i  sa y f a la r a  sığ m a z.

Evet, m anevi yaşam ın  t em e lin de  değe rle r ve  bu d e ğe r le ­

ri besleyen inançlar vardır. 'Karşıdakinin  insan o ld u ğu n u  b il ­

m ek' evrensel bir d e ğe rd ir  ve ayrışt ırm az, birleşt irir. Bu d e ğe r  

insan insana ilişki kurm ak için bir ortam  hazırlar.

M a d d iy a t a  g e lir se k  m a r k a  b o t la r  g iy ip  se r v isl i  ö ze l  o k u lla r ­

d a  o k u d u m , so n r a  ik i  çe k y a t la  k ir a y a  ç ık ıp  a y la r ca  h a l is iz  
o t u r d u m . H iç  g o cu n m a d ım ; ik i  t a r a f t a n  d a  y a r d ım  ist e m e ­

d ik . İst e m e d ile r  d iy e  en  b a şt a  b e n im k ile r e  k a r şı g u r u r  y a p ­

m ışt ım . Eşim in  t a r a f ı d a  za t e n  a n ca k  k e n d ile r in e  y e t e b il iy o r ­

d u . Be n d e  o lm a d ığ ı h a ld e  o n la r a  a lm a sın ı b i ld im ; y e m e ğ im iz 
se n e le r ce  b ir  o ld u  v e  h a le n  ö y le .

Eşim  g e ce  g ü n d ü z K P SS ça lışt ı, b e n  k a za n a m a zk e n  o  k a ­

za n d ı;  u za ğ a  g id e r  d e r k e n  e v im izin  d ib in e  1 5  d k . m e sa f e ­

y e  m e m u r  o la r a k  M EB'e  a t a n d ı. H e r  e k siğ im iz za m a n la  t a ­

m a m la n d ı. Beş y ıld ız l ı o t e l le r e  t a t i le  b i le  g id iy o r u z ü ç  se n e ­

d ir . H a lı b u la m a zk e n  k o lt u k la r ım ıza  k a d a r  y e n ile d ik , a m a  en  

ö n e m lisi sa ğ lık !  B ir b ir im izi  y ıp r a t m a d ık , şü k r e t t ik .
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O ku ru m  m e kt ubunda önem li b ir d e ğe rin  alt ını çiz ­

m ek ist iyorum : Şü k r e t m e k . Elin d e n  g e le n in  e n  iy is in i  y a p m a ­

y a  g a y r e t  e d e r k e n  b i r  y a n d a  d a  e iin d e k i ie r e  v e  k a za n d ık la r ın a  
şü k r e d e b ilm e k . Evle nm eden ö n ce  sizde  ve  m üst akbel eşin iz­

de  şükü r d u ygu su n u n  o lu p  o lm ad ığın a  bakm ak önem li b ir 

bilge lik .

K a v g a la r ım ız o lm a d ı m ı?  O o o o o !  Yer sa r sıld ı b i r  i k i  k e r e ; a m a  
g ö z  g ö ze  g e ld iğ im iz a n  b it t i !

H e m  yazıyorum , hem  de  gö zle r im  nem leniyor. O  cü m ­

le yo k  m u, o son cüm le ; "Am a gö z gö ze  ge ld iğim iz an b it ­

t i!"  Bir can  başka b ir cana kıyam ıyor. BİZ'd e n  biri acı çeker ­

ken öbürü  kıyam az, acısına derm an olur.

A za  k a n a a t  e t t ik , h e m e n  m a h k e m e le r d e  a lm a d ık  so lu ğ u . 

Be n  e şim i a n n e m  b a b a m  h e r  şe y im  b ild im ; h e p  d ü şü n d ü m , 
b a b a m  b ö y le  y a p sa  n e  y a p a r d ım ?  A lt t a n  a ld ım , o  d a  b a n a , 

" Se n  a n n e m , b a b a m , h e r  şe y im sin ! "  d e d i.

İk i  ço cu k  y e t işt ir m e y e  ça l ışıy o r u z; h iç b ir  şe y le r in i  e k sik  e t ­

m e m e y e  ça lışıy o r u z. A y a ğ ım ızı y o r g a n ım ıza  g ö r e  u za t ıy o ­

r u z, a m a  m u t lu y u z ço k  şü k ü r ...

Evet  karı-koca ilişkisinde yaşanan d e ğe rle r  ço k  önem li; h u ­

zu r , a za  k a n a a t , in sa n a  d e ğ e r  ve r m ek , e l in d e k in e  şü k r e t m e k , 

in c it m e m e k , ca n  d e ğ e r i b ilm e k . Bu değe rle ri e şin ize  sonradan  
ö ğre t erek ilişkinizde  kolayca yaşam a ge çm e sin i beklem ek 
gerçe kçi değild ir.  Yapm am ız gereken, k im in le  e vle n e ce ğin i ­

ze  karar ve rm eden ö n ce  ilişkide ist e d iğin iz değerle rin  fa rkın ­

da o lm ak ve  m üstakbe l eşinizin  aynı değe rle ri ne  kadar p ay ­

laşt ığını öğrenm ekt ir.
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Y Ü Z  Ba sk ın  CAN  Ya ln ız O lunca

Bir ço cu ğa  bakınca o n un  ço cu k  o ld u ğu  hem en anlaşılır; am a  

ye t işkin  gö rü n ü m lü  birine  bakınca  o n un  gerçekt en  yet işkin 

biri o lu p  o lm ad ığı hem en anlaşılm az. Yetişkinlik sadece b e ­

d en in  gelişm esiyle o lm uyor; akıl ve  d u ygu  o lgu n lu ğu  da g e ­

rekli. O  da ye t m ez; bu kişinin nerede , kim e, ne  zam an, nasıl 

konuşu la cağın ı b ilm esini, yan i sosyal o lgu n lu ğa  sahip  o lm a ­

sını da  bekleriz. Peki, yet işkin gö rü n e n  am a yet işkin o lm ayan, 

m ış gib i yet işkinler evlen ince  ne  olur?

Ça lışa n  b i r  a n n e  o la r a k  y a zıy o r u m . O t u z y a şın ı y e n i b it ir d im ; 

y ir m i ü ç  y a şın d a  e v le n d im , y ir m i d ö r t  y a şın d a  a n n e  o ld u m .

B izim  g e n ç  k ız l ığ ım ızd a  im e ce le r  y a p ılıy o r d u ; f ın d ık  a y ık ­

la r d ık , a k şa m ın  b i r  sa a t i  e r k e k le r  g e l i r d i  ve  b ir ço k  k iş i  o  o r ­

t a m d a  t a n ışıp  y u v a  k u r d u . A m a  g e r e k  TV 'd e  g ö r d ü k le r im i ­

ze  g e r e k  şe h ir d e  y a şa y a n  a r k a d a şla r ım ıza  ö ze n ir d ik ;  o n la ­

r ın  e r k ek  a r k a d a şla r ı o lu r d u , g e ze r le r d i. B e lk i ço cu k lu k  a m a  

ö ze n ir d ik .

B izim  d e  b u  t a r z k o n u şt u k la r ım ız b a y r a m d a n  b a y r a m a  

v e  g ö r d ü k le r im iz f ın d ık t a n  f ın d ığ a  o lu r d u . A r a d a  d ü ğ ü n  e k s ­

t r a la r ı ç ık a r  d a  se v in ir d ik .

B ir i b e n d e n  k ü çü k  d ö r t  e r k e k  k a r d e şle  b ü y ü d ü m  b en . Pek 

k ızsa !  d u y g u la r  b a r ın d ır a ca k  b i r  o r t a m  d e ğ ild i. Erk ek  a r k a ­

d a şım la  Er icso n  1 0 1 8  i le  i le t işim e  b a şla d ık t a n  so n r a  b iz i  b i r  

h e y e ca n  a lm ış o ld u ; t a b i b ir ço k  n u m a r a  a r a m a la r , g ü lm e ­

ler, e ğ le n m e le r ; k ız  k ıza  a r a m ızd a  şa k a la şıy o r d u k , k e y if l iy d i.

So n r a  a b im in  b i r  t a n e sin in  m e r k e zd e  d ü k k â n  a çm a sıy ­

la  d e ğ işt i h e r  şey. Sü r e k li g e le n  v e  a sla  t a r zım  o lm a y a n  b i r i ­

n in  b e n im le  g ö r ü şm e k  ist e m e si so n u cu , t a b i o r t a k  a r k a d a ş ­

la r ım ızın  d a  b a sk ısıy la  -h a s t a  v s d e d i le r -  b ir a z  d a  a c ım ışlı-
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ğ ım  d a  o lm u şt u , k o n u şm a y a  b a şla d ık . D e r k e n  i lk  d e f a  k a r şı 

c in s b ir iy le  b u lu şt u m  ve ilk  b u lu şm a d a  e lim i t u t a n  b u  sıp a  is ­

t e r  ist e m e z b e n i h e y e ca n la n d ır d ı.

Evet, farkındasınız, kız ilk defa bir heyecan duydu ve iiişki- 
de onun ötesinde başka da bir şey yoktu! Kız içinde yetiştiği 
ortamda duygusal-sosyal olgunluğa ulaşma imkânı bulama­
mıştı; kendini tanıma konusunda eksikliği vardı. Ve ilişkide sa­
dece cinselliğin o itici gücü olunca...

So n r a  n e  h ik m e t se  h ep  b a şk a la r ı g i r d i  a r a m ıza , o  n e  b e r r  
b ır a k a b ild i, n e  o n la r d a n  v a zg e çe b i ld i. Ben  d e  b ır a k a m a d ım  
a m a !

Anlatılanlar, cinselliğin baskın olduğu vurulma, cinsel haz 
ve arzuların ötesinde başka hiçbir şey düşünememe durumu­
nu ifade ediyor. O nedenle, sevdiğimi sanıyordum, ama as­
lında 'aklımı başımdan almış' demek, buradaki ilişki geçmişi­
ni özetleyebilir. Ve ancak duygusal olgunluğa ulaşamamış in­
sanlar bu tuzağa düşerler. Evet, özetleyecek olursak, ilk de­
fa eli tutulmuş ve cinsel hazzın tadına varmış bir kızla, farklı 
farklı kızlardan cinsel haz alan bir erkek var öykümüzde.

Za m a n  g e ç iy o r  ve  p a y la şt ık la r ım ız d a  a r t ıy o r d u . A r t ık  a it  o l ­

m a y a  y a k ın  d u y g u la r  b a r ın d ır m a y a  b a şla m ışt ım . Bu  t a m a m iy - 
le  y a şa m  t a r zım la  a la k a lıy d ı a slın d a ; n e  v a r d ı k i  b i r  ö p t ü y se !  
A m a  k o r k m u şt u m ; y a  ö p m ek le  b ir  şe y  o lu r  d iy e !  O  k a d a r  ca h i l ­

d im  a slın d a !  N e y se  o  ısr a r c ı d e lir d im  h a lle r i, a ile m e  a n la t m a ­

m a  se b e p  o ld u  ve h em e n  sö z, n işa n , d ü ğ ü n  d e r k e n  e v le n d ik .

H a y a t ı b o y u n ca  h iç b ir  so r u m lu lu k  sa h ib i  o lm a m ışt ı, ç a p ­

k ın  v e  d o y u m su z d a  b ir  y a p ısı v a r d ı;  h a n i  d e r le r  y a  e v le n in ce  
g e çe r  d iy e . G e çm e d i!  G e çm e y e ce k t i d e.
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Yin e  v u k u a t la r ım ız o ld u  t a b ii!  Bu  k e z  b a şk a  b i r  şe y  d a ­

h a  v a r d ı; a r t ık  b i r  b e b e ğ im iz o la ca k t ı. İst e m e d i, a ld ır a lım  d i ­

y e  a y la r ca  d ir e n se  d e , k a d ın lık  p sik o lo j is i  sa n ıy o r u m , sa h ip le ­

n ip  h e r  şe y in  ü st e sin d e n  g e le b ile ce ğ im i ve  a sla  a ld ır m a y a ca ­

ğ ım ı d ile  g e t ir m işt im .

D eğerli okurlarım  bu m ekt ubu okurken için iz sızlıyor m u? 
Benim  sızlıyor. İki m ış gib i yet işkin, daha ilk başından akıl, 

d u ygu  ve  değe rle rde n  yoksun bir evlilik kuruyorlar. Bu evli ­

likte acı, ge rgin lik , huzursuzluk, m ut suzluk, öfke, h iç eksik o l ­

m ayacak. Peki bu ortam a d o ğa n  m asum  b e b e ğin  hali?

Be b e ğ im  d ü n y a y a  g e ld ik t e n  ik i  a y  so n r a  ço k  a n id e n  b a b a ­

m ı k a y b e t t im ; y a n i  d e d e y e  ziy a r e t e  g id ip  g ü ze l  za m a n  g e ­

ç ir ir k e n , a n id e n  d e d e siz k a ld ık . B ir  p a z a r  g ü n ü  eşim , işt e  o l ­

d u ğ u n u  sö y le y ip  e v e  g e ç  g e ld i. U y k u su  v a r d ı, h e m e n  y a t t ı. 
Te le f o n u n a  g e le n  m e sa jı, m a a le se f  b e n  a çm a k  zo r u n d a  k a l ­

d ım ; " H a r ik a  b ir  g ü n d ü , ev e  g id e b i ld in  m i a şk ım ? "

Ba ğ ır m a la r , ça ğ ır m a la r , k ıy a m e t  k o p t u  v e  k e sin  ka ra r , b o ­

şa n a ca k t ım !  G it t im  a n n e m e , ü ç  a y  k a ld ım . Ta b i g e l ip  g it m e ­

le r i  v e  a ile m in  'ço cu k  b a b a sız k a lm a sın '  d iy e  k o n u şm a la r ın ­

d a n  so n r a , d ö n d ü m .

Ve b ir  ce he n ne m  hayat ı devam  e d ip  gid iyor. Çe vre  b o şa n ­

m aya o lu m lu  bakm ıyor, daha sonra adam  fe lç o luyor ve  ka ­

d ın ın  üst üne kalıyor. Kara baht ım  kem  t alih im  sözleriyle  m ek ­

t u p  bit iyor. Kaderi b uym uş, ne yapsın  kad ıncağız, d iyebilirsi ­

niz, ya  da ben im  bu öyküden ö ğre n e ce ğim  neler var, d iye b i ­

lirsiniz. D e ğişik  yo ru m la r  yapab ilirsin iz, am a şu ge rçe k inkâr 

edilem e z b ir şekilde karşınızda durur: Bir insanın  kim inle  e v ­

le neceği, onun  yaşam ın ın  en ö n e m li kararıdır.
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A ş k  İ ç i m i z d e  H ep  V a r!

İlişkinin beklent ilerini, değerle rin i, kurallarını ö n ce d e n  konuş­

m ak b ir  fark yarat ıyor m u? Aşağıdaki m ekt ubu ya zan  okurum  

kendi gib i b ilinçli b ir eş ile evlilik yo lcu lu ğu  ya p ıyo r . . .

2 0 0 0  y ıl ın d a  t a n ışıp  2 0 0 4  y ıl ın d a  e v le n d ik . Ev li l iğ e  h a zır la n ­

d ığ ım ız  y ıl la r d a  y a p t ığ ım ız k o n u şm a la r  h e p  şö y le y d i;  ik i  a y ­

r ı c in s iz  v e  a y n ı d ü şü n ü p  d a v r a n a b i lm e m iz im k â n sız, t a r t ış ­

m a la r ım ız v e  k a v g a la r ım ız m u t la k a  o la ca k .

A m a  sö z  v e r e lim ; b ir b ir im ize  a sla  sa y g ısız l ık  e t m e y e lim  

ve  b ir b ir im iz i  in c it e ce k  d i l  k u l la n m a y a lım . İn sa n ız, d u y g u la ­

r ım ız  va r , n e şe l i  o ld u ğ u m u z k a d a r  b a ze n  d e p r e sif  d e  o la b i ­

l iy o r u z, m u t lu  o ld u ğ u m u z k a d a r  ö f k e li d e. A r a d a  d u r m a sın ı 

b ile l im , b ir b ir im ize  a la n  a ça lım ; z o r  d a  o lsa  n e f e s a lıp  sa k in ­

le şm e sin i b ile lim .

Ko n u m u z h e r  n e  o lu r sa  o lsu n  n e fe s a lm a y ı b a şa r a b ild ik  

v e  b ö y le l ik le  e v l i l iğ im iz d e  b iz im le  a ld ı o  n e f e si. Sa y g ı sın ır ­

la r ım ızı a şm a d a n  k o n u şa b ild ik . İç im ize  a t m a d ık , k a f a m ızd a  

k e n d im izce  h ik â y e le r  y a zıp  b ü y ü m e sin e  e n g e l o ld u k , o  a n  

k o n u şu p  çö zü m le y e b ilm e y i b a şa r d ık  ve  so n r a sın d a  o  k o n u y ­

la  t e k r a r d a n  k a r şıla şm a d ık .

M u h t eşem  b ir  ç i f t  d e ğ il iz, h e r k e s g ib i  so r u n la r ım ız va r, 

h e r k e s g ib i  şid d e t l i  t a r t ışm a la r ım ız o lu yo r , a m a  b iz im  e v l i l i ­

ğ im iz in  b ir in c i  k u r a lı sa y g ı. O n  y e d i se n e d ir  b e r a b e r iz. K işise l 

b a k ım la r ım ıza  h e p  d ik k a t  e t t ik , h e r  h a f t a  b e l i r le d iğ im iz g ü n ­

d e  f ilm  g e c e si y a p t ık , o  g ü n e  b e l l i  r i t ü e l le r  e k le d ik . Ö r n e ğ in  

k u r u y e m işle r im izi, içe ce k le r im izi, m e y v e le r im izi y a n ım ıza  a l ­

d ık ;  b e l l i  h e y e ca n la r  k a t t ık .

B a şk a  b i r  g ü n e  g e le n e k se l y e m e k  y a p ıp  y e m e y i e k le d ik  

(b u  h a f t a  A n t e p  m u t f a ğ ı, b u  h a f t a  Ka r a d e n iz m u t f a ğ ı g ib i) .
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B e r a b e r  iş b ö lü m ü  y a p t ık , b e n  y e m e ğ i y a p t ıy sa m  k o ca m  e v i 

t o p a r la d ı. D iğ e r  b i r  g ü n e  se k s e k le d ik , b e n  se k si k ıy a f e t le r  g i ­

y ip  a ğ ır  m a k y a j la r  y a p t ım , b a ze n  e ğ le n d ik  g ü ld ü k  a m a  ço ğ u  

za m a n  g ü ze l  se v iş t ik ...

B u n la r  k ü çü k  g ib i  g ö r ü n se  d e  b ü y ü k  h e y e ca n la r  a sl ın ­

d a !  A şk  iç im izd e  h e p  v a r  o la n  b i r  d u y g u . H e y e ca n la  o r t a y a  

ç ık ıy o r ;  h e y e ca n ım ız k a lm a d ığ ın d a  y it i r iy o r u z h a y a t ım ızd a  

o la n  in sa n a  k a r şı a şk ı. So n r a  b a şk a  b in le r in d e  y in e  o  h e ­

y e c a n ı a r ıy o r u z, y in e  b it iy o r . K ısır  b i r  d ö n g ü , d ö n  d o la ş a y ­

n ı. . .

B iz i  b iz  y a p a n  ö zü m ü zü  v e  d u y g u la r ım ızı u n u t u p  h e p  

h ik â y e le r e , h e p  a c ıla r a  t u t u n a r a k  k u r b a n  r o lü n ü  se çm e k  k o ­

la y ım ıza  g e liy o r . H e p  b in le r i  b ize  ü zü lsü n , h e p  b ir i le r i b iz im  

iç in  b i r  şe y  y a p sın , b iz im  iç in  u ğ r a şsın , a m a  b iz  h iç b ir  şe y  

y a p m a d a n  k e n d im izd e n  ço k  h e r k e si e le şt ir e lim , k e n d im izd e n  

ço k  h e r k e se  y o l  g ö st e r m e sin i b ile lim !

İst e r se k  v e  em ek  v e r ir se k  h e p  â şık  k a l ır ız  şu  h a y a t t a !

Ço cu kt a n  h iç söz e d ilm ed i, sanırım  h e n ü z çocukları yok. 

Bazı okurlarım , "H ele  b ir  ço cu ğu n u z o lsun, gö rü rü m  sizin  o  

sinem a gece le rin i, o  ge le neksel m ut fak gün le r in izi!"  d iye  d ü ­

şünebilir. Ben öyle  d ü şü n m ü yo ru m . Bu b ilinci devam  et t irir ­

lerse, bu çif t  iki şeyi başarabilir d iye  um uyo ru m :

1. U ygu n  insanlardan yard ım  alarak yin e  baş başa ge çire ­

bilecekleri zam an  ayarlayabilirler;

2 .  Bebeği de  ilişkilerinin b ir  ze n gin liği yap arak daha farklı 

sohbe t  ve keşif ortam ı yaratabilirler.

Evlilik, b ir  çiçe kçi dükkânı gib i size  farklı o lanaklar sunar; 

çiçekle rden nasıl b ir buke t  ya ra t a cağın ız size  kalm ış.. .
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Sa d e ce  M isa fir  Gibi

Ev li l ik  b e r b a t  b i r  şe y  h o ca m . B ir  d a h a  d ü n y a y a  g e lse m  a sla  

e v ie n m e zd im . Ke n d im  ö ğ r e t m e n im , eşim  d o k t o r . İk i  ço cu ğ u ­

m u z  va r. Ço cu k la r ın  t ü m  so r u m lu lu ğ u  b e n im  ü st ü m d e . Eşim  

ço k  y o ğ u n  ça lışıy o r . Ben  d e  h a y a t ım d a n  b e zm iş b ir  d u r u m ­

d a y ım . H e r  y e r e  k o şm a k t a n  y o r u ld u m . Ö lü m ü  ö z le r  m i b i r  in ­

sa n ?  Za m a n  za m a n  ö lü m ü  ist e d iğ im  o lu yo r . Ü st ü n e  ü st e l ik  

e şim  ü çü n cü  ço cu ğ u  ist iy o r . Çü n k ü  sa d e ce  e v e  g e l iy o r  v e  u y u ­

yo r . O lm a z d e d iğ im d e  s in i r l i  o lu yo r . Kü çü k  o ğ lu m u  a n a  sın ıf ı­

n a  y e t işt ir ip  a n ca k  k e n d i işim e  g id e b i ld iğ im i sö y lü y o r u m . " B ir  

d e  b e b e k  o lu r sa  h e p im iz p e r işa n  o lu r u z, f a r k ın d a  m ıs ın ,"  d i ­

y o r u m . Sa d e ce  su su yo r . Bu  ço cu k la r  b i r  şe y  ist e r  m i, n e  yer, 

n e  içer , g ü n ü n ü  n a sıl  g e çir ir , h iç b ir in d e n  h a b e r i  yo k .

O ku m u ş o lm ak m ut lu  b ir  e vliliğin  garant isi m i? Biriyle, 

yüksek e ğit im li d iye  evlilik t e rcih in i ya p m ak n e  kadar d o ğ ­

ru? Yukarıdaki m ekt upta  bu soru ların  cevapların ı a lıyorsunuz. 

Evliliğinden bunalm ış b ir ö ğre t m e n  kadının  m ekt ubu. D o kt o r  

kocası büyü k b ir  olasılıkla, ço cu k lu ğu n u  Korku Kült ürü  şab lo ­

nu içinde  yaşayan b ir a ilede  ge çirm işt ir  ve  o nedenle  e m p a- 

t i yoksunudur. Kendi annesi ve  babası arasında gö rd ü ğü  BEN  

ilişkisini kendi e vliliğinde  aynen tekrar etm ektedir. Gö zü n ü n  

ö n ü n d e  yoru la n , işkence çeken karısına bu kadar duyarsız 

olabilm esi, okum uş olm am akla  d e ğil em pat i yo kluğu yla  açık ­

lanabilir.

Ev le n d iğ im e  p işm a n ım  h o ca m . B e lk i h e r  e r k ek  b ö y le  d e ğ ild ir . 

B e lk i ço cu k la r ıy la  i lg i le n e n  b a b a la r  va rd ır . A m a  b iz im  b a b a ­

m ız  sa d e ce  m isa f ir  g ib i. Ev li l iğ in  b ö y le  b i r  şe y  o ld u ğ u n u  b i l ­

se y d im  e v ie n m e zd im .
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Evlilik ilişkinizde ya şa t acağın ız değerle r konusunda evlen ­

m e de n  ö n ce  açık seçik b ir  f ikrin iz olm alı!  Evle n e ce ğin iz kişi­

nin m ühendis, d okt or gib i e ğ i t im l i  y a  da v a r l ık l ı b i r i  o lm a sın ­

d a n  ço k , h angi değerle ri yaşadığı ve  yaşat acağı önem lidir. 
D e ğerle r i yaşam ak kendiyle  ilişkisinde, değerle ri yaşat m ak da  

diğerleriyle  ilişkisinde insanı dürüst  yapar.

Bana V e r d i ğ i  En  Güçlü  H is Güven ve  So n su z Se v gi

B e lk i k ü çü k  b i r  k a t k ısı o lu r  u m u d u y la  k e n d i m u t lu  e v li l ik  

h ik â y e m i p a y la şm a k  ist e d im .

2 0 0 7  y ılın d a  1 7  y a şın d a y k e n  b i r  ü n iv e r sit e  k a za n ıp  İs ­

t a n b u l 'a  g e ld im . Ü n iv e r sit e  y ıl la r ım ı k a h  g a r so n lu k  y a p a r a k , 
k a h  a n k e t  d o ld u r a r a k  g e ç ir d im . So n  sın ıf t a  b u r s a ld ığ ım  b i r  

k u r u m d a  d a h a  so n r a  e şim  o la ca k , a d ın a  'M u r a t '  d iy e ce ğ im  

" a r k a d a şım "  i le  t a n ışt ım .

'M u r a t '  so n  d e r e ce  k ısıt l ı im k â n la r la  o k u m a y a  ça lışa n , 
o ld u k ça  b a şa r ılı b i r  ö ğ r e n c iy d i. Ta n ışt ığ ım ız g ü n  " Sa n ır ım  
sa n a  â şık  o ld u m "  d e m işt i d e  a ğ zın ın  p a y ın ı v e r ip  k a lk m ış ­

t ım . : )

Za m a n la  a r k a d a şlığ ım ız p e k işt i  v e  y a k ın la şt ık . O  y ıl la r ­

d a  b i le  b a n a  v e r d iğ i e n  g ü ç lü  h is g ü v e n  v e  so n su z  se v g iy d i.

İkisi de  bursla okuyan, kısıt lı o lanaklar sunan ortam lardan  
ge lm iş, zorluklarla  o lgunlaşm ış, kendile rin in  ve  değerle rin in  

farkına varm aya başlam ış iki insan. Bana ya zan  kadın o ku ­

rum , ö n ce  insan insana t a n ışm a y a  önce lik  ve rebile cek b ir  o l ­

gu n lu ğa  sahip . Bir e rkeğin  duygu sa l o lgu n lu ğa  sah ip  duyarlı 
bir kıza " gü ve n  ve  so n su z se vgi"  hissi verm esi tesadüfen o la ­

cak b ir şey değild ir, ism ini 'M urat ' olarak ve rd iği ge n ç adam , 
yaşam  m ücadele si için de  neye, ne  kadar, n için  d e ğe r  ve re ce ­
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ği b ilin cine  ulaşm ış, insan o lm a yo lcu lu ğu n a  çıkm ış biri. Ve 

yo lcu lu k  devam  e d iyo r.. .

B ir l ik t e  o k u lu n  y e m e k h a n e sin d e  1 T L'y e  t a b ld o t  y e m e k  y iy o r ­

d u k . İst a n b u l Ü n iv e r sit e si m a n za r a lı b i r  k a m p u s o ld u ğ u n d a n  
'M u r a t ' h e r  y e m e ğ im izd e , " B a k , ş im d i b u r a sı ço k  lü k s b i r  r e s ­

t o r a n m ış ve  se n in le  b a ş h a şa y m ışız ,"  d e r d i. Ben  d e  " H a d i 
k a d e h le r im izi t o k u şt u r a lım ,"  der, p e t  b a r d a ğ ı h a v a y a  k a ld ı­

r ır d ım .

A k b i l  b a sm a m a k  iç in  y u r d a  k a d a r  y ü r ü r d ü k , a m a  h e r  se ­

f e r in d e , " Ço k  r o m a n t ik t i  d e ğ i l  m i? "  d iy e  so r a r d ı. Ve ev e t , k e ­

s in l ik le  ço k  r o m a n t ik t i.

M e zu n  o lu n ca  b e n  o r t a la m a  b i r  işe  g ir d im . O y sa  h e p  

a k a d e m isy e n  o lm a y ı h a y a l e d e r d im . O  d a  K P SS'y e  h a zır la n ıp  
d e r e ce  y a p a r a k  b i r  k a m u  k u r u m u n a  m ü f e t t iş o la r a k  a t a n d ı. 
Ev le n m e y e  k a r a r  v e r d ik .

Ce l in  g ö r ü n  k i  a i le le r im iz b iz i  g ü ç  b e la  o k u t m u şla r d ı. 
Ke n d i im k â n la r ım ızla  h a r ik a  b i r  d ü ğ ü n le  e v le n d ik . A m a  e v i ­

m izd e  n e  y e r d e  b i r  h a l ı n e  d e  d u v a r d a  p e r d e  v a r d ı. Bu  k o n u ­

d a  k im se y e  y o r u m  y a p m a  h a k k ı t a n ım a d ık . Za m a n la  h e r  şe ­

y im iz i  t a m a m la d ık . Sa lo n u m u za  h a l ı a ld ığ ım ızd a  b ü t ü n  g ü n  
m u t lu lu k t a n  y e r d e  o t u r d u ğ u m u zu  h a t ır l ıy o r u m  d a  iy i  k i  d a ­

y a lı d ö şe li b i r  g e l in  e v in e  g ir m e m işiz d iy o r u m .

İlk  y ıl ın  so n u n d a  b a n a , " Bu  iş b ö y le  o lm a y a ca k , se n  iş i  b ı ­

r a k  e ğ it im in e  d e v a m  e t , "  d e d i. Ya r ım  b ır a k t ığ ım  y ü k se k  l isa n ­

sa  d e v a m  e t t im . Ce b im e  h a r ç lık  k o y u p  b e n i  o k u t t u . G e ç sa ­

a t le r e  k a d a r  k ü t ü p h a n e d e  o ld u ğ u m d a n , o  ço r b a  v e  m a k a r ­

n a  y a p m ış b e n i b e k liy o r  o lu r d u . İn a n ın  o  m a k a r n a n ın  t a d ın ı 

h iç b ir  şe y e  d e ğ işm e m . Be n im  v e  h a y a lle r im  iç in  f e d a k â r lık t a  
b u lu n m a sı ö y le  m ü t h iş b i r  h is k i. N e  za m a n  b i r  sın a v d a  b a ­

şa r ıs ız  o lsa m  v e y a  b i r  k a d r o  b a şv u r u su n d a  e t en sem  b a n a  h e r
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se f e r in d e  " M e r a k  e t m e , se n i  a m f id e  d e r s v e r ir k e n  g ö r ü r  g ib i 
o lu y o r u m ,"  d e r d i. Şim d i d o k t o r a m ı y a p ıy o r u m . H â lâ  h e r  sı­

n a v  g ü n ü  e r k e n d e n  k a lk ıp  b a n a  y u m u r t a  k a y n a t ıy o r . Ka fa m  
ça l ışsın  d i y e : )

Şu an içim deki d u ygu  ne  b iliyor m u su n uz, d eğe rli okur ­

larım ; iyi ki bu kitabı yazıyor, böyle  gü ze l insanların m ek ­

tup ların ı sîzlerle  paylaşabiliyorum . Bir insan evlilikte haya ­

t ın ın  en önem li, en gü çlü  t an ığı ile birlikte yaşam a o lana ­

ğı bulur. Evlilik öncesinde , hayat ın ızın  en önem li t an ığın ın  
kim  o lacağın ı seçe ce ğin izi bilm ek, ön e m li b ir o lgu n lu k  ad ı ­

m ıdır. Bu o lgu n lu ğa  erişm ek sadece  b ireyin  so ru m lu luğu na  
bırakılm am alı, ço cu ğu n  d o ğu m u n d a n  it ibaren annesi b a ­

bası, okulda ö ğre t m e n le r  ve  t üm  t op lum sa l kurum lar bu  
o lgu n lu ğu n  ge lişm e sin de  ya rd ım cı olm alıdır. O kum aya  d e ­

vam  e d e lim ...

M a lu m . Ev le n d ik t e n  so n r a  h a la y ın a  g id e m e m işt ik . A m a  e şim  

m e sle ğ in d e n  d o la y ı y a z  a y la r ın d a  sa h i l  k e n t le r in d e  d e n e t im ­

d e  o lu yo r . B ir  k e r e sin d e  e şlik  e t m işt im . Sa h i ld e  y ü r ü r k e n  a n i ­

d e n  d u r d u , " Şim d i b u r a sı Ro m a 'y m ış"  d e d i v e  b e n  d e v a m  e t ­

t im , " O n  b e ş d a k ik a  so n r a  Â şık la r  Çe şm e sin d e  b u lu şa ca k m ı­

ş ız . "  " A n la şt ık ,"  d ed i.

A y r ıl ıp , k a sa b a n ın  m e y d a n ın d a k i çe şm e d e  b u lu şu p  Ro m a  
d o n d u r m a sı y e d ik  (a sl ın d a  M a r a ş) : )  İt a ly a n c a  b i r  ş i i r  o k u ­

m a y a  ç a l ış ıy o r d u : )  Bü t ü n  g ü n  b ir b ir im ize  sin y o r -sin y o r i t a  d i ­

y e  h it a p  e t t ik  ve  b e n  o  d o n d u r m a n ın  t a d ın ı Ro m a 'd a  b u la ­

m a y a ca ğ ım a  e m in im .

B ir  g ü n  h a st a  o lm u şt u m  a m a  f e c i h a st a . 'M u r a t '  sa b a h a  
k a d a r  u y u m a y ıp  a t e şim i ö lç t ü . Sa b a h a  k a r şı k u la ğ ım a  e ğ il ip , 
" Şim d i b e n  b i r  p r e n sm işim , se n i ö p ü p  iy ile şt ir e ce k m işim , t a ­
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m a m  m ı? "  d e d i v e  ö p t ü . İn a n ın  il ik le r im e  k a d a r  ş i f a  h isse t ­

t im . Sa b a h  u y a n d ığ ım d a  g e r çe k t e n  iy i le şt iğ im e  v e  b a şım d a  

k a r t o n d a n  y a p ılm ış b i r  t a ç  o ld u ğ u n a  h â lâ  in a n a m ıy o r u m , 
a m a  o  şi f a n ın  h iç b ir  a n t ib iy o t ik t e  o lm a d ığ ın ı b il iy o r u m .

" H iç  k a v g a  e t m iy o r  m u su n u z? "  d iy e  so r a b i l i r sin iz. Elb e t t e  

e d iy o r u z, a m a  b i r  k e r e  b ile  o n a  se sim i y ü k se lt m e d im . Çü n k ü  
n e  o lu r sa  o lsu n  a slın d a  ik im iz  iç in  en  iy is in i  is t e d iğ im iz i b i l i ­

y o r u z.

Ö zü r  d ile yere k m e kt u b un  burasında araya gir iyo ru m . 

O luşt urdukları BİZ'i gö re b iliyo rsu n u z değil m i? " N e  o lu r sa  o l ­

su n , a slın d a  ik im iz iç in  en  iy is in i  ist e d iğ im izi b i l i y o r u z ."  BİZ t e ­

m e linde  yap ılan  tart ışm alar, çat ışm alar BİZ'i daha da gü çle n ­

direrek, eşleri b irb ir ine  yakınlaşt ırarak sonlanır. O ku m aya  d e ­

vam  e d e lim ...

İk im izd e n  b ir i  sin ir l iy k e n  d iğ e r in in  a lt t a n  a lm a sı g e r e k t iğ in i 

ço k t a n  ö ğ r e n d ik . Ta r t ışm a la r ım ızd a  b ir b ir im iz i  so n u n a  k a ­

d a r  sa b ır la  d in le y ip  y in e  d e  a n la şa m a d ığ ım ız o lu yo r . B ir  k e r e ­

sin d e  a y a r ı b ir a z  f a z la  k a ç ır ıp  k ü st ü k . A m a  ca n ım  o  k a d a r  s ı­

k ıld ı k i. O n u  ço k  ö zle d im , d a y a n a m a y ıp  y a n ın a  g it t im . " Ya a  
b e n  ço k  sık ıld ım ; şim d i k ü slü ğ e  a r a  v e r ip  y a r ın  d e v a m  e d e lim  
m i? "  d iy e  so r d u m . " Ta m a m !  Za t e n  b e n  d e  p a t la d ım  sık ın t ı­

d a n ! "  d e d i. Ö b ü r  g ü n  k a ld ığ ım ız y e r d e n  k ü sm e y e  d e v a m  e t ­

t ik . Ço k  k o m ik t i.

B u n u n  g ib i  b i r  sü r ü  m u h t e şe m  a n ı sır a la y a b il ir im  v e  şu ­

n u  sö y le y e b il i r im  k i  k e n d im i g e r çe k t e n  h e r  g ü n  lü k s b i r  r e s ­

t o r a n d a  y e m e k  y e m iş, h a la y ın a  Ro m a 'y a  g it m iş k a d a r  m u t ­

lu  h isse d iy o r u m . Be n  sa d e ce  e v li l ik  d e ğ il, b i r  i l i şk i  k a r a r ı v e r ir ­

k e n  b i le  d u y g u la r ım d a n  v e  k a r şım d a k in d e n  e m in  o lm a y a  ço k  

ö ze n  g ö st e r d im . N e r e d e y se  ço cu k  y a şım ızd a  b i le  b iz i  sa ğ la m
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t u t a n  şe y  b ir b ir im ize  o la n  d u y g u sa l, f iz ik se l sa y g ım ız v e  h e r  

şa r t t a  b ir b ir im iz i  m u t lu  e t m e y e  ça lt şm a m ızd ı.

Evet , farkına varıyorsunuz d eğil m i? İlişkiye gire rken dikkat  
edilm esi gereken b ir konu; "Bu kişi saygı duyu lacak biri m i ve  

ben im  iyi n iyet im e d e ğe r  m i?"

H iç b ir  h a y a l im izi  k ü çü m se m e d ik . İk im iz d e  m ış g ib i  y a p t ığ ı­

m ız  h iç b ir  o y u n u  b o zm a d ık . B ir l ik t e  em e k  v e r e r e k  b i r  şe y le r  
y a p m a k , g e r iy e  d ö n ü p  b a k t ığ ım ızd a , m a n e v i d ü n y a m ızı in şa  

e d e n  ço k  ö n e m li k a za n ım la r . Sa n ır ım  e sk ile r in  y o k lu k t a n  v a r  
e t t ik le r i y u v a la r ın  k ıy m e t l i  o lm a sın ın  se b e b i b u .

G ü n ü m ü zd e  in sa n ın  m e m n u n iy e t sizl iğ i d u y g u sa l i l işk i le ­

r e  d e  y a n sıy o r . H e r  şe y in  m ü k em m e l, e k sik siz o lm a sın ı b e k ­

le m e k  b ü y ü k  h a k sızl ık . Eğ it im l i in sa n la r ın  b i le  y a şım  g e ld i, 

e v d e  k a ld ım  d iy e  e v le n m e y e  a zm e t m e le r in i a n la y a m ıy o r u m . 

H a r ç lığ ın ı id a r e  ed e m e y e n , so r u n la r  k a r şısın d a  çö zü m sü z, 
i le t işim  k u r m a k t a n  a c iz, so k a k t a k i h a y v a n a , şo f ö r e , g a r so n a  
h a t t a  a ile sin e  b ile  sa y g ı ve  m e r h a m e t  d u y m a y a n  t a h a m m ü l ­

sü z  b i r  in sa n la  m u t lu lu k  h a y a l i  k u r m a k  ve  " Ev le n d ik t e n  so n a  
d e ğ işt in ! "  d em e k  n a sıl  b i r  ceh a le t t ir .

Ev li l ik  d e n e m e si b e d a v a  b ir  şe y  o la m a y a ca k  k a d a r  ö ze l 
v e  g ü ze l  b i r  şey. A m a  k a r ı-k o ca  o lm a d a n  ö n ce  in sa n  o lm a y ı, 

se v m e y i ö ğ r e n m e k  b ir in c i  şa r t ım ız o lm a k  k a y d ıy la .

Bu m ekt upla  bu b ö lü m ü so nland ırm ak ist iyorum . Bu o ku ­

rum , söylenecekle ri bende n  daha gü ze l söylem iş. Kendisine  
ve  bana m e kt up  yazan  t üm  okurlarım a kendim  ve  bu  kitabın 

okurları adına teşekkür e diyorum . Ö n e m li b ir sosyal labora- 

tuvarı bu kitaba sığdırdılar.



Sö z ü n  Kısa sı

Se v g i ö y le  b ir  d i l  k i, 
o n u  sa ğ ır la r  d u ya r, 
k ö r le r  g ö rü r.

Salih Tem izyürek

Karı-kocanın  BİZ o lab ilm esin in  t em e lin de  paylaşt ıkları d e ğe r ­

ler vardır. O  nedenle  e vle n e ce ğin iz kişinin değerle rin i keşfet ­

m eye  yöne lik evlilik öncesi konuşm alar, sohbe t le r önem lidir. 

Evlilik hayat ın ızı d e ğe rle r  yöne t m iyorsa , büyü k b ir  olasılıkla, 

siz farkında bile  o lm ad an  Dene t im  O daklı Korku Kü lt ü rü 'n ün  

BEN  şablonu yönet m ekt edir.

M üstakbel eşin izle  p ayla şt ığın ız değerle rin  farkında o lm ak  

ö n ce liğin iz olm alıdır. Birlikte birb ir in izi yaşam ak için  evlen i ­

yo rsu n u z ve  bu evlilikte siz ke nd in iz o larak var o lm ayı ve  eşi­

n izin  de  kendisi olarak va r o lm asın ı, yan i BİZ o lm ayı ö n e m si ­

yorsan ız, d eğerle rin izin  uyum  içinde  olm ası gerekir.

M üstakbel eşin izle  aşağıdaki d ö rt  konuyu  konuşun ve  
açıklığa  kavuşturun:

1. K a y g ıla r ın ız:  Ge le cekle  ilgili kaygıların ızı neler? Bir liste 

oluşt urun. Bun lar  m ad d i kaygılar veya yakın  aileyle iliş­

k in izden kaynaklanan kaygılar  olabilir. Ka ygın ızın  a lt ın ­

da yat an  sorunları çö zm e k için  birlikte dikkat le  se çe ce ­

ğin iz başka insanlardan da akıl a labilirsin iz.
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2 . B e k le n t i le r in iz:  Evlilikte ke nd in izde n  ve  b irb ir in izden bek­

lent ile rin izin  farkında m ısınız? Bu beklentiler, D ene t im  
O d aklı Korku Kü lt ürü 'nün önem li gö rd ü ğü  sosyal roller ­

d e n  ge le n  YÜ Z beklent ileri m i, yoksa birb irin i seven İki 
insanın  hayat ı paylaşm a kararından kaynaklı CA N  bek ­

lent ileri m i?

3. D e ğ e r le r in iz:  Evlilik ilişkisinde aran ızda  yaşatm ak ist edi­

ğin iz değerle rin  ne o ld u ğu  üzerinde  d ü şü n d ü n ü z m ü? 

Sizin  değe rle rin iz gib i m üstakbe l eşin izin  de  içinde  taşı ­

d ığı ve  inan d ığı hem  YÜ Z hem  de  CA N  değerle ri vardır. 
Sağlıklı bir evlilik ilişkisinde eşler b irbirle rin in  değe rle ri ­

ni yaşar ve  yaşatırlar.

4 .  K u r a l la r ın ız:  Evliliğin izde  bu  değerle ri koruyacak ve  ko ­

ru n d u ğu n u  gö zle m le m e  fırsatı yaşat acak kurallarınız 
neler? Kurallar BİZ'i korum ak ve gü çle n d irm e k için  o l ­

m alıdır, birin in  d iğe rin i ezm esi için  değil.

'Se vm e k' ve  'kıskanm ak' ayrı kavram lard ır; D e ne t im  O d a k ­

lı Korku Kültürü içinde  ö zgü ve n i eksik biri eşini kıskanm ayı 
se vgi o larak yo rum layab ilir  ve  bu  t ür b ir  yo ru m  evliliği ce h e n ­

nem  hayat ına çevirm eye  yeter. Sevm ek yü ce  b ir  d e ğe rd ir  ve  

seven kişi sevdiği kişinin ge lişm esi ve  m ut lu  olm ası için  h içb ir  
karşılık beklem eden em ek ve  zam an  verir. Ca n  cana  evlilikte  

gü ve n  vardır  ve  kıskançlık sarm aşığı, kökleri b e slenm e diği için  

gü çle n ip  ge lişem ez.

ilişki, em pat i d eğe rin in , yani d iğe rin in  gö zü yle  gö rm e n in , 

hayat a girm esiyle  birlikte b ir d ö n ü şü m  yaşar. Bunun farkına  
varm ak ve  farkına vardıkt an sonra em pat i d eğe rin i ilişkide  
canlı t u t m ak önem li bir hayat  başarısıdır.

Huzur, aza  kanaat , sağlık, insana verilen d e ğe r  ve şükür 

d uygu su  bir ilişkide yaşarsa o  evlilikte eşler m ut lu  ve  gü ve n
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içindedir. Bu değerle ri ö zü m se yip  farkındalıklar olarak ilişkide 
yaşat m ak önem li b ir başarıdır.

Bir  ço cu ğa  bakınca  o n un  ço cu k o ld u ğu  hem en anlaşılır; 
am a ye t işkin  gö rü n ü m lü  birine bakınca onun  gerçekt en  ye ­

t işkin biri o ld u ğu  hem en anlaşılm az. Yet işkinlik sadece  b e d e ­

nin ge lişm esiyle  o lm uyor; akıl ve  d u ygu  o lgu n lu ğu  da gerek ­

li. O  da  ye t m ez, bu  kişinin nerede , kim e, ne  zam an, nasıl ko ­

n uşu la cağın ı bilm esini, yan i sosyal o lgu n lu ğa  sahip  o lm ası­

nı da bekleriz.

Yetişkin gö rü n e n  am a yet işkin o lm ayan, m ış gib i ye t işkin ­

ler e vlen ince  o evlilik birbiri ard ına ge len  sorunların  alt ında  
eziliyor, soluk alam ıyor. Bu ortam a d o ğa n  m asum  bebekler, 

geleceğin^sorunlu  insanları o lm aya  aday olarak büyüyorlar.

Bir insanın  kim in le  evlene ceği, o n un  yaşam ın ın  en ö n e m ­

li kararıdır. Evle n e ce ğin iz kişinin m ühendis, doktor, varlıklı o l ­

m asından çok, h an gi değerle ri yaşad ığı ve yaşat acağı ö n e m ­

lidir. BİZ değe rle rin in  yaşam ad ığı b ir evliliğin  m ut lu  bir evlilik 
olm ası m ü m kü n  değildir.



Kızım  Sana Söylüyorum

Se v m e k , n e f r e t  e t m ek t e n  
d a h a  ço k  ce sa r e t  g e r ek t ir ir .

Lou M arinoff

Evlenecek kişilerin  anne ve  babalarına , yakın larına  da sö yle ­

m ek isted iklerim  var. Evlenen ge n çle rin  m ut lu  o lm aların ı ge r ­

çe kte n , yürekten ist iyor m usunuz? Sizin  kalp ten  d e ste ğin izi 

h isse tm eden yen i evlenenlerin  kend ile rine  yetm eleri zordur. 
An n e -bab a  olarak, ço cu kla rın ızı kendi ayakları ü ze rin de  d u ­

rab ilecek, kendi sorum lu lukların ı taşıyab ile ce k ye t işkin le r o la ­

rak gö rm e k ist iyor m usunuz? Yoksa hayat  b oyu  size  b a ğım lı 

insan lar m ı ye t işt irm ek ist iyorsunuz?

Ço cu k  d o ğd u ğu  andan it ibaren  için d e  ya şa d ığı aile  o nu  

hayata hazırlam aya başlar; b azı a ile le r bunu  b ilin çli, b azı a i­

le ler b ilin çsiz yapar.

Ço cu ğu n  için d e  ye t işt iği a ile  o rtam ın d a  hayatta kalm ak 
ile  yaşam ak arasında b ir fa rk var m ı? Ailede  böyle  b ir ayırım  
yap ılm am ış ise, ço cu k  b ir  kü ltü r ro bo tu  o larak, anası b ab a ­

sı gib i yet işir. Am a yaşam ak, hem  d e  yaşam ın da  kendisi o la ­

rak var o larak yaşam ak önem li ise , ço cu k  ço k erken yaşta  şu ­

nun  farkına varacak şekilde  ye t işir: An lam lı b ir hayat  yaşam ak 
b ir ekip  işid ir ve  e kib in in  kim lerden o lu şt u ğu  ço k önem lid ir. 

Böyle  ye t işm iş b iri e vle n d iği k işin in  en önem li ekip  arkadaşı 
o ld u ğu n u n  b ilin cind e d ir. Evlen irken  an lam lı, coşku lu  ve gü ç ­
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lü b ir  yaşam  için  hayat ın ın  en  ön em li e kip  arkadaşın ı se çt iği­

n in  farkındad ır. Bu ekib in  d ağılm am ası için  ekibe  gire n  insan ­

ların o lgu n  insan o lm asına , öze llik le  de  ile t işim  b ilin ci o lgu n ­

lu ğu n a  sah ip  o lm asına  d ikkat  eder.

Ço cu k la rın  o lgu n  ye t işkin le re  evrilm esi için  a nn e -b ab a  ne ­

lerin fa rkın d a  o lm alı?

A n n e -b a b a  ço cu ğu n u n  b ir  b ire y o larak kendi yaşam ında  
ke nd isi o larak va r o lm asın ı istem eli, buna d e ğe r ve rip  teşvik 

e tm e li. "Benim  ço cu ğu m u n  sadece  hayatta kalm ayı be ce rm e ­

si ye t m e z; an lam lı, coşku lu  ve  gü çlü  b ir yaşam ı inşa e tm eyi de  

b ilm e li,"  d iyeb ilm e li. Ö m ü r boyu  kend ine  b a ğım lı evlat lar ye ­

t işt irm e yi istem ek o lgu n  ann e -b ab a la rın  d ile ği o lam az.

Lise  son sın ıf ö ğre n cisiyd im , 5  yaşla rın d a  yakın ım  olan b ir 

o ğla n  ço cu ğu n u  parka ge zm e ye  gö tü re ce kt im . Annesi o ğla ­

nı giyd ir ip , saçla rın ı tarayıp  ayakkab ısın ın  b ağlad ıktan  so n ­

ra ban a  bakt ı ve , " İşte  böyle  anneler, bakar, giyd irir, büyü tü r; 
sonra e lin  kızın ı alırlar, anne le rin i unuturlar,"  d ed i.

O ğla n  ço cu ğu , anne sin in  d e d iğin i d u yu n ca , "Ben unu t ­

m am  anne!"  ded i.

A n n e n in  gö zle ri ışıldad ı; a t t ığı ze h ir li okun  hede fe  u laşt ı­

ğın ı gö re n  a vcın ın  a ld ığı b ir h azla , "U n u tu rsu n  yavru m , sen  

de  u nu tu rsu n ,"  ded i.

Ço cu k  ağlam aklı, "Ben unutm am  anne!"  d e d i.

"U nutursun  yavru m , el kızı sana u nu t turu r!"  d iye , anne  ıs­

rarla sö yle d iğin in  a lt ın ı çizd i.

Ço cu k  ağlam aya  başlad ı; e linde n  tu t tu m  parka gid e rke n  
b ir süre  ağlad ı.

Böyle  b ir anneye  sah ip  o lan  erkek, karısın ın  kocası ve  ço ­

cukla rın ın  babası o lm akta zorlanacakt ır. D ah a  da ö tesi, b ir in ­

san o larak anne sin in  o ğlu  o lm aktan  ku rtu lu p  ö zgü r  b ir insan  
olm akta zorlanacakt ır. Ço cu k  ye t işt irirken  ço cu ğu n u n  ge le -
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çekte  b ir  ye t işkin  o la ca ğın ı ve  o lgu n , ye t işkin  b ir insan olarak 

b ir eş se çe ce ğin i ve  se çt iği bu eşin o nun  hayat ın ın  en önem ­

li t a n ığı o la ca ğın ı unutm ayan ann e -b ab a la rı a lkışlam ak ge re ­

kir. Eş seçim i b ir  insanın  yaşam ın da  ya p t ığı en önem li se çim ­

d ir; b un u n  b ilin cin d e  o lan anne  ve  babaları daha barışçıl b ir 

dün yan ın  m im arları o larak görüyorum .* * *

D e ne t im  O d aklı Korku Kültürü  için d e  büyüm üşsen iz, a i­

len in  b ir  m afya gib i işle d iğin i b ilirsin iz. En  te pe de  herkesin  

korkm ası, çe kinm esi, itaat  etm esi ge re ke n  b ir o to rite  vardır. 
Bu o to rite  b azı a ile le rde  dede , b üyük anne , am a ço ğu n lu k ­

la babadır. O to rite  so rgu lan am az; isteklerine  koşu lsuz itaat  

e d ilm e si gerekir. O to rite  b o şlu ğu  o lu ştu ğu  zam an  karm aşa 

başlar ve  sözü  d in len e cek gü çlü  b iri a ilen in  başına ge çin ce ­

ye  kadar karm aşa devam  eder. Korku Kü ltü rü  a ile sinde  insan ­

lar gü cü  kadar hesaba alınır. Ço cu k , yaşam ın  am acın ın  gü ç 

kazanm ak o ld u ğu n u  erken yaşta  öğre n ir. Adam  ye rin e  kon ­

m ak, insan o larak hesaba a lınm ak için  gü ç sah ib i o lm ak ge re ­

kir. İnsan o lm an ın  d e ğil; gü çlü  o lm an ın  an lam ı vardır.

Korku Kü ltü rü  için d e  o luşm uş a ile de  ço cu ğu n  ve  kad ın ın  
gü cü  yoktur. D o ğu rd u ğu  ço cu k erkek ise kad ın  gü ç kazanır, 

kız ise hesaba a lın m az. Ve b ir  gü n  ge lir  bu erkek ço cu k  b ü ­

yü r ve  evlenir. İşte erkek anasın ın  ö m ür b oyu  b e kle d iği gü çlü  
olm a, adam  ye rin e  konm a, sözü  d in le n m e  zam an ı ge lm işt ir. 

Kaynana ge lin  ilişkisinde  kaynana gü çlü d ü r  ve  sözü  tart ışm a ­

sız, it irazsız d in lenm elid ir. Kaynana ile  ge lin le r arasında süre - 

gid e n  ça t ışm an ın  te m e linde  bu gü ç m ücade le si yatar.

Ge lişim  O d aklı D e ğe rle r Kültürü  için d e  a ile  ad il b ir o rtam ­

d ır ve  böyle  b ir  ailede  b üyü m ü şse n iz, insan ın  insan o ld u ğu  (*)

(* )  Çelişt iren  An ne-Ba b a  G e lişim  O d a k lı D e ğe r le r  Kü lt ü r ü  için d e  ço cu k  y e ­

t işt irm e  k o n u su n u  a yr ın t ılı ird e le m e k t e d ir .

EÖ7
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için  d e ğe rli o ld u ğu n u  b ilirsin iz. Bu ad il ortam  'sa ygı', 'se vgi', 

'h a ld e n  an lam a ', 'd ü rü st lü k', 'so ru m lu lu k ' ve  'işb ir liği' gib i 

BİZ b ilin cin i ge lişt irici d e ğe rle r üze rine  kurulm uştur. Ailedeki 
b üyü kle r gü çle rin i bu  d e ğe rle ri yaşatm ak so ru m lu lu ğu n d an  

alırlar. D e ğerle re  uym ayan o torite  so rgu la n ır ve  denet lenir. 
Bu d e ğe rle ri yaşam ak ve  yaşatm ak herkesin so rum lu luğudur. 

G ü cü  ne  o lursa o lsu n , insan o lm ak b ir d e ğe rd ir. Kız ya  da er­

kek o lsu n , d o ğu ştan  her insan değe rlid ir. 'Ben  b ilirim ' ye rin e  

'B İZ b ilir iz' an layışı yaygın d ır.

D e ğe rle r Kü ltü rü  için d e  o luşm uş b ir a ile  için d e  ço cu ğu n  
ve kad ın ın  insan o larak, herkes gib i gü cü  vardır. Kadın iste r 

kız, iste r erkek d o ğu rsu n , anne  o larak ekib in  saygın  b ir üyesi­

dir. Ve b ir  gü n  ge lir  k ız ya  da  erkek ço cu kla r b üyü r ve evlenir. 

Yeni e vlile r de , ye t işt ikle ri a ile le rde  gö rd ü kle ri d e ğe rle r çe rçe ­

ve sinde  BİZ'in  b ir  parçası olurlar. Ezm e  e zilm e  d e ğil, ya rd ım ­

laşm a ve  ad il paylaşım  vardır.

O lg u n  a n n e -b ab a  ço cu ğu n u n  ile t işim  o lgu n lu ğu  kazan ­

m asına önem  verir. Ço cu k , on larla  ku rd u ğu  so h b e t  a ra cılığıy ­

la, ke nd isin in  ne söylem ek ist e d iğin i keşfe tm esin in  önem li o l­

d u ğu n u  anlar. Sadece  bu ye tm ez; sö yle d iğin in  karşıdaki t a ra ­

fın dan  nasıl a n la şıld ığın ı da önem sem esi gerekir. Yani, a ğzın ­

dan çıkan  lafı ku lağın ın  duym ası önem lid ir. Tabii her konu her 

ortam da her insanla ko nuşu lm az. Kim in le  neyi, nerede, ne za ­

m an, n için  ve  ne kadar süre  ko n u şa ca ğın ı da öğre nm e lid ir.

Evet, ço cu k d o ğd u ğu  andan  it ibaren  için d e  yaşad ığı a ile  

onu hayata hazırlam aya başlar. Bazı a ile le r onu  sadece  hayat ­

ta kalm aya, bazıları da gö n lü n ce  yaşam aya hazırlar.

An lam lı, coşku lu  ve  gü çlü  b ir yaşam  b ir  e kip  işid ir ve  ki­

şin in  e vle n d iği kişi o n un  yaşam  ekib in in  en ö nem li üyesidir.



Bit ir irke n

Sev d iğ in in  y ü reğ in e  
â şık  o la n ın  
sevd a sı y a şla n m a z.

Fatih Durm uş

insanlar, insan o larak var o ldukça  e vlilik  var olacakt ır. Ve yin e  

insanlar, e vlilik  sayesinde  ge lişe ce k ve  daha insanlaşacaklar- 
dır. Bu ifade  ben im  u yd u rd u ğu m  b ir kehanet d e ğil, d ö rt  b i­

lim  insanın ın  rom ant ik aşk ve  e ş-bu lm a üstüne yap ılan  tüm  
araşt ırm aları gö zd e n  ge çird ikte n  sonra vardıkları so nu cu  d ile  

get iriyor. Bu b ilim  insanları b irb irine  b a ğlı üç önerm eyi şim ­

d iye  kadar yap ılan  araşt ırm alar ışığın d a  değe rle nd iriyo rla r/ 61

B ir in c i ö n e r m e : Rom ant ik aşk insanları eşin i-bu lm aya (p a ir - 

b o n d in g )  gö t ü re n  b ir  işleve sa h ip t ir .

İk in c i  ö n e r m e : Rom ant ik aşk insan ın  kendine  ö zgü  hayat  
hikâyesi için d e  eşiyle  b u luşm asın ı sağlayarak ço cu k  ye t işt ir ­

m e için  gere kli zam an  ve  em ek ya t ırım ın a  ze m in  oluşturur.

Ü çü n cü  ö n e r m e : Ço cu k  ye t işt irm eye  uygun  uzun  vade li eş 

ilişkisi (a ile le riyle  b irlikte ) sosyal ze kân ın  ve  işb irliği bece rile ri­

n in  evrilm esine  yo l açm ışt ır.

D ünyan ın  her ye rin d e  farklı kültür, ırk, d in , d il gru p la n n - 
da yap ılan  ça lışm aları ince le yen  b ilim  insanları, b ir eş b u la n ­

ların  daha u zun  ve daha sağlık lı yaşadıkların ı gö zle m le m iş­

lerdir. M ahrem  ilişki kurm aya duyu lan  gü çlü  ih t iya ç uzun  va ­
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d ede  d iğe r  evlilik d ışı ilişki türle rin i devreden çıkarm akta  ve  

e vlilik  ilişkisin i düze ne  sokm aktadır. G ö zd e n  ge çird ik le ri b ü ­

tün  araşt ırm aların  ışığın d a , b ilim  insanları şu so n u ca  varm ış­

lard ır; kad ın  erkek arasındaki rom ant ik aşk, in sa n lığın  ge lişi­

m i için  önem lid ir.

Bit irirken  b irkaç öneride  bu lunm ak ist iyo rum . A n n e - 
bab a la r o larak okul ve  m eslek başarısın ı ço k  ö n em siyo ru z. 

Bu konudaki kaygılar anaokuluna kadar inm iş d urum da. 
Ço cu kla rım ızın  h an gi oku llardan  m ezun  o lu p  h an gi m es­

leklere gire ce ği anne -b ab a la rın  ü ze rin de  t it izlik le  ve  d ikkat ­

le d u rd u ğu  b ir konu. N e  va r ki, e vlilik  ve  a ile  başarısı için  ay ­

nı t it izlik  göste rilm iyor. Bu konuda to p lu m  b ilin çli ve  sistem a ­

t ik h içb ir  p ro gram  ge lişt irm iş d e ğil. Evlilik ve  a ile  başarısı ge ­

lenekler, d in  kültürü  ve tesadüfle re  b ırakılm ış d urum da. 

Ö n e m  ve rd iğim  b ir önerim  var:

Evlilik ön ce si top lum sal b ilin çle n m e  için  A ile  ve  Sosyal 

Polit ikalar Bakan lığı, M illi Eğit im  Bakan lığı, Yüksek Ö ğre t im  
Kurum u, Sa ğlık  Bakan lığı, Adale t  Bakan lığı ve  Be lediye ler 

u zun  so luklu  b ir  ça lışm a için  b ir  araya ge lm e li ve  kendi u z­

m an kadro larıyla  yapt ıkları araşt ırm a ve  gö zle m le r sonunda  
o ku llarda, ün ive rsite le rde  u ygu n  d ersle r ve  be le d iye le r ara ­

cılığıy la  halka açık kurslar başlatm alıd ırlar. Böyle  b ir ça lışm a  
için  ya p ıla cak araşt ırm alarda halkın  nabzı tu tu lm a lı, b o şan ­

m a ista t ist ikle ri ince lenerek sorun ların  te m e lindeki param et ­

re ler b e lirlenm e lid ir. Top lum un  ge le ne kle ri, göre n e kle ri ve  te ­

m el d e ğe rle ri gö ze t ile re k ge lişt irile n  böyle  b ilim se l b ir  p ro je ­

n in  halkın  b ü yü k d e ste ğin i a la ca ğın ı u m uyorum .

Bit irirken ça ğrım  ö ğre tm e n le rim ize :

D e ğe rli öğre tm en le r, za m a n ın ızın  ne kadar kısıt lı ve  e ner ­

jin izin  ne kadar d e ğe rli o ld u ğu n u n  fa rkın d ayım . Yine  de  b ir 
ça ğrıd a  b u lu nm ak ist iyorum . Lise  ve  ün ive rsitede  ço cu ğu
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olan  ve lile rin izle  "Evlilik  Ö n ce si Bilin çle n m e  Sohbet le ri"  o lu ş­

tu ru n . Bu gru p  sohbe t le rinde  e lin izde ki bu kitabı b irlikte  o ku ­

ya rak ü ze rin de  konuşabilirsin iz. (Bö yle  b ir girişim e  girm e k  is­

t e rse n iz bana ile t işim @ d o ga n cu ce lo glu .n e t  adresinden  ya za ­

b ilirsin iz.)

Bu kitab ın  o luşum  aşam asından basım ına  kadar bana  

yard ım  eden iki ge n ç asistanım  o ldu : Em re  Pekçet inkaya ve  

G ize m  Çil. Kend ile riyle  b irlikte  araşt ırm alar, o kum alar ve  u zun  

tart ışm alar yap t ık . Bu süreç için d e  kendi görü şle rin d e  d e ği­

şim le r o ld u ğu n u  söylediler. Bu d e ğişim le rin  ne le r o ld u ğu n u  

ekte, kendi kalem lerinden okuyacaksın ız.

Sevg iyi Hakkıyla yaşayıp, Yaşatmak
Em re Pe k çe t in k a y a 'n ın  D e ğ e r le n d ir m e si

B ir b ir in i  ço k  se v e n , b ir  a r a d a  o lm a k t a n  k e y i f  a la n  ik i  in sa n ; e v ­

le n d ik le r in d e  n e d e n  m u t su z o lsu n la r  k i l?

Bu kitap ü ze rine  ça lışm aya başlam adan  ö n ce , e vliliğin  
m ücade le  gerekt iren  zo rlu  b ir yo lcu lu k  o ld u ğu yla  ilgili söy ­

lenenleri d u yd u ğu m d a  aklım a hep  yukarıdaki soru ge liyo r ­

du . M adem  iki kişi b irb irin i seviyordu , o  halde  se vgile ri ya  
sorunların  d o ğm a sın ı e n ge lle r ya  da  on ları b ir şekilde  çö ze r- 

d i.

Ö n üm d e ki ilk rol m ode l, yan i an n e -b ab a m ın  e v liliği, gö ­

rücü  usulü gerçe kle şm işt i. Birb irle rin i de taylıca  tan ım a fırsat ­

ları o lm am ış, kısa zam and a  e vle n d irilm işle rd i. Bu sebep le  ara ­

larında o luşan  sorun lan  ço ğu n lu k la  gö rü cü  usulü e vlenm iş 

olm alarına b ağla rd ım . Eğe r b irb irle rin i en baştan  ye t e rin ce

mailto:im@dogancuceloglu.net
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tan ım ış ve sevm iş o lsa lard ı o  sorun ların  o lu şm aya ca ğın ı d ü ­

şünürdüm .

Bu kitap üzerine  ça lışırken  b in le rce  m ektubu, yü zle rce  ki­

t ab ı ve  d iğe r pek ço k kaynağı gö zd e n  ge çird ik . Sü re ç içe risin ­

de  an lad ım  ki, evlilik h a n gi yo lla  yap ılırsa  ya p ılsın , iki kişi ara ­

sındaki se vgin in  d o ğm a sın ı sağlayan  ve sonrasında da o se vgi­

y i besleyip  ca n lı tu tan  b irço k unsur var. Birine  karşı h isse t t iğim  

se vgin in  neden le rin i gö re b ilm e n in  ve  o n u  insan o lm an ın  o n u ­

runa yakışır şekilde  sevebilm en in  Ö nem ini fark et t im .

Evlilik yo lcu lu ğu n a  başlarken  b iricik  se rm aye n iz o lan  sev ­

gi, küçü lüp  yo k o lab ile ce k ya  da b üyü yü p  ge lişe b ile ce k  b ir 

şey. Evet, o  hem  ço k kudre t li hem  de  b ir o  kadar za r if  ve  kı­

r ılgan . Ku rd u ğu n u z ilişkile r ve  ü st le n d iğin iz ro llerin  farkında  
olarak onu hakkıyla yaşam an ız, yaşa tm an ız ge re k iyo r...

Bu ça lışm ada  ye r a ld ığım  için  m ut luyum .

F a r k lı Pencerelerden  B a k m a yı Öğrenmek

G ize m  Ç i l ' i n  D e ğ e r le n d ir m e si

Kitabı hazırlam a süre cine  başlam adan  ö n ce , 2 5  yaşın d a  ge n ç 

b ir k ız o larak ben im  için  e vlilik  b irb irin i ço k  seven iki insanın  
hayat ın ı b irleşt irm esi an lam ın ı taşıyordu. G id e re k artan b o ­

şanm aların , m u tsu z e vlilik le rin , çekilen  a cılan n  e lbe t te  fa rkın - 

d ayd ım . A n cak konu kendi hayat ım  o lu n ca  evlilikle  ilgili d ü ­

şünce m , rom ant ik film  ve  d izile rd e ki "se vgi b ü tü n  sorun ların  

üstesinden ge lir"  a lgısın a  b ü tü n üyle  o lm asa da, ço ğu n lu k la  
kat ılm aktan ibaret t i.

"İki gö n ü l b ir  o lursa sam an lık seyran o lur,"  d iyo r ve  hat ­

ta evlilik kurum unu b ile  so rgu lu yo rd u m . Evlilikte  a t ılan  im ­
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za n ın  sadece  b ir 'sö zle şm e 'yi tem sil e t t iğin i d üşü n üyo rd u m . 
Se vd iğim , tan ıd ığım  ve  an laşt ığım  kişiyle  aram ıza böylesine  

b ir  sözleşm e yi sokm adan ayn ı evi paylaşm a fikri bana ço k  d a ­

ha ca zip  ge liyo rd u . D o layısıyla , o  im zayı a tm am ak ko nusun ­

d a  ke nd i içim d e  gü çlü  b ir d ire ncim  vard ı. A n cak süreç ile r ­

le d ikçe , ilişki içe risind e  o la ca ğım  kişiyi ve  a ilesin i hesaba kat ­

m ad ığım  gib i için d e  ye t işt iğim  to p lu m u  da es ge çt iğim i fark 
e t t im . Tü m  bunlarla  b irlikte , at ılan  im zan ın  basit  b ir sö zle ş­

m e n in  ö tesinde  b ir d e ğe r taşıd ığın ı gö rd ü m . Bir nevi gü ve n , 
b a ğlılık , t an ıklık an laşm asıyd ı bu . Ö m ü r boyu  b irb irin e  tan ık ­

lık  yap m ak için  sö z verm e durum u. Karşındakine  "Eve t  sen o 

k işisin ,"  d iyordum  a t t ığım  o im za ile.

İşin  ilgin ç yan ı ise şuydu; evlenm ek istem iyordum , am a  
d ü ğü n  ist iyordum . O  kut lam a, herkesin ilgisin in  bende  o lm a ­

sı, e ğle n m e  ve  o b e yaz e lb iseyi giy m e ... Sözle şm e  o larak gö r ­

d ü ğü m  o im za atm a m erasim ine  bu kadar karşıyken, ço ğu n ­

lukla 'Yü z' d eğe rle rin i taşıyan d ü ğü n  o lgu su n a  b ir o  kadar sı­

cak b akıyo r o lm am ın , sıkın t ılı b ir durum  ya ra t t ığın ı süre ç içe ­

r isind e  farkına vard ım . Evet, tab i ki hayat ım ı b irle şt ire ce ğim  
insanla , hayat ım ı b irle şt ird iğim  gü n ü  doyasıya  kut lam ak is­

terim . A m a  b u n u n  iç in  a b a r t ıl ı b i r  d ü ğü n e , paha lı hed iye le re  
ve a lt ından  kalkılam ayacak yüklere  ge re k yok. Eğer, 'O ' ben i 

b u lm uş, ben  d e  'O 'n u  bulm uşsam  ve  b iz h ayat ım ız b o yu n ca  
b irb irim izin  en önem li t a n ığı o lm aya kalp ten  sö z ve receksek, 

"Yer, zam an  fark e tm e z, o  an b irb irim izin  gö zle rin in  için e  b a ­

kalım  ye ter,"  d iye b ilm e  aşam asına ge ld im .

Evlenm eyi d ü şü n d ü ğü m  kişin in  a ilesiyle  o lacak ilişkim  ko ­

nusunda da  farklı b ir  boyu ta  ge ld iğim i d üşünüyorum . H e r 
zam an  için  e vlenm eden  ö n ce  aileyi tan ım a  taraftarı o lsam  
da, ben im  tan ım ak istem e sebeb im  m üstakbe l eşim in  n asıl 

b ir a ilede  ye t işt iğin i an layabilm ekt i. Bu d uru m , bana ik im iz
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aynı eve  gir in ce  onun  nasıl b iri o la b ile ce ği hakkında İp u cu  

verecekt i. Yoksa açıkçası, karşım daki kişin in  a ilesine, ye n i ku ­

raca ğım  a ile  hakkında ço k  da sö z hakkı verm eyi d ü şü n m ü ­

yo rd u m . Bunun b ira z b e n cilce , konuşu lm adan  karar ve rilm iş, 

tek taraflı b ir  d üşü n ce  o ld u ğu n u n  fa rkındayım , işte tam  da 

bu noktada, sü re ç içe risinde  ge lişim  fırsat ı yaka lad ım . Ben 

kendi a ilem den  va zge çe m e zd im , o  da kendi a ilesinden  v a z ­

ge çe m e zd i. Birb irim izd e n  bu kadar keskin ta lep le rde  b u lu n ­

m aya hakkım ız yoktu . Ü ste lik on ların  de ste ğin e , varlıklarına  
ih t iya cım ız da o lacakt ı. Yap ab ile ce ğim iz şey ise, ortak sın ırla ­

r ım ızı be lirlem ek ve  art ık b irb irim izin  en önem li tan ıkları o l­

d u ğu m u zu n  farkına  varm akt ı.

Son o larak, 'cin se llik ' konusuna bakış açım  b ü tünüyle  d e ­

ğişt i. Yirm i beş yaşın d a  ge n ç b ir k ız o larak, evlilik  önce si cin ­

sel ilişkile rin  o la b ile ce ğin e  ve cin se lliğin  ço ğu n lu k la  b iyo lo ­

jik  faktörle rden  d o ğd u ğu n a  inan ıyo rd u m . Evlilik önce si cin ­

sel ilişkin in  o la b ile ce ğin i hâlâ düşünse m  de, art ık cin se l d e ­

neyim in  ço ğu n lu k la  b iyo lo jik faktörle rden  d o ğd u ğu n a  in a n ­

m ıyorum . Tam  te rsine , bu süreçte  ta n ışt ığım  'Aşkın lık ' kav ­

ram ı ile  d o ğru d a n  alakası o ld u ğu n u  b iliyo ru m . Cin se lliği y a ­

şad ığım  kişiye  bede nen  ve  ruhen tüm  kırılga n lığım la  ya k laş­

t ığım a , o  aşam adan  sonra ben i en iyi h isse t t ireb ilecek ya  da 
en acı şekilde  kırab ile ce k insan ın  o o lm asına  o lanak sa ğla d ı­

ğım a  inan ıyo ru m . Cin se lliğin  b iyo lo jik  b o yu tunu  inkâr e t m e ­

m ekle b irlikte , aşkın lık yö n ü  hesaba kat ılm adan  yaşanm ış b ir 
cin se lliğin  insana ve re b ile ce ği zararların  farkına va rd ığım  için  
m utluyum .

Süreç içe risind e  okud u kla rım ızla , konuştuklarım ızla , t a rt ış­

t ık larım ızla  ge lişt iğim , farklı pence re le rden  bakm ayı ö ğre n d i­

ğim , o lgu n laşm aya  yaklaşt ığım ı h isse t t iğim  b irço k  a lan o ld u . 

Yukarıda d e ğin d iğim  noktalar, ben im  süre ç ö n ce sin d e  va r
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olan kırm ızı çizgile rim in  süreç sonrasında nasıl yu m u şa d ığı­

na işare t  ediyor. Am a tüm  bun ların  ö tesinde  belki de  ö ğre n ­

d iğim  en önem li şey, evlilik ö n ce sind e  kişin in  önce likle  ken ­

d isin i ve  sonrasında karşısındakin i de rin lem esine  tan ım asın ın  

e vliliğin  gid işa t ın ı nasıl d e ğişt ird iğid ir.

Bu ekib in  içe risinde  ye r a larak, böyle  b ir ça lışm an ın  için ­

de  b ü yü d ü ğü m ü  hissetm ekten do layı b üyük b ir m ut lu luk d u ­

yuyo ru m .





T e ş e k k ü r

Bu kitab ın  o lu şm a sın d a , y a zılm a sın d a  v e  so n  şeklin i a lm a sın ­

d a  b irço k insanın  e m e ği var.

Ö n ce lik le , ye rli ve  ya b an cı yü zle rce  a raşt ırm acın ın , d üşü ­

n ü rü n , yazarın  eserle rinden ya rarlan d ım . Kaynaklar kısm ında  

eserlerine  ye r ve rd iğim  araşt ırıcı ve  yazarlara  teşekkür d u y gu ­

su için de yim .

Kitab ın  o luşm ası aylar a ld ı ve  b irço k kişin in  e m e ği ge ç­

t i. Em e ği ge çe n le rd e n  ikisin in , d e ğe rli yard ım cıla rım  Em re  
Pekçetinkaya ve G ize m  Çil'in , kaynakların  te m in in d e , y ü z ­

le rce  o kur m e ktubunun  gö zd e n  ge çir ilip  d e ğe rle n d irilm e sin ­

de , kitapta ye r alan fikirle rin  ifadesinde  ö nem li katkıları o ld u . 

O n lara  öze l b ir teşekkürüm  var; a lt ın ı çize re k teşekkür e d iyo ­

rum .

Yeğenim  M uham m ed M ustafa Şah in  göre vi n ede n iyle  

b u lu n d u ğu  Afrika 'dan  ge lip  İstan b u l'd a  b u lu n d u ğu  za m a n ­

larda kitap  tart ışm a t o p lan t ıla rım ıza  kat ıld ı ve  ke nd ine  ö z­

gü  b ilgi b irikim iyle  katkıda bu lundu! Ö ze l b ir  teşekkürü hak 
ediyor.

Kitab ın  kavram ları üstüne  zam an  zam an  sohbe t  e t t iğim  
dost lar var: Ihsan Ö ze n , N u rd o ğa n  Arkış, Polat D o ğru , Yavuz 

D urm uş, Ö zgü r  Bolat , N e vza t  Battal, D ile k Yaz. Bu listeye  

eşim  Yıld ız, kızlarım  Ayşen, Elif ve  U m ay'ı ve  Elif in  eşi M att  
Beall'i de  katm ak iste rim . H e psine  katkıları için  teşekkür e d i­

yorum .
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Ayrıca  ben i sosyal m edyadan takip  e d ip  öykü le rin i p ayla ­

şan d e ğe rli okurlarım a öze l b ir teşekkürüm  var. O n la rın  p ay ­

laşım larıyla  kavram lar ete  ke m iğe  bürü nd ü  ve  so m u t  yaşam  
öykü le rine  dönüştü . Bu kitap on ların  katkılarıyla  daha ca n ­

lı ve  an lam lı hale  ge ld i. İster a lın t ı ya p m ış o layım  iste r o lm a ­

ya yım , m ektup yazan  herkese bu kitaptan b ir ade t  isim le rine  
im za lı gö n d e re ce ğim . Kend im i on larla  aynı ekipte , ayn ı am a ­

ca  h izm e t  e de n  b iri o larak görü yo rum .

G ü m ü ld ü r'd e  Ege  D e n izi'n in  kıyısında bana e vle rin i açan  
d e ğe rli insan lar Tü lin  ve  Ad il H acıe vliyagıTe  öze l b ir  teşekkür 

b o rcu m  var. Bu kitap ya zlık  evle rinde  ya zd ığım  ü çü n cü  kita ­

b ım ; um arım  daha n ice  kitap larda  kend ile rine  teşekkür etm e  
o la n ağı bu lu ru m .

D e ğe rli sekreterim  Berna Azam ak m üsvedde le rin  tekrar 

tekrar yazılm asınd a  gü le r yü zü yle  destek ve rd i. İrem  Ekinci 
gö n d e rd iğim iz ses kayıt ların ı Ankara 'da  ya zıya  döktü  ve  fırsa t  

b u ld ukça  ya zıya  d ö ktü ğü  içe rikle  ilgili düşü n ce le rin i paylaşt ı. 
H er ikisine  d e  teşekkür ed iyorum .

Rem zi Kitab e vi'n d e ki d ost ların  ön em li katkıları o ld u . 
Ö m e r Erd uran 'la  zam an  zam an  ku rd u ğu m  so hbe t le rin , ken ­

d isin in  ve  Erol Erduran 'ın  e d itö rlü k doku n uşların ın  ye ri d o l­

duru lam az. Fevzi Kılınçarslan , Ö n e r Cira vo ğlu 'n a  destekle ri, 
H at ice  Taş'a sayfa d ü ze n in d e  t it izliği, N esrin  Arslan  ile  Em rah  

A p a yd ın 'a  b asım a hazırlık  aşam asında yard ım ları için  teşek ­

kür b o rçlu yu m .



Kavram lar Sö zlü ğü

Anlam  Verm e Sistem i

O la y la r a ,  o lgu la r a ,  şe y le re  v e  

ilişk ile re  a n la m  v e r ir k e n  fa r k ın ­

d a  o lu n m a d a n  k u lla n ıla n  v e  

t o p lu m ca  p a y la şıla n  k a v r a m la r  

v e  d u y g u la r  sist e m i.  Bire y le r in  

a n la m  v e r m e  sist e m in in  o r t a k  

n o k t a la r ı t o p lu m u n  k ü lt ü r ü n ü  

y a n sıt ır .

Aşkın insan

İ n sa n ın  b iy o lo j ik ,  p sik o lo j ik  v e  

so sy o e k o n o m ik  v a r l ığ ın ın  ö t e ­

sin d e  e v r e n in  için d e  a n la m  a ra ­

y ışı o la n  m a n e v i b ir  v a r lık  o la ­

ra k  t a n ım ı.

BEN  b ilinci

İ lişk ile rd e  k e n d in i ö n e  çık a r a n  v e  

d iğe r le r in in  k e n d in e  h izm e t  için  

v a r  o ld u ğ u n u  v a r sa y a n  b il in ç.

Biyolo jik insan

İn sa n ın  k a r m a şık  b ir  b iy o lo j ik  

v a r lık  o la r a k  t a n ım ı.

BİZ b ilinci

Ya şa m ın  b ir  e k ip  işi o ld u ğ u ­

n u  k a b u lle n e r e k  k e n d in i y a şa m  
e k ib in in  b ir  ü y e si o la r a k  t a n ım ­

la y a n  v e  ilişk isin d e  h a k k a n iy e t , 

işb ir l iği,  e m p a t i ,  se v g i  v e  sa y gı 

d e ğe r le r in i y a şa t a n  b il in ç.

CAN

İn sa n ı in sa n  o lm a  ö zü y le  t a n ım ­

la y a n  k im lik .

CAN  baskın ilişki

İn sa n ı,  so sy a l k im lik le r in in  ö t e ­

sin d e  in sa n  o lm a  ö zü y le  g ö ­

re n  b ir  b il in çle  k u r u la n  ca n  ca ­

n a  ilişk i.

D eğer

İn sa n la r ın  so sy a l ilişk ile r in d e  d e ­

ğe r ,  e k o n o m id e  k u lla n ıla n  ' d e ­

ğ e r '  k a v r a m ın d a n  fa rk lıd ır .  Ek o ­

n o m id e  'd e ğ e r '  b ir  şe y in  p iy a ­

sa d a k i e d e r in i b e lir t ir .  İn sa n ın  

so sy a l il işk ile r in d e  ' d e ğ e r '  k işi ­

le r in  k a r a r  v e r ir k e n  t e r cih le r in in  

v e  ö n ce l ik le r in in  a lt ın d a  y a t a n  

in a n çla r ı if a d e  e d e r .  Bir  in sa n ın  

h a y a t ın d a  'd ü r ü st  o lm a k '  b ir  

d e ğ e r  ise , m a d d i  çık a r ı fa rk lı b ir  

se çe n e k t e  o lsa  b ile ,  k e n d isin e  

sa y gısın ı k a y b e t m e m e y i ö n e m ­

se r  v e  'd ü r ü st  o lm a y ı'  se çe r .

Denetim  O daklı Korku

KültürU

İn sa n  ilişk ile r in i,  b ir e y in  d a v r a ­

n ışın ı k o r k u y la  d e n e t le y e n  b ir  

a n la m  v e r m e  sist e m i için d e  d e ­

ğe r le n d ir e n  kü lt ü r .
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D uygu ların ın  farkında olm ak

Şim d i - b u r a d a  y a şa m ı a lg ı la y ıp  

d e n e y im le r k e n  d u y g u  v e  h e y e ­

ca n la r ın ın  f a r k ın d a  o lm a k .

Em pati - halden anlam ak

İ l işk id e  o  a n  için d e  b u lu n u la n  

d u r u m u  v e  m e sa jla r ı k a rşıd a k i-  

n in  g ö z ü y le  g ö r ü p ,  a n la y ıp  d e ­

ğe r le n d ir e r e k  ile t işim  k u r m a k .

Etki a lanı

Bir e y in  b ir  k o n u d a  ist e d iği so ­

n u ca  u la şa b ilm e k  için ,  e t k ile ­

m e  g ü cü n e  sa h ip  o ld u ğ u  u n ­

su r la r ın  t ü m ü .  Ya ğm u r d a  ısla n ­

m a m a k  için  y a ğ m u r  y a ğm a sın ı 

e n g e lle y e m e zsin iz ,  a m a  y a n ın ı ­

za  şe m siy e  a la b ilir sin iz.

Evlenm e o lgunluğu

Bire y in ,  k e n d isi,  e v le n m e y i d ü ­

şü n d ü ğ ü  kişi v e  e v l i l iğ in  için d e  
y e r  a la ca ğı so sy a l o r t a m  h a k ­

k ın d a  f a r k ın d a lık  ge lişt ir m e si.  

Ev le n m e  o lg u n lu ğ u n a  ge lm iş 

kişi, e v le n e ce ği in sa n d a  d a  a y ­

n ı va sf ı arar .

Evliliğin  öğre ncisi olm ak

Ke n d i b e k le n t ile r i iç in d e  e v lilik  

y a şa m ın ı y ö n e t m e k  y e r in e  k e ş­

f e t m e  m e r a k ı iç in d e  e v le n d iğ i 

kişiy le  B İ Z  o lm a y ı b a şa r m a k .

Ge leceğin i inşa etm ek

Bire y in  ge le ce k t e  için d e  o lm a k  

ist e d iği b ir  d u r u m u  h e d e f le y e ­

re k , o  d u r u m a  u la şm a k  için  şim ­

d i-b u r a d a  e t k i a la n ı için d e  o la n  

a lg ı  v e  d a v r a n ışla r d a  b u lu n m a ­

y a  b a şla m a sı.

Gelişim  Odaklı D e ğerle r 
Kültürü

İn sa n  ilişk ile r in i b ir e y le r in  d a v -  

ra n ışla n  a lt ın d a  y a t a n  o r t a k  d e ­

ğe r le r i ö n e m se y e n  b ir  a n la m  

v e r m e  sist e m i iç in d e  d e ğ e r le n ­

d ir e n  kü lt ü r.

Gözlem leyen b ilin ç

Kişin in  d u y g u  v e  d ü şü n ce le r i ­

n in ,  n iy e t in in ,  iç in d e  b u lu n d u ­

ğ u  b a ğ la m ın  f a r k ın d a  o la n ,  f a r ­

k ın d a  o ld u ğ u n u n  fa r k ın d a  o la n  

b il in ç.

iç çocuk

Kim se y i e t k i le m e y i d ü şü n m e ­

d e n  iç im izd e n  g e ld iğ i  g ib i  d a v ­

r a n d ığ ım ızd a  k e n d in i gö st e r e n  

v e  y a şa m ım ız ın  k a y n a ğın ı  o lu ş­

t u r a n  ö zgü r ,  d u y g u sa l ,  co şk u ­

lu , sa f  v e  h a y a l d o lu  b ir  y a n ım ı ­

z ı  içe r e n  ö zb e n lik .

ile t işim

İk i in sa n ın  b ir b ir in in  f a r k ın a  v a r ­

m a sıy la  b a şla y a n  m e sa j a lışv e r i ­

şi-

ilişki

A y n ı so sy a l o r t a m d a  o lm a la r ı 

n e d e n iy le  sık  sık  ile t işim  iç in d e  

o lu p  b ir b ir in in  t a n ıd ığ ı  o la n  in ­

sa n la r ın  ile t işim i.

Kendine  doğru  insan olm ak

D e n e t le y ici  b ir  o t o r it e n in  g ö z ü ­

n e  g i r m e  a m a cı g ö ze t m e d e n ,  

k e n d i in a n d ığ ı  d e ğe r le r i  y a şa ­

y ıp  İ lişk ile r in d e  y a şa t m a y a  ö ze n  

gö st e r m e k .  Bk z.  Ke n d in e  t a n ık ­

lık  y a p m a k ; iç t a n ık .
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Kendine  tan ıklık

D a v r a n ışla r ın a  k e n d i b il in cin in  

t a n ık l ık  y a p t ığ ın ın  f a r k ın d a  o l ­

m a  h a li.  D e n e t im  O d a k lı  Ko rk u  

Kü lt ü r ü 'n d e  y e t işm iş b ir i f a r k ın ­

d a  o lm a d a n  k e n d in i ö n e m  v e r ­

d iğ i  o t o r it e n in  g ö zü y le  d e ğ e r ­

le n d ir ir ; G e lişim  O d a k lı  D e ğe r le r  

Kü lt ü r ü 'n d e  y e t işm iş b ir i ise  k e n ­

d in i  iç t a n ığ ın ın  gö zü y le  d e ğ e r ­

le n d ir ir  v e  h a y a t ın a  k e n d i t a n ık ­

l ığ ı  iç in d e  a n la m  ve r ir .

Kendinle  bütünlük içinde  
olm ak

Ke n d in e  t a n ık l ık  sü r e ci için d e  

k e n d i d e ğe r le r i v e  in a n çla r ıy la  

t u t a r lı b ir  in sa n  o la r a k  y a şa m a k .

Kendini inşa etm ek

Bir e y in  d ü şü n ce ,  a lg ı  y a  d a  d a v ­

r a n ışın d a  h e d e f le d iği  d e ğişik lik ­

le ri y a p m a k  için  şim d i-b u r a d a  

e t k i a la n ı için d e  o la n  fa rk lı a l ­

g ı  v e  d a v r a n ışla r d a  b u lu n m a y a  

b a şla m a sı.

Kendini tanım ak

Şim d i - b u r a d a  y a şa m ı n a sıl a lg ı ­

la y ıp  d e n e y im le d iğ in in  f a r k ın d a  

o la ca k  b ir  gö z le m le y e n  b i l in ç 

ge lişt ir e b ilm iş o lm a k .

Keşif alanı
Bir  şe y in  f a r k ın a  v a r ıp ,  o n u  a n la ­

m a  ça b a sı g ö st e r d iğ in iz  b ir  d u ­

r u m d u r .

Konfor alanı
H içb ir  şe y  y a p m a d a n ,  ö ğ r e n ­

m e d e n  h a y a t ın ız ı o ld u ğ u n u z

g ib i  v a r  o la r a k  d e v a m  e t t ir e ce ­

ğ in iz  b ir  d u r u m d u r .

Kültür robotu

Kü lt ü r  şa b lo n la r ıy la  a lgı la y a n  v e  

d a v r a n a n  kişi.

Kültür şablonu

T o p lu m d a  f a r k ın d a  o lm a d a n  

p a y la şıla n  v e  k u lla n ıla n  a lg ı la ­

m a  v e  d a v r a n m a  ka lıp la r ı.

M ahrem  tanık

Bir e y in  ö ze l v e  d e r in  b ir  d e n e y i ­

m in i p a y la şt ığ ı t e k  kişi.

M ükem m eliyetçilik

Ya şa m ı d e n e t im  a lt ın a  a la r a k  

h e r  şe y in  ist e d iği g ib i  o lm a sın ı 

sa ğ la m a  ça b a sı.  D e n e t im  O d a k ­

lı Ko r k u  Kü lt ü r ü 'n ü n  ü r ü n ü d ü r .

N iyet in saflığın ı keşfetm ek

Şim d i - b u r a d a  k işin in  ö zü n d e k i 

a m a ç v e  ist e ği a lg ı la y ıp ,  a n la m  

v e r ip ,  o  a m a ca  u y g u n  d a v r a n ış­

la ra  k a ra r  v e r m e si.

O lgun  insan

Ü ç k o n u d a  f a r k ın d a l ığ ı g e l iş ­

m iş in sa n : 1 -  Ke n d in i t a n ım a ; 2 -  

D iğe r in i  t a n ım a  v e  3 -  İçin d e  b u ­

lu n d u ğ u  sist e m i t a n ım a .

Panik alanı

Pa n ik  a la n ı k e n d in iz i g ü v e n d e  

h isse t m e d iğ in iz ,  k a y gı v e  k o r k u  

d u y d u ğ u n u z  b ir  d u r u m d u r .

Psikolojik insan

İn sa n ın ,  b ir  b ir e y  o la r a k  a k ıl v e  

d u y g u la r ı  iç in d e  t a n ım ı.



208 EVLEN M EDEN  Ö N CE

Rol m odel

D ü şü n ce  v e  d a v r a n ışla r ın ı şim -  

d i- b u r a d a  a y n e n  y a p m a k  için  

f a r k ın d a  o lm a d a n  ö r n e k  a ld ığ ı ­

m ız  kişi.

Savaşçı

G ö zle m le y e n  b il in ciy le  v a r o lu ­

şu n u  a it  o lm a  v e  b ir e y  o lm a d a  

d e n ge le y e n  v e  ö z g ü n  y a şa m a ­

y a  k e n d in i a d a y a n  in sa n .

Saygı duym ak

İ lişk i için d e  o ld u ğ u n  k işin in  k e n ­

d in e  ö z g ü  sın ır la r ın ın  b i l in cin d e  

o lm a k  v e  o  sın ır la r ı ih la l e t m e ­

m e y e  ö ze n  gö st e r m e k .

Sevm ek

Bu  k it a b ın  çe r çe v e si için d e  se v ­

m e k ,  ilişki için d e  o ld u ğ u n  in ­

sa n d a n  k e n d in  için  h içb ir  ç ı ­

k a r  b e k le m e d e n ,  o n u n  ge l işip  

m u t lu  o lm a sı için  e m e k  v e  z a ­

m a n  v e r m e k  o la r a k  t a n ım la n ­

m ışt ır .

Sohbet

İ lişk i için d e  o ld u ğ u  in sa n ı,  o la y ­

la r ı v e y a  iç in d e  b u lu n d u ğ u  d u ­

r u m u  y a r g ı la m a d a n  k e n d in i, 

ilişk iy i v e  y a şa m ı a n la m a k  için  

y a p ıla n ,  d in le m e n in  d a h a  a ğ ır  

b a st ığ ı k a rşılık lı k o n u şm a .

Sorum luluk b ilinci

Kişin in  şim d i- b u r a d a  e t k i a la ­

n ı içe r isin d e  g ö r d ü ğ ü  o la y la r ­

d a n  v e  şe y le r d e n  h e sa p  v e r m e ­

y e  h a z ır  o lm a  h a li.

Sosyoekonom ik insan

İn sa n ın ,  t o p lu m sa l v e  e k o n o m ik  

k o n u m u  için d e  t a n ım ı.

Tanıklık boyut ları

ilişk i için d e k i k işile r in  b ir b ir le r i ­

n i n a sıl d e ğe r le n d ir d ik le r in i  if a ­

d e  e d e n  m e sa jla r .

Yaşam ında kendi olarak var 
olm ak

İ çin d e  b u lu n u la n  so sy a l o r t a m ­

d a ,  o ld u ğ u  g ib i  k a b u l e d i ld iğ i 

h issin i y a şa m a k .  Ya şa m ın d a  k e n ­

d i o la r a k  v a r o la n  kişi k e n d in i d e ­

ğe r li ,  gü v e n ilir ,  se v ilm e y e  la y ık  

v e  sa y gı d e ğ e r  b ir  in sa n  o la r a k  

e k ib in  b ir  p a r ça sı h isse d e r .

YÜ Z

İ lişki için d e  b ir e y i so sy a l k im ­

l iğ iy le  t a n ım la y a n  t e r im .  ' M ü ­

d ü r ' ,  ' ö ğ r e n ci ' ,  ' z e n g in ' ,  'y a ­

b a n cı ' ,  'n işa n lı '  g ib i  so sy a l k o ­

n u m la r ı if a d e  e d e r .

YÜ Z baskın İlişki

İ n sa n ın  in sa n  o lm a  ö zü n ü  ( C A N )  

d ik k a t e  a lm a d a n ,  so sy a l k im lik ­

le r  için d e  k u r u la n  ilişk i.
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SA V A ŞÇI

SAVAŞÇI

B ir  in sa n ın  k e n d i  y a şa m ın d a k i  " n iy e t t e  sa f l ığ ı "  

k e şf e t m e si  k o n u su n u  Sa v a şçı k i t a b ım d a  ir d e l i ­

y o r u m .  A y n ı  k i t a p t a ,  o la y la r ı  a lg ı la m a d a  şim d i  

v e  b u r a d a  e t k i l i  o la n  u n su r la r ın  f a r k ın d a  o la n  

" g ö z le m le y e n  b i l in ç"  k o n u su n u  d a  d a h a  a y r ın ­

t ı l ı  o la r a k  t a r t ışıy o r u m .

Sa v a şçı  t u t u m u  v e  sa v a şçın ın  y a şa r k e n  ca n l ı  

t u t t u ğ u  f a r k ın d a l ık la r ,  ö ze l l ik le  n iy e t in in  sa f l ığ ı ­

n ın  f a r k ın d a  o la r a k  a n n e  v e  b a b a l ık  y a p m a k  ö n e m  v e r d i ğ im  b ir  k o ­

n u .  O  n e d e n le  sa v a şçı  b i l in c in in  f a r k ın d a l ık la n n ı  a şa ğ ıd a  p a y la şt ım :

•  K a r a r  v e r m e d e n  ö n c e  d ü şü n ü r ,  in ce le r ,  g ö z d e n  g e çir i r ,  a ce le  

e t m e z ,  h e r  şe y i h e sa b a  k a t a r , n iy e t in in  sa f l ığ ın d a n  v e  o r t a m a  

g e t i r d iğ i  b i l in çt e n  t ü m ü y le  so r u m lu lu k  a lır .

•  A k l ıy la  in ce le r ,  g ö n lü y le  k a r a r  v e r ir .

•  V e r d iğ i  k a r a r la r d a n  p işm a n l ık  d u y m a z .

•  Sa b ır la  b e k le r ; b e k le d iğ in i  v e  n e  iç in  b e k le d iğ in i  b ilir .

•  Ö lü m ü n ü n  b i l in c in d e ,  a m a  a y n ı  z a m a n d a  b u n u  " u m u r sa m a z  

b ir  t a v ır "  içe r isin d e d ir .

•  St r a t e j ik  b ir  t a v ı r  iç in d e  y a şa r .

•  H iç b i r  şe y in  m ü p t e la sı  o lm a z .

•  H e r  şe y e  sa y g ıy la  y a k la şır .

•  T a şıy a m a y a ca ğ ı  y ü k ü n  a lt ın a  g i r m e z ;  v u r u ş m e n z i l i  i ç in d e  k a ­

lır.

•  Se ç im in i  y a p a r k e n ,  g ö n lü n ü n  se sin i  d in le r .

•  İ ç in d e  b u lu n d u ğ u  d u y g u sa l  d u r u m u  k e n d isi  b e lir le r .

•  A lç a k g ö n ü l lü d ü r .

•  O la n  h e r  şe y i ,  ü st e sin d e n  g e l in m e si  g e r e k e n  b i r  ö ğ r e n m e  f ır ­

sa t ı o la r a k  gö r ü r .

•  Sa ğ l ı ğ ın a  ö z e n  gö st e r ir .

•  Yaşam ına katkıda bulunan her şeye ve herkese teşekkür duy­

gusu besler.
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YETİŞKİN LER

M IŞ G İBİ YETİŞKİN LER

G ö r ü n ü şü  y e t işk in  a m a  içi o lg u n la şa m a m ış,  

" ç o c u k  k a lm ış"  in sa n la r ın  h a y a t la r .  M ış G ib i ' 
Yet işk in ler  a d l ı  k i t a b ım d a  a n la t ıy o ı

Ba zı in sa n la r  d u y g u sa l o la ra k  g e lişe m e y in - 
ce  d a v r a n ışla r ın d a ,  k o n u şm a la r ın d a ,  i l işk i le r in ­

d e  b ir  y e t işk in in  o l g u n l u ğ u n u  g ö st e r e m iy o r la r .  

B e d e n e n  b ü y ü m ü ş,  y e t işk in  g ö r d ü ğ ü m ü z  iç in  

o n la r d a n  b e k le n t i le r im iz  o l g u n  in sa n  d a v r a n ış ­

la r ı o lu y o r .  H a y a l k ı r ık l ığ ın a  u ğ r u y o r u z  v e  ç o ğ u  k e r e  o n la r ı  o ld u ğ u  

g i b i  k a b u l  e t m e k t e  z o r la n ıy o r  v e  ö f k e le n iy o r u z .

B u  k i t a p t a ,  " m ış g i b i  y e t işk in "  b îr  e r k e k le  b i r  k a d ın ın  k a r ı - k o ­

ca  i l işk ile r i  v e  a n n e l ik  v e  b a b a l ık  y a p a r k e n  n a sıl  d a v r a n d ık la r ı  a n ­

la t ı l ıy o r .  A i le d e  b a sk ın  d u y g u  k a y g ı ,  k o r k u  v e  ö f k e .  A i le n in  b ir  k ız  

b ir  d e  e r k e k  ço cu k la r ı  v a r  v e  ço cu k la r ın  g e l işm e sin e  iz in  v e r i lm iy o r ; 

h e m  a n n e  h e m  b a b a  f a r k ın d a  o lm a d a n  ço cu k la r ın ı  sü r e k li  k a lıp lıy o r .  

K e n d i  se ç im le r in i  ö z g ü r c e  v e r e n  b ir  b ir e y  d e ğ i l ,  k e n d i le r i  g i b i  d ü şü ­

n e n  v e  d a v r a n a n  b ir  k ü lt ü r  r o b o t u  y e t işt ir iy o r la r .  V e  b u n u n  b ö y le  o l ­

d u ğ u n u n  f a r k ın d a  b i le  d e ğ il le r .

G e l işt i r e n  a n n e - b a b a  o lm a k  ist e y e n le r in ,  o lm a k  ist e m e d ik le r i  r o l 

m o d e l le r  b a b a  R e ce p  B e y  v e  a n n e  H a t ice  H a n ım  t a r a f ın d a n  t e m ­

sil  e d i l iy o r .

'M ış G ib i '  Yet işk in ler1 d e , " u t a n ca  b o ğ a n "  a i le  o r t a m ın ı  d a  d a ­

h a  a y r ın t ı l ı  o la r a k  e le  a l ıy o r u m ,  i lg i le n e n  o k u r la r  b u  k o n u d a  a y r ıca  

Ko rku  Kü lt ü r ü  k i t a b ım d a n  d a  y a r a r la n a b il i r le r .

KO RKU  KÜ LTÜ RÜ

Ko rku  Kü lt ü rü 1 n d e ,  k a b a  g ü ç t e n  b a şk a  h iç b i r  d e ­

ğ e r  t a n ım a y a n  v e  " k o r k a n - k o r k u t a n  i l işk isi"  ü s ­

t ü n e  k u r u lu  b ir  y a şa m  a n la y ışın ın  t e m e l in i  i r d e ­

l iy o r u m .

2 0 0 4  y ı l ın d a  o ğ l u m  T im u r ' l a  o n  g ü n l ü k  b i r  

g e z i  y a p t ık :  I s t a n b u l - K a s t a m o n u - S i n o p - O r  

d u  -  A m a sy a  - T o k a t -  N i ğ d e -  Si l i f k e  -  A f y o n  -  Is 

t a n b u l .  G e z i  b o y u n c a  g ö r d ü k le r im iz i  b ir e y i  v e  

t o p lu m u  y ö n e t e n  k ü lt ü r  d in a m ik le r i  iç in d e  a n la m la n d ı r m a y a  ça l ı ş ­

t ık .  G e z im i z e  h a y a li  b ir  k a r a k t e r ,  A r i f  B e y ' d e  k a t ı ld ı .
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G e z i  b o y u n c a  " g ü ç "  o d a k lı  k a y g ı - k o r k u  k ü l t ü r ü n ü n  b ir  sist e m  

o la r a k  işle y işin i v e  t o p lu m sa l  v e  b ir e y se l y a şa m a  y a n sım a sın ı  so h ­

b e t  k o n u su  e t t ik .  Ko r k u  k ü l t ü r ü n d e  in sa n  il işk ile r i ,  k ü l t ü r ü n  d o ğ a ­

sı g e r e ğ i  g ü ç l ü / g ü ç sü z  e k se n in d e  a n la m la n d ır ı l ı r .  H a k ik a t ,  a d i l  o l ­

m a k ,  h a ld e n  a n la m a k ,  in sa n  o n u r u  g i b i  d e ğ e r le r  g ü ç l ü / g ü ç sü z  i l iş­

k isi iç in d e  a n la m ın ı  k a y b e d e r .  D ü şü n m e d e n  k ö r ü  k ö r ü n e  it a a t ,  o t o ­

r i t e y e  y a la k a l ık ,  za y ıf ı  e ze r e k  g ü ç lü  o l d u ğ u n u  g ö st e r m e k  k a b u l  g ö ­

r e n  d a v r a n ışla r  o lu r .

K a y g ı - k o r k u  k ü l t ü r ü n d e  a n n e - b a b a  ç o c u ğ u  k a l ıp la r ;  sa y g ı - g ü -  

v e n  k ü l t ü r ü n d e  ge lişt ir ir .  K a y g ı - k o r k u  k ü l t ü r ü n d e n  sa y g ı - g ü v e n  k ü l ­

t ü r ü n e  g e ç iş a n n e  v e  b a b a la r ın  ç o c u k  y e t işt i r m e  t a r z la r ın ı  d e ğ işt i r ­

m e siy le  o la ca k t ır .

K e n d im iz  v e  " i l işk i le r im iz" le  i lg i l i  d a h a  a y r ın t ı l ı  b i lg i  iç in  İn sa n  
İn sa n a  v e  İle t işim  D o n a n ım la r ı'n ı  o k u y a b i l i r sin iz .

İN SA N  İN SA N A

İn sa n  İn sa n a  i lk  y a z d ığ ım  k it a p t ır .  İ le t işim in  in ­

sa n  i l işk i le r in d e k i y e r in i  a n la t m a k  iç in  y a z ı lm ış ­

t ır . K i t a p  ik i k ısım d a n  o lu şu r .

İ lk  k ısım d a  sö z lü  v e  sö z sü z  m e sa j la r ,  k e n d in i  

t a n ım a n ın  ö n e m i ,  sa v u n u cu  t a v ı r  iç in d e  k o n u ş ­

m a ,  d in le m e n in  in sa n  i l işk i le r in d e k i y e r i ,  sü r t ü ş ­

m e  v e  ça t ışm a la r ın  h a y a t ım ız d a k i  y e r i  v e  y ö ­

n e t im i ,  b i r e y  v e  t o p lu m  il işk ile r i  ö r n e k le r le  a n ­

la t ı lm a k t a d ır .  İ k in ci  k ısım d a  d e ğ işim  iç in d e  o la n  t o p lu m d a n  ile t i ­

şim  m a n za r a la r ı ,  k ü l t ü r  v e  i le t işim  il işk ile r i ,  i ç im iz d e  ça t ışa n  ik i f a r k l ı 

d ü n y a  sö z  k o n u su  e d ilm e k t e d ir .

İLETİŞİM  D O N A N IM LA RI

İle t işim  D o n a n ım la n 'n d a , a n la m l ı  v e  e t k i l i  b i r  y a ­

şa m  iç in  t e m e l  o la n  i le t işim  b i l in cin i  e le  a l ıy o ­

r u m .

Bu  k i t a p t a  in sa n ın  k e n d in i  v e  d ü n y a y ı  a lg ı ­

l a m a sın ı ,  k e n d iy le ,  t o p lu m la  v e  d ü n y a y la  i lişk i 

k u r u ş t a r zla r ın ı>  " ca n "  d e d iğ i m iz  in sa n ın  k e n d i  

ö z ü n ü n ,  " y ü z "  d e d i ğ i m i z  so sy a l  d ü n y a d a  k e n ­

d in i  i f a d e  e t m e sin i  a n la t ıy o r u m .
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K e n d in i  g e l işt i r m e  y o lu n d a ,  k işin in  ö n ce l ik le  

" k e n d isiy le  o la n  i l işk i le r i" n i  g ö z d e n  g e ç i r m e ­

si k o n u su n u  İç im izd e k i Ço cu k  k i t a b ım d a  e le  a l ­

d ım .

H e r  b i r im iz in  iç in d e  b i r  ç o c u k  va r .  B u  ç o c u k  

y a  k e n d in i  ö n e m l i ,  d e ğ e r l i ,  o l d u ğ u  g i b i  k a b u l 

e d i lm iş,  g ü v e n i le n ,  se v ile n  v e  sa y g ı  d u y u la n  b ir i 

o la r a k  g ö r ü r  y a  d a  ö n e m siz ,  d e ğ e r siz ,  k a b u l  e d i l ­

m e m iş,  g ü v e n i lm e y e n ,  se v i lm e y e  la y ık  o lm a y a n ,  sa y g ı  d u y u lm a y a n  

b ir i  o la r a k  g ö r ü r .  İ ç im iz d e k i  ç o c u k ,  iç in d e  y e t işt iğ im iz  a i le d e  o lu şu r .

Bu  k it a p t a  o k u r u n  iç in d e k i  ç o c u ğ u  t a n ım a sı iç in  u y g u la m a la r  v e ­

r ilm işt ir .  Sa ğ l ık l ı  v e  sa ğ l ık sız  a i le d e  i le t işim  v e  k u r a l la r  g ö z d e n  g e ç i r i ­

lir. U t a n m a  v e  u t a n ca  b o ğ u lm a  k a rşıla şt ır ılır .  Sa ğ l ık l ı  a i le d e  b u lu n m a ­

sı g e r e k e n  b e ş t e m e l ö z g ü r lü k  ird e le n ir .

G ERÇEK Ö ZG Ü RLÜ K

A i le sin d e  a n la m  v e r m e n in  t e m e l le r in i  a r a şt ır ­

m a k  ist e y ip  " d e ğ işim  v e  g e l işim le "  iç t e n l ik le  i l ­

g i le n e n  o k u r la r ım a  G e r çe k  Ö zg ü r lü k  a d l ı  k i t a b ı ­

m ı o k u m a la r ın ı  ö n e r ir im .

B u  k i t a p ,  g e n ç l ik  y ı l la r ım ı  t e m si l  e d e n  ü n i ­

v e r sit e  ö ğ r e n c isi  T im u r  i le  y a şl ı l ık  y ı l la r ım ı  t e m ­

sil e d e n  e m e k l i  p sik o lo j i  p r o f e sö r ü  Y a k u p  B e y  

a r a sın d a  g e ç e n  so h b e t le r d e n  o lu şu y o r .

Se v d iğ i  k ız ın  k e n d isin i  ö n e m se m e d iğ in i  f a r k  e t m e y e n  T im u r  
o n a  e v l i l ik  t e k l i f  e d e r .  So sy o - e k o n o m ik  d ü z e y i  y ü k se k  N e sr in  k ib a r ­

ca ,  se n  b e n  d e n k  d e ğ i l i z  m e sa j ın ı  ve r ir .  T e sa d ü f e n  T im u r ' l a  k a r şı la ­

şa n  Y a k u p  B e y  g e n c in  y ü z ü n d e n  h ü z n ü n ü  v e  y a ln ı z l ığ ı n ı  a n la r  v e  

o n a  ist e r se  Sa h a f la r  Ç a r şısı ' n d a k i  k i t a p çı  d ü k k â n ın a  g e le b i l e c e ğ in i  

sö y le r .

B u lu şm a y a  v e  so h b e t  e t m e y e  b a şla r la r .  B u  so h b e t  iç in d e  T i m u r  

k e n d i  a n la m  v e r m e  sist e m in i ,  d e ğ e r le r  sist e m in i ,  e z ik l iğ in in  k a y n a ­

ğ ın ı ,  t o p lu m la ,  y a şa m la  i l işk isin in  t e m e l le r in i  k e şf e t m e y e  b a şla y a ­

ca k t ır . 1
A n n e - b a b a  ç o c u ğ u n u  ö z g ü r  b ir  İn sa n  o la r a k  y e t işt i r m e k  ist iy o r ­

sa  ço c u k la  so h b e t  e t m e sin i  b i lm e l id ir .  T im u r  v e  Y a k u p  a r a sın d a  y e r
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a la n  so h b e t  a n n e - b a b a  iç in  b ir  m o d e l  t e şk il  e d e b i l ir .  B u  k i t a p t a ,  k a r ­

şıl ık lı  sa y g ı  iç in d e  o la n  ik i in sa n ın ; y a şa m ın ı ,  i l işk i le r in i ,  k e n d i  a n la m  

v e r m e  sist e m in i  k e şf e d işi  y e r  a lm a k t a d ır .

BAŞARIYA GÖ TÜ REN  A İLE

A n n e  v e  b a b a  o la r a k ,  " b a şa r ı" d a n  n e  a n l ıy o r ­

su n u z ?  A i le ce  ö n c e l i ğ i n i z  h a n g i  t ü r  b a şa n ?  

Ba şa r ıya  G ö t ü ren  A ile  k i t a b ım d a  b u  k o n u d a  g e ­

n iş a çık la m a la r  v a r ; i lg i le n e n  o k u r a  ö n e r ir im .

H e r  a n n e - b a b a  ç o c u ğ u n u n  b a şa r ı l ı  o lm a sın ı  

ist e r .  A n ca k ,  ço cu k la r ı  k a y g ı la n d ı r a r a k  o n la r ı  b a ­

şa r ılı k ı la m a y ız ;  o n la r ı  şe v k le n d i r m e m iz  ge r e k ir .  

K a y g ı l ı  ç o c u ğ u n  b e y n i  v e r im l i  ça l ışa m a z ;  h e v e s ­

li v e  u m u t lu  ç o c u ğ u n  b e y n i  v e r im l i  ça lışır .

B u  k i t a p t a  d ö r t t ü r  b a şa r ı  a n la t ı l ıy o r :  1 - O k u l  b a şa r ısı;  2 - M e sle k  

b a şa r ısı;  3 - Ev l i l ik  v e  a i le  b a şa r ısı ;  4 - Y a şa m  b a şa r ısı .  Ç o c u ğ u m u z u n  

y a şa m  b a şa r ısı  d i ğ e r  t ü m  b a şa r ı la r a  şe m siy e  g ö r e v in i  g ö r m e l i ,  o n -  

la n  d a  k a p sa m a lıd ır .

B u  k i t a p t a  ç o c u ğ u m u z u n  h e v e sle  v e  şe v k le  n a sıl  ça l ışıp  b a şa r ı l ı 

o la c a ğ ı  ile  i lg i l i  a n n e - b a b a la r a  b i lg i  v e r i lm e k t e d ir .

O N LA R BEN İM  KAH RAM AN IM

" Et k i  a la n ı"  iç in d e  k a la r a k  g ö r m e  e n g e l in in  ü s ­

t e sin d e n  g e lm e  ü ze r in e  y a z d ığ ım  O n la r  Ben im  
Ka h ra m a n ım  a d l ı  k i t a b ım d a ,  T ü r k iy e ' d e  b u  k o ­

n u d a  i lk le r d e n  b i r in in ,  G ü l t e k in  Y a z g a n ' ın  y a ­

şa m  ö y k ü sü n ü  a n la t ıy o r u m .

G ü l t e k in  Y a z g a n  o n  b i r  y a şın d a  g ö r m e  y e ­

t e n e ğ in i  k a y b e t t i .  A y d ın ' d a  ç o c u k l u ğ u n u  y a ­

şa d ı ,  a ile si o n a  ö m ü r  b o y u  b a k m a y ı  g ö z e  a l ­

m ışt ı ,  a m a  o  k e n d i  a y a k la r ı  ü z e r in d e  d u r a b i le n  b i r  in sa n  o lm a k  is ­

t e d i .  K ö r le r  iç in  o lu şt u r u lm u ş Br a il  a l f a b e sin i  ö ğ r e n m e k t e ,  o k u ­

lu  b i t i r m e k t e  v e  a r k a d a şla n y la  b u lu şm a k t a  ısr a r  e t t i .  H iç b i r  ö z e l  sı ­

n a v  k o şu lu  y a r a t ı lm a d ığ ı  h a ld e  g ö r e n le r le  y a r ışa r a k  A n k a r a  H u k u k  

Fa k ü l t e si 'n e  g i r d i  v e  o r a d a n  b ir in ci l ik le  m e z u n  o ld u .

Ç o c u k l a n n ı  sa ğ l ık l ı  b ir  a i le  o r t a m ın d a  y e t işt i r m e y e  ö z e n e n  o k u r ­

la r ım ın  a n n e  v e  b a b a  o la r a k  b u  k i t a p t a n  e sin le n e c e ğ i  ç o k  y ö n le r
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v a r d ır .  G ü l t e k in  Y a z g a n  v e  e şi T ü la y  Y a z g a n  z o r -  

. lu k la r la  b a ş e d e r e k  sü r e k l i  k e n d in i  g e l işt i r e n  v e  

t o p lu m a  h iz m e t  e d e n  ö r n e k  b i r  çi f t .  İ z m ir ' d e  

h a le n  h iz m e t  v e r e n  T Ü R G Ö K  ( T ü r k iy e  G ö r m e  

Ö z ü r lü le r  K i t a p l ığ ı )  b in le r ce  g ö r m e  ö z ü r lü  in sa ­

n a  e ğ i t im  o la n a k la r ı  sa ğ la m a k t a d ır .

B u  k i t a p  G ü l t e k in  Y a z g a n  v e  e şi T ü la y  Y a z -  

g a n ' ın  y a şa m  ö y k ü sü n ü  a n la t m a k t a d ır .

Bu  k o n u d a ,  b a şk a  b ir  k a y n a k  d a  ö n e r e b i l i ­

r im : D o st  b i ld iğ im  v e  h a y r a n  o ld u ğ u m  ik i in sa n ın ,  Ke r im  A l t ın o k  v e  

Se l im  A î t ın o k ' u n  y a şa m  ö y k ü le r in i  a n la t a n  Ka ra n lığ ın  Ren g i Beya z.

D AM D AN  D Ü ŞEN  PSİKO LO G

A n n e - b a b a  o lm a  k o n u su n d a  k i t a p  y a z a n  b ir i ­

n in ,  h e le  b i r  b i l im  in sa n ı t a v r ı iç in d e  k i t a p  y a z a n  

b ir in in ,  k e n d i  a n n e - b a b a l ığ ı  m e r a k  e d il ir ,  b i l in ­

m e k  ist e n ir .  Bu  o k u r u n  d o ğ a l  h a k k ıd ır ;  sa n ır ım  

b u  so r u  b ir ço k  o k u r u n  a k l ın a  ge lm işt i r .

B e n  iy i b i r  b a b a  o la m a d ım .  Ç o c u k l a r ı m a  k ö ­

t ü lü k  y a p a n  b ir  b a b a  d e ğ i ld im ,  a m a  o n la r ın  b a ­

n a  e n  ç o k  ih t iy a çla r ı  o ld u ğ u  d ö n e m le r d e  d ö r t  

y ıl ,  e v e t  d ö r t  y ı l ,  o n la r d a n  u za k t a  k a ld ım .  N iç in  u za k t a  k a ld ım ? N e  

y a p ıy o r d u m ?  B e n  n a sıl  b i r iy d im  v e  n a sıl  b i r  y a şa m  y o l c u l u ğ u  iç in ­

d e n  g e ç e r e k  b u g ü n  Gelişt iren  A n n e-Ba b a  k i t a b ın ı  y a z ıy o r u m ?

C a n a n  D i la ' n ın  k a le m e  a ld ığ ı  D a m d a n  D ü şen  Psiko lo g  a d l ı  k i t a p  

b u  so r u la r ın  ce v a p la r ın ı  v e r iy o r .  K i t a p ,  C a n a n  D i la  i le  so h b e t le r im iz ­

d e n  o lu şu y o r ;  ç o c u k l u ğ u m d a n  b u g ü n e  k a d a r  h a y a t ım ı  k o n u  e d i ­

n e n  so h b e t le r d e n .

PAMPAN  DÜ ŞEN 
PSİKOLOG

D06AN CÖGElOOlU

G ELİŞTİREN
A N N E-BA BA

G ELİŞTİREN  A N N E-BA BA

Gelişt iren  A n n e-Ba b a  k it a b ı a şa ğ ıd a k i  so r u la ­

r ın  ce v a p la r ın ı  b u la b i le c e ğ in i z  b i r  k i t a p : K u ca ­

ğ ı n ı z d a  t u t t u ğ u n u z  o  ç o c u k  m u h t e şe m  b i r  p o ­

t a n siy e l  o la r a k  d o ğ a r .  B ir  a n n e - b a b a  o la r a k  b u  

m u h t e şe m  in sa n  p o t a n siy e l in in  f a r k ın d a  m ısı ­

n ız?  Fa r k ın d a  ise n iz ,  b u  p o t a n siy e l i  b i ld iğ in i z  

k ü lt ü r  k a l ıp la r ı  iç in d e  k a l ıp la m a k  m ı ist e r sin iz,
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y o k sa  o n u n  iç in d e  t a şıd ığ ı  k e n d in e  ö zg ü  y e t k in l ik le r i  iç in d e  g e liş ­

t i r m e k  m i?

Ç o c u ğ u n u z u n  y e t e n e k le r in i  g e l işt i r m e y i  ö n e m se y e n  b ir  a n n e -  

b a b a  ise n iz ,  b u n u  n a sıl  y a p a ca k sın ız ?  N e le r i  b i lm e l i ,  n e le r in  f a r k ın ­

d a  o lm a l ısın ız ?  K a r ı - k o ca  o la r a k  ç o c u k  iç in  a y n ı  h e d e f le r i  m i  d ü şü ­

n ü y o r su n u z ?

D e m o k r a t ik  b ir  a i le  y a r a t m a k  t o p lu m u n  d e m o k r a t ik  g e le c e ğ i  iç in  

ö n e m l i .  H a f t a l ık  a ile  t o p la n t ı la r ın ın  y a şa y a ca ğ ı  v e  y a şa t a ca ğ ı  a i le  d e ­

ğ e r le r in in  f a r k ın d a  m ısın ız ?  A i le n iz d e  g ü ç lü n ü n  B EN  d e d iğ i  g ü ç sü z e  

i st e d iğ in i  y a p t ı r d ığ ı  Ko r k u  K ü lt ü r ü  m ü  h a k im ,  y o k sa  a i le n iz  B İ Z  b i l in ­

c in i  y a şa t a n  t e m e l  d e ğ e r le r  iç in d e  m i i lişk i k u r u y o r ?

BİR KA D IN  BİR SES

T ü r k iy e ' d e  b ir  k a d ın ın  v a r  o lm a  sa v a şın ı  a n la t a n  

b u  k i t a p t a  Sa n iy e  Ç e l ik ' in  ö y k ü sü n ü  o k u y a ca k ­

sın ız .  Sa n iy e ,  ' e r k e k  g i b i  b ir  k ız '  o lu p  b a b a sın ın  

g ö z ü n e  g i r e r e k  o k u la  g i t m e y i  b a şa r m ışt ı ;  a m a  

t ü m  m ü ca d e le sin e  r a ğ m e n  k o ca sın ın  iç  d ü n y a ­

sın a  g i r m e y i ,  o n u n  ca n  y o ld a şı  o lm a y ı  b a şa r a ­

m a d ı .  Ko ca sı  Sa n iy e 'y i  h e p  u z a k  t u t t u .  Sa n iy e  

d u y g u la r ın ı  şiir le r le  i f a d e  e t t i :

Ve b en  Tü rk iye 'd e  
Tü r k iye li k a d ın ım  
Ba h t ı k o ra liy im

Ba n a  b ir  çem b er  ç izd ile r  
Yet m ed i

" Ye t m ez! "  d ed ile r  
Zin c ir le r e  vu r d u la r  
Bir  a d ım  d eğ il 
Bir  a ya k  b o yu  b ile  
Çık a m a m  d ışa r ı

Ko n u şa m a m , d ü şü n em em  g ö n lü m ce  
Ba şk a la r ı d ü şü n ü r  
Ko n u şu r  b a şk a la r ı 
Ka ra r  d a  ve r ir le r  ye r im e
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S a d e c e  k e n d i  iç in  d e ğ i l ,  b u  ü lk e n in  t ü m  k a d ın la r ı  iç in  y a z d ı .  

A d ın ı  k o ca sın ın  a ğ z ın d a n  b i r  k e z  b i le  d u y m a y ın c a  Sa n iy e  g e r çe k t e n  

v a r  o l u p  o lm a d ığ ın ı  so r g u la d ı :

Yoksam  ben  
Varm ışım  g ib i 
Ca n lıym ışım  g ib i 
N ed en

A cıyo r  yü reğ im  
Yaş a k ıyo r 
Gö zler im d en

A c ı  a m a  so n u n d a  z a f e r e  u la şa n  b i r  k a d ın ın  y a şa m  y o lc u lu ğ u n u n  

ö y k ü sü  v a r  b u  k i t a p t a .

İÇİM İZD EKİ BİZ

İçim izd ek i B iz k i t a b ın d a  d a y a n ışm a  b i l in c in i  a n ­

la t ıy o r u m .  iç im iz d e k i  B İ Z ,  y a şa m ım ız d a k i  d a y a ­

n ışm a  g e ç e ğ i n i n  t e m e l id ir .  Bu  g e r ç e ğ i  y a şa y a n  

in sa n la r  b ir b i r le r in e  g ü v e n  d u y a r la r .  A i le  y a şa ­

m ı ,  k o m şu lu k  i l işk ile r i ,  e k o n o m ik  v e  p o l i t ik  y a ­

şa m  b u  g ü v e n  ü st ü n e  k u r u lu r .  B ö y le  b i r  t o p ­

l u m d a  t r a f ik  ışığ ın d a  m o t o r u  st o p  e d e n  a r a b a ­

n ın  sü r ü cü sü n e  y a r d ım  e li u za n ır ;  ço cu k la r ın  v e  

t o p r a ğ ın  g e le c e ğ in e  sa h ip  çık ılır .  A i le d e  o l d u ğ u  k a d a r  iş y a şa m ın d a  

d a  b i z  b i l in c in i  işle y e n  b u  k i t a p  se k iz  k ısım d a n  o lu şu y o r .

DOĞAN COCEIO&U)

İÇ İM İZ PEk i  

8  İZ
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A d le r , A lf r e d  ( 2 0 0 3 ) .  Yaşam ın  An la m ı [D e r  Sin n  des Lebens, 1 9 3 1 ] , Pa ye l 
Ya y ın e v i.

A k gü l ,  M u st a fa  ( 2 0 1 3 ) .  Size  ve Ev la d ın ıza  M ut lu  Yuva. A n k a r a : Kit a p  

N e şr iy a t  D a ğ ıt ım  Ya y ın la r ı.

A r k ış,  N u r d o ğ a n  ( 2 0 1 2 ) .  M ü m kü n. Fin a l Kü lt ü r  Sa n a t  Ya y ın la r ı.

A rk ış, N u r d o ğ a n  ( 2 0 1 6 ) .  Ben Kim im ?. Fin a l Kü lt ü r  Sa n a t  Ya y ın la r ı.

A r sla n ,  A r if  ( 2 0 1 4 )  M u t lu  Evlilik  ve S Ku ra lı. Se n a  Ya y ın la r ı.

B i lg in ,  N u r i (1 9 9 5 ). Ko lek t if  Kim lik. Sist e m  Ya y ın cılık .

Bo la t ,  Ö zg ü r .  ( 2 0 1 6 ) .  Ben i Ö d ü lle  Ceza la n d ırm a . D o ğ a n  Kit a p .

Bo t e a ch ,  Sh m u le y  ( 2 0 0 6 ) .  10 Co n versa t io n s You N eed  To H a ve W it h Your 
Ch ild ren . N e w  Yo rk : R e ga n  Bo o k s.

Br ize n d in e ,  D r. Lo u a n n  ( 2 0 1 6 ) .  Ka d ın  Beyn i. Sa y  Ya y ın la r ı.

Br ize n d in e ,  D r. Lo u a n n  ( 2 0 1 6 ) .  Erkek Beyn i. Sa y  Ya y ın la r ı.

B r o ck m a n ,  Jo h n  ( 2 0 1 3 ) .  Kü lt ü r  [Cu lt u re ] .  A lf a  Ba sım .

Bro vvn , Br e n e  ( 2 0 0 8 ) .  I Th o u g h t  İt  W as ju st  M e. Lo n d o n : C o t h a m  Bo o k s.

Bro vvn , Bre n e  ( 2 0 1 1 ) .  M ükem m el O lm a m a n ın  Hed iyeler i [Th e  Gif t s o f  
Im perfect io n ]  .Bu t ik  Ya y ın cılık

Cib r a n ,  H a lil ( 2 0 1 5 )  Erm iş. Re m zi Kit a b e v i.

Cl in e ,  Fo st e r  v e  Fay, Jim  ( 2 0 0 6 ) .  Pa ren t in g  W it h Love &  Lo g ic. Co lo r a d o : 
P in o n  Pre ss.

Co v e y ,  St e p h e n  M .R.  v e  M e r r ill,  R e b e cca  R. (2 0 0 9 ). Gü ven in  H t zr .H er 
Şey i Değ işt iren  Tek Şey  [Th e  Sp eed  o f  Trust ]. V a r lık  Ya y ın la r ı

Ça n k ır ı l ı ,  A li ( 2 0 1 1 )  Gen çler  İçin  Evlilik  O ku lu . Z a f e r  Ya y ın la r ı.

Çe le n ,  M e ra l ( 2 0 0 8 ) .  Ço cu k lu k  ve llkg en çlik  Yılla rım : M era l Çelen 'in  
A n ıla r ı-I. N e sin  Ya y ın cılık

Çe le n ,  M e ra l ( 2 0 0 8 ) .  A ziz N esin 'U  Yılla r : M era l Çe len 'in  A n ıla r ı- ll. N e sin  
Ya y ın cılık

D a v id so n ,  R ich a r d  J. &  Be gle y ,  Sh a r o n  ( 2 0 1 2 ) .  The Em o t io n a l Life o f  Your 
Bra in . Lo n d o n : P lu m e  P r in t in g

D ila v e r ,  Fa ru k  ( 2 0 1 4 )  M ut lu  Evlilik . D e st e k  Ya y ın la r ı.

D o ğ r u ,  Po la t , Eb r u  T u a y  Ü zü m cü  ( 2 0 1 5 ) .  Ken d in  O l H a ya t ı Keşfet . Re m zi 

Kit a b e v i.
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Ea g le m a n ,  D a v id  ( 2 0 1 3 ) .  I n co g n it o :  Beyn in  G izl i  H a ya t ı [ In co g n it o ] , 
D o m in g o  Ya y ın la r ı.

Erer , R a m ize  ( 2 0 0 4 )  Evlilik . Ca d d e  Ya y ın la n .

Fr o m m ,  Er ich .  ( 1 9 7 9 . )  Sevg in in  ve Şid d et in  Ka yn a ğ ı [Th e  H ea r t  o f  M a n It s 
Gen iu s fo r  Go o d  a n d  Evi! ]. Pa ye l Ya y ın la n .

Fr o m m ,  Er ich .  ( 1 9 8 2 . )  Yeni Bir  İn sa n  Yeni B ir  Toplum  [Beyo n d  t h e Ch a in s 
o f  lllu sio n : M y En co u n t er  w it h  M a rx a n d  Freud ]. Sa y  Ya y ın la n .

G a r t h  J. O .  Fle t ch e r  (V ict o r ia  U n iv e r sit y  W e ll in gt o n ,  N e w  Z e a la n d ) ; 
Je f f r y  A .  Sim p so n  ( U n iv e r sit y  O f  M in n e so t a ,  U SA ) ; Lo m e  Ca m p b e l l 
( U n iv e r sit y  o f  W e st e r n  O n t a r io ,  Ca n a d a ) ;  a n d  N ick o la  C .  O v e r a l l 
( U n iv e r sit y  o f  A u ck la n d ,  N e w  Z e a la n d )  Ev o lu t io n : T h e  Cu r io u s Ca se  
o f  H o m o  sa p ie n s.  Perspect ives o n  Psych o lo g ica l Scien ce  2 0 1 5 ,  V o l. 1 0  
( 1 ) 2 0 - 3 6 .

G e n t i le ,  M a r y  C .  ( 2 0 1 0 ) .  Giv in g  Voice To Values. Lo n d o n : Ya le  U n iv e r sit y  
Pre ss.

G e r h a r d t ,  Su e  ( 2 0 0 4 ) .  W h y Lo ve M at t ers. N e w  Yo rk : Ro u t le d ge .

G la sse r , W il l ia m , M .D .  a n d  G la sse r , M .A .  ( 2 0 0 7 ) .  Eig h t  Lesso n s Fo r  A 
H a p p ier  M a rr ia ge. N e w  Yo rk : H a rp e r .

G o le m a n ,  D a n ie l  ( 2 0 1 4 ) .  Od a k. V a r lık  Ya y ın la r ı.

G o t t m a n ,  Jo h n  M .  &  Sch v v a r t z G o t t m a n ,  Ju lie  &  D e cla ir e ,  Jo a n  
( 2 0 0 6 ) .  Ten Lesso n s t o  Transform  Your M a rr iag e. N e w  Yo rk : T h r e e  
Riv e r s Pre ss.

G o t t m a n ,  Jo h n  v e  Silve r , N a n  ( 2 0 0 2 ) .  Ev liliğ i Sü rd ü rm en in  Yed i İlkesi [Th e  
Seven  Pr in cip les fo r  M a kin g  M a rr ia g e W ork]. V a r lık  Ya y ın la r ı.

G o t t m a n ,  Jo h n  v e  Silve r , N a n  ( 2 0 1 4 ) .  Aşk N a sıl Sü rd ü rü lü r? [W h a t  
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Evlilikj bir çiçekçi dükkânı gibi farklı 
olanaklar sunar; çiçeklerden nasıl bir 

buket yaratacağınız size kalmış...

Bir kadının ve bir erkeğin iki farklı öyküsü evlilikte bir araya 

gelir. Evlenmeden önce aralarındaki ilişkiyi önemseyen, 
üstüne konuşan, sohbet eden, zaman ve emek veren çift­
ler, evliliklerinde kendi farklı öykülerinden ‘bizim öykü­
müz’ dedikleri yeni bir öykü oluşturmayı başarırlar.

Evlendiğinizde, hayatınızın en önemli, en güçlü tanığı­
nı seçmiş olursunuz. Bunun bilincinde olmak, önemli bir 
olgunluk adımıdır. Evlilik öncesinde, müstakbel eşinizle 
paylaştığınız değerlerin farkında olmak önceliğiniz olmalı­
dır. Birlikte, ‘birbirinizi yaşamak’ için evleniyorsunuz ve bu 
evlilikte ikiniz de kendiniz olarak var olmayı yani BİZ 
olmayı önemsiyorsanız, değerlerinizin uyum içinde olması 
gerekir.

Evlilik yolculuğuna başlarken biricik sermayeniz olan 
sevgi, küçülüp yok olabilecek ya da büyüyüp gelişebile­
cek bir şey. Evet, o hem çok kudretli hem de bir o kadar 
zarif ve kırılgan. Kurduğunuz ilişkiler ve üstlendiğiniz rolle­
rin farkında olarak onu hakkıyla yaşamanız, yaşatmanız 
gerekiyor.
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